
Gato da raça 
Siamês.
ELE DESAPARECEU nA Rua Jorge 
Amado 121 - bairro Antônia 
Franco, próximo ao mercado 
Pejô e condomínio Brasitália. 

Contato: João Victor - Telefones: 99721-5483 ou 99664-4487

procura-se

PAGAMOS RECOMPENSA

r$ 2.000,00

“Esquecer é uma necessidade. A vida é uma lousa,
em que o destino, para escrever um novo caso, precisa apagar o caso escrito.”

à   Machado de Assis -  Escritor (1839 - 1908)

à  SÁBADO, 17 DE MARÇO DE 2018

social

A servidora pública 
Jandira Dias Fortunato 
celebrou idade nova no 

último dia 15 e recebeu os 
cumprimentos de amigos e 

familiares. Parabéns!

 João Vitor Fuzatti 
também tem motivos 

para comemorar neste 
final de semana.

Selfie de 
Gabriela 
Adriano, 

que dá 
boas 

vindas 
à idade 

nova.

Sorridente e 
de bem com a 
vida, Afonso 
Mendonça 
brinda a 
idade nova 
com muita 
festa neste 
domingo. 

O jornalista Breno Guarnieri é felicitado por 
toda a equipe deste “O Extra.net”. Na foto, 

o carinho especial da amada Regiane Oliveira. 

Bruna Fiori 
Uzan recebe 
homenagens 

pelo seu 
aniversário 

hoje. 

Gabriela Aydar Arantes celebra a passagem
de mais um ano de vida. Na foto ela aparece 

ao lado do namorado Rodrigo Faria.

Sucesso e 
realizações 

para Isadora 
Rodrigues, 
que já se 
prepara 
para apagar 
velinhas 
amanhã. 



Histórias do Tempo do Botinão
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Clube da Memória

Aqueles que vive-
ram o auge de 
sua juventude, 
aqui em Fernan-

dópolis, por volta dos anos 
60 e 70, vão se lembrar direi-
tinho de como eram as coisas 
no nosso tempo. Apesar das 
nossas escassas alternativas 
de lazer, a gente esperava to-
do final de semana, contan-
do nos dedos os dias e as 
horas que faltavam, para po-
der reunir a “patota” e pegar 
um cinema, depois um pas-
seio pelo footing da praça da 
Matriz, uma esticada numa 
quermesse, fazer uma seres-
ta, ou ainda, matar o tempo, 
dando um nó no canudinho 
de coca-cola, com meia dú-
zia de amigos, “empatan-
do” uma mesa do Minuano, o 
ponto de encontro da moça-
da, esperando dar a hora de 
rumar para o salão do FEC e 
curtir mais uma brincadeira 
dançante, ou aquele baile de 
gala tão aguardado.

Mas, para aqueles que 
ainda não tinham atingido 
a maioridade, ou seja, com-
pletado os dezoito anos de 
idade, a vida naqueles dias, 
era mais do que complicada. 
Primeiro porque nossos pais 
eram prá lá de rigorosos, du-
ros na queda, sempre impon-
do horário pra gente chegar 
em casa. As mocinhas, coi-
tadas, eram levadas no “ca-
bresto curto”, ou seja, ti-
nham de estar em casa até 
no máximo dez horas da noi-
te. Com os rapazes, até que 
havia certa tolerância quan-
do infringiam o horário com-
binado. Mas o “sabão” era 
caprichado e sempre certo.

Havia uma amiga da nossa 
turma, que sempre chegava 
em casa, rigorosamente antes 
das dez da noite. Conversava 
com os pais, dava boa noite 
e ia para o seu quarto. Uma 
hora depois, quando todos da 
casa já estavam dormindo, 
ela jogava alguns travessei-
ros sobre a cama e um cober-
tor sobre eles. Abria a janela 
cuidadosamente, saindo pé 
ante pé, para voltar ao encon-
tro da turma. Um dia, coitada, 
seu plano foi descoberto. Um 
escândalo, uma vergonha, na-
quela família tão recatada e 
tradicional. Resultado: além 
do “Sermão da Montanha”, 
ficou de castigo um mês in-
teiro, sem poder sair nos fins 
de semana com os amigos. O 
nome da moçoila? Não revelo 
nem sob tortura!

Mas havia algo pior que 
isso. E os menores daque-
la época, sabiam muito bem 
do risco que corriam, tanto 
que a gente sempre ficava 
de olhos bem abertos, igual  
o lema dos escoteiros, vi-
víamos em estado de aler-
ta o tempo inteiro. Esse al-
go pior, era a temida perua 
Kombi branca, do Juizado 
de Menores, pilotada pe-
lo Oficial de Justiça e tam-
bém Comissário de Menores, 
Antonio dos Santos, o famo-
so Tonicão, que fazia a ronda 
noturna pelas ruas da cida-
de, vasculhando bares, sa-
lões de snooker, quermesses 
e outros lugares proibidos e 
impróprios para os menores.

Tonicão era um homem al-
to e forte, sempre elegante 
com o seu chapéu de feltro 
preto, trajando uma impecá-
vel camisa branca de linho 
e calça azul marinho de le-
gítimo Tropical Inglês, pelo 
seu tamanho e postura, sem-
pre botava ordem e respeito 
no pedaço. Ele sempre che-
gava de surpresa e em suas 
abordagens, e olhando para 
o menor, mostrava com o de-
do indicador, o marcador do 
horário do relógio indicando 
que já era mais de dez horas, 
portanto, era hora de menor 
de idade ir pra casa. A con-
versa era bem curtinha. Ali-
ás, Tonicão não era de muita 
conversa. E nessa hora nin-
guém discutia, porque não 
seria um bom negócio desa-
catar uma autoridade em pú-
blico, e sair do local sendo le-
vado prá casa, no banco do 
carona da famosa Kombi do 
Juizado. Se isso aconteces-
se, seria o pior dos mundos, 

porque mais tarde, com os 
nossos pais, a encrenca se-
ria bem maior. 

Como não havia outra sa-
ída, a gente sempre concor-
dava com sua “recomenda-
ção”, e dizia que já estava 
indo. E ia mesmo. Dado o 
recado, ele seguia adiante, 
sem se preocupar, porque 
sabia que sua ordem sem-
pre era cumprida ao pé da 
letra. Pelo menos comigo e 
com meu grupo de amigos 
sempre foi assim. Quantas 
e quantas vezes não fiquei 
com uma baita raiva dele, 
por ter que deixar uma ani-
mada mesa, cheia de ami-
gos maiores de idade, numa 
quermesse, num barzinho 
ou sair de uma mesa de bi-
lhar no melhor momento do 
jogo...

Se com a gente ele era ri-
goroso, com seus filhos era 
mais rigoroso ainda. Numa 
noite de sábado, por volta 
de 22 horas e uns poucos mi-
nutos, numa de suas costu-
meiras varreduras, passan-
do pelo antigo Copacabana 
Bar, que ficava na esquina da 
rua Brasil, com a antiga ave-
nida Cinco, hoje Av. Paulo Sa-
ravalli, viu seu filho mais no-
vo, o Nelsinho, ainda menor 
de idade, belo e folgado sen-
tado numa mesa do bar, feliz 
da vida tomando coca-cola, 
acompanhado da namorada. 
O rapaz tinha 17 anos e a mo-
ça 21 anos.

Tonicão chegou na mesa e 
apontou o dedo para o mos-
trador do relógio, perguntan-
do se ele preferia ir prá casa 
sozinho ou de carona na pe-
rua do Juizado. Claro que o 
mocinho não abriu o bico, e 

quando já estava se levan-
tando da mesa pra pagar a 
conta, a namoradinha saiu 
em defesa do rapaz:

- Sr. Antonio, não tem pro-
blema nenhum, ele pode fi-
car comigo. Fico como res-
ponsável por ele, eu sou 
maior de idade, já tenho 21 
anos completos...

Antes que a mocinha con-
tinuasse a heróica defesa de 
seu amado, Tonicão resumiu 
toda a questão numa simples 
frase:

- Moça, acho bom a senho-
rita fechar o bico, porque se-
não prendo você, por alicia-
mento de menor!

E pensar que até pouco 
tempo atrás alguns pais e 
jovens reclamavam, acha-
vam um absurdo o Toque de 
Acolher, implantado na cida-
de pelo então juiz da Infân-
cia e Juventude, Evandro Pe-
larim... Eles precisavam ter 
conhecido de perto o rigor do 
comissário Tonicão, e sua fa-
mosa Kombi do Juizado de 
Menores; a dureza do dele-
gado Divino Domiciano da 
Silva e o seu fiel escudeiro 
Sargento Campos, com aque-
le veloz jipe capota de aço, 
apelidado por uns de Corin-
thiano, porque era preto e 
branco, e também de “Do-
na Justa”, por outros. Esse 
sim era o famoso Trio Para-
da Dura. Com eles não tinha 
moleza e a conversa era bem 
curtinha mesmo. Depois, prá 
endurecer ainda mais o jogo, 
veio o serviço de Rádio Pa-
trulha, com aqueles fuscas 
vermelhos e pretos, logo ape-
lidados de “Joaninhas”. Bons 
tempos aqueles. Semana que 
vem tem mais. Até lá. 

Pesca primitiva
Lembra do famoso “Trio Parada Dura”?

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
APOIO:

Conta o meu amigo Mário Bortoluzzo, que sempre 
pescava com o Juliano Voltarelli (in memorian) e o 
Valter de Castro, o Valtinho da Caixa Federal, que 
certa vez foram pescar na famosa lagoa de India-

porã. Como não conheciam bem o local, pediram orientação 
para o capataz da fazenda, que não se fez de rogado; além de 
indicar os melhores pontos de pesca da represa, ainda deu al-
gumas dicas e recomendou também alguns cuidados. Na la-
goa havia muitos jacarés do papo-amarelo e cobras de tudo 
que era tipo.

A pescaria começou muito bem. Era só arremessar e logo fis-
gar belas tilápias e acarás. Como se dizia antigamente, “era 
por e tirar”. Uma beleza de pescaria. Em um determinado mo-
mento, o Juliano avistou uma baita duma jaracuçu preta, com 
o pescoção de fora, cortando água e vindo em direção ao gru-
po. Mais do que depressa, avisou o Valtinho e juntos pegaram 
um pedaço de pau que dava prá matar um elefante. Esperta, 
a cobra mudou de rumo e sumiu no meio da lagoa. Até o meio 
dia, viram pelo menos umas cinco cobras menores. Nem é pre-
ciso dizer que estava todo mundo de antena ligada.

E o Valtinho, precavido como sempre, não saia de perto do 
pedaço de pau. Certa hora, ele viu uma cabeça preta saindo 
de dentro d’água. Desesperado, não teve duvida e nem pensou 
duas vezes; mandou o porrete com fé e vontade na cabeça do 
bicho, que afundou e desapareceu  naquela imensidão de água. 

Minutos depois, viram uma enorme traíra boiando, comple-
tamente grogue. Era a tal cabeça preta que o Valtinho tinha 
acertado. Segundo o Mário, aquela foi a pescaria mais primi-
tiva que se viu até hoje: pegar peixe na paulada!
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 SECOM

Prefeitura de Fernandópolis

Aos Dizimistas aniversariantes desta semana, 
o nosso agradecimento pela generosidade para 
com a Paróquia São João Batista de Ouroeste.

Aniversariantes da 
Paróquia São João

Batista de Ouroeste
l	 Milton César Turco
l	 Ademar Pereira de Souza
l	 Eldon Balsanufo de Oliveira
l	 Wilques Ribeiro Fernandes
l	 Adriana Flávia Macedo
l	 Erminda Machado de Oliveira
l	 Maria Elena Moreira
l	 Sirley de Paula e Silva
l	 Orozina Feliciano de Oliveira
l	 Manoel Americo Tomas Terezo
l	 Mathilde Ferreira Sestari
l	 Vicente Pereira 
l	 Pascoalina Estevão da Costa

l	 Paulo Pedroso de Freitas
l	 Regiléia Nunes Custódio 

Nakano
l	 Maria Antonia Bonifácio Teixeira
l	 Odair Rodrigues dos Santos
l	 Sonia Maria de Aquino Correia
l	 Joaquim Alves da Silva
l	 Doraci Maria Caberlim
l	 Arlete Azevedo do Espírito 

Santo
l	 Edvando Candido Mantai
l	 Luiz Carlos da Silva
l	 Nair Prestes Pinhel

As oficinas cultu-
rais despertam 
sensibilidade pa-
ra a área artísti-

ca, uma vez que o desenvolvi-
mento global do ser humano 
contempla esse campo do co-
nhecimento. Crianças e ado-
lescentes que passam pela 
experiência artística certa-
mente terão mais facilida-
de para lidar com as pesso-
as, para trabalhar em equipe, 
para se expressar, tanto na fa-
la, quanto na escrita, além de 
possivelmente poder incorpo-
rar para suas vidas o compro-

misso e a disciplina que o tra-
balho os ensinará.

Através de uma parceria 
entre as secretarias munici-
pais de Educação e de Cultu-
ra, foi criado em Fernandópolis 
mais um importante trabalho 
desenvolvido com alunos. O 
‘Projeto Cultural Piloto’, com 
foco no desenvolvimento dos 
estudantes da rede municipal, 
teve início há poucos dias e já 
vem apresentando importan-
tes resultados. 

Para o início dos trabalhos, 
que é desenvolvido por meio 
de atividades culturais, fo-
ram selecionadas quatro 
escolas que atendem em 

tempo integral, sendo elas: 
‘Alberto Senra’, ‘João Garcia 
Andreo’, ‘Pedro Malavazzi’ 
e ‘Melvin Jones’ (Agrícola). 

A atividade artística esco-
lhida para o pontapé inicial 
do projeto foi o Teatro. A Se-
cretaria de Cultura entrou na 
parceria cedendo o profissio-
nal Fábio Sanches para mi-
nistrar as aulas e coordenar 
todo o processo de desenvol-
vimento do referido projeto, 
através da formação de gru-
pos teatrais dentro das esco-
las. Esses grupos, ao final do 
ano, poderão apresentar os 
resultados atingidos na Mos-
tra Estudantil de Teatro (em 

outubro) e, possivelmente, 
em outros eventos da mes-
ma natureza realizados em 
todo o Estado de São Paulo.

O projeto tem um caráter pi-
loto e está em fase de adapta-
ção. A perspectiva é expandir 
as atividades para toda a rede 
de ensino municipal e agregar 
ao conteúdo outras atividades 
do segmento cultural, como a 
Dança Música, Artes Plásti-
cas e Literatura. O objetivo, de 
acordo com os organizadores, 
é criar um Centro Educativo 
Artístico/Cultural.

“Num primeiro momento já 
é possível notar uma diferença 
comportamental das crianças 

l  Por CLARIUS

nosticado com Esclerose Lateral 
Amiotrófica (ELA). Essa é uma grave 
doença degenerativa, o que signifi-
ca que lentamente ele foi perdendo a 
função dos músculos. Primeiro foram 
as pernas, depois os braços e após o 
pescoço. Por isso, sua mobilidade foi 
bastante limitada. Depois de contrair 
pneumonia, ele passou por uma tra-
queostomia e desde então passou a 
se comunicar por um sintetizador de 
voz. Porém sua capaci-
dade intelectual sempre 
permaneceu intacta.

O que torna Stephen 
Hawking um homem 
excepcional é o fato de 
que o diagnóstico não 
o impediu de continuar 
trabalhando e desenvol-
vendo suas teorias. Sua 
contribuição para a co-
munidade científica foi 
tamanha, que a Intel 
desenvolveu métodos 
para que ele pudesse se comunicar 
com menos dificuldade. Infelizmen-
te, esse sistema era controlado pela 
musculatura da bochecha e essa ha-
bilidade foi perdida diariamente.

Mas para impedir que o físico pas-
se a sofrer de síndrome do aprisiona-
mento, diversas empresas de tecnolo-
gia se uniram para desenvolver uma 
solução especialmente para ele. Esse 
é um avanço que beneficia a comuni-
dade científica, mas principalmente 

todos os outros pacientes de ELA no 
mundo.

Stephen Hawking foi um físico es-
pecializado em cosmologia teórica e 
gravidade quântica. Ao longo de sua 
vida, escreveu inúmeros livros que 
definitivamente contribuíram para o 
avanço das discussões sobre singula-
ridades no espaço-tempo. Essa é uma 
evolução do raciocínio de Einstein so-
bre a relatividade.

Ele não apenas contribuiu com te-
orias que avançam o conhecimento 
humano sobre o espaço, mas também 
tornou a ciência possível e entendível 
para pessoas fora do seu espectro. 
Diagnosticado com ELA, ele chamou 
atenção para essa condição. Graças 
a ele, diversas empresas se uniram 
para propor soluções que melhorem a 
qualidade de vida de diversos outros 
pacientes no mundo.

Hawking nasceu em 8 de janeiro 

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
O Físico Stephen 

Hawking
Sua história é a prova de que, apesar 

de todas as dificuldades, jamais deve-
mos deixar de lutar. Falamos do físico 
Stephen Hawking, falecido na última 
quarta-feira, 14, um exemplo de deter-
minação por resistir por muitos anos à 
esclerose lateral amiotrófica. Um dos 
cientistas mais importantes do mun-
do, senão o maior deles, ocupava o 
cargo de professor lucasiano emérito 
na Universidade de Cambridge, vaga 
que também já foi de Isaac Newton. 
Só por esse fato já podemos entender 
a grandiosidade desse homem. Mas 
para chegar a esse lugar, foram ne-
cessários muitos esforços e sacrifícios.

A história desse cientista merece 
ser contada não somente porque re-
flete a construção de uma das maiores 
mentes do mundo, mas também por 
toda a superação que ela representa. 
Hawking nasceu em 8 de janeiro de 
1942 em Oxford, na Inglaterra. Quan-
do fez 8 anos de idade, se mudou para 
St. Albans, cidade localizada a cerca 
de 30 km de Londres, capital do país. 
Quando chegou o momento de Ha-
wking escolher qual seria sua gradu-
ação, optou por matemática, ao con-
trário da medicina, que seu pai tanto 
queria. Mas acabou se formando em 
física, em Cambridge.

Foi durante os seus primeiros anos 
em Cambridge que Hawking foi diag-

Pensamento 
da Semana

Francisco Cândido Xavier

‘‘Não exijas dos 
outros qualidades 

que ainda não possuam”.

de 1942, exatamente 300 anos após a 
morte de Galileu, e morreu na mesma 
data do nascimento de Albert Einstein 
(14 de março de 1879).

Clarius - Compilações.

CRÔNICA
A Justiça (mudou?)

Conta uma antiga lenda que, na 
Idade Média, um homem 
muito bom e religioso foi 
injustamente acusado 
de ter assassinado uma 
mulher.   

 Na verdade, o autor era 
pessoa influente do reino 
e, por isso, desde o primei-
ro momento procurou-se 
um “bode expiatório” para 
acobertar o verdadeiro as-
sassino. E todos sabiam.

O homem foi levado a 
julgamento e o resultado 

foi a condenação à forca. Ele tinha 
consciência que tudo seria feito para 
condená-lo e que teria poucas chan-
ces de sair vivo desta historia.

O juiz, que também estava com-
binado para levar o pobre homem à 
morte, simulou um julgamento justo, 
fazendo, ao final, uma proposta ao 
acusado que provasse sua inocência.

Disse o magistrado:
- Sou de uma profunda religiosida-

de e por isso vou deixar sua sorte nas 

mãos do Senhor. Escreverei em um 
pedaço de papel a palavra inocente e 
noutro pedaço a palavra culpado. Você 
sorteará um dos papeis e aquele que 
sair será o veredicto. O Senhor decidi-
ra seu destino, determinou o julgador.

Sem que o acusado percebesse, o 
juiz separou os dois papeis, mas em 
ambos escreveu “culpado”, de manei-
ra que, naquele instante, não existia 
nenhuma chance do acusado se livrar 
da forca.

Não havia saída. Não havia alterna-
tiva para o pobre homem.

O juiz colocou os dois papeis em 
uma mesa e mandou o acusado es-
colher um. O homem pensou alguns 
segundos e pressentindo a vibração, 
aproximou-se confiante da mesa, 
pegou um dos papeis e rapidamente 
colocou-o na boca e o engoliu.

Os presentes ao julgamento rea-
giram surpresos e indignados com a 
atitude do homem.

- Mas o que você fez? E agora? 
Como vamos saber qual o seu real 
veredicto?

- É muito fácil, respondeu o homem. 
Basta olhar o outro pedaço que sobrou 
e saberemos que acabei engolindo o 
seu contrário.

Mais que imediatamente o homem 
foi libertado.

Biblioteca Virtual do
Meu Sonho Não Tem Fim

Alunos de quatro escolas do município já 
contam com as aulas teatrais do projeto 

envolvidas no projeto. Essa di-
ferença começa no ambiente 
escolar e, com o passar dos 
dias, atinge toda a comuni-
dade ao seu redor. Além dis-
so, possíveis apresentações 
de espetáculos, resultado das 
atividades ao longo do ano, te-
rão relação direta com a socie-
dade que os assistirão. Esse 
público terá a oportunidade 

de estar em contato com um 
tipo de arte que não é comum 
no dia-a-dia. Tal experiência 
trará uma visão diferente so-
bre os temas abordados nos 
espetáculos. A Arte, por si só, 
é transformadora, podendo 
quebrar preconceitos e des-
pertar novas ideias e possibi-
lidades”, explanou o profes-
sore Fábio.

‘Projeto Cultural Piloto’ é lançado pela 
Secretaria Municipal de Educação
Oficinas são desenvolvidas nas escolas da rede pública municipal
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sua saúde

Café: uma paixão com muitos benefícios à saúde!

Casa & Rancho

Você ainda acha que to-
mar café faz mal? Pois 
saiba que o consumo 
do café de boa qualida-

de pode trazer muitos benefícios 
à saúde, conforme uma quanti-
dade enorme de pesquisas mais 
modernas.

PROPRIEDADES DO CAFÉ
O café é rico em antioxidantes. 

Essa ação irá inibir inflamações e 
reduzir o risco de doenças cardio-
vasculares e outras doenças infla-
matórias prolongadas.

A substância mais abundante 
no café é a cafeína. Essa substân-
cia é da família da Metilxantina e 
é importante porque tem um efei-
to estimulante sobre o sistema 
nervoso central e está associada 
à melhora no estado de alerta, na 
capacidade de aprendizado e re-
sistência ao esforço físico. Saiba 
mais sobre a cafeína.

Possui ação antibacteriana, an-
tiviral e anti-hipertensiva. Con-
tém algumas vitamina do com-

plexo B, que estão associadas 
ao bom funcionamento do siste-
ma nervoso.

Contém potássio, zinco, ferro, 
magnésio, diversos minerais em 
pequenas quantidades e a famo-
sa cafeína. Ainda possui amino-
ácidos, proteínas, lipídeos, além 
de açúcares e polissacarídeos. 
Segundo o site da ABIC, o prin-
cipal segredo é que o café possui 
uma enorme quantidade de poli-
fenóis antioxidantes, chamados 
ácidos clorogênicos (que também 
ajuda na perda de peso).

O CAFÉ AJUDA NO 
DESEMPENHO MENTAL?
Após estudos, pesquisadores 

chegaram à conclusão de que o 
café pode potencializar a qualida-
de no trabalho, tanto em termos 
de produtividade quanto em ter-
mos de resultados. Uma simples 
xícara é capaz de mudar o expe-
diente de um profissional, fazen-
do com que ele trabalhe mais e 
melhor. A bebida melhora a ca-

pacidade de realizar atividades 
complexas, que demandam to-
mada de decisão e planejamen-
to. Também melhora a memória, 
a concentração e ainda aumenta 
a eficiência das atividades.

Ao acordar e tomar a tradicio-
nal xícara de café, você está to-
mando uma dose de energia di-
ária. O café aumenta o ânimo e a 
disposição para cumprir as atri-
buições profissionais, evitando o 
surgimento de sonolência e dis-

tração, além de aumentar o esta-
do de alerta, melhorar o humor e 
a motivação.

O café é uma bebida que au-
menta vigilância visual e auditi-
va, melhora a velocidade de rea-
ção, otimiza a precisão em tarefas 
complexas, melhora a aprendiza-
gem e auxilia no desempenho da 
memória de curto prazo. Como 
se não bastasse, a cafeína cau-
sa efeitos sensoriais responsá-
veis pelos mecanismos de prazer 

e motivação, tão fundamentais 
no ambiente de trabalho. O café 
é, sem dúvida nenhuma, um ali-
mento funcional capaz de me-
lhorar a qualidade de vida das 
pessoas em vários aspectos, in-
cluindo o físico, mental, social e 
profissional.

SUPERCOMBINAÇÃO:
CAFÉ + SONECA

Todo mundo sabe que o café 
deixa a gente mais produtivo e 
alerta. Mas qual a relação do café 
com o sono?

Existe uma forma de potencia-
lizar ainda mais o efeito de uma 
boa xícara de café graças à rela-
ção entre a bebida, o sono e um 
neuromodulador chamado ade-
nosina.

Ao tirar uma sonequinha de 
20 minutos, acordamos bem e 
dispostos. Ao dormir mais tem-
po que isso, é provável que você 
acorde mais sonolento, indispos-
to e cansado.

O sono é dividido em duas fa-

ses, uma mais leve e outra pro-
funda. Nós não entramos em so-
no profundo automaticamente. 
Primeiro, adormecemos naque-
le sono leve (quando ocorrem os 
sonhos) e só depois substâncias 
do corpo são liberadas para nos 
“dopar” de forma a cair no sono 
profundo.

Uma soneca curta — de 20 mi-
nutos — é incapaz de nos jogar 
no sono profundo. É por isso que 
o rápido cochilo nos deixam mais 
bem-dispostos e um período mais 
extenso de sono pode nos dei-
xar para baixo, caso seja inter-
rompido.

Se você estiver sonolento, de-
ve tirar uma soneca ou tomar um 
café? Resposta: ambos! Tome 
um café e imediatamente vá tirar 
uma soneca de até 20 minutos. 
No momento que vc acordar, a ca-
feína vai estar começando a fazer 
o seu maior efeito. O resultado na 
clareza mental e nível de produ-
tividade é incrível, experimente!
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máquinas & karangos

Honda traz o novo Civic Si cupê por R$ 160 mil
O motor é 1.5 litro i-VTEC turbo de quatro cilindros a gasolina, que consegue entregar potência máxima de 208 cavalos 

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

V-STROM 1000 XT A NAKED DE ENTRADA

KAWASAKI ER-6N:

Lançada em junho de 2017, finalmente a ver-
são aventureira da V-Strom chegou ao Bra-
sil. Ela custa R$ 52 mil e vem com motor de 
100 cv, embreagem assistida, rodas raia-

das aro 19 e parabrisas com três modos de regulagem. 
ABS e controle de tração completam o pacote da big trail.

C4 Lounge 2019 sai por R$ 
93 mil ou R$ 69 mil para PcD

SUZUKI LANÇA A

A Citroën apresen-
tou nesta semana o 
“novo” C4 Lounge 
2019. Não se trata 

de uma nova geração, mas 
de uma reestilização, sobre-
tudo  na dianteira, com fa-
róis, grade e pa-
ra-choque 
redese-
nhados e 
novas ro-
das e lan-
ternas tra-
seiras com 
interno refei-
to e luzes de LEDs. Produzino 
em Buenos Aires, o Citroën C4 
Lounge 2019 chega ao merca-
do brasileiro com preços a partir 
de R$ 69.990 (para Pessoas com 
Deficiência), sendo oferecido 
nas versões Live, Feel e Shine. 
Atualizado visualmen-

Ela já está há tempos no mercado mas 
tem visual arrojado, motor bicilíndrico 
que ultrapasa os 200 km/hora e ao 
contrário das “maiores”, é bem fácil 

de pilotar em baixa velocidade. Com 71 cv e no Brasil desde 2009, é considerada 
uma boa compra àqueles que terem adentrar no mundo da “alta cilindrada”.

te e em termos de conteúdo, o 
sedã médio da marca parisien-
se se renova em um momen-
to que a PSA deixou de ofere-
cer para os clientes comuns o 
Peugeot 408, que agora só es-

tá dispo-

nível pa-
ra vendas diretas e 
frotistas. Agora, são ape-
nas duas versões voltadas pa-
ra o público geral. A primeira é 
a Feel, que vem equipada com 

quatro airbags (frontais e la-

D emorou, mas fi-
nalmente a Hon-
da trouxe de volta 
ao Brasil a versão 

esportiva do Civic. As vendas 
devem começar no 
próximo 
mês, 
as-

s i m 
como a 
entrega das primeiras unidades. 
O preço pode ser até conside-
rado “salgado” para os padrões 
nacionais - sai por R$ 159,9 mil, 
ou exatos R$ 27,8 mil a mais 
que a última geração comer-
cializada por aqui -, mas certa-
mente empolgará amantes da 
marca nipônica. A versão mais 
esportiva do Civic usa o mes-
mo motor 1.5 

turbo da versão Touring, mas 
recalibrado para render 208 cv 
e 26,5 kgfm de torque, sempre 
com câmbio manual de seis 
mar-

chas, como manda a cartilha 
de esportivos. Além do motor 
mais potente, a versão cupê tem 
como destaques o botão Sport, 
que muda o comportamen-
to do motor, direção e suspen-
são, faróis full-LED, assistente 
de faixa, rodas de 18”, bancos 
esportivos, partida por botão e 
escapamento central. Ele será 

oferecido nas cores White Or-
chid Pearl (branco); Brilliant 
Sporty Blue Metallic (azul); 
Rallye Red (vermelho) e Crystal 

Black Pearl (pre-
to). Dentre os 

d i s -

positivos 
tecnológicos embar-

cados estão a chave keyless, 
partida por botão, sistema La-
newatch e sistema multimídia 
com tela sensível ao toque de 
sete polegadas, conectividade 
com smartphones e navegador 
GPS. Junto com Si, a Honda traz 
também o CR-V Touring 2019, 
com preço de R$ 179 mil, com 
motor de 179 cavalos e trans-
missão automática tipo CVC.

terais), controles eletrônicos de 
tração e estabilidade, assisten-
te de partida em rampa, inte-
rior revestido em couro, ar-con-
dicionado com duas zonas de 
temperatura e rodas de liga leve 
de 17 polegadas, pelo preço de 
R$ 93.920. Internamente o C4 
vem com nova central multimí-

dia com tela touch de 
7 polegadas, que 

incorpora os 
comandos 
do ar-con-
dicionado. 
Compatí-
vel com as 
tecnologias 

Apple Car-
Play e Android Auto, o equipa-
mento permite espelhar celula-
res. O quadro de instrumentos 
passou a ser digital, mas sem 
a tecnologia TFT.
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TEMPO DE AMAR
Sábado, 18h00

Os capítulos finais não foram divul-
gados pela emissora. 

DEUS SALVE O REI
Sábado, 19h15

Amália e Afonso vão atrás de Emí-
dio. Latrine diz a Brumela que Lucré-
cia está sendo acusada de forma le-
viana. Naná e Betânia acreditam que 
Rodolfo esteja interessado em outra 
mulher. Levi consegue fugir da car-
roça e Emídio sai em busca do sobri-
nho com dois comparsas. Orlando ex-
plica a Lucrécia o plano de Rodolfo, e 
a rainha conclui que o marido foi ma-
nipulado por Catarina. Lucrécia con-
fronta Catarina. Romero se oferece 
para treinar luta com Saulo. Todos se 
surpreendem quando Rodolfo anun-
cia Orlando como o novo Patriarca da 
Fé. Afonso luta com Emídio e ambos 
ficam em perigo.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

O mágico faz a irmã Didi desaparecer 
em um truque de mágica. Todas ficam 
preocupadas que a irmã sumiu. A re-
ligiosa, porém, se escondeu para nin-
guém lhe encontrar. Zé Felipe e Miguel 
tentam encontrar pistas sobre a religio-
sa. Madre Superiora pede auxilio para o 
delegado Peixoto, pois desconfiam do 
mágico. Zé Felipe e Miguel encontram 
Didi no banheiro e a religiosa confessa 
que estava passando mal, com “piriri”. 
Começa o aguardado evento do relan-
çamento de um produto da Rey Café. 
A modelo e o fotógrafo contratados por 
Flávio planejam tudo para que as fotos 
transmitam intimidade entre Gustavo 
e ela. Didi reaparece e todos comemo-
ram. Gustavo não percebe as maldo-
sas fotos que são feitas de si.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Gabriela e Rafael orientam Melissa, 
que promete se aproximar mais de Ka-
vaco. Getúlio cobra que Érico consiga 
uma forma de levantar dinheiro. Mar-
celo comenta com Gabriela que des-
confia do comportamento de Kavaco. 
Melissa e Jairo insistem em descobrir 
a origem do dinheiro de Kavaco. Péro-
la e Maria Alice conversam. Gabriela 
interroga Kavaco. Érico furta o celular 
de Hugo. Tito prepara uma surpresa 
para Flora e Heitor ajuda o neto. Pau-
lo se incomoda por não conseguir fa-
lar com Gabriela. Gabriela flagra Ka-
vaco com André.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO 
Sábado, 21h00

Juvenal, Mariano e Gael elaboram um 
plano para resgatar os garimpeiros. Ga-
el assume o comando da mina e exige 
que Sophia arque com todas as despe-
sas da situação de emergência. Amaro 
descobre que ficou cego. A cirurgia de 
Adriana termina, e Aguiar alerta Hen-
rique sobre os riscos que a jovem ainda 
corre. Jô expulsa Elizabeth do quarto de 
Adriana e afirma a Henrique que aproxi-
mará a enteada de Patrick. Renato bei-
ja Fabiana. Lívia pergunta por Mariano 
para Sophia. Leandra e Cleo decidem ir 
até a mina. Mariano permite que Cleo 
fale com Xodó. Cleo se declara para Xo-
dó e pede que ele aguente firme. Isabel 
e Raul se desesperam com o sumiço de 
Melissa. Patrick desconfia do médico de 
Adriana e Elizabeth teme o pior. 

APOCALIPSE
Segunda-feira, 20h30

Gideon implora para Dylan não di-
zer nada à Tamar. Gláucia consegue 
se aproximar de Henrique. Benjamin 
diz não concordar com o projeto do 
exército dos robôs. Ricardo se sente 
contrariado. Gláucia finge interesse 
em Henrique para fazê-lo confessar 
os crimes. Gideon pede um tempo 
para contar a verdade para a famí-
lia. Adriano tenta distrair Stefano. 
Glória se despede de Vittorio. An-
dré defende Ricardo e acaba discu-
tindo com Benjamin. Talita desper-
ta e se emociona ao saber de todo o 
ocorrido na seita. Zoe lê alguns jor-
nais e descobre que Ricardo tentou 
matá-la. Luca procura Ricardo e fa-
la de seu caso com Débora. César se 
entende com Guto.

Caça Palavras

Criptograma

BRIGA DE TRÂNSITO
Duas bichinhas passeando num carrão pela cidade, 

quando de repente, um caminhão freia bruscamente à 
frente delas. Pega de surpresa, a que estava ao volan-
te, acaba batendo na traseira do caminhão.

A batida não foi tão forte, mas o carrão ficou muito 
avariado. Foram logo tirar satisfações com o motorista 
do caminhão, um cara forte pra caramba, querendo que 
ele pagasse os prejuízos.

Vendo que se tratava de viados, o cara muito puto co-
meçou a xingá-las. Uma disse:

- Vou aqui perto telefonar pro pessoal vir fazer a pe-
rícia.

E saiu andando às pressas!
A outra bicha, ainda discutindo com o caminhoneiro, 

quando este vira e diz:
- Eu vou é dar um “cacête” em vocês!!!
Aí, ela grita:
- Volta, Odete, volta! A gente já tá entrando num acor-

do!

DUAS LOIRAS E UM FUSCA
Duas loiras estavam viajando numa estrada ca-

da uma no seu Fusca. De repente o carro da frente 
quebra e as duas param na beira da estrada. A loi-
ra abre o capô dianteiro do Fusca e assustada fala 
para a amiga:

- Amiga, você não vai acreditar, mas roubaram o meu 
motor....

A outra corre para o seu Fusca, abre a tampa trasei-
ra e responde aliviada:

- Não esquenta, eu tenho um motor reserva no meu 
porta-malas.

CAIPIRA DANDO INFORMAÇÃO
O caipira está andando de bicicleta pela estrada, 

quando de repente pára um carrão importado ao lado 
dele, o motorista abre o vidro e pergunta:

- Por favor, amigo... Esta estrada vai para São Paulo?
- Sei não, Dotô... Mais si ela fô vai fazê uma falta da-

nada pra nóis!

CONSELHO
O dentista estava muito mal-humorado atendendo 

um cliente:
- O senhor procurou outro dentista antes de vir aqui?
- Não, senhor. Eu fui à farmácia.
- Para o senhor ver como as pessoas são irresponsá-

veis... E que conselho idiota o farmacêutico lhe deu?
- Ele disse para eu procurar o senhor!
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ÁRIES
Você retoma seus 
valores pessoais 

e fortalece a autoestima 
com o trígono Lua-Vênus. 
Mas Lua e Mercúrio opos-
tos lhe aconselham a ficar 
mais reservada, pois há ris-
co de confrontos ideológi-
cos. Explore sua individu-
alidade!

TOURO
Você demonstra 
positividade e de-

terminação diante da vida, 
com a harmonia Lua-Vênus 
em sua área de crise. A ten-
são com Mercúrio lhe acon-
selha a manter-se sob con-
trole diante das situações 
inesperadas, o que lhe trará 
superações!

GÊMEOS
O clima no meio 
profissional fica 

tenso, neste dia em que a 
Lua se aspecta com Vênus e 
Mercúrio. Antigas questões 
mal resolvidas vêm à tona e 
lhe demandam uma impar-
cialidade diante dos proble-
mas. Prefira atividades soli-
tárias!

CÂNCER
O clima no meio 
profissional fica 

tenso, neste dia em que a 
Lua se aspecta com Vênus e 
Mercúrio. Antigas questões 
mal resolvidas vêm à tona e 
lhe demandam uma impar-
cialidade diante dos proble-
mas. Prefira atividades soli-
tárias!

LEÃO
Boas oportunida-
des sociais devem 

surgir, pois a Lua passa por 
sua área de prazeres, for-
mando trígono com Vênus. 
Divirta-se, mas deixe que as 
companhias surjam em vez 
de procurá-las. Mercúrio ten-
sionado alerta para a falta de 
união!

VIRGEM
Seu afeto é aflo-
rado pelo trígono 

Lua-Vênus, que favorece 
a vida íntima. Curta bons 
momentos a dois, mas sai-
ba lidar com as resistências 
trazidas pela tensão com 
Mercúrio. Exercite sua do-
ação sem esperar nada do 
outro!

LIBRA
Será preciso ze-
lar pela qualida-

de das informações, pois a 
Lua passa por sua área de 
comunicação e forma opo-
sição com Mercúrio, distor-
cendo sua visão dos fatos. 
A presença venusiana lhe 
deixa mais amorosa, apro-
veite!

ESCORPIÃO
Fortaleça a autoes-
tima buscando ati-

vidades que promovam seu 
bem-estar. O trígono Lua-Vê-
nus harmoniza suas segun-
da e sexta casas e estimula a 
harmonia emocional, portan-
to aproveite. No entanto, Mer-
cúrio tensionado alerta para 
gastos excessivos. Cuidado!

SAGITÁRIO
Você chama as 
atenções por on-

de passa, pois a harmonia 
Lua-Vênus intensifica seu 
magnetismo pessoal. Inte-
raja socialmente, mas cui-
dado com as críticas, que 
também se intensificam. 
A tensão com Mercúrio lhe 
pede discrição!

CAPRICÓRNIO
Será preciso fi-
car recolhida nes-

te momento, para harmoni-
zar a mente e as emoções. 
A Lua passa por sua área de 
crise e se articula com Mer-
cúrio e Vênus, lhe aconse-
lhando a evitar ambientes 
competitivos ou com egos 
exaltados!

AQUÁRIO
Ainda que se sin-
ta impulsionada a 

se expor publicamente, por 
conta do trígono Lua-Vê-
nus, a tensão com Mercú-
rio lhe pede uma visão mais 
estratégica ao lidar com os 
outros. Evite a exposição de 
aspectos mais íntimos, pre-
serve-se!

PEIXES
Sua abordagem 
criativa lhe coloca 

em evidência no trabalho, 
neste dia em que Lua e Vê-
nus formam trígono. Mas a 
tensão com Mercúrio alerta 
que nem todos concordam 
com você. Será preciso ter 
sabedoria para contornar as 
diferenças!

horóscopo

Dona do seu nariz e 
defensora da igual-
dade entre os sexos, 
Mayra Cardi conver-

sou com a revista Glamour so-
bre as dificuldades e tristezas 
pelas quais passou, dentre eles 
um abuso que sofreu do namo-
rado. “Eu fui abusada e seques-
trada por um namorado, e pos-
so te garantir que talvez esse 
seja o abuso mais recorren-
te e um dos piores. Na época, 
fui na delegacia abrir denún-
cia e nosso país, até então, di-
zia que brigas entre namora-
dos eles não se envolviam. De 
lá para cá, as coisas mudaram. 
Um dos piores abusos é o psi-
cológico”, afirmou a esposa de 
Arthur Aguiar.

Apesar de defender o que ela 
chama de igualdade, Mayra 
diz não gostar de rótulos e diz 
que posicionamentos não po-
dem machucar outras pessoas.

“Não levanto bandeira de na-
da. Não sou isso e nem aquilo. 

Lucio Mauro Filho emocio-
nou os seguidores ao com-
partilhar nesta quinta-feira 
uma foto com o filho, Bento, e 
o pai, Lucio Mauro, em come-
moração aos 91 anos do ator.

“91 anos! Lucio Mauro 
nunca é demais! Sua garra 
de viver é coisa de guerreiro. 
Sua sabedoria e generosida-
de são um norte pra mim. Me 
deu tanta coisa nessa vida, 
que eu me vejo na obrigação 

de vivê-la em sua plenitude. 
Me deu todas as ferramentas 
pra isso. Obrigado, pai. Feliz 
Aniversário!”, festejou o filho 
no Instagram.

Lucio Mauro esteve inter-
nado em outubro do ano pas-
sado no Rio com uma gas-
troenterite (inflamação que 
afeta parte do intestino e es-
tômago). No ano 2016, ele so-
freu um AVC (Acidente Vas-
cular Cerebral).

gada, divorciada, grávida e 
com uma bebê pequena”, es-
creveu a seguidora.

Preta, que está de férias na 
Europa com o marido, leu a 
mensagem e decidiu aten-
der ao pedido. “Posso te aju-
dar sim. Você pode mandar 
o seu contato por e-mail? Va-
mos conversar”, respondeu 
a cantora.

Nos comentários de suas 
fotos nas redes sociais, a ar-

tista também tem incentiva-
do as seguidoras a se ama-
rem mais. “Você ainda tem 
tempo para se libertar. Seja 
feliz”, disse diante do lamen-
to de uma fã.

Para outra admiradora, a 
intérprete de “Vá Se Ben-
zer” - música que ficou 12 ho-
ras fora do após ser lançada 
- também aconselhou: “Que-
rida, só temos uma vida, en-
tão viva. Suas estrias não te 

fazem menor ou menos boni-
ta que ninguém. Por favor, se 
liberte”. Outra usuária dis-
se qu passou a cogitar usar 
a peça depois de ver as fotos 
de Preta. “Você me encora-
jando a usar biquíni. Eu tam-
bém tenho estrias na barriga 
e confesso que me incomo-
dam muito. Muito obrigada 
por esfregar na minha cara 
que somos linda de qualquer 
jeito”, escreveu.

Eu não gosto de títulos. Sou a 
favor da igualdade e tudo que 
é demais machuca. Sou a favor 
da mulher pegar quem ela qui-
ser, ir para cama com quem ela 
quiser, sem ter fama de puta. O 
homem sai com todas e tem fa-
ma de garanhão e eu não acho 
isso nada legal. Sou a favor de 

sermos iguais de verdade. A 
vida é nossa e fazemos dela o 
que queremos. Sou a favor da 
mulher trabalhar. Sou a favor 
da mulher dividir as contas 
igualmente, no restaurante e 
em casa. Sou a favor de gente 
que gosta de gente. Não sou a 
favor de gente que se diz femi-

nista e fala mal da amiga que 
está postando foto da bunda 
dela no Instagram. Sou a fa-
vor de gente que tem uma vi-
da e deixa o outro viver a vida 
dele sem julgar. Sou a favor de 
pessoas que falam de coisas 
e odeio pessoas que falam de 
pessoas”, analisa a life coach.

Grávida e desempregada, seguidora 
pede R$ 1 mil e Preta Gil doa

Uma seguidora de Preta 
Gil decidiu tentar a sorte e 
fazer um pedido à cantora. 
Grávida e desempregada, 
ela pediu R$ 1 mil. As infor-
mações são da revista Quem. 

“Preta, me arruma mil re-
ais por favor. Estou precisan-
do muito. Estou desempre-

“Posso te ajudar sim. Você 
pode mandar o seu contato 
por e-mail? Vamos conversar”, 
respondeu a cantora

Mayra Cardi revela: “Fui 
abusada e sequestrada 
por um namorado”

“Na época, fui na delegacia 
abrir denúncia e nosso país, 
até então, dizia que brigas 
entre namorados eles não se 
envolviam”, realou a life coach Lucio Mauro 

Filho comemora 
o aniversário de 
91 anos do pai: 
“Guerreiro”

Lucio Mauro filho com o pai e o filho, Bento
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Após ser vista em público com seu novo amor, Paula Fernandes postou pela 
primeira vez uma foto em suas redes sociais com o namorado, Claudio Mello. 
Nesta sexta-feira (9), a cantora apareceu em sua conta do Instagram abraça-
dinha ao editor em um resort em Porto de Galinhas.  Ele, que fez aniversário, 
publicou a mesma imagem e escreveu uma declaração apaixonada: “Quase 
fiquei tonto, mas tive que dar mais de 40 voltas em torno do sol para viver o 
melhor aniversário da minha vida”. Página B4

social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na co-
luna Social do caderno Extra Mais. 
Na foto, Tamyres Mancini Sonsin, 
que comemora idade nova. Página B1

Cantora Paula 
Fernandes posta 

primeira foto 
com o namorado

PM esclarece 
que não solicita 
patrocínio 
por telefone a 
empresários

BRAÇOS
CRUZADOS

Correios: sindicatos 
anunciam greve; parte das 
agências está aberta
Federações de trabalhadores informam que adesão chega a 22 estados e DF

Funcionários dos Correios 
aderiram à greve por tem-
po indeterminado em 22 
estados e no Distrito Fe-

deral. A paralisação, que começou 

na noite de domingo, 11, é parcial 
- parte das agências está aberta - 
e atinge tanto os setores de aten-
dimento como de distribuição. Ba-
lanço da Federação Nacional dos 

Trabalhadores em Empresas de Cor-
reios e Telégrafos e Similares (Fen-
tect), que engloba 31 sindicatos, 
mostra que a paralisação atinge 
vários estados. Página A3

Nos últimos dias, vários 
empresários entraram 
em contato com a Polí-
cia Militar perguntan-

do sobre determinada pessoa que 
estaria entrando em contato tele-
fônico com comerciantes e empre-

sários de Fernandópolis e, identi-
ficando-se como policial militar, 
solicitando patrocínio para a edi-
ção de uma “cartilha de orientação 
sobre drogas”, a qual seria poste-
riormente distribuída em escolas. 
Página A3

à  PARA QUALQUER QUE SEJA A FINALIDADE

à  PRECONCEITOS E VIOLÊNCIAS 

Oficina ‘Mulher em 
Cena’ reúne mais de 
200 participantes

A oficina “Mulher em Cena”, ofe-
recida pela Secretaria Municipal de 
Assistência Social de Fernandópolis, 
reuniu cerca de 250 mulheres na tar-
de de sexta-feira, 9/3, no CPP (Centro 
do Professorado Paulista). Oferecido 
às mulheres atendidas pelos serviços 
socioassistenciais dos CRAS (Centros 
de Referência de Assistência Social) 
e CREAS (Centro de Referência Es-

pecializado de Assistência Social), o 
evento teve o objetivo de complemen-
tar as ações das unidades levando à 
reflexão sobre os preconceitos e vio-
lências que enfrentam as mulheres. A 
oficina foi conduzida por Mauro Dias, 
que utiliza de arte, mágica e humor 
para informar sobre o tema “Mulher 
em cena – o fenômeno chamado mu-
lher”. Página A8

Nascidos em maio e 
junho recebem abono 
a partir de quinta-feira

Os trabalhadores da iniciativa pri-
vada nascidos em maio e junho com 
direito ao abono salarial do PIS 2017-
2018 poderão receber o dinheiro a par-
tir da próxima quinta-feira, dia 15, na 
Caixa Econômica. No caso do Pasep, 

pago a servidores públicos pelo Ban-
co do Brasil, o pagamento começa pa-
ra quem tem finais da inscrição 8 e 9. 
Em qualquer situação, o recurso fica-
rá à disposição do trabalhador até 29 
de junho de 2018.  Página A2

Beneficiários do 
‘Bolsa Família’ devem 
procurar UBS’s

O acompanhamento é referente ao 
primeiro semestre de 2018 e o prazo 
final estipulado é 30 de junho deste 
ano. Importante destacar que o com-
parecimento na Unidade de Saúde 

para o acompanhamento é uma das 
condições obrigatórias aos beneficiá-
rios, e que o não comparecimento po-
derá gerar até mesmo o cancelamen-
to do benefício. Página A8

à  CALENDÁRIO PIS-PASEP 2017-2018 

celebridades

CMDCA promove 
encontro para 
diagnóstico de 
ações e projetos

 Página A10

FPF obtém 
liminar que 
defende Paulista 
Sub-23 - 2ª Divisão

 Página A9

Tratores furtados 
na região são 
apreendidos
pela Polícia

 Página A7
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de 
chuva à tarde. À noite o tempo fica aberto.
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Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

Uma geração inteira cantou (e ainda canta) a plenos pulmões as músicas “Super-
fantástico” e “Lindo balão azul”, dois dos hits mais emblemáticos da “Turma do Ba-
lão Mágico”. O programa completa 35 anos em 2018. Para comemorar, os ex-inte-
grantes Simony, Mike e Tob programam uma volta aos palcos para celebrar a data. 
“Há cinco anos conversamos sobre o assunto, e este ano a vontade ficou maior. En-
tão, estamos amadurecendo essa ideia para fazer algo bem bacana. Temos muita 
vontade de fazer as grandes capitais com esse show”, adianta Simony. Página B4

social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na colu-
na Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, Fabiana Canato, que comemo-
ra idade nova. Página B1

Após 35 anos, 
integrantes do
Balão Mágico 

programam volta
à  APÓS EXONERAÇÃO DE FLÁVIA RESENDE...

Secretária interina assume 
rede municipal de Educação

Na tarde desta terça-fei-
ra, 13, a supervisora de 
ensino, Márcia Cristi-
na Fonseca Domiciano, 

assumiu o comando da Secretaria 
Municipal de Educação de Fernan-
dópolis até que o prefeito André Pes-
suto faça a nomeação do novo ou no-

va secretária. Márcia comandará os 
serviços da pasta que atende 31 es-
colas de ensino infantil e fundamen-
tal. Segundo apurou a Reportagem, 
Márcia substituirá interinamente a 
ex-secretária Flávia Resende, exone-
rada do cargo na manhã desta ter-
ça-feira. Página A3

Márcia Domiciano faz parte da história da Educação de Fernandópolis há 12 anos

Polícia investiga 
morte de jovem de 
15 anos encontrada 
enforcada

A Polícia Civil ainda investiga a 
morte de uma jovem de 15 anos, cujo 
corpo foi encontrado com uma corda 
amarrada ao pescoço e presa a uma 
antena, na residência onde morava, 
na Vila Bom Jesus, em Fernandópolis. 
O fato ocorreu na madrugada desta 
terça-feira, 13. Segundo o boletim de 

ocorrência registrado pela PM, o caso 
está sendo tratado como suicídio. De 
acordo com a polícia, o irmão da víti-
ma a encontrou desacordada no cor-
redor de casa. A equipe de resgate do 
SAMU também foi acionada, mas ao 
chegar ao local foi constatado que ela 
já estava sem vida. Página A7

à  SALÁRIO DE R$ 3.049

P.M. de São Paulo 
abre 2,7 mil vagas
Vagas são para soldado PM de 2ª Classe, 
para candidatos do sexo masculino e feminino

concurso

A Polícia Militar de São Paulo abriu 
concurso para 2.700 vagas de soldado 
PM de 2ª Classe do Quadro de Praças, 
para candidatos do sexo masculino e 
feminino. O salário é de R$ 3.049,41. 
No site da Fundação Vunesp, é possí-
vel ver o edital. Os candidatos devem 

ter nível médio; idade mínima de 17 e 
máxima de 30 anos; ter estatura míni-
ma, descalço e descoberto, de 1,55cm 
para mulher e 1,60cm para homem; 
além de serem habilitados para con-
dução de veículo motorizado entre as 
categorias “B” e “E”. Página A9

à  NESTE DOMINGO

Fernandópolis sedia 
prévias do PSDB para 
o governo do estado

O Diretório Estadual do PSDB 
(Partido da Social Democracia Brasi-
leira) confirmou que a cidade de Fer-
nandópolis será uma das sedes pa-
ra as prévias do partido ao governo 
do estado de São Paulo. A votação 

ocorrerá neste próximo domingo, 18, 
no Palácio 22 de Maio – Prefeito Edi-
son Rolim, das 9h às 16h, primeiro 
turno, e caso seja necessário, no do-
mingo, dia 25, haverá votação de se-
gundo turno. Página A3

Simony entre 
Mike e Tob: 
retorno do 
Balão Mágico 

Emef Zantedeschi faz 
primeira doação de 
produtos arrecadados 
na ‘COPA-ZANTE’

A “COPA-ZANTE”, projeto realiza-
do pelos alunos da Emef José Zante-
deschi, realizou mais uma etapa na 
sexta-feira, 9, às 10h30, com a entre-
ga de cerca de mil itens que foram ar-
recadados durante o mês de fevereiro 
para a Apae (Associação de Pais de 
Amigos dos Excepcionais) de Fernan-
dópolis. Além de receber os produtos 
doados, a diretora geral da Apae, Da-

niele Cristina Brambila, aproveitou a 
oportunidade para fazer uma pales-
tra explicandos quais trabalhos são 
desenvolvidos pela entidade. “Com 
apenas um mês de projeto os alunos 
deram um show de solidariedade e 
amor ao próximo”, disse o professor 
Denis Thyago de Oliveira, responsá-
vel pelas atividades da “COPA-ZAN-
TE”. Página A10

Prefeito assina 
adesão ao 
programa 
Internet 
para Todos

O prefeito do município de Guarani 
d’Oeste, Nilson Timporim Caffer, par-
ticipou no início da semana, em Brasí-
lia, da cerimônia de assinatura do ter-
mo de adesão do programa Internet 
para Todos. O termo define a infraes-
trutura básica e as condições para a 
participação dos municípios no pro-
grama.  O evento contou com a pre-
sença do presidente Michel Temer, do 
Ministro Gilberto Kassab, prefeitos de 
várias cidades do país, governadores e 
demais autoridades. Página A3

celebridades

Aprovado reajuste 
salarial e abono 
para servidores 
públicos de SP

 Página A3

Projeto 
‘Sacola Literária’ 
incentiva 
a leitura 
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Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

Roberto Justus, em breve, não fará mais parte do elenco da Record TV. A 
emissora decidiu que não renova o contrato com o apresentador, que ficou 
sem programas desde que o ‘Power Couple’ e, possivelmente’, A Fazenda’, 
foram parar nas mãos de Gugu. Para a Record, em nenhum dos programas 
que comandou, Justus conseguiu repetir o sucesso de ‘O Aprendiz’, que 
apresentou entre 2004 e 2014. Além disso, o empresário se recusou a rene-
gociar o salário diante da crise na TV, segundo o Notícias da TV. Página B4

social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na colu-
na Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, Tanlin Valverde, que comemo-
ra idade nova. Página B1

Roberto Justus perde 
espaço para Gugu  

Liberato e fica sem 
contrato com a Record

à  ESTAVA COM COCAÍNA E DINHEIRO 

Mulher é presa ao tentar pagar 
dívida do amásio com traficante 
PM realizou a prisão de jovem após receber denúncia anônima; caso é investigado pela DISE

Na noite de terça-feira, 13, 
por volta das 19h30, a Po-
lícia Militar prendeu em 
flagrante N.G., de 28 anos, 

acusada de tráfico de drogas na Ave-
nida Expedicionários Brasileiros, no 
Jardim Santa Helena, zona norte de 
Fernandópolis. Informações do bole-
tim de ocorrência dão conta de que 
após denúncia anônima a PM che-
gou até um veículo Gol, de cor prata, 
com placas de Mirassol, estacionado 
na referida avenida. A mulher estava 
no interior do automóvel no momento 
da chegada do policiamento. Duran-
te a abordagem os policiais encontra-
ram em sua posse 112 gramas de co-
caína. Página A5

à  SUJOU “A FITA”!

Adolescente é apreendido 
após descer de ônibus e tentar 
entregar maconha ao primo 
Ele utilizava uma sacola para transportar a droga e foi abordado no momento 
em que ia fazer uma corrida com mototaxista até a residência do parente 

Um adolescente de 16 anos, mo-
rador em Jales, foi apreendido pe-
la Polícia Militar, no final da tarde 
desta terça-feira, dia 13, por volta 
das 17h20, ao descer de um ônibus 
da empresa Itamaraty no Terminal 

Rodoviário de Passageiros Antônio 
Nossa, em Fernandópolis. De acor-
do com a Polícia Militar, uma de-
núncia anônima levou os policiais 
a abordar o adolescente na Rua Por-
to Alegre, no Bairro Boa Vista, zona 

norte do município. A informação 
era que o jovem transportava ma-
conha em uma sacola. Ele foi abor-
dado no momento em que ia fazer 
uma corrida com um mototaxista. 
Página A5

à  PROGRAMAÇÃO ESPECIAL

A Secretaria Municipal de Cultura 
de Fernandópolis prepara uma pro-
gramação especial para o decorrer 
deste ano. Todos os meses serão re-
alizados eventos, palestras, espetá-
culos, peças e oficinas. No domingo, 

dia 18, através do Circuito Cultural 
Paulista – projeto do Governo do Es-
tado de São Paulo, o Stand up ‘Per-
sonalidades’, com o ator Filipe Pon-
tes (Programa Pânico, Jovem Pan). 
Página A8

Agenda Cultural traz 
espetáculos gratuitos

Adolescente 
atendida 
pelo CREAS 
ganha bolsa
de estudos 
integral

Deputado 
requer urgência
para votação 
de Projeto que 
reduz jornada 
dos enfermeiros

Câmara 
Municipal 
aprova três 
projetos 

Homem vai 
para a cadeia 
após ameaçar 
companheira 

Em virtude de uma viagem oficial 
do atual presidente da Câmara de Fer-
nandópolis, o vereador Étori Baroni, 
que na companhia dos vereadores Ja-
naina Alves e Mileno Tonissi estive-
ram em Brasília/DF, em uma audiência 
com o deputado Fausto Pinato (PP), a 
sessão ordinária de terça-feira, 13, foi 
presidida pelo vice, Antônio Carlos Fi-
notto. Página A3

Um rapaz de 28 anos, identifica-
do com as iniciais A.M.S., foi preso 
pelos crimes de ameaça e posse ile-
gal de arma de fogo e munição nes-
ta quarta-feira, 14.  Policiais militares 
foram acionados para atender a uma 
ocorrência de briga entre o casal, na 
área rural de Fernandópolis, na qual 
uma mulher disse que estaria sofren-
do constantes ameaças por parte do 
companheiro. Ela informou ainda que 
ele possuía armas de fogo na proprie-
dade. Página A5

à  SESSÃO PRESIDIDA POR FINOTTO 

Já está tramitando na Câmara dos 
Deputados requerimento (REQ 8258/18) 
que pede apreciação imediata da vo-
tação em Plenário do Projeto de Lei 
(2295/00) que reduz a jornada dos pro-
fissionais da Enfermagem. O projeto de 
lei (2295/00) foi aprovado pelo Senado e 
por todas as comissões da Câmara, mas 
falta a votação final no Plenário para se-
guir para a Presidência da República. O 
texto fixa em seis horas diárias e 30 ho-
ras semanais a jornada de trabalho de 
enfermeiros, técnicos e auxiliares de en-
fermagem e parteiras. Página A3

Armas e munições
foram apreendidas

A solicitação da bolsa à adoles-
cente foi feita pelo CREAS à Re-
de Educatec Brasil, que por meio 
de seus representantes atenderam 
prontamente ao pedido. O CRE-
AS realiza constantemente um tra-
balho que fomenta debates com 
os adolescentes sobre suas aspi-
rações, o mundo do trabalho, en-
tre outros conteúdos e dinâmicas 
que possam facilitar a entrada e 
a permanência nos programas de 
aprendizagem e profissionaliza-
ção. Página A2

celebridades

Mudanças na lei do 
Cadastro Positivo 
vão beneficiar 
consumidores

 Página A2

Novorizontino 
x Palmeiras: 
ingressos 
já estão à venda

 Página A7

15/03/2018 Imprimir Previsão

https://www.climatempo.com.br/previsao-do-tempo/imprimir/441/fernandopolis-sp 1/2

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 15/03/18

 34°

 23°

5mm 
80%


chuva

 74% 
45%

N 
9km/h


vento

 06:23h 
18:36h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde. À noite o tempo �ca aberto.

SEX - 16/03/18

 35°

 22°

5mm 
80%


chuva

 80% 
50%

NNE 
7km/h


vento

 06:23h 
18:35h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde. À noite o tempo �ca aberto.

SÁB - 17/03/18

 33°

 22°

5mm 
80%


chuva

 72% 
37%

ENE 
6km/h


vento

 06:23h 
18:34h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 18/03/18

 34°

 21°

5mm 
80%


chuva

 70% 
39%

ENE 
6km/h


vento

 06:24h 
18:33h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 19/03/18

 33°

 21°

5mm 
80%


chuva

 68% 
45%

NE 
3km/h


vento

 06:24h 
18:32h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TER - 20/03/18


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 

PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de 
chuva à tarde. À noite o tempo fica aberto.

NoiteTardeManhã
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 15/03/18

 34°

 23°

5mm 
80%


chuva

 74% 
45%

N 
9km/h


vento

 06:23h 
18:36h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde. À noite o tempo �ca aberto.

SEX - 16/03/18

 35°

 22°

5mm 
80%


chuva

 80% 
50%

NNE 
7km/h


vento

 06:23h 
18:35h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde. À noite o tempo �ca aberto.

SÁB - 17/03/18

 33°

 22°

5mm 
80%


chuva

 72% 
37%

ENE 
6km/h


vento

 06:23h 
18:34h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

DOM - 18/03/18

 34°

 21°

5mm 
80%


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 70% 
39%

ENE 
6km/h


vento

 06:24h 
18:33h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

SEG - 19/03/18

 33°

 21°

5mm 
80%


chuva

 68% 
45%

NE 
3km/h


vento

 06:24h 
18:32h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TER - 20/03/18
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Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net

Depois do sucesso da sua personagem em ‘A Força do Querer’, 
Juliana Paiva será protagonista da nova novela global das sete, 
O Tempo Não Para. Segundo a colunista Patrícia Kogut, a trama 
que substitui ‘Deus Salve o Rei’ será escrita por Mario Teixeira e 
dirigida por Leonardo Nogueira.Na novela, Juliana viverá a filha 
de uma família que estava congelada desde 1886 e acordará na 
atualidade. Página B4

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fernan-
dópolis e região estão na coluna Social 
do caderno Extra Mais. Na foto, des-
taque para a Dra. Fran, que comemo-
ra idade nova. Página B1

Juliana Paiva 
será protagonista
de nova novela 
das 7 da Globo
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à  TRÊS PRESOS

Mais de 50 kg de maco-
nha foram apreendidos 
e três indivíduos deti-
dos na manhã desta 

quinta-feira, 15. Os suspeitos, sendo 
dois homens e uma mulher, já eram 
conhecidos pela polícia.  Eles foram 
abordados durante um patrulhamen-
to no centro de Fernandópolis e, de 
acordo com a PM, demonstraram ner-
vosismo ao perceberem a presença 
da viatura. No interior do veículo foi 
encontrada uma balança de preci-
são. Página A3

Mais de 50 kg de maconha
são apreendidos pela PM
De acordo com o 16º BPMI, é a maior apreensão de drogas, em uma só vez, da história do batalhão

Parceria entre Meio Ambiente 
e Bombeiros oferece palestras 
sobre os danos das queimadas

Com o objetivo de orientar a popula-
ção com relação aos danos que as quei-
madas causam à saúde e ao meio am-
biente, a Secretaria Municipal de Meio 

Ambiente de Fernandópolis e o Corpo de 
Bombeiros oferecem palestras para en-
tidades. Nos dias 6, 9 e 13 de março as-
sistiram à palestra 75 crianças e adoles-

centes, com idades entre seis e 15 anos, 
da Associação Maria João de Deus. Já 
no dia 13 de março participaram 17 re-
presentantes da Unati. Página A8

Indústrias da região geram mais empregos em fevereiro
O nível de emprego na indústria da 

região de Rio Preto fechou fevereiro 
com desempenho positivo, mas per-
deu o ritmo forte do primeiro mês do 
ano. No mês passado, de acordo com 
a pesquisa do Centro das Indústrias do 
Estado de São Paulo (Ciesp), o índice de 
empregou foi de 0,29%, o que represen-

tou a criação de 250 empregos. Em ja-
neiro, os 102 municípios da região ha-
viam fechado com a geração de 1,4 mil 
empregos, colocando a região na 5ª co-
locação estadual. O mês de fevereiro 
foi o segundo consecutivo em resulta-
do positivo, depois de dezembro e no-
vembro negativos. Página A7

Ladrão bate 
carro furtado 
e acaba preso
Homem abandonou 
o veículo na rua e tentou 
fugir a pé, mas acabou 
capturado pela Polícia

Um homem de 33 anos foi preso na 
noite desta quarta-feira, 14, depois 
de bater o carro que tinha acabado 
de furtar. Segundo informações do 
boletim de ocorrência, ao ver uma 
viatura da Polícia Militar se aproxi-
mar, o ladrão perdeu o controle da 
direção do Renault Clio que dirigia 
e bateu na traseira de um caminhão. 
Página A3

Solenidade de matrícula dos 
atiradores será nesta sexta 

Em formação desde o início de 
março, a 38ª turma de atiradores do 
Tiro de Guerra “02-083” de Fernandó-
polis participará na noite desta sex-
ta-feira, 16, às 19h, do tradicional ato 

solene de matrícula da Turma de Ati-
radores para prestação do Serviço Mi-
litar em 2018, sob o comando do che-
fe de instrução do TG, 1º Sgt.  Mário 
Lúcio Dornelles Gomes. Página A8
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