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“Esquecer € uma necessidade. A vida € uma lousa,
s que 0 destino, para escrever um novo caso, precisa apagar o caso escrito. ”

B Machado de Assis - Escritor (1839-1908) *
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O jornalista Breno Guarnieri é felicitado por
toda a equipe deste “O Extra.net”. Na foto,
o carinho especial da amada Regiane Oliveira.

Bruna Fiori ‘i‘ . LR e £ T
Uzan recebe - o, L ' ) | Gabriela Aydar Arantes celebra a passagem
homenagens i de mais um ano de vida. Na foto ela aparece
pelo seu . ao lado do namorado Rodrigo Faria.
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4 . Adriano,

Sorridente e - que da

de bem com a | } boas
vida, Afonso q i ) vindas
Mendonca ’ ‘ » i o aidade
brinda a ‘ &‘\ e 7 nova.
idade nova ‘ o
com muita A servidora publica
festa neste Jandira Dias Fortunato

i domingo. celebrou idade nova no Joao Vitor Fuzatti

ultimo dia 15 e recebeu os também tem motivos

cumprimentos de amigos e para comemorar neste
familiares. Parabéns! final de semana.
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CHICO PIRANHA

onta o meu amigo Mario Bortoluzzo, que sempre

pescava com o Juliano Voltarelli (in memorian) e o

Valter de Castro, o Valtinho da Caixa Federal, que

certa vez foram pescar na famosa lagoa de India-
pord. Como ndo conheciam bem o local, pediram orientagao
para o capataz da fazenda, que néo se fez de rogado; além de
indicar os melhores pontos de pesca da represa, ainda deu al-
gumas dicas e recomendou também alguns cuidados. Na la-
goa havia muitos jacarés do papo-amarelo e cobras de tudo
que era tipo.

A pescaria comegou muito bem. Era 56 arremessar e logo fis-
gar belas tilapias e acaras. Como se dizia antigamente, “era
por e tirar”. Uma beleza de pescaria. Em um determinado mo-
mento, o Juliano avistou uma baita duma jaracucu preta, com
o0 pescogao de fora, cortando dgua e vindo em diregdo ao gru-
po. Mais do que depressa, avisou o Valtinho e juntos pegaram
um pedaco de pau que dava prd matar um elefante. Esperta,
a cobra mudou de rumo e sumiu no meio da lagoa. Até o meio
dia, viram pelo menos umas cinco cobras menores. Nem é pre-
ciso dizer que estava todo mundo de antena ligada.

E o Valtinho, precavido como sempre, nao saia de perto do
pedaco de pau. Certa hora, ele viu uma cabeca preta saindo
de dentro d’agua. Desesperado, ndo teve duvida e nem pensou
duas vezes; mandou o porrete com fé e vontade na cabeca do
bicho, que afundou e desapareceu naquela imensidao de agua.

Minutos depois, viram uma enorme traira boiando, comple-
tamente grogue. Era a tal cabeca preta que o Valtinho tinha
acertado. Segundo o Mario, aquela foi a pescaria mais primi-
tiva que se viu até hoje: pegar peixe na paulada!

APAIXONADOS
POR PESCARIA
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917.99669.3030

www.pescanipon.com.br
{/ pescanipon [© /pescanipon

Av, Angelo Del Grossi | 342 | Bairro Boa Vista | Fernanddpolis-SP
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queles que vive-

ram o auge de

sua juventude,

aqui em Fernan-
doépolis, por volta dos anos
60 e 70, vao se lembrar direi-
tinho de como eram as coisas
no nosso tempo. Apesar das
nossas escassas alternativas
de lazer, a gente esperava to-
do final de semana, contan-
do nos dedos os dias e as
horas que faltavam, para po-
der reunir a “patota” e pegar
um cinema, depois um pas-
seio pelo footing da praga da
Matriz, uma esticada numa
quermesse, fazer uma seres-
ta, ou ainda, matar o tempo,
dando um né no canudinho
de coca-cola, com meia da-
zia de amigos, “empatan-
do” uma mesa do Minuano, o
ponto de encontro da moca-
da, esperando dar a hora de
rumar para o salao do FEC e
curtir mais uma brincadeira
dancante, ou aquele baile de
gala tao aguardado.

Mas, para aqueles que
ainda nao tinham atingido
a maioridade, ou seja, com-
pletado os dezoito anos de
idade, a vida naqueles dias,
era mais do que complicada.
Primeiro porque nossos pais
eram pra la de rigorosos, du-
ros na queda, sempre impon-
do horério pra gente chegar
em casa. As mocinhas, coi-
tadas, eram levadas no “ca-
bresto curto”, ou seja, ti-
nham de estar em casa até
no maximo dez horas da noi-
te. Com os rapazes, até que
havia certa tolerancia quan-
do infringiam o horéario com-
binado. Mas o “sabao” era
caprichado e sempre certo.

Havia uma amiga da nossa
turma, que sempre chegava
em casa, rigorosamente antes
das dez da noite. Conversava
com os pais, dava boa noite
e ia para o seu quarto. Uma
hora depois, quando todos da
casa ja estavam dormindo,
ela jogava alguns travessei-
ros sobre a cama e um cober-
tor sobre eles. Abria a janela
cuidadosamente, saindo pé
ante pé, para voltar ao encon-
tro da turma. Um dia, coitada,
seu plano foi descoberto. Um
escandalo, uma vergonha, na-
quela familia tdo recatada e
tradicional. Resultado: além
do “Sermao da Montanha”,
ficou de castigo um més in-
teiro, sem poder sair nos fins
de semana com os amigos. O
nome da mocoila? Nao revelo
nem sob tortural

Tempo do Botinao

n Por CLAUDINEI CABREIRA

Mas havia algo pior que
isso. E os menores daque-
la época, sabiam muito bem
do risco que corriam, tanto
que a gente sempre ficava
de olhos bem abertos, igual
o lema dos escoteiros, vi-
viamos em estado de aler-
ta o tempo inteiro. Esse al-
go pior, era a temida perua
Kombi branca, do Juizado
de Menores, pilotada pe-
lo Oficial de Justica e tam-
bém Comissario de Menores,
Antonio dos Santos, o famo-
so Tonicao, que fazia a ronda
noturna pelas ruas da cida-
de, vasculhando bares, sa-
16es de snooker, quermesses
e outros lugares proibidos e
impréprios para os menores.

Tonicao era um homem al-
to e forte, sempre elegante
com o seu chapéu de feltro
preto, trajando uma impeca-
vel camisa branca de linho
e calca azul marinho de le-
gitimo Tropical Inglés, pelo
seu tamanho e postura, sem-
pre botava ordem e respeito
no pedaco. Ele sempre che-
gava de surpresa e em suas
abordagens, e olhando para
0 menor, mostrava com o de-
do indicador, o marcador do
horario do relégio indicando
que ja era mais de dez horas,
portanto, era hora de menor
de idade ir pra casa. A con-
versa era bem curtinha. Ali-
as, Tonicao nao era de muita
conversa. E nessa hora nin-
guém discutia, porque nao
seria um bom negdcio desa-
catar uma autoridade em pu-
blico, e sair do local sendo le-
vado pra casa, no banco do
carona da famosa Kombi do
Juizado. Se isso aconteces-
se, seria o pior dos mundos,

porque mais tarde, com os
NnosSos pais, a encrenca se-
ria bem maior.

Como nao havia outra sa-
ida, a gente sempre concor-
dava com sua “recomenda-
cao”, e dizia que ja estava
indo. E ia mesmo. Dado o
recado, ele seguia adiante,
sem se preocupar, porque
sabia que sua ordem sem-
pre era cumprida ao pé da
letra. Pelo menos comigo e
com meu grupo de amigos
sempre foi assim. Quantas
e quantas vezes nao fiquei
com uma baita raiva dele,
por ter que deixar uma ani-
mada mesa, cheia de ami-
gos maiores de idade, numa
quermesse, num barzinho
ou sair de uma mesa de bi-
lhar no melhor momento do
jogo...

Se com a gente ele era ri-
goroso, com seus filhos era
mais rigoroso ainda. Numa
noite de sabado, por volta
de 22 horas e uns poucos mi-
nutos, numa de suas costu-
meiras varreduras, passan-
do pelo antigo Copacabana
Bar, que ficava na esquina da
rua Brasil, com a antiga ave-
nida Cinco, hoje Av. Paulo Sa-
ravalli, viu seu filho mais no-
vo, o Nelsinho, ainda menor
de idade, belo e folgado sen-
tado numa mesa do bar, feliz
da vida tomando coca-cola,
acompanhado da namorada.
Orapaz tinha 17 anos e a mo-
ca 21 anos.

Tonicao chegou namesae
apontou o dedo para o mos-
trador do relégio, perguntan-
do se ele preferia ir pra casa
sozinho ou de carona na pe-
rua do Juizado. Claro que o
mocinho nao abriu o bico, e

quando ja estava se levan-
tando da mesa pra pagar a
conta, a namoradinha saiu
em defesa do rapaz:

- Sr. Antonio, nao tem pro-
blema nenhum, ele pode fi-
car comigo. Fico como res-
ponsavel por ele, eu sou
maior de idade, ja tenho 21
anos completos...

Antes que a mocinha con-
tinuasse a herdica defesa de
seu amado, Tonicao resumiu
toda a questao numa simples
frase:

- Moga, acho bom a senho-
rita fechar o bico, porque se-
nao prendo vocé, por alicia-
mento de menor!

E pensar que até pouco
tempo atras alguns pais e
jovens reclamavam, acha-
vam um absurdo o Toque de
Acolher, implantado na cida-
de pelo entéo juiz da Infan-
cia e Juventude, Evandro Pe-
larim... Eles precisavam ter
conhecido de perto o rigor do
comissario Tonicao, e sua fa-
mosa Kombi do Juizado de
Menores; a dureza do dele-
gado Divino Domiciano da
Silva e o seu fiel escudeiro
Sargento Campos, com aque-
le veloz jipe capota de aco,
apelidado por uns de Corin-
thiano, porque era preto e
branco, e também de “Do-
na Justa”, por outros. Esse
sim era o famoso Trio Para-
da Dura. Com eles nao tinha
moleza e a conversa era bem
curtinha mesmo. Depois, pra
endurecer ainda mais o jogo,
veio o servigo de Radio Pa-
trulha, com aqueles fuscas
vermelhos e pretos, logo ape-
lidados de “Joaninhas”. Bons
tempos aqueles. Semana que
vem tem mais. Até 14.
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‘Projeto Cultural Piloto’ € lancadopela
Secretaria Municipal de Educacao

Oficinas sao desenvolvidas nas escolas da rede publica municipal

- SECOM

Prefeitura de Fernandoépolis

s oficinas cultu-

rais despertam

sensibilidade pa-

ra a area artisti-
ca, uma vez que o desenvolvi-
mento global do ser humano
contempla esse campo do co-
nhecimento. Criangas e ado-
lescentes que passam pela
experiéncia artistica certa-
mente terdao mais facilida-
de para lidar com as pesso-
as, para trabalhar em equipe,
para se expressar, tanto na fa-
la, quanto na escrita, além de
possivelmente poder incorpo-
rar para suas vidas o compro-

misso e a disciplina que o tra-
balho os ensinara.

Através de uma parceria
entre as secretarias munici-
pais de Educacao e de Cultu-
ra, foi criado em Fernanddpolis
mais um importante trabalho
desenvolvido com alunos. O
‘Projeto Cultural Piloto’, com
foco no desenvolvimento dos
estudantes da rede municipal,
teve inicio ha poucos dias e ja
vem apresentando importan-
tes resultados.

Para o inicio dos trabalhos,
que ¢é desenvolvido por meio
de atividades culturais, fo-
ram selecionadas quatro
escolas que atendem em

tempo integral, sendo elas:
‘Alberto Senra’, Joao Garcia
Andreo’, ‘Pedro Malavazzi’
e ‘Melvin Jones' (Agricola).
A atividade artistica esco-
lhida para o pontapé inicial
do projeto foi o Teatro. A Se-
cretaria de Cultura entrou na
parceria cedendo o profissio-
nal Fabio Sanches para mi-
nistrar as aulas e coordenar
todo o processo de desenvol-
vimento do referido projeto,
através da formagao de gru-
pos teatrais dentro das esco-
las. Esses grupos, ao final do
ano, poderao apresentar os
resultados atingidos na Mos-
tra Estudantil de Teatro (em

outubro) e, possivelmente,
em outros eventos da mes-
ma natureza realizados em
todo o Estado de Sao Paulo.

O projeto tem um carater pi-
loto e estd em fase de adapta-
¢do. A perspectiva é expandir
as atividades para toda a rede
de ensino municipal e agregar
ao conteudo outras atividades
do segmento cultural, como a
Danca Musica, Artes Plasti-
cas e Literatura. O objetivo, de
acordo com os organizadores,
é criar um Centro Educativo
Artistico/Cultural.

“Num primeiro momento ja
é possivel notar uma diferenca
comportamental das criancgas

Alunos de quatro escolas do municipio ja
contam com as aulas teatrais do projeto

envolvidas no projeto. Essa di-
ferenca comecga no ambiente
escolar e, com o passar dos
dias, atinge toda a comuni-
dade ao seu redor. Além dis-
so, possiveis apresentacoes
de espetaculos, resultado das
atividades ao longo do ano, te-
raorelacdo direta com a socie-
dade que os assistirao. Esse
publico tera a oportunidade

de estar em contato com um
tipo de arte que nao é comum
no dia-a-dia. Tal experiéncia
trard uma visao diferente so-
bre os temas abordados nos
espetaculos. A Arte, por si so,
é transformadora, podendo
quebrar preconceitos e des-
pertar novas ideias e possibi-
lidades”, explanou o profes-
sore Fabio.
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Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: nosticado com Esclerose Lateral
O Fisico Stephen Amiotréfica (ELA). Essa é uma grave
Hawking doenca degenerativa, o que signifi-

Sua historia é a prova de que, apesar
de todas as dificuldades, jamais deve-
mos deixar de lutar. Falamos do fisico
Stephen Hawking, falecido na ultima
quarta-feira, 14, um exemplo de deter-
minag&o por resistir por muitos anos a
esclerose lateral amiotréfica. Um dos
cientistas mais importantes do mun-
do, senao o maior deles, ocupava o
cargo de professor lucasiano emérito
na Universidade de Cambridge, vaga
que também ja foi de Isaac Newton.
So por esse fato j& podemos entender
a grandiosidade desse homem. Mas
para chegar a esse lugar, foram ne-
cessarios muitos esforgos e sacrificios.

A histéria desse cientista merece
ser contada nao somente porque re-
flete a construcdo de uma das maiores
mentes do mundo, mas também por
toda a superacao que ela representa.
Hawking nasceu em 8 de janeiro de
1942 em Oxford, na Inglaterra. Quan-
do fez 8 anos de idade, se mudou para
St. Albans, cidade localizada a cerca
de 30 km de Londres, capital do pais.
Quando chegou o momento de Ha-
wking escolher qual seria sua gradu-
acéo, optou por matematica, ao con-
trario da medicina, que seu pai tanto
queria. Mas acabou se formando em
fisica, em Cambridge.

Foi durante os seus primeiros anos
em Cambridge que Hawking foi diag-

ca que lentamente ele foi perdendo a
fungédo dos musculos. Primeiro foram
as pernas, depois os bragos e apds o
pescoco. Por isso, sua mobilidade foi
bastante limitada. Depois de contrair
pneumonia, ele passou por uma tra-
queostomia e desde entao passou a
se comunicar por um sintetizador de
voz. Porém sua capaci- ¢
dade intelectual sempre
permaneceu intacta. .
O que torna Stephen |
Hawking um homem
excepcional é o fato de
que o diagnéstico nao
o impediu de continuar
trabalhando e desenvol-
vendo suas teorias. Sua
contribuigdo para a co-
munidade cientifica foi
tamanha, que a Intel
desenvolveu métodos
para que ele pudesse se comunicar
com menos dificuldade. Infelizmen-
te, esse sistema era controlado pela
musculatura da bochecha e essa ha-
bilidade foi perdida diariamente.
Mas para impedir que o fisico pas-
se a sofrer de sindrome do aprisiona-
mento, diversas empresas de tecnolo-
gia se uniram para desenvolver uma
solugéo especialmente para ele. Esse
é um avanco que beneficia a comuni-
dade cientifica, mas principalmente

Pensamento

. T

todos os outros pacientes de ELA no
mundo.

Stephen Hawking foi um fisico es-
pecializado em cosmologia tedrica e
gravidade quéantica. Ao longo de sua
vida, escreveu intimeros livros que
definitivamente contribuiram para o
avango das discussoes sobre singula-
ridades no espago-tempo. Essa é uma
evolugao do raciocinio de Einstein so-
bre a relatividade.

Ele nao apenas contribuiu com te-
orias que avangam o conhecimento
humano sobre o espago, mas também
tornou a ciéncia possivel e entendivel
para pessoas fora do seu espectro.
Diagnosticado com ELA, ele chamou
atengéo para essa condicdo. Gracas
a ele, diversas empresas se uniram
para propor solucoes que melhorem a
qualidade de vida de diversos outros
pacientes no mundo.

Hawking nasceu em 8 de janeiro

da Semana
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Francisco CAnNDIDO XAVIER

de 1942, exatamente 300 anos apods a
morte de Galileu, e morreu na mesma
data do nascimento de Albert Einstein
(14 de marco de 1879).

Clarius - Compilagoes.

CRONICA
A Justica (mudou?)

Conta uma antiga lenda que, na
Idade Média, um homem
muito bom e religioso foi
injustamente acusado
de ter assassinado uma
mulher.

Na verdade, o autor era
pessoa influente do reino
e, por isso, desde o primei-
0 momento procurou-se
um “bode expiatério” para
acobertar o verdadeiro as-
sassino. E todos sabiam.

O homem foi levado a
julgamento e o resultado
foi a condenacéo a forca. Ele tinha
consciéncia que tudo seria feito para
condené-lo e que teria poucas chan-
ces de sair vivo desta historia.

O juiz, que também estava com-
binado para levar o pobre homem a
morte, simulou um julgamento justo,
fazendo, ao final, uma proposta ao
acusado que provasse sua inocéncia.

Disse o magistrado:

- Sou de uma profunda religiosida-
de e por isso vou deixar sua sorte nas

Tl
maos do Senhor. Escreverei em um
pedaco de papel a palavra inocente e
noutro pedaco a palavra culpado. Vocé
sorteara um dos papeis e aquele que
sair sera o veredicto. O Senhor decidi-
ra seu destino, determinou o julgador.

Sem que o acusado percebesse, 0
juiz separou os dois papeis, mas em
ambos escreveu “culpado”, de manei-
ra que, naquele instante, nao existia
nenhuma chance do acusado se livrar
da forca.

Néo havia saida. Ndo havia alterna-
tiva para o pobre homem.

O juiz colocou os dois papeis em
uma mesa € mandou o acusado es-
colher um. O homem pensou alguns
segundos e pressentindo a vibragao,
aproximou-se confiante da mesa,
pegou um dos papeis e rapidamente
colocou-o na boca e o engoliu.

Os presentes ao julgamento rea-
giram surpresos e indignados com a
atitude do homem.

- Mas o que vocé fez? E agora?
Como vamos saber qual o seu real
veredicto?

- E muito facil, respondeu o homem.
Basta olhar o outro pedaco que sobrou
e saberemos que acabei engolindo o
seu contrario.

Mais que imediatamente o homem
foi libertado.
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Pascoalina Estevao da Costa o Nair Prestes Pinhel

Aos Dizimistas aniversariantes desta semana,
o nosso agradecimento pela generosidade para
com a Paroquia Sao Joao Batista de Ouroeste.
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sua saude

océ ainda acha que to-

mar café faz mal? Pois

saiba que o consumo

do café de boa qualida-
de pode trazer muitos beneficios
a saude, conforme uma quanti-
dade enorme de pesquisas mais
modernas.

PROPRIEDADES DO CAFE

O café é rico em antioxidantes.
Essa agéo ira inibir inflamagées e
reduzir o risco de doengas cardio-
vasculares e outras doengas infla-
matorias prolongadas.

A substancia mais abundante
no café é a cafeina. Essa substan-
cia é da familia da Metilxantina e
é importante porque tem um efei-
to estimulante sobre o sistema
nervoso central e esta associada
amelhora no estado de alerta, na
capacidade de aprendizado e re-
sisténcia ao esforgo fisico. Saiba
mais sobre a cafeina.

Possui agao antibacteriana, an-
tiviral e anti-hipertensiva. Con-
tém algumas vitamina do com-

plexo B, que estao associadas
ao bom funcionamento do siste-
ma nervoso.

Contém potassio, zinco, ferro,
magnésio, diversos minerais em
pequenas quantidades e a famo-
sa cafeina. Ainda possui amino-
4cidos, proteinas, lipideos, além
de acucares e polissacarideos.
Segundo o site da ABIC, o prin-
cipal segredo é que o café possui
uma enorme quantidade de poli-
fenois antioxidantes, chamados
acidos clorogénicos (que também
ajuda na perda de peso).

0 CAFE AJUDANO

DESEMPENHO MENTAL?

Apos estudos, pesquisadores
chegaram a concluséo de que o
café pode potencializar a qualida-
de no trabalho, tanto em termos
de produtividade quanto em ter-
mos de resultados. Uma simples
xicara é capaz de mudar o expe-
diente de um profissional, fazen-
do com que ele trabalhe mais e
melhor. A bebida melhora a ca-

pacidade de realizar atividades
complexas, que demandam to-
mada de decisao e planejamen-
to. Também melhora a memoria,
a concentracgao e ainda aumenta
a eficiéncia das atividades.

Ao acordar e tomar a tradicio-
nal xicara de café, vocé esté to-
mando uma dose de energia di-
aria. O café aumenta o animo e a
disposigao para cumprir as atri-
buigbes profissionais, evitando o
surgimento de sonoléncia e dis-

tragdo, além de aumentar o esta-
do de alerta, melhorar o humor e
amotivagao.

O café é uma bebida que au-
menta vigilancia visual e auditi-
va, melhora a velocidade de rea-
céo, otimiza a precisao em tarefas
complexas, melhora a aprendiza-
gem e auxilia no desempenho da
memoria de curto prazo. Como
se nao bastasse, a cafeina cau-
sa efeitos sensoriais responsa-
veis pelos mecanismos de prazer

e motivacao, tao fundamentais
no ambiente de trabalho. O café
¢, sem duvida nenhuma, um ali-
mento funcional capaz de me-
lhorar a qualidade de vida das
pessoas em varios aspectos, in-
cluindo o fisico, mental, social e
profissional.
SUPERCOMBINAGCAO:
CAFE + SONECA

Todo mundo sabe que o café
deixa a gente mais produtivo e
alerta. Mas qual a relaco do café
com 0 sono?

Existe uma forma de potencia-
lizar ainda mais o efeito de uma
boa xicara de café gragas a rela-
¢ao entre a bebida, o sono e um
neuromodulador chamado ade-
nosina.

Ao tirar uma sonequinha de
20 minutos, acordamos bem e
dispostos. Ao dormir mais tem-
Ppo que isso, é provavel que vocé
acorde mais sonolento, indispos-
to e cansado.

O sono é dividido em duas fa-

Cafe: uma paixao com muitos beneficios a satide!

ses, uma mais leve e outra pro-
funda. Nos nao entramos em so-
no profundo automaticamente.
Primeiro, adormecemos naque-
le sono leve (quando ocorrem os
sonhos) e s6 depois substancias
do corpo sao liberadas para nos
“dopar” de forma a cair no sono
profundo.

Uma soneca curta — de 20 mi-
nutos — é incapaz de nos jogar
no sono profundo. E por isso que
o rapido cochilo nos deixam mais
bem-dispostos e um periodo mais
extenso de sono pode nos dei-
xar para baixo, caso seja inter-
rompido.

Se vocé estiver sonolento, de-
ve tirar uma soneca ou tomar um
café? Resposta: ambos! Tome
um café e imediatamente va tirar
uma soneca de até 20 minutos.
No momento que vc acordar, a ca-
feina vai estar comegando a fazer
o0 seu maior efeito. O resultado na
clareza mental e nivel de produ-
tividade é incrivel, experimente!

IMNSTITUTO DE

y MONTE
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DrR. JOoAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
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D Cortezzi

A 2 > .
Dy, Vordedor Gortezz {ﬁ*
Neurocirurgido - Neurologista
CRMISP - 113745
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Consultdrio; Av, Expedicionanos Brasileiros, 1158 - Tel, 17-3462 2870 | 3442 3339
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- ermail; dvaldin@neurocinicaconezzi.com_br
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JOSE APARECIDO
CEL: 99709-7041
AV, PAULO SARAVALLI, 798 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP
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e-mail: contato@toldoscanaa.com.br | site: www.toldoscanaa.com.br

Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester

A certeza
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boas mdos

Seguranga em boas maos!

Fone (17) 3442-4455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopaolis - SP

E ESQUADRIAS
REFLETINDO QUALIDADE EM SUA OBRA

VIDROS TEMPERADOS | ESPELHO BISOTE | BOX DE VIDRO | ACRILICO
TAMPOS DE MESA | TELA MOSQUITEIRO | DIVISORIA EM EUCATEX

ESQUADRIAS DE ALUMINIO | MOLDURAS DE MADEIRA E ALUMINIO
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Fermanddpolis-5P

. N

5 _ﬁ .‘

P ELETROMICA

(WGLO3O

17 3442-2779

99715-0790

n vidracariareflexosvidros

s,
copersol - (;.:;

Produzimos
a sua Energia.

il 8

Is
vreflexosvidros@gmail.com ]

Evandro Martins
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Honda traz o novo Civic Si cupe por RS 160 mil

O motor é 1.5 litro i-VTEC turbo de quatro cilindros a gasolina, que consegue entregar poténcia maxima de 208 cavalos

C4 Lounge 2019 sai por RS
93 mil ou RS 69 mil para PcD

- DAREDACAO

contato@oextra.net

emorou, mas fi-
nalmente a Hon-
da trouxe de volta
ao Brasil a versao
esportiva do Civic. As vendas
devem comecar no
proximo
meés,

sim
como a
entrega das primeiras unidades.
O prego pode ser até conside-
rado “salgado” para os padroes
nacionais - sai por R$ 159,9 mil,
ou exatos R$ 27,8 mil a mais
que a ultima geracéo comer-
cializada por aqui -, mas certa-
mente empolgara amantes da
marca nipdnica. A versao mais
esportiva do Civic usa o mes-
momotor 1.6

turbo da versao Touring, mas
recalibrado para render 208 cv
e 26,5 kgfm de torque, sempre
com cambio manual de seis
mar-

chas, como manda a cartilha
de esportivos. Além do motor
mais potente, a versao cupé tem
como destaques o botdo Sport,
que muda o comportamen-
to do motor, diregdo e suspen-
s40, fardis full-LED, assistente
de faixa, rodas de 18", bancos
esportivos, partida por botéao e
escapamento central. Ele sera

ancada em junho de 2017, finalmente a ver-
séo aventureira da V-Strom chegou ao Bra-
sil. Ela custa R$ 52 mil e vem com motor de
/ 100 cv, embreagem assistida, rodas raia-
" das aro 19 e parabrisas com trés modos de regulagem.
ABS e controle de tracéo completam o pacote da big trail.

oferecido nas cores White Or-
chid Pearl (branco); Brilliant
Sporty Blue Metallic (azul);
Rallye Red (vermelho) e Crystal
Black Pearl (pre-
to). Dentre os
dis -

positivos
tecnoldgicos embatr-
cados estao a chave keyless,
partida por botéo, sistema La-
newatch e sistema multimidia
com tela sensivel ao toque de
sete polegadas, conectividade
com smartphones e navegador
GPS. Junto com Si, a Honda traz
também o CR-V Touring 2019,
com preco de R$ 179 mil, com
motor de 179 cavalos e trans-
missdo automatica tipo CVC.

-

Citroén apresen-
tou nesta semana o
“novo” C4 Lounge
2019. Nao se trata
de uma nova geragéo, mas
de uma reestilizacdo, sobre-
tudo na dianteira, com fa-
réis, grade e pa-
ra-choque
redese-
nhadose
novas r1o-
das e lan-
ternas tra-
seiras com
interno refei-
to e luzes de LEDs. Produzino
em Buenos Aires, o Citroén C4
Lounge 2019 chega ao merca-
do brasileiro com pregos a partir
de R$ 69.990 (para Pessoas com
Deficiéncia), sendo oferecido
nas versoes Live, Feel e Shine.
Atualizado visualmen-

de pilotar em baixa velocidade.

:;a quatro airbags (frontais e la-

te e em termos de conteudo, o
seda médio da marca parisien-
Se se renova em um momen-
to que a PSA deixou de ofere-
cer para os clientes comuns o
Peugeot 408, que agora sé es-

—amp— ta dispo-

nivel pa- ;
ra vendas diretas e
frotistas. Agora, sdo ape-

nas duas versoes voltadas pa-
ra o publico geral. A primeira é
a Feel, que vem equipada com

la j& esta ha tempos no mercado mas
tem visual arrojado, motor bicilindrico
que ultrapasa os 200 km/hora e ao
contrario das “maiores”, é bem facil
Com 71 cv e no Brasil desde 2009, ¢ considerada

terais), controles eletronicos de
tracéo e estabilidade, assisten-
te de partida em rampa, inte-
rior revestido em couro, ar-con-
dicionado com duas zonas de
temperatura e rodas de liga leve
de 17 polegadas, pelo prego de
R$ 93.920. Internamente o C4
vem com nova central multimi-
dia com tela touch de
7 polegadas, que
incorpora os
comandos
do ar-con-
dicionado.
Compati-
vel com as
tecnologias
Apple Car-
Play e Android Auto, o equipa-
mento permite espelhar celula-
res. O quadro de instrumentos
passou a ser digital, mas sem
a tecnologia TFT.

uma boa compra aqueles que terem adentrar no mundo da “alta cilindrada”.

KLA\!A RAPIDO .
AXFANgO'S
3442-4435 | 99789-7090 / 99151-7090
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FERRO VELHO DESMONTADORA
BRASIL e vEicuLos

VENDAS DE ﬂ;l.l DE REUSO SEMI-NOVOS

www.desmonteferrovelhobrasil.com.br
E-mail: ferrovelhobrasilferi@gmail.com

R, Libirio Greces, n.* 1575« M, Araguaia - CEP 150000 - Fernanddpolis « 5P
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- EDUARDO
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PECAS E ACESSORIOS
TUDO PARA CAMINHOES

FONES (17):3442-
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REDE AUTORIZADA

TACOGRAFQS - RODOAR
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T!.FECAH.I#; PARA AUTOMGVE

ACESSE::

FENATRAN www.oextra.nct

VisTORIA VEICULAR

FONE

= detransp 3442-4772

[EMPRESATCREDENCIAD M DEVISTORLA
E-mail: fenatranfernandopolis@outlisok.com

AV, LIBERD ALMEIDA SILVARES, 2644 - COESTER - FERNANDOPOLIS

RETIFICAE RECUPERADORA DE PEGAS: Bloca, rabequ,
Cabegotes, Comands, Bielss. Matores Diesel, Kleoal e Gasolise
Yendas de pegas novas para Hokuns

FONE (17) 3442-4480
Cel. (17) 99715-5957

Av, Lulz Brambattl, 2036 - Vila Machado
Cep 15600-000 - Fernandépolis - P

g
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AGORA O CLIENTE AMIGO TEM MAIS UM BENEFICIO: O CARTAO SUPER COMPRAS
ESTACIONAMENTO AMPLO E COBERTO
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Criptograma

Dica para a palawa-chave oculta:
Reconhecido mundialmente como um dos simbolos do capitalismo.
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ABELHA CARRO BANDEIRA
AMBULANCIA AVIAO BEBE
ARANHA BALOES BICICLETA
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Jogo dos 7 Erros
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Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 17 3843-1772

Gel. (Wivo): Watsapp

17199133-2145

marcos@arapongaseguros.com.br

correton de seguros

Av. Bandeirantes, n° 1.842
Centro - Ouroeste/SP

Lavanderia)
LOuroeste}

. Fornecemos Nola Fiscal
3 ™y o

TEMPO DE AMAR
Séabado, 18h00

Os capitulos finais nao foram divul-
gados pela emissora.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Gabriela e Rafael orientam Melissa,
que promete se aproximar mais de Ka-
vaco. Gettlio cobra que Erico consiga
uma forma de levantar dinheiro. Mar-
celo comenta com Gabriela que des-
confia do comportamento de Kavaco.
Melissa e Jairo insistem em descobrir
aorigem do dinheiro de Kavaco. Péro-
la e Maria Alice conversam. Gabriela
interroga Kavaco. Erico furta o celular
de Hugo. Tito prepara uma surpresa
para Flora e Heitor ajuda o neto. Pau-
lo se incomoda por ndo conseguir fa-
lar com Gabriela. Gabriela flagra Ka-
vaco com André.

Humor

DEUS SALVE O REI
Sabado, 19h15

Amalia e Afonso vao atras de Emi-
dio. Latrine diz a Brumela que Lucré-
cia esta sendo acusada de forma le-
viana. Nana e Beténia acreditam que
Rodolfo esteja interessado em outra
mulher. Levi consegue fugir da car-
roca e Emidio sai em busca do sobri-
nho com dois comparsas. Orlando ex-
plica a Lucrécia o plano de Rodolfo, e
arainha conclui que o marido foi ma-
nipulado por Catarina. Lucrécia con-
fronta Catarina. Romero se oferece
para treinar luta com Saulo. Todos se
surpreendem quando Rodolfo anun-
cia Orlando como o novo Patriarca da
Fé. Afonso luta com Emidio e ambos
ficam em perigo.

A CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

O magico faz a irma Didi desaparecer
emum truque de magica. Todas ficam
preocupadas que a irma sumiu. A re-
ligiosa, porém, se escondeu para nin-
guém lhe encontrar. Zé Felipe e Miguel
tentam encontrar pistas sobre a religio-
sa. Madre Superiora pede auxilio para o
delegado Peixoto, pois desconfiam do
maégico. Zé Felipe e Miguel encontram
Didi no banheiro e a religiosa confessa
que estava passando mal, com “piriri”.
Comega o aguardado evento dorelan-
camento de um produto da Rey Café.
A modelo e o fotografo contratados por
Flavio planejam tudo para que as fotos
transmitam intimidade entre Gustavo
e ela. Didireaparece e todos comemo-
ram. Gustavo ndo percebe as maldo-
sas fotos que sao feitas de si.

Resumo de Novelas

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Sabado, 21h00

Juvenal, Mariano e Gael elaboram um
plano para resgatar os garimpeiros. Ga-
el assume o comando da mina e exige
que Sophia arque com todas as despe-
sas da situacdo de emergéncia. Amaro
descobre que ficou cego. A cirurgiade
Adriana termina, e Aguiar alerta Hen-
rique sobre 0s riscos que a jovem ainda
corre. JO expulsa Elizabeth do quarto de
Adriana e afirma a Henrique cue aproxi-
mara a enteada de Patrick. Renato bei-
jaFabiana. Livia pergunta por Mariano
para Sophia. Leandra e Cleo decidem ir
até amina. Mariano permite que Cleo
fale com Xodo6. Cleo se declara para Xo-
do e pede que ele aguente firme. Isabel
e Raul se desesperam com o sumico de
Melissa. Patrick desconfia do médicode
Adriana e Elizabeth teme o pior.

APOCALIPSE
Segunda-feira, 20h30

Gideon implora para Dylan néo di-
zer nada a Tamar. Glaucia consegue
se aproximar de Henrique. Benjamin
diz nao concordar com o projeto do
exército dos robos. Ricardo se sente
contrariado. Glaucia finge interesse
em Henrique para fazé-lo confessar
os crimes. Gideon pede um tempo
para contar a verdade para a fami-
lia. Adriano tenta distrair Stefano.
Gloria se despede de Vittorio. An-
dré defende Ricardo e acaba discu-
tindo com Benjamin. Talita desper-
ta e se emociona ao saber de todo o
ocorrido na seita. Zoe 1é alguns jor-
nais e descobre que Ricardo tentou
mata-la. Luca procura Ricardo e fa-
la de seu caso com Débora. César se
entende com Guto.

BRIGA DE TRANSITO

Duas bichinhas passeando num carrao pela cidade,
quando de repente, um caminhao freia bruscamente a
frente delas. Pega de surpresa, a que estava ao volan-
te, acaba batendo na traseira do caminhao.

A batida nao foi tao forte, mas o carrao ficou muito
avariado. Foram logo tirar satisfagcdes com o motorista
do caminhao, um cara forte pra caramba, querendo que
ele pagasse os prejuizos.

Vendo que se tratava de viados, o cara muito puto co-
megou a xingé-las. Uma disse:

- Vou aqui perto telefonar pro pessoal vir fazer a pe-
ricia.

E saiu andando as pressas!

A outra bicha, ainda discutindo com o caminhoneiro,
quando este vira e diz:

- Euvou é dar um “cacéte” em vocés!!!

Al, ela grita:

- Volta, Odete, volta! A gente j& t4 entrando num acor-
do!

DUAS LOIRAS E UM FUSCA

Duas loiras estavam viajando numa estrada ca-
da uma no seu Fusca. De repente o carro da frente
quebra e as duas param na beira da estrada. A loi-
ra abre o capod dianteiro do Fusca e assustada fala
para a amiga:

- Amiga, vocé nao vai acreditar, mas roubaram o meu
motor....

A outra corre para o seu Fusca, abre a tampa trasei-
ra e responde aliviada:

- Nao esquenta, eu tenho um motor reserva no meu
porta-malas.

CAIPIRA DANDO INFORMA(;AO

O caipira estda andando de bicicleta pela estrada,
quando de repente para um carrao importado ao lado
dele, o motorista abre o vidro e pergunta:

- Por favor, amigo... Esta estrada vai para Sao Paulo?

- Seinao, Dotd... Mais si ela f6 vai fazé uma falta da-
nada pra néis!

CONSELHO

O dentista estava muito mal-humorado atendendo
um cliente:

- O senhor procurou outro dentista antes de vir aqui?

- Néo, senhor. Eu fui a farm4cia.

- Para o senhor ver como as pessoas sio irresponsa-
veis... E que conselho idiota o farmacéutico lhe deu?

- Ele disse para eu procurar o senhor!

PRA QUE ESSE TIJOLO?

Diregdo:
Cleusa Peroni

r ® = *
& \¢ - 'Buscamos e entregamos em Domicilio}
T

EEmbalagensiparajpresentest
EEncadernacaclelRlastificacao
/%1 Nova Era Papelaria e Presentes

- (17) 3843-1673| 99771-1360®
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Mayra Cardirevela: ‘‘Ful
abusada e sequestrada

por um namoraco’”’

onado seunarize

defensora da igual-

dade entre os sexos,

Mayra Cardi conver-
sou com a revista Glamour so-
bre as dificuldades e tristezas
pelas quais passou, dentre eles
um abuso que sofreu do namo-
rado. “Eu fui abusada e seques-
trada por um namorado, e pos-
so te garantir que talvez esse
seja o abuso mais recorren-
te e um dos piores. Na época,
fui na delegacia abrir denin-
cia e nosso pais, até entao, di-
zia que brigas entre namora-
dos eles nao se envolviam. De
14 para c4, as coisas mudaram.
Um dos piores abusos é o psi-
cologico”, afirmou a esposa de
Arthur Aguiar.

Apesar de defender o que ela
chama de igualdade, Mayra
diz ndo gostar de rétulos e diz
que posicionamentos nao po-
dem machucar outras pessoas.

“Nao levanto bandeira de na-
da. Nao souisso e nem aquilo.

s ARIES
»"h’ Vocé retoma seus
77 valores pessoais
e fortalece a autoestima
com o trigono Lua-Vénus.
Mas Lua e Mercurio opos-
tos lhe aconselham a ficar
mais reservada, pois ha ris-
co de confrontos ideoldgi-
cos. Explore sua individu-

alidade!
% Vocé demonstra
* positividade e de-
terminagao diante da vida,
com a harmonia Lua-Vénus
em sua area de crise. A ten-
sao com Mercurio lhe acon-
selha a manter-se sob con-
trole diante das situagoes
inesperadas, o que lhe trara
superacoes!
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Eunao gosto de titulos. Sou a
favor da igualdade e tudo que
€ demais machuca. Sou a favor
damulher pegar quem ela qui-
Ser, ir para cama com quem ela
quiser, sem ter fama de puta. O
homem sai com todas e tem fa-
ma de garanhao e eunao acho
issonadalegal. Sou a favor de

L ]

sermos iguais de verdade. A
vida é nossa e fazemos dela o
que queremos. Sou a favor da
mulher trabalhar. Sou a favor
da mulher dividir as contas
igualmente, no restaurante e
em casa. Sou a favor de gente
que gosta de gente. Nao sou a
favor de gente que se diz femi-

nista e fala mal da amiga que
esta postando foto da bunda
dela no Instagram. Sou a fa-
vor de gente que tem uma vi-
da e deixa o outro viver a vida
dele sem julgar. Sou a favor de
pessoas que falam de coisas
e odeio pessoas que falam de
pessoas”, analisa a life coach.
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Lucio Mauro filho com o pai e o filho, Bento

Lucio Mauro
Filho comemora
o aniversario de
91 anos do pai:
‘“‘Guerreiro’’

Lucio Mauro Filho emocio-
nou os seguidores ao com-
partilhar nesta quinta-feira
uma foto com o filho, Bento, e
o pai, Lucio Mauro, em come-
moragao aos 91 anos do ator.

“91 anos! Lucio Mauro
nunca € demais! Sua garra
de viver é coisa de guerreiro.
Sua sabedoria e generosida-
de sao um norte pra mim. Me
deu tanta coisa nessa vida,
que eu me vejo na obrigacao

de vivé-la em sua plenitude.
Me deu todas as ferramentas
praisso. Obrigado, pai. Feliz
Aniversario!”, festejou o filho
no Instagram.

Lucio Mauro esteve inter-
nado em outubro do ano pas-
sado no Rio com uma gas-
troenterite (inflamacao que
afeta parte do intestino e es-
tomago). No ano 2016, ele so-
freu um AVC (Acidente Vas-
cular Cerebral).

Gravida e desempregada, seguidora
pede RS 1 mil e Preta Gil doa

Uma seguidora de Preta
Gil decidiu tentar a sorte e
fazer um pedido a cantora.
Gravida e desempregada,
ela pediu R$ 1 mil. As infor-
magoes sao da revista Quem.

“Preta, me arruma mil re-
ais por favor. Estou precisan-
do muito. Estou desempre-

“Posso te ajudar sim. Vocé
pode mandar o seu contato
por e-mail? Vamos conversar”,
respondeu a cantora

gada, divorciada, gravida e
com uma bebé pequena”, es-
creveu a seguidora.

Preta, que esta de férias na
Europa com o marido, leu a
mensagem e decidiu aten-
der ao pedido. “Posso te aju-
dar sim. Vocé pode mandar
0 seu contato por e-mail? Va-
mos conversar”, respondeu
a cantora.

Nos comentarios de suas
fotos nas redes sociais, a ar-

tista também tem incentiva-
do as seguidoras a se ama-
rem mais. “Vocé ainda tem
tempo para se libertar. Seja
feliz"”, disse diante do lamen-
to de uma fa.

Para outra admiradora, a
intérprete de “V4 Se Ben-
zer” - musica que ficou 12 ho-
ras fora do apoés ser lancada
- também aconselhou: “Que-
rida, s6 temos uma vida, en-
tao viva. Suas estrias ndo te

fazem menor ou menos boni-
ta que ninguém. Por favor, se
liberte”. Outra usuaria dis-
Se qu passou a cogitar usar
a peca depois de ver as fotos
de Preta. “Vocé me encora-
jando a usar biquini. Eu tam-
bém tenho estrias na barriga
e confesso que me incomo-
dam muito. Muito obrigada
por esfregar na minha cara
que somos linda de qualquer
jeito”, escreveu.

GEMEOS

m&“ O clima no meio

=  profissional fica
tenso, neste dia em que a
Lua se aspecta com Vénus e
Merctrio. Antigas questoes
mal resolvidas vém a tona e
lhe demandam uma impar-
cialidade diante dos proble-
mas. Prefira atividades soli-
tarias!

€ CANCER
;.C:\ O clima no meio
profissional fica
tenso, neste dia em que a
Lua se aspecta com Vénus e
Merctrio. Antigas questoes
mal resolvidas vém a tona e
lhe demandam uma impar-
cialidade diante dos proble-
mas. Prefira atividades soli-
tarias!

. LEAO
g‘i Boas oportunida-

3 des sociais devem
surgir, pois a Lua passa por
sua area de prazeres, for-
mando trigono com Vénus.
Divirta-se, mas deixe que as
companhias surjam em vez
de procura-las. Mercurio ten-
sionado alerta para a falta de
uniao!

VIRGEM

‘E%z\ Seu afeto é aflo-
%‘* rado pelo trigono
Lua-Vénus, que favorece
a vida intima. Curta bons
momentos a dois, mas sai-
ba lidar com as resisténcias
trazidas pela tensao com
Mercurio. Exercite sua do-
agao sem esperar nada do
outro!

:\1~ LIBRA
L#7  Sera preciso ze-
= lar pela qualida-
de das informacoées, pois a
Lua passa por sua area de
comunicacao e forma opo-
sicdo com Mercurio, distor-
cendo sua visao dos fatos.
A presenca venusiana lhe
deixa mais amorosa, apro-
veite!

#,  ESCORPIAO

2 ... Fortaleca a autoes-
“" tima buscando ati-
vidades que promovam seu
beme-estar. O trigono Lua-Vé-
nus harmoniza suas segun-
da e sexta casas e estimula a
harmonia emocional, portan-
to aproveite. No entanto, Mer-
curio tensionado alerta para
gastos excessivos. Cuidado!

SAGITARIO

Vocé chama as
atencdes por on-
de passa, pois a harmonia
Lua-Vénus intensifica seu
magnetismo pessoal. Inte-
raja socialmente, mas cui-
dado com as criticas, que
também se intensificam.
A tensao com Mercurio lhe

pede discric¢éo!
Sera preciso fi-

) car recolhida nes-

te momento, para harmoni-
zar a mente e as emocgoes.
A Lua passa por sua area de
crise e se articula com Mer-
curio e Vénus, lhe aconse-
lhando a evitar ambientes
competitivos ou com egos
exaltados!

CAPRICORNIO

AQUARIO

1) Ainda que se sin-

t 2% taimpulsionada a

se expor publicamente, por

conta do trigono Lua-Vé-

nus, a tensdao com Mercu-

rio lhe pede uma visao mais

estratégica ao lidar com os

outros. Evite a exposicao de

aspectos mais intimos, pre-
serve-se!

PEIXES
’ Sua abordagem
pF g

” criativa lhe coloca
em evidéncia no trabalho,
neste dia em que Lua e Vé-
nus formam trigono. Mas a
tensao com Mercurio alerta
que nem todos concordam
com vocé. Serd preciso ter
sabedoria para contornar as
diferengas!
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