““So ando nua”’, conta Ivete Sangalo apds
nascimento das gémeas

“Expresse gratidao com palavras e atitudes.
Sua vida mudara muito de modo positivo.”

m Masaharu Taniguchi- Filésofo (1893 - 1985)

Vanessa

Dam recebe

os parabév
da galera

pelo seu

niver,

comemorado
dia 20.

Destaque para a maquiadora Jéssica Leite,
aniversariante de hoje.

Raiane Correa

recebe votos
de sucesso e
] . . realizacdes pelo
Thais Ao lado do maridao Thiago, Lilian Marques de Toledo seu dia.
Moreira comemorou ontem a chegada da idade nova.
apagou
velinhas
nesta

semana.
Felicidades!

. Adataé
especial

. paraEd
Carlos
Ruiz.
Parabéns!

Fehcldaldes A sorridente |

e muitos Victoria
anos de

: Boutros

vida para d4 boas

Joelma i Z

- vindas a

. P idade nova.
Pereira da
Silva.

Jeder Cassio celebrou nesta terca
a passagem de seu aniversario.

€

= clcnu'rao',’;

= clcmrho %

e =




| Geral | quaRTA-FEIRA, 21 DE MARCO DE 2018

oexira.

I a a
[ 4
4

Cachorro Quente
de Assadeira

INGREDIENTES:
* 1 Y2 xicara de cha de leite
* 2 ovos
* 1 xicara de cha de dleo
¢ Sal a gosto
* 1 xicara de ch4 de amido de milho
* 2 Y xicaras de cha de farinha de trigo
* 1 colher de sopa de fermento quimico em po
* 1 colher de sopa de orégano
* 1 xicara de cha de queijo parmeséo ralado
* 2 xicaras de ché de mucarela ralada
* 2 tomates picados
* 3 xicaras de chéa de salsicha fatiada (200 g)

MODO DE PREPARO:

* Prepare a massa, bata no liquidificador o leite, os ovos,
o 6leo e o sal. Em seguida acrescente o amido de milho
e a farinha de trigo e bata novamente. Por tltimo, acres-
cente o orégano e o fermento. Misture e reserve.

¢ Prepare em uma vasilha o queijo parmeséo, a mucarela ra-
lada e os tomates picados. Misture na massa reservada.

* Em um prato refratario retangular médio untado, coloque
amassareservada e em seguida as salsichas fatiadas e
pode finalizar com um pouco de queijo ralado por cima, ou
se quiser reserve um pouco da mistura de queijo e toma-
te para colocar por cima. Asse em forno médio pré aque-
cido por aproximadamente 40 minutos, ou até dourar.
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Tel: (17) 99723- 1809 I i

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Autoavaliacao: voce
esta de bem com a vida?

e vocé encontrasse
com uma amiga que
nao vé ha muito tempo,
0 que contaria sobre
suavida? O que tem aconteci-
do de significativo? Vocé teria
para contar mais problemas,
decepgoes e frustracoes. En-
fim, faria muitas lamentacoes
ou contaria muitas conquistas,
crescimento e mudancas?

Ao pensar em sua vida, co-
mo a descreveria agora? Pen-
se nisso... E daqui para frente,
0 que espera que acontega?
Como espera estar daqui a
cinco, dez anos? E o que vo-
cé esta efetivamente fazen-
do para alcangar o que dese-
ja? Se suas respostas foram
baseadas em duividas, incer-
tezas, insegurancgas, sempre
com pensamentos negativos,
duvidando que seja capaz de
conseguir algumas coisas que
deseja, como espera conse-
guir mudar sua realidade? O
que esté fazendo para mudar
algumas situagdes que de-
pendem exclusivamente de
vocé? Ou vocé esta aceitando
tudo, conformada, pensando:
"Ja que esta tudo ruim mes-
mo, 0 que mais posso fazer?"

O que deixou de fazer ha
trés, cinco, dez anos atras e
que até hoje esta sofrendo as
consequéncias? Nao terd so-
frido o suficiente para perce-
ber que algo diferente deve ser
feito? Mas fazer o qué? Isso so-
mente vocé podera responder.

SINDROME DE
GABRIELA

Quem sabe podera comecar
pensando em ser mais flexi-
vel? Mais aberta a mudancas?
Ou vocé sofre da sindrome de
Gabriela, lembra-se? "Eu nas-
ciassim, eu fui sempre assim,
vou morrer assim..."

Vocé s6 consegue pensar
que nao ha mais como mudar,

afinal ja se passaram tantos
anos? Vocé ja se sente "velha"
para aprender? Nada disso!
Velha é quem para de apren-
der, nao se atualiza, e hoje vi-
vemos em um quantico pro-
cesso de mudanga, quando
pensamos em algo, ja mudoul

Enquanto continuar acre-
ditando que as coisas devem
ser feitas sempre da mesma
maneira, possivelmente tu-
do continuara tendo o mesmo
resultado. E preciso estar em
constante aprendizado, aber-
to a mudancas, seja sobre o
que for. Seja em relacao ao tra-
balho, a educacao dos filhos,
fazer a comida, se relacionar,
amar... Enfim, tudo muda em
fracao de segundos e devemos
acompanhar esse processo se
desejarmos evoluir e crescer.
Do contrario, encontraremos
estagnacao e muitas vezes so-
frimento. Vocé pode comegar
analisando algumas situagées
e que na correria se esque-
ce de dar uma paradinha pa-
ra avaliar suas relacées. Se ho-
je nao tiver tempo, reflita sobre
isso no final de semana, reser-
ve uns minutinhos para reava-
liar seus valores, sua maneira
de conduzir seus problemas.
Afinal, estamos nos referindo
a sua propria vida e ndo hd na-
da mais importante do que is-
so. Responda a si mesmo as
seguintes perguntas:

AUTOAVALIACAO
SOBRE A SUA VIDA

- O que tem feito por vocé?

- Tem dito "'néao" quando es-
sa deve ser a resposta? Ou
ainda continua sempre que-
rendo agradar a todos, fazen-
do tudo por todos?

- Vocé se esquece constan-
temente de suas necessida-
des?

- Tem tido momentos de la-
zer, tem feito algo para se di-

.
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:

vertir? O que gosta de fazere
nao faz ha muito tempo?

- Ha quanto tempo vocé nao
da um sorriso ou uma gostosa
gargalhada?

- Como se sente em relagao
ao seu trabalho?

- E emrelacao a educagao
de seus filhos, caso os tenha?

- E como estd sua relagao
com seus pais?

- E suarelacao afetiva e se-
xual, como esta?

- Tem sido rigida consigo
mesma e com os outros?

- Tenta manter o controle so-
bre tudo e todos? Quando na
verdade nao consegue ter con-
trole nem sob suas emocgoes?

- Sente muito mais o aban-
dono do outro do que o aban-
dono que faz a si mesma?

- Esta em constante busca
de aprovacao e reconhecimen-
to por se sentir sem valor?

- Esta sempre se culpando
do que acontece aos outros?

- Tem medo de perder a pes-
soa amada quando nem per-
cebe que ja se perdeu de si
mesma?

- Consegue identificar seus

sentimentos ou esta sempre
em constante movimento pa-
ranao entrar em contato com
o que esta dentro de vocé?

- Esté constantemente se
frustrando por criar muitas ex-
pectativas?

- Tem se sentido triste,
constantemente irritada e
sem energia?

Analise com calma todas
essas questoes e reavalie sua
vida, suas relagdes. As duvi-
das, os medos, magoas, res-
sentimentos, culpa, frustra-
¢oes, criticas, cobrangas, sao
todos obstéaculos ao cresci-
mento. Transforme tudo isso.

E 0 amor por si mesma e o
respeito por seus valores e sen-
timentos que a fara se sentir
uma pessoa de valor. E isso
com certeza ninguém podera
lhe dar, mas também ninguém
podera Ihe tirar, é uma conquis-
ta absolutamente sua e que
com certeza far4 toda diferenca
em sua vida. Depois de todas
essa reflexdes e provaveis mu-
dangas, talvez a histdria que ir4
contar quando encontrar uma
amiga seja bem diferente.

Forma mais comum de preparar
o arroz pode oferecer danos a saude

Estudo descobriu vestigios de arsénico no arroz, um elemento quimico capaz de afetar a satide

Uma nova pesquisa condu-
zida por cientistas da Universi-
dade de Queens, no Reino Uni-
do, revelou que a forma como
Vocé prepara o arroz pode aca-
bar prejudicando sua satde.

Segundo a pesquisa, a
forma mais comum de pre-
parar o arroz que consis-
te em cozinhar os graos em
agua fervente até que to-
do o liquido evapore, dei-
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xa vestigios de arsénico no
alimento.

Esse elemento quimico esta
associado a uma série de do-
engas, como cancer e diabe-
tes. O arsénico é encontrado
naturalmente no solo e por ter
niveis toxicos tao baixos nao
causam preocupacao as auto-
ridades, mas mesmo peque-
nas quantidades ja podem in-
fectar o alimento.

No entanto, o fato do arroz
ser cultivado em plantagoes
inundadas facilita a contamina-
¢ao dos graos. De acordo com o
estudo, o arroz tem cerca de 10
a 20 vezes mais arsénico do que
outras culturas de cereais.

Para os pesquisadores a
maior preocupacao é a quan-
tidade de arroz que criancas
ou bebés ingerem: “Sabemos
que os baixos niveis de arsé-
nico podem impactar o de-
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senvolvimento imunoldgico,
o crescimento e o desenvolvi-
mento do QI".

Em 2014, a Food and Drug
Administration, a agéncia
que regula medicamentos e
alimentos nos EUA, divulgou
uma pesquisa mostrando que
os niveis de arsénico em mais
de 1.300 amostras de arroz
nao oferecem risco imediato
ou no curto prazo para a sau-
de. Entretanto, a organizacao
continuard investigando se o
consumo poderia causar do-
encas cronicas.

A pesquisa é importante
para entender melhor os efei-
tos desse elemento quimico,
porém nao significa que as
pessoas precisam parar de co-
mer arroz. O pesquisador An-
dy Meharg sugeriu duas ou-
tras maneiras de cozinhar o
alimento para ficar parcial-
mente livre do arsénico.

A primeira é usar uma pro-
porcao de cinco partes de
4agua para uma parte de ar-
roz e ainda tirar o excesso de
agua. Desta forma, os niveis
do produto téxico foram qua-
se reduzidos pela metade. J4
a segunda é deixar o arroz de
molho durante a noite e de-
pois drenar a 4gua, diminuin-
do o grau de toxina em 80%.
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Criptograma

Dica para a palawa-chave oculta: Novela da Rede Globo.

Resumo de Novelas

= = MALHACAO ORGULHO E PAIXAO DEUS SALVE O REI
Gés liberado pelo lixo. o~ b Quarta-feira, 17h30 ' Quarta-feira, 18h00 Quarta-feira, 19h15
Do rains: K " Maria Alice afirma a Allex que nao Darcy e Elisabeta discutem. Darcy co- Rodolfo fica perplexo ao perceber
fez nada contra Pérola. Erico entre- menta com Camilo que deseja distancia que sua estatua foi pichada. Virgilio
) '_|i{' ga a carteira de Jade para Gettlio. de Elisabeta. Felisberto e Ofélia plane- aceita a proposta de Catarina para
Limpar com vassoura. Gabriela repreende os alunos por jam aproximar Camilo de uma de suas ser informante da princesa. Romero
=1 & se voltarem contra Pérola. Gabrie- filhas. Elisabeta conta a Jane seu em- admite Tiago na academia e Selena
Ajudam na iluminagao. - la, Melissa, Jairo e Marcelo cons- bate com Darcy. Darcy socorre um traba- o0 acolhe. Amalia sente ciimes quan-
| tatam que Kavaco faz uso de uma lhador ferido na ferrovia. Brandéo aler- do Afonso destaca as qualidades de
o W W substancia quimica. Verena se irri- ta Randolfo sobre sua performance na Catarina. Virgilio conta a Catarina
AAEING P, (fack - plo). ta com os comentarios sobre suas banda. Brandao admira Mariana. Susa- que muita gente em Montemor ain-
i .,- | [ |g roupas. Jade deduz que seu cartao na se prepara para ir ao baile e repreen- da ama Afonso. Cassio observa Ca-
Acabar. ' de crédito foi clonado. Kavaco pede de Petulia por fazer comentarios sobre tarina distribuir moedas de ouro para
— ! perdao a Jairo e Melissa, que prome- seu primeiro casamento. Cecilia espio- 0s mais necessitados de Montemor.
Pequeno sino. w ¥ tem dar mais atencéo ao filho. Ga- na a casa de Rémulo e vé quando Fani Selena se assusta quando Brice apa-
briela conta a Paulo que esta traba- entra. Julieta d4 orientacdes a Susana rece em sua frente e lhe diz que ela
P4 % lhando com Rafael. sobre suas fazendas de café. Cecilia se esta pronta.
RN I assusta ao ver Fani deixar a casa de Ro-
/‘,— & —é I mulo correndo. Elisabeta finge estar do-
Gultivar. ente para naoir ao baile de Ema. Susana
. encontra Camilo e Darcy.
Contrabando. - ¥
580 18Ul (lizadon S Gascs db MiHoTes, Gaiio ) W 15 CARINHA DE ANJO OOUTROI.:ADODOPARAfSO : APOCAL]EPSE
abrigo. Quarta-feira, 20h30 Quarta-feira, 21h00 Quarta-feira, 20h30
Formada a partir de um (nico grao de areia. L ¥ Haydee inventa para o filho que o Clara pede que Renan informe a Em Jerusalém, a multidao fica mexida
homem é na verdade um eletricista quantia de seu investimento na gri- com as palavras de Moisés e Elias. Ce-

Caca Palavras

Procure palavras e pinte de acordo

Amarelo - Verbos
Laranja - Adjetivos

Verde - Substantivos femininos
Vermelho - Substantivos masculinos

Azul - pronomes

que foi trocar as lampadas por al-
gumas mais econdmicas. A pedido
de Zé Felipe, Dulce Maria vai con-
versar com Emilio para que os dois
meninos fagam as pazes. Cecilia vé
algumas fotos na internet do evento
de relancamento do produto da Rey
Café. Cecilia confessa para Rosana
que sentiu um pouco de citimes do
marido ao lado de outras mulheres.
Cecilia conversa com Gustavo en-
ciumada. O empresario diz que sen-
tiu falta da esposa, entende o ciime,

fe de Beth. Renan exige dinheiro de
Jo. Xod6 quita a divida de Cleo com
Leandra. Xodé pede Cleo em casa-
mento e Mercedes abencgoa a uniao
dos dois. Gael termina o relaciona-
mento com Aura e afirma a Livia e
Tomaz que quer reconquistar Clara.
Adinéia trama um plano para afastar
Samuel de Cido. Ivanilda e Valdo se
reencontram. Mercedes recebe uma
visita. Patrick descobre informagées
sobre Renan.

sar liga para Benjamin e tenta falar so-
bre as descobertas de Zoe em relacéo
a Ricardo Montana. Susana diz que
ira ao Rio para ajudar Estela. Gideon
e Tamar pedem para falar com Noah.
Adriano finge néo se preocupar com
arelacao de Luca e Débora, mas acer-
ta um soco no funcionario de Ricardo.
Barbara descobre que esta gravida.
Zoe faz as tarefas doméstica com So-
raya. Jonas diz que ndo adianta César
tentar alertar as pessoas para o Anti-
cristo. Ricardo discursa no Conselho

24 mas quer que ela saiba que ¢ a Gni- das Nacoes. Gideon revela toda a ver-
P IDDIRIEIGFISRMNJBAQ ca mulher de sua vida. dade para Noah. Benjamin oferece um
novo androide para Susana levar ao
D H 0 N S D T B D H D H 0 Y Brasil. Eles a batizam de Lia.
RIVBRTIFELASBMNX
FISIUHUVILVMILHB|DK
G/TB|XDETFGNMW|N|OC
PCORAJOSOT|NF|SW
ORGJIRIFIPMHJNROID CARTA DE UM Na ficha do médico, apareco co- atropelam, viro acidentado. No hos-
"
R DBISFIGISAPATOMD ESCRITOR AFRICANO: mo Cliente. No restaurante, sou fre- pital, me transformo em paciente.
Meu irmao branco... gués. Quando alugo uma casa, viro Para os jornais, sou vitima. Se com-
TIVOHSJFNVCBL H_ L Quando eu nasci, eu era negro. Inquilino. Na condugao, sou Passa- pro um livro, viro leitor. Se ligo o ra-
ACRIZWICINNTMAKIPEW Quando eu cresci, eu era negro. geiro. Nos correios, sou remeten- dio, sou ouvinte. Para o INE, sou es-
N X A U FIL 0 R M' RRY L. X' Quando eu vou ao sol, eu sou ne- te. No supermercado, sou consu- pectador. No futebol, eu, que ja fui
5 gro. midor. Para a Maquina Fiscal, sou torcedor, virei galera... E, quando
MINR HV RTMLEJZE|V Quando eu estou com frio, eu sou contribuinte. Com o prazo venci- morrer, ninguém vai se lembrar do
negro. do, sou inadimplente, se nao pa- meu nome. Vao me chamar de fina-
Quando eu estou com medo, eu go, sou sonegador. Para votar, sou do. E, o pior, para o Governo eu sou
- sou negro. eleitor; mas, no comicio, sou mas- um imbecil...
ngue OS Pontos Quando eu estou doente, eu sou sa. Em viagem viro turista. Narua, Afinal.... quem sou eu??? Se al-
negro. caminhando, sou pedestre, e se me guém souber... Me avise...

Quando eu morrer, eu serei negro.

E vocé Homem Branco, quando
vocé nasceu, era rosa.

Quando voceé cresceu, era branco.

Quando vocé vai ao sol, fica ver-
melho.

Quando vocé fica com frio, fica ro-
XO0.

Quando vocé esta com medo, fi-
ca branco.

Quando vocé fica doente, fica ver-
de.

Quando vocé morrer, ficara cinza.

Depois de tudo isso Homem Bran-
co, vocé ainda tem o topete de me
chamar de homem de cor?

PEDINDO ESMOLA

O mendigo bate a porta de uma
dona de casa e pede uma esmola.

- Puxa, mas o senhor me parece
tao forte e sadio, por que sera que
nao consegue achar trabalho?

- Sei ndo, madame! Acho que é
pura sorte!

REFLEXAO
Nesta altura da vida, ja nao sei
mais quem sou.

SABE,
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O MUNDO
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Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

Diregao:
Cleusa Peroni
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HIPCRMETROPIA GOM EXCIMIR LASDR, LENTES OC CONTATD

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
4.V . FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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‘““So ando nua’’,
conta [vete
Sangalo apos
nascimento
das gémeas

Dedicada a cuidar de Hele-
na e Marina, gémeas que nas-
ceram ha um més, a cantora
Ivete Sangalo fez uma trans-
missao ao vivo na noite de do-
mingo (18), Dia do Fa. No vi-
deo, ela falou que esti sem
tempo até para usar o celular
por conta dos cuidados com as
filhas de seu casamento com
o nutricionista Daniel Cady.

“Eunao tenho tido tempo
de pegar no celular. Gracas a
Deus por um lado, pois sao du-
as coisas lindas precisando de
mim, é peito, € peito, é peito.
Mas por outro lado nao tenho
conseguido falar com vocés.
Saudade demais de vocés. T6
muito feliz, eu ja era feliz, mas
agora o bicho pegou mesmo
na felicidade. Estamos viven-
do momentos muito lindos, es-
peciais, vocés me conhecem
e sabem disso, o quanto isso
é importante para mim. Mi-
nha familia, meus filhos, ago-
ra posso dizer ‘meus filhos'”,
se derreteu ela.

Ivete ainda contou que nao
consegue estar mais presen-
te nas redes sociais por conta
dos cuidados com as peque-
nas e também com Marcelo,
de 7 anos, seu primogénito.

“Tenho tentado postar algu-
mas coisas, mas € uma judia-
cao pegar no celular com elas

&
X » Sua personalidade se
enche de carisma, nes-
te dia em que o Sol entra em seu
signo e forma conjungéo com Vé-
nus. Procure se dedicar e use as
ferramentas disponiveis para as-
sim aproveitar ao maximo este pe-
riodo de intensa projecéo pessoal.
Defenda seus interesses, porém,
saiba dividir os holofotes.

TOURO
% Questoes que precisam
de acbes imediatas e

demandam maiores reflexoes sao
exaltadas pelo Sol, que adentra o
setor de crise. Vénus em conjun-
céo traz fortalecimento emocional,
o que lhe ajudara nos momentos
em que tiver que confrontar os pro-
blemas, pois vocé tende a enfren-
tar doses de melancolia.

dolado, ndo da. Uma chama,
outra chama, ai troca, troca
fralda, d4 o peitao, bota pa-
ra arrotar. Uma dorme, outra
acorda. Marcelo me chama,
faco dever com Marcelo, ‘es-
cova o dente filho'. Era tudo o
que eu sonhava para mim, ter
um dia cheido assim. A gen-
te acorda cedo e dorme mui-
to tarde”, explicou.

De roupao durante a trans-
missao, Ivete ainda contou
que nao estd nem usando
muitas roupas no dia a dia.
“T6 com roupao. Nao adian-
ta botar uma roupa. Eu sé an-
donua. E delivery de peito,
open bar. As vezes boto as
duas no peito ao mesmo tem-
po, € amelhor coisa do mun-
do, ai boto uma para arrotar
e outra no peito... Roupa pa-
ra que, amor?”, questionou.

Ela ainda brincou sobre sua
forma apds o parto. “Me disse-
ram que a barriga volta para o
lugar. Eu t6 ligando para a pes-
soa que disse pois até agora,
nada. O papo é ‘vocé tava gra-
vida de gémeos’. Pelo visto eu
estava gravida de quatro. En-
ta0, boto esse roupao”, brincou.

Legenda: A cantora ainda
contou que nio consegue es-
tar mais presente nas redes
sociais por conta dos cuida-
dos com as pequenas

Bruna Linzmeyet
bate recordedcl
curtidas com

foto beijando
a namorada
em protesto

runa Linzmeyer chegou a
marca de 118 mil curtidas
em uma foto, em imagem na
qual aparece beijando a na-
morada, durante a manifestacéo neste
domingo na Maré, Zona Norte do Rio,
por justica a vereadora Marielle Fran-
co, assassinada na semana passada.
A foto, a mais curtida da atriz no Ins-
tagram até o momento, foi um ato po-

litico da artista.

“Para Monica Tereza Benicio e todas as
lésbicas que lutam, se amam e resistem,
com amor. Marielle presente”, escreveu
na legenda, referindo-se a mulher de Ma-
rielle, Monica. A foto foi compartilhada
pela atriz Maria Ribeiro e teve 1.890 co-

mentarios. Ou seja, lacrou!
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Bruna com a
namorada, Priscila

Jojo Todynho celebra seu verao
inesquecivel e planeja; ‘‘Quero
chegar aos 22 anos milionaria”’

Que verao foi esse? Para
Jojo Todynho, foi inesqueci-
vel. Dona de um dos hits da
estacdo, a cantora nascida
e criada em Bangu, na Zo-
na Oeste do Rio, conheceu

o estrelato, mas nao tirou os
pés do chao. “A fama é algo
passageiro. Quero consoli-
dar minha vida. Quando nao
tiver mais tanto show, tiver
s6 um e outro, estarei com

minha vida consolidada. As
pessoas ostentem o que nao
podem. Nao vivo pra isso, vi-
vo minha realidade”, diz Jo-
jo, de 21 anos, que esta tro-
cando o conjugado em que

Jojo
Todynho
grava clipe
novo na
préoxima
semana

mora na Lapa, sem luxos, pa-
ra um apartamento no bair-
ro do Flamengo:

“Quero chegar aos 22 mi-
lionéria. Estou trabalhando
e guardando para isso. Sigo
na humildade. Procuro me
reservar em certas coisas, o
maximo que eu posso. Nem
todo mundo que me aplaude
quer me ver de pé”.

O verao chega hoje ao fim,
mas Jojo Todynho esté cheia
de planos para as proximas
estacoes. Ela embarca em
maio para sua primeira tur-
né nos Estados Unidos e na
Europa — “Que tiro foi esse?*
também é sucesso em Portu-
gal. E, jAna semana que vem,
ela grava um novo clipe, com
musica dos mesmos autores
de seu hit. “E um recado pa-
ra aquela amiga que te trai
com o cinismo dela”, adianta.

-~ GEMEOS
? w, Asatividades em grupo

“~ | voltadas ao bem-estar
coletivo sao favorecidas pelo Sol,
que entra no setor de amizades
hoje, estabelecendo conjungao
com Vénus. Pessoas interessan-
tes deverao surgir, entdo, procure
ficar atento as novas oportunida-
des de parcerias que podem sur-
gir neste periodo.

CANCER

Ao entrar no setor pro-
fissional, o Sol se as-
pecta com Vénus e indica uma
mudanga positiva relacionada ao
seu patamar profissional ao lon-
go dos dias a seguir. Suas ideias
brilhantes tendem a lhe colocar
em evidéncia, e talvez voceé as-
suma algum papel de lideranga
nos projetos.
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LEAO

% Vocé se volta ao auto-

b conhecimento, neste
momento em que o Sol adentra o
setor espiritual, se associando a
Vénus. O amor-proprio e seu an-
seio por transformagoes lhe condu-
zem na busca por uma melhor sin-
tonia com o ambiente a sua volta,
deixando-o mais agradavel e lhe
ajudando a melhorar o convivio.

VIRGEM
"*?_Q Fragilidades de sua
%_\ personalidade sao tra-
zidas a tona pela entrada do Sol no
setor das crises pessoais. Aspec-
tos que precisam ser melhorados
também ficam ressaltados neste
momento. A conjungéo com Vénus
indica que fortalecer a autoestima
sera fundamental para o enfrenta-

mento dos desafios.

: LIBRA

7 Vocé se sente emocio-
= nalmente fortalecido ao
lidar com as pessoas, neste momen-
to em que o Sol adentra o setor de
relacionamentos e se associa a Vé-
nus. Os lagos de afeto promovem
uma aproximagao e maior unio,
entao, curta a companhia dos mais
queridos e se envolva mais signifi-
cativamente na vida deles.

#, . ESCORPIAO
%é, Sua energia vital é for-
“ <" talecida pelo Sol, que
entra no setor de satude hoje, lhe
incentivando a melhorar suas ro-
tinas e a vivenciar situagoes dife-
rentes. Vénus em conjungao lhe
inspira mais cuidados direciona-
dos ao bem-estar, o que dinamiza
0 amor-proprio e impulsiona sua
felicidade.

SAGITARIO

Ao entrar no setor de

prazeres, o Sol agita a
vida social, trazendo um periodo
de muitas oportunidades de lazer
e de encontros com os amigos. A
conjungao estabelecida com Vé-
nus indica que vocé tende a cha-
mar as atengdes, em uma fase de
popularidade, o que favorecera
sua vida afetiva.

- CAPRICORNIO
N ¢ Osrelacionamentos in-
' timos ganham um tom
de afetuosidade, neste momento
em que o Sol adentra o setor fa-
miliar e forma conjungéo com Vé-
nus. Seus familiares lhe oferecem
uma base emocional sélida, por-
tanto, valorize esses lagos. Nos
dias a seguir, esse apoio mutuo
sera fundamental.

AQUARIO

% Seu poder de convenci-
%2 ¥ | mento e articulagao se
fortalece com a entrada do Sol no
setor de comunicagao e com sua
associagdo a Vénus. Aproveite es-
te momento favoravel para defen-
der seus interesses. Zele pela qua-
lidade das informagdes que vocé
transmite e expanda os horizontes
de seus conhecimentos.

PEIXES
’ 3 A entrada do Sol no
» setor material dinami-

za seu poder empreendedor, tra-
zendo um grande impulso em sua
busca por oportunidades, ao longo
dos dias a seguir. A conjun¢ao es-
tabelecida com Vénus exalta seus
talentos e sugere que usar a cria-
tividade em prol da economia se-
ra fundamental.




