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~ Bruna Marquezine relata crises de riso em ‘Deus
salve oreil’ ““OQuemnao amacéodiretor” ...

Priscila Machado da Silva recebe os parabéns de amigos e
familiares. Na foto, com o marido Cassio e a filha Melissa.

Renan
Cavali
também
estana
lista dos
aniversa-
riantes

do dia.
Felicidades!

Sempre
sorridente e
de bem com

avida, Paula
Marqui deu
boas vindas
aidade nova
neste final
de semana.

Para conseguir a amizade de uma pessoa digna € preciso desenvolvermos
em nos mesmos as qualidades que naquela admiramos.”

Muitos
anos de
vida para
Luiz Felipe
Fabrini!

m Socrates - Filosofo (470 a.C.-399a.C.)

Nayara
Delamura
recebe ho-
menagens
pela data
em que
completa
idade
nova.

Mateus Ferreira brindou idade nova nesta segunda.
Na foto, o carinho especial da mae Marcia Rodero.
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Fabricio Pereira é parabenizado nesta quarta.
Na foto, ele aparece ao lado da namorada Priscila.
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Voce tem sensibilidade nos dentes?

uem nunca te-
ve aquela sen-
sacao de arre-
pio nos dentes?
Essa sensagéo é mais co-
mum do que se imagina.

A sensibilidade denta-
ria € uma dor causada por
desgaste da superficie do
dente. A causa mais co-
mum em pessoas adultas
é a exposigao da raiz dos
dentes na area cervical, ou
colo, devido a retragao da
gengiva. Como a raiz nao
esta coberta pelo esmal-
te, milhares de canalicu-
los que vao do centro do
dente e levam o feixe ner-
voso da polpa até a super-
ficie ficam expostos e acu-
sam a dor.

Quando o calor, frio ou
pressao afetam esses ca-
naliculos, vocé sente dor.
Ignorar os dentes sensiveis
pode levar a outros proble-
mas de satde bucal. Um
problema bastante comum
é quando a dor faz com que
vocé nao escove bem seus
dentes, tornando-os vulne-

raveis as caries e doeng:

gengivais.

CAUSAS DA
SENSIBILIDADE

¢ Escovacgao com creme de
tal muito abrasivo.

e Escovacao incorreta e/(
quantidade exagerada ¢
escovacoes (mais de 3v
zes ao dia);

e Gengivite, que pode ca
sar retragao gengival;

¢ Retracao gengival devic
aidade ou escovacéo in
dequada,;

e Bebidas acidas (comor
frigerantes) que causarn
erosdaodoesmalteeae
posicao da dentina;

e Bruxismo. Faz com que t
dos ou a maior parte ds
dentes tornem-se sen:
veis;

e Dente lascado ou fratura-
do, com exposicao da den-
tina;

e Procedimento de clarea-
mento;

¢ Colocagao de aparelhos or-
todénticos;

¢ E até uma simples restaura-
¢ao, se mal-feita.

TRATAMENTO
Apbs descobrir a
causada sua
sensibili-
dade com a
ajuda de um
dentista, o
importante
é encontrar
uma solugdo que
seja eficaz.
O QUE VOCE
PODE FAZER
EM CASA?
e Use uma escova de cer-
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das bem macias, com cre-
me dental pouco abrasi-
Vo;

e Escove corretamente e nao
exagere na escovacao;

e Use creme dental especial-
mente formulado para aju-
dar a sensibilidade denta-

ria;

e Use creme dental com alta
concentragao de fltor (da-
do pelo dentista) para aju-
dar fortalecer a superficie
do dente.

O QUE VOCE
PODE FAZER NO
CONSULTORIO?
e Aplicacao de verniz de

Batom escuro para guem
nunca teve coragem de usar:
dicas uteis + msplragoes

Todos os tons de pele pos-
suem caracteristicas e uma
beleza particular e a maquia-
gem é uma grande aliada pa-
ra ressaltar ainda mais cada
um deles. Os batons escu-
ros estao entre as principais
tendéncias de make hoje e
se vocé quer investir em um,
mas nunca teve coragem de
tentar, separamos algumas
dicas bem uteis.

PELE BRANCA

Para as mulheres de pele
muito clara, o mais impor-
tante € apostar em tons que
criem um contraste mais su-
ave, para evitar que o rosto
pareca palido. Cores frias,
como roxo e vinho azulado
sao boas opgoes.

PELE AMARELADA

Os tons mais frios também
ficam mais harménicos em
quem tem a pele — morena
ou branca — com fundo mais
amarelado. Batons vermelho
escuro, violetas e azulados
sao alguns do que mais com-
binam com essa cor de pele.

PELE MORENA

Quanto mais morena a pe-
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Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oextra.net

le, mais quente a cor do ba-
tom. Invista nas variacoes
de marrom, beterraba e vi-
nho para um visual mais po-
deroso.
PELE NEGRA
Tons quentes na maquia-

gem em geral ajudam a re-
alcar a cor da pele e com-
binam bem com o fundo
rosado que a maior parte da
pele negra tem. Por isso, po-
de apostar sem medo nos
batons vinho — a cor mar-

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90

BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

sala, por exemplo, € uma
das que continua em alta.
Vale investir em tons terro-
sos também que, com aca-
bamento matte, por exem-
plo, deixam o visual super
elegante.

A

para ajudar as areas
sensiveis;

e Aplicacao de agente fixa-
dor (material usado para fi-
xar restauragoes) para im-
permeabilizar a superficie
de a dentina ajudar os es-
timulos que causam a sen-
sibilidade.

flllor nas areas expostas
para ajudar a mineralizar
o esmalte e a dentina,

e Aplicacdo de espu-
ma ou gel de fltor, por
meio de moldes bucais,
durante 3 a 5 minutos,
proporcionando alta
concentracgao de fltor

Pao de Queijo
de Frigideira
Recheado

INGREDIENTES:
* V> xicara de cha de leite
* 1/3 de xicara de cha de 0leo
* 2 0VOS pequenos
* 1 xicara de cha de polvilho doce
* 75g de queijo tipo canastra meia cura
* sal a gosto
* 200g de mussarela

MODO DE PREPARO:

* Bata todos os ingredientes no liquidificador, exceto a
mussarela.

* Pincele uma frigideira antiaderente com 6leo e leve-a ao
fogo.

* Quando estiver quente, abaixe o fogo e coloque um pou-
co da massa de pao de queijo. Doure a massa dos dois
lados, sempre em fogo baixo.

* Coloque fatias de mussarela em metade da massa e fe-

che com a outra metade, fazendo um sanduiche.

* Deixe o queijo derreter e sirva.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas
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Horizontais

Verticais

3. Perseguir para apanhar vivo ou matar.
7. Volumoso, mas de pouco peso; sem

consisténcia.
8. Salteador, malfeitor, assassino,
facinora, fora-da-lei, bandoleiro.

10. Que bebe habitualmente cachaga.

13. Recenseamento; registro de
informacdes.

14. Arvore leguminosa-mimoséacea rica

em tanino.

16. Lugar baixo, inferior ao nivel do mar.

17. Ato ou efeito de abordar.
18. Exalar mau cheiro; feder.

19. Dar forma de baioneta; Armar de

baioneta.

‘a\v'x's'N'o\l‘v‘a
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. Qualidade do que é decente;

compostura; decoro; asseio.

. Ato ou efeito de abdicar; Documento

em que consta a desisténcia,
renuncia.

. Fazer ou tornar(-se) balofo.
. Repeti¢éo involuntaria das palavras

ouvidas.

. Diz-se da pessoa a quem se deu de

beber.

. Viscera glandular impar, esponjosa,

situada no hipocdéndrio esquerdo.

. Relativo a ecliptica ou aos eclipses.

. Criar bolor, encher de bolor.

. Troca; transagao fraudulenta; trapaca.
. Baixar o preco de; baratear.
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Cruzadinha X4

® Encaixe, na cruzadinha, o aumentativo das figuras em destaque.
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MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Pérola convida Michael para jantar.
Alex e Maria Alice se beijam nova-
mente. O cartao de crédito de Pé-
rola é recusado e ela recorre a Alex
e Maria Alice. Pérola pede perdao
a Alex e Maria Alice, que sentem
culpa por seu romance as escon-
didas. Paulo alerta Gabriela para
os problemas de sua familia. Alex
e Maria Alice decidem ser apenas
amigos. Gabriela descobre sobre o
relacionamento de Verena e Hugo.
Erico se afasta de Flora para prote-
gé-la de Gettlio. Pérola decide visi-
tar Eduardo na prisdo. Gabriela per-
gunta a Verena se ela esta gravida.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Haydee diz ao filho que nunca te-
ve amigo imaginario e sugere que
ele esteja com problemas no cérebro
igual ela. Sylvia Design comega a di-
rigir Rosana no comercial dos doces.
Madre Superiora recebe as méaes de
Bérbara e Frida. A religiosa é direta
no assunto e diz que os pais educam
e a escola ensina. Silvana revela pa-
ra Leonardo que chegou um e-mail
para Gustavo a respeito de uma he-
rancga para Dulce Maria.

Humor

PADRE NO PURGATORIO

Em uma movimentada tarde de
sexta-feira, bem na hora do rush,
uma perua de lotacdo atropela um
pobre padre que atravessava a rua.

Duas pessoas morrem: o moto-
rista da lotacéo e o padre e, dentro
de alguns instantes, eles estao nas
portas do céu.

— Pode entrar! — diz Sao Pedro,
para o motorista de lotacéo.

— E eu? — pergunta o padre, in-
dignado.

— Vocé vai ter que esperar alguns
dias no purgatério — diz o portei-
ro do paraiso — Ainda vamos deci-
dir se vocé vai entrar no céu ou nao!

— Mas como assim? — diz o pa-
dre, fora de si— Eu passo a minha
vida inteira rezando, indo a igre-
ja todos os domingos, pregando o
evangelho na minha paréquia e sou
mandado pro purgatoério?

— Enquanto este homem, motoris-
ta de lotacao, que dirige feito louco
nas ruas, chega no céu e vai logo en-
trando? Deve haver algum engano!

— Néao ha engano algum! — es-
clarece Sao Pedro — Acontece que
agora, aqui no céu, nos estamos tra-
balhando com resultados, como vo-
cés fazem na Terra...

— Resultados? E por acaso a vida
deste homem trouxe mais resulta-
dos do que a minha vida de padre?

— Acompanhe meu raciocinio —
diz Sao Pedro, muito paciente — En-
quanto vocé rezava as suas missas,
os fiéis dormiam, mas enquanto es-
te homem dirigia a sua perua de lo-
tacao, as pessoas rezavam, fervoro-
sas! Questao de resultado!

ORGULHO E PAIXAOQO
Quarta-feira, 18h00

Petulia se oferece para Ernesto.
Darcy pede Elisabeta em namoro.
Uirapuru insinua a Elisabeta que
Darcy néao é confiavel. Jorge se de-
cepciona quando Ema traz Amélia
para ser seu par. Brandao decide
revelar a Mariana suas aventuras
com a motocicleta. Elisabeta ques-
tiona Darcy sobre a rusga com Uira-
puru. Uirapuru se insinua para Ma-
riana. Julieta visita o timulo do seu
marido. Manipulada por Susana, Li-
dia conta a Darcy sobre os planos
de Ofélia para suas filhas. Darcy in-
terrompe o pedido de casamento de
Camilo a Jane.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quarta-feira, 21h00

Gael e Mariano se enfrentam e Sophia
tenta apaziguar. Clara pede ajuda a Jo-
safé para o exame de DNA de Aura. Re-
nato ameaca Laura e ordena que o teste
de DNA de Aura deve ser positivo. Desi-
rée insiste para que Juvenal Ihe dé uma
nova chance. Sophia humilha Estela, e
Amaro beija a professora. Gael confronta
Sophia. Mariano afirma a Livia que des-
cobriré algo contra Sophia. Clara ajuda
Josafa e Mercedes a planejar o casamen-
to. Aguiar anuncia que Adriana precisara
de um transplante. Laura desabafa com
Rafael sobre a ameaga de Renato. Lean-
dra flerta com Gael. Mariano desconfia
que Caetana sabe algo sobre Sophia. O
resultado do exame de DNA de Aura é
negativo e Sophia se revolta contra Rena-
t0. Rafael termina a amizade com Renato.

DEUS SALVE O REI
Quarta-feira, 19h15

Heréaclito diz a Madre Benedita que
conta com a freira para fazer Lucré-
cia desistir do convento. Saulo tem
a impressao de estar voltando a en-
xergar. Ulisses sente ciumes de Sele-
na ao vé-la dangando com Tiago. Ir-
ma Benedita apresenta a Lucrécia a
noviga Mirtes, que dividira o quarto
com ela. Lucrécia desmaia, quando
Mirtes lhe conta que sua prima Ca-
tarina casou-se com Rodolfo.

224 APOCALIPSE
Quarta-feira, 20h30

Saulo observa o fim da construgao
do Templo. Zoe amamenta o filho. Al-
gum tempo se passa e ela segura o
bebé maiorzinho. Arthur e Barbara
noticiam as consequéncias da escas-
sez de agua. Em Jerusalém, Isabela e
0S pais se preparam para a inaugura-
céo do Templo de Jerusalém. Gideon
percebe que Débora nao o perdoou.
Ricardo fica animado com a inaugu-
racdo do Templo. Benjamin fica intri-
gado com as palavras de Elias e Moi-
sés. Vestida com vestes beduinas,
Zoe passeia nas ruas de Jerusalém
com Jamal e Soraya. Ela se assusta
ao se deparar com Benjamin.

DEPOIS DA PRISAO

Depois de cumprir cinco anos de
prisao por um crime que nao come-
teu, o sujeito volta pra casa e é re-
cebido de bragos e pernas abertas
pela esposa:

— Amor, eu sei que vocé sofreu
muito na cadeia, por isso, nesta noi-
te, farei qualquer coisa pra te sa-
tisfazer!

— Legal, entao eu queria duas
coisinhas... — pediu o ex-detento.

A mulher aceitou, um pouco
curiosa.

— Primeiro eu quero que voceé se
deite no chao da salal

Ela ficou um pouco assustada,
mas resolveu atender o pedido do
marido.

— Pronto! — disse ela, posicio-
nada — E agora? Qual o seu proxi-
mo desejo?

— Vocé se importa se eu te cha-
mar de Jorjao?

)

Sushi de Kripronita

Diregao:
Cleusa Peroni

IMNSTITUTO DE

)

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.-\I'.FEHRAREZI@HDTHAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

LHOS

CHUNGIA GE DATARATA (FACOEMULBIMCAGASH, CiRuRGia MIOPA, ABTIGMATIEMG,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMIR LABER, LENTCS OE COMTATD

CRECI 67022

D) >~
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Juliana Paes
festeja aniversario
de 39 anos e

diz que pinta o
cabelo: “Sou
quase grisalha’

Aniversariante desta se-
gunda-feira, 26 de marco,
Juliana Paes falou da chega-
da dos seus 39 anos em um
post no Instagram. A atriz
compartilhou um registro
festejando na piscina, fez
uma anélise da sua trajetéria
e ainda brincou com o surgi-
mento dos fios brancos. “Eu
pinto o cabelo (risos)”, disse.

“Parabéns para mim, nes-
sa data querida....Ehhhhh!
Muito doido isso... quando eu
era bem menina achava que
quando beirasse os 40, seria
uma senhora grisalha e mui-
to séria... nada disso... Hoje,
me sinto madura o suficiente
para sorrir mais do que nunca,
que nao vale a pena levar se
levar t3o a sério, me sinto mais
e melhor... eu gosto do que o
tempo fez comigo e sou grata
pela vida que tenho! Ah e sou
quase grisalha, mas eu pinto
o cabelo (risos)”, postou.

ARIES
> Vocé age de ma-

neira defensiva ao
lidar com as pessoas, pois a
Lua passa pela area familiar
e se aspecta com Mercurio e
Marte, indicando dificulda-
des em lidar com o estresse.
Nao seja tao dura, controle
sua agressividade!

TOURO
% Os problemas sao
sentidos como uma

grande pressao, neste dia em
que a Lua passa pelo setor de
comunicacao e forma trigono
com Mercurio e Marte, embo-
ra as pessoas queridas ten-
dam a lhe ajudar. Mantenha
o foco e a objetividade!

i{

O autor Walcyr Carrasco
também usou o Instagram
para relembrar um antigo
trabalho com Juliana Paes
na televisao e também pa-
rabeniza-la pelo aniversario.

“Hoje € aniversario da mi-
nha eterna Gabriela Palmas
para Juliana Paes, toda lin-
da e toda talento, que esta
arrasando em tudo que tem
feito na TV. Recentemente
tive o prazer de reencontra-
-la na gravacéo do Caldeirao
do Huck e tiramos essa foto”,
disse ele na legenda da foto.

Os seguidores e fas co-
mentaram muito. “Parabéns
linda! Muitas felicidades!
Deus abencoe vocé! Feli-
cidade sempre pra vocé!”,
disse um. “Aaaaaaaaa nem
acredito que fago aniversario
no mesmo dia que vocé”, co-
mentou mais um. “Parabéns!
Que Deus cubra seu caminho
de béncéos!”, desejou outro.

derisoem ‘Deus salve oreil’:
‘“‘Quem nao amacodiretor”’

s cenas de Cata-
rina (Bruna Mar-
quezine) com
Lucrécia (Tata
Werneck) ou com Rodolfo
(Johnny Massaro) em “Deus
salve o rei” dao o que falar na
internet. E os atores, amigos
na vida real, tém histoérias
divertidas para contar tam-
bém nos bastidores. Em seu
Twitter, Bruna Marquezine
escreveu que € constante
nao conseguir segurar a risa-
da ao gravar algumas cenas.
“Eu amo que a Bruna Mar-
quezine é a rainha das crises
deriso”, disse um internau-
ta. A namorada de Neymar,
entdo, foi sarcastica: “Sé
quem nao ama € o diretor”.
Na sequéncia de respostas
aos fas, a atriz contou que a
vilania de sua personagem
nao impacta somente os te-
lespectadores da novela das
sete. Em outra declaracao, a
artista afirma que a prépria
mae, Neide, relata aversao a
malvada.
“Tia Neide j& esta odiando
a Cat?”, perguntou uma fa. A
atriz, entao, respondeu: “Ela
diz que tem medo”.

Bruna Marquezine é Catarina em “Deus salve o rei”

Filho de Sheron
Menezzes, de
apenas 5 meses,
ja tem pertfil
com milhares
de seguidores

a—

Benjamin,
* filho de Sheron
- Menezzes,
~ “posa” para
seu perfil no
~ Instagram

Prepara-se para o show de
fofura! Com apenas 5 meses de
vida, Benjamin j4 tem sua pro6-
pria conta no Instagram, com
mais de 12 mil seguidores. E o
primeiro filho da atriz Sheron
Menezzes com Saulo Bernard
parece ter herdado o talento da
mae para as cameras. E um cli-
que mais fofo que o outro.

Administrado pelos pais,
o perfil funciona como uma
espécie de diario do meni-
no, como a primeira aula de
natacéao e a visita a pediatra,

sempre acompanhado de le-
gendas divertidas.

Numa das fotos, Benjamin
aparece espremido entre
duas almofadas. “Semaninha
apertada essa, hein! Ainda
bem que sexxxxtou!”, diz a
legenda. Quando completou
5 meses, ele “posou” para a
foto com uma roupinha perso-
nalizada, feita especialmente
para a data: “So6 relaxando...
Esperando meu drink de lei-
tinho... Afinal, hoje € meu dial
Estou de patrao e eu merego”.

-~ GEMEOS
?'\, Fique longe das

“~  atividades sociais
que possam comprometer
seu equilibrio financeiro. A
Lua ainda tensiona sua area
financeira, formando trigono
com Merctrio e lhe aconse-
lhando a planejar-se. Seja ob-
jetiva e zele pela seguranga!

CANCER
;;(’ % Nao fique remoen-
" | do os recentes fra-
cassos. A tensao Lua-Marte
ressalta as dificuldades, mas
o trigono Lua-Mercurio lhe
aconselha a buscar ativida-
des afetivamente agradaveis,
pois isso ajudara na supera-
¢do emocional dos problemas!

LEAO

% O medo do novo po-

b de travar seus mo-
vimentos na realizagao das
mudancas necessarias, pois
a Lua passa pelo setor de cri-
se e se aspecta com Marte e
Merctrio. Desvie o foco dos

problemas para as coisas bo-
as de sua vidal

VIRGEM

"*?‘.Q Os recentes aba-
%H los em suas amiza-
des poderao ser superados
por meio das conversas e da
compreensao, neste dia em
que a quadratura Lua-Marte
continua tensionando o cir-
cuito. Ser4 preciso saber se
colocar no lugar do outro!

s LIBRA

Vocé continua sobre-
S carregada de traba-
Iho, mas percebe que agir de
modo defensivo apenas agra-
va a situacdo. Lua e Merctrio
em trigono favorecem os dialo-
gos no convivio cotidiano, con-
tribuindo para a definicao de
acordos. Aproveite!

-

#,  ESCORPIAO
S84 Permita-se divertir
h gy .
*" e relaxar, pois Lua
e Marte formam quadratura,
alertando para o estresse co-
tidiano. O trigono Lua-Mer-
curio indica que focar-se em
assuntos positivos nao repre-
senta uma fuga, e sim um ca-
minho para a felicidade!

SAGITARIO

L Seja cautelosa ao fa-
? zer escolhas, sejam
elas financeiras ou emocionais,
pois suas quinta e oitava casas
continuam tensionadas. Lua e
Mercuirio em trigono harmoni-
zam a area familiar e Ihe acon-
selham a curtir o dia em am-

bientes seguros!

CAPRICORNIO
e < O bom entendimen-
' to com os mais pro-
Ximos continua prejudicado
pela tensao da Lua, que per-
siste em sua sétima casa. As
diferencas sao agravadas pe-
la quadratura com Marte. Ti-
re o foco dos problemas e pro-

mova a paz nas relagoes!

AQUARIO
% Em vez de alimen-
.= tar o circulo vicioso
de dificuldades de comunica-
¢80 nos grupos com que Vo-
cé convive, prefira rompé-lo.
Lua e Mercurio formam trigo-
no hoje, lhe aconselhando a
canalizar esforcos para as

questoes urgentes!
PEIXES
’ Contenha os gas-
Y4

tos, pois os setores
social e financeiro continuam
tensionados, inspirando cuida-
dos. Lua e Merctirio em trigono
Ihe pedem para melhorar seu
olhar em relacdo a si mesma.
Seja sua prioridade hoje, nu-
tra-se de autoconhecimento!




