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3 Atriz Isis Valverde fica noiva no Meéxico:
i ‘‘Estou apaixonada como nunca’ ...

“So sei que nada sei, e o fato de saber isso, me coloca em
vantagem sobre aqueles que acham que sabem alguma coisa.”

m Socrates - Filosofo (470 a.C.-399a.C.)
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Melatonina: muito mais que a pilula do sono!

melatonina

(ndo confun-

dir com me-

laninal) tem |
se popularizado muito A
pela sua eficacia, segu-
rancga e beneficios contra
varias doencas. Se vocé ja
tentou de tudo para dor-
mir bem ou simplesmente
quer melhorar a sua qua-
lidade de vida, vale a pena
conhecer.

A melatonina é um hormo-
nio sintetizado pela glandula
pineal e tem como principal
funcéao a de induzir o sono. O
hormoénio também participa
de outros processos fisiol6-
gicos e tem se mostrado um
grande aliado no combate de
algumas doencas.

O hormonio é um grande
auxiliar do sistema imune,
apresenta atividade anti-
-inflamatoéria e antioxidan-
te, mas a principal vantagem
da melatonina é mesmo a de
regular o ritmo biologico. Po-
de-se dizer que ela consegue
traduzir ao nosso corpo a in-
formagéo de que “a noite ja
chegou”. E a presenca da
melatonina que torna o pro-
cesso digestorio mais lento,
promove a queda da tempe-
ratura corporal e da pressao
sanguinea durante o perio-
do noturno.

BENEFICIOS

Muitos estudos foram fei-
tos em cima da melatonina, e
descobriram-se diversos be-
neficios para saude:

e Trata disturbios do sono,
como problemas com in-
sOnia

e Regulariza o so-
no

e Protege
e ajuda no tratamento de
pacientes que sofreram
acidente vascular cerebral

e A melatonina pode auxi-

liar no tratamento do Pa-

rkinson

Melhora o sistema imuno-

loégico

Boa alternativa para pre-

venir enxaquecas

¢ Controla a hipertenséao ar-

terial

Auxilia no tratamento da

diabetes

Equilibra distiirbios emo-

cionais

COMO A
MELATONINA
AGE NO CORPO?

A producgéo da melatoni-

na estéa diretamente ligada

a presenca da luz. Isso ocor-

re no momento em que a luz
incide na retina, fazendo com
que o nervo optico e as de-
mais conexoes neuronais le-
vem até a glandula pineal
essas informagoes, de for-
ma que a produgao da mela-
tonina fica inibida. O periodo
em que mais ocorre sua pro-
ducéao é de madrugada (en-
tre 2h e 3h da manha), em um
ritmo de vida normal. Entre-
tanto, se ha muita quantida-
de de melatonina em nosso
organismo ha um aumento
significativo de sono, e do
contrario, a tdo temida in-
sOnia.

PARA QUEM A
MELATONINA E
INDICADA?

Para quem tem baixa pro-

Como prevenir o
Envelhecimento Precoce?

Envelhecer é algo natu-
ral e inevitavel, claro. Po-
rém, ha muitas formas de se
evitar os sinais de envelhe-
cimento precoce. Pesquisas
tém mostrado que certos nu-
trientes ajudam a retardar o
surgimento de sinais visiveis
de envelhecimento, além de
prevenir distirbios e ampliar
a expectativa de vida.

TIPOS DE
ENVELHECIMENTO

Bioldgico: Ele é caracteri-
zado pela flacidez na papa-
da do queixo, macas do ros-
to e regido dos olhos. Esses
problemas so corrigiveis so-
mente através de cirurgia.

Ambiental: As rugas apa-
recem na testa e ao redor
da boca, além dos famosos
“pés-de-galinha” ao redor
dos olhos. Neste caso, po-
dem ser utilizados outros
tratamentos que nao a ci-

rurgia, mas tudo depende
da espécie de sinal na pe-
le. As formas de reparo sao:
minilifting, toxina botulini-
ca, lifting, peeling e preen-
chimento cutaneo.

DICAS

Para evitar que o envelhe-
cimento chegue antes da ho-
ra, é necessario que tenha-
mos alguns cuidados com o
corpo e a mente. Além dis-
so, é bastante importante ter
uma dieta especial, especifi-
camente focada na regenera-
¢ao dos tecidos.

CORPO:

O sol é o maior vilao para
apele. As pessoas nao sen-
tem, mas o estrago esta sen-
do feito a cada vez que elas
ficam morenas do sol — ja
dque a pele se pigmenta pa-
ra se proteger. Todo bronze-
amento significa morte celu-
lar. Portanto, a atitude mais

efetiva € o uso diario de fil-
tro solar.

Para que a pele do rosto
nao envelheca precocemen-
te, é importante tomar al-
guns cuidados com o rosto
desde a adolescéncia, como
limpar, tonificar e hidratar a
pele. Confira mais dicas de
como evitar o envelhecimen-
to da pele.

MENTE:

Evitar o estresse, preocu-
pagdes, momentos de flria,
angustia, ansiedade e de-
pressao é fundamental para
manter a mente e o corpo jo-
vem. Procure uma vida equi-
librada pensando sempre no
seu bem-estar.

Uma boa satde mental
tem um impacto favoravel
sobre a nossa aparéncia fisi-
ca. Quando vivemos de mau
humor, e sem razdes aparen-
tes para estar alegre e sor-
rir, o rosto fica carrancudo e
com uma aparéncia mais en-
velhecida. Por outro lado, se
anossa atitude perante a vi-
da é otimista, estamos con-
tentes e sorrimos para os

problemas, buscando o la-

do bom da vida, nos apa-

rentamos mais joviais

e assim podemos pre-

venir o envelheci-

mento precoce.

NUTRICAO:

Nunca se pes-

quisou tanto, e

com tantos re-

sultados ani-

madores,

descobriu-

-se o poder

de certos

alimentos

em relagao

a preserva-

ducao de melatonina. Muitas
pessoas tem problemas pa-
ra dormir e por isso recorrem
a este suplemento, que ofe-
rece o melhor beneficio que
sao as noites de sono bem
dormidas. Com o passar do
tempo a nossa producao de
melatonina vai diminuindo,
por isso os idosos se benefi-
ciam muito.
COMO USAR
A MELATONINA?

Se o seu problema para
dormir é na hora de pegar
no sono, tome 1 hora antes
de ir para cama. Se o seu
problema é acordar no meio
da noite e nao conseguir
voltar a dormir, tome no mo-
mento que estiver indo pa-
ra cama.

¢do da beleza e da satde.

Vitamina E, C e o mineral
selénio sdo antioxidantes
que protegem as células dos
danos provocados por radi-
cais livres, prevenindo assim
o envelhecimento prematu-
ro. Os antioxidantes devo-
ram os viloes antes que eles
ataquem as suas células. Efi-
ciente foto-protetor da pele,
aumenta a atividade imuno-
légica e previne cancer de
estdmago e de pulmao.

REPOUSO:

Ter periodos de descan-
so adequados todas as noi-
tes é muito importante para
que as células se recarre-
guem com novas energias,
e, assim, consigam se man-
ter fortes e saudaveis. Para
um descanso restaurador é
necessario dormir em média
pelo menos sete horas por
dia: pouquissimas pessoas
conseguem dormir menos
que isso sem danos reais a
saude. Quando vocé nao con-
segue dormir durante as ho-
ras necessarias, vocé corre
orisco de causar um rapido
avanco no processo de enve-
lhecimento. Se vocé tem es-
se problema, dé prioridade a
isso e confira dicas de como
dormir com qualidade.
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Torta de Bolacha

INGREDIENTES:

* 400g de bolacha Maria

* Leite para umidecer a bolacha
Creme Amarelo:

¢ 1 caixa de leite condensado

* 1 e 1/2 caixa de leite (medir na caixa do leite condensado)

* 3 gemas

* 3 claras batidas em neve

* 1 colher de sopa de amido de milho
Creme de Nata:

* 300g de nata

* 1/2 caixa de leite condensado

MODO DE PREPARO:
Creme Amarelo:

* Misture o amido de milho com o leite ainda frio. Coloque

este leite em uma panela junto com as gemas e o leite

condensado.

Leve ao fogo baixo, mexendo sempre até engrossar. Dei-

xe esfriar e misture as claras em neve delicadamente.

Creme de Nata:

* Na batedeira bata a nata com o leite condensado até que
fique com uma consisténcia mais firme. Cuidado para
nao bater demais pois a nata pode virar manteiga.
Montagem:

* Umideca as bolachas rapidamente no leite e intercale
camadas de bolacha e de creme até que os dois cremes
terminem. A tltima camada pode ser de nata e para de-
corar polvilhe chocolate em pé na torta. Deixe gelar de
um dia para o outro e sirva.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1509

UATATTOO .

SEU ESTILO.
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

Horizontais

. Monte de cacos.

. Fruto do abacaxizeiro; ananas.

. Guarnecido, cercado de balaustres.

. Dangar.

. Dono de cabaré.

. Langar a béncéo; benzer, abendigoar.
. Que abona; abonatario.

. Que bebe habitualmente cachaca.

Verticais

akrN

13.

15.
. Aquele que se dedica a bananicultura.
17.

19.

~©0o®

Que convence.

Abeto.

Grande desordem; confuséo,
vozearia.

Movimentos ou contragdes, repetidas
e involuntarias, dos musculos do
corpo, principalmente do rosto.

Fazer ou tornar(-se) balofo.

Que danga.

. Parte pendente da casaca e outras

vestes; Beira, borda, orla, margem,
rebordo.

Dermatose inflamatéria aguda ou
cronica.

Agitar-se, oscilar, vacilar.

Pequena casa de tijolo ou madeira,
nos bairros pobres, coberta com
palha, ramos, telha ou zinco.

Ato de debicar; zombaria, troga.

3

:
:

Achre o carrririfro
para o Posto de Saude.

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Kavaco questiona Amanda sobre
seus sentimentos. Talissia exige res-
peito de Hugo sobre sua religiosida-
de. Isadora se recusa a receber jorna-
listas para falar de Eduardo. Verena
afirma a mae que nao quer fazer uma
denuncia. Pérola ouve quando Maria
Alice diz a Alex que nao ficara com
ele. Erico e Gettlio furtam o dinhei-
10 de Isadora e o menino se sente
culpado. Rosalia tenta esconder de
Isadora o jornal que a acusa de usar
dinheiro roubado. Isadora descobre
que foi roubada. Matias entrega no-
vas fitas da camera de seguranca a
Gabriela.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Rogeério pede conselho para Gusta-
vo de como se aproximar de Cas-
sandra. O pai de Dulce aconselha o
rapaz a falar a lingua dela para ser
escutado. Mais tarde, Gustavo fica
irritado ao saber que Dulce Maria
quebrou um vaso de arte ao brincar
de bola com as amigas. Rogério en-
frenta Cassandra e consegue cha-
mar a atencao dela. Haydee conti-
nua a fazer Flavio achar que ela esta
louca. Leonardo vai na casa de Fla-
vio e diz que ele precisa jogar pe-
sado para acabar com Gustavo. Em
outro lugar, Gustavo e Adolfo se en-
contram pela primeira vez. Os dois
se acusam. Gustavo questiona co-
mo Adolfo pode desprezar a propria
neta, Dulce Maria.

Humor

CENSO NA CIDADE

Dez anos depois, a moga do cen-
so voltou aquela cidadezinha do in-
terior mineiro e constatou que a po-
pulagdo nao tinha aumentado nem
diminuido. Entao, perguntou a uma
velha moradora:

— Caramba! Como isso pode acon-
tecer?

—E facill Cada vez que nasce um
bebé, foge um rapaz da cidade...

PRONUNCIA VERBO

Professor:

—Joaozinho, diga o presente do in-
dicativo do verbo caminhar.

Jodozinho:

—Euca.. mi.. nho..

—Tuca... mi... nhas...

—Ele ca.. mi.. nha..

Professor:

—Mais depressal

ORGULHO E PAIXAO
Quarta-feira, 18h00

Elisabeta se desespera com o acidente
e Vicente teme que Darcy e Emesto nao
tenham sobrevivido. Jorge retorna a liga-
¢édo para Ema, que hesita em atendé-lo.
Mariana sonha com o motoqueiro mis-
terioso. Soterrados, Darcy se recupera e
consegue reavivar Emesto. Mariana afir-
ma a Lidia que ndo quer mais saber de
Uirapuru. Aurélio teme a quantidade de
dinheiro gasta por Ema na compra do au-
tomével e fala com Jorge. Elisabeta insis-
te para que Vicente continue as buscas
por Darcy e Ernesto. Ofélia e Jane des-
cobrem que Camilo foi embora. Brandéao
revela a Luccino que é o Motoqueiro Ver-
melho e se anima quando Mariana elogia
0 homem misterioso. Alertado por Elisa-
beta, Brandao comanda seu exército pa-
ra oresgate de Darcy e Emesto.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quarta-feira, 21h00

Xodo se desespera com o que viu. Be-
th sofre em crises de abstinéncia e
implora ajuda a Clara. Nadia se ofere-
ce para ficar com Marquinhos e afir-
ma a Bruno que ama o bebé. Sophia e
Zé Victor queimam os pertences de
Mariano para simular a fuga do ga-
rimpeiro. A Grande Mae do quilom-
bo tem um pressentimento. Merce-
des e Cleo ouvem as vozes. Xodo é
demitido do garimpo por conta da es-
meralda que levou para presentear
Cleo. Mercedes acolhe Xodd. Zé Vic-
tor chantageia Sophia.

DEUS SALVE O REI
Quarta-feira, 19h15

Catarina avisa a Lupércio que deci-
diu promover um dia de atendimento
gratuito aos mais necessitados. Dia-
na conta a Catarina que terminou com
Tiago. Catarina oferece a Diana um
quarto no castelo, com a intencédo de
torna-la uma aliada. Tiago diz a Sele-
na que Saulo ainda gosta dela. Sele-
na fica surpresa ao saber que Tiago e
Diana romperam. Diana conta a Ama-
lia que Catarina lhe ofereceu um quar-
to no castelo. Os participantes da reu-
nido clandestina promovida por Cassio
e Afonso fazem um pacto de unido e
confiabilidade. Virgilio descobre o lo-
cal da reunido clandestina.

APOCALIPSE
Quarta-feira, 20h30

Isabela diz nao admitir que Benjamin di-
fame Ricardo. Ela briga com o irmao. Cé-
sar, Guido e Natalia perseguem o carro de
Robinson e Henrique. Isabela pede para
Susana ficar ao seu lado. Angela diznao
ver a hora de Henrique voltar para a pri-
sé&o. Benjamin inicia uma investigagao e
descobre que o avido de Zoe foi sabotado.
Wallace e a10b6 Melina falam sobre a ex-
pulsao de Benjamin. Os policias soguem
perseguindo Henrique. Benjamin encon-
tra com Uri e diz que Zoe esta viva. No
deserto, Zoe brinca com o pequeno Da-
vi. Benjamin consegue rastrear o telefo-
ne que fez os videos misteriosos e desco-
bre aidentidade de Soraya. César, Guido
e Natalia chegam a um galpao abando-
nado. Eles recebem o sinal do GPS vindo
datornozeleira eletronica de Henrique.

Joaozinho:

— Nos corremos, vOs correis, eles

correm!

QUE CALOR

Em um dia de muito calor, o mari-
do sai do banho pelado, chega para

a esposa e fala:

— Meu bem, que calor... O que vo-
cé acha que os vizinhos vao dizer se
eu for cortar a grama assim, comple-
tamente nu?

A mulher olha para ele e responde:

- Provavelmente, que eu casei

com vocé sé por dinheiro...

FOTO NO ESPELHO

Manuel estava procurando uma
foto sua para enviar a familia em
Portugal, mas, como nao achava, re-
solveu se pentear no banheiro para

sair e tirar o retrato.

Ao se olhar no espelho, percebeu
sua imagem refletida e disse e pen-
sou um... uma foto no espelho:

- Ora pois, vou enviar esse espe-
lho que tem a minha imagem e pron-
to! Nao preciso nem gastar dinhei-
ro com foto!

Quando o pacote chegou a Portu-
gal, seu pai foi logo abrindo, curioso,
pra olhar a foto do filho que ha tem-
pos nao via.

Quando deparou com o espelho,
gritou assustado.

— Maria! Vem ca a correr, vé como
nosso filho envelheceu! Até parece
um velho de 70 anos! E ainda esta
com cara de pingugo!!!

Maria, ao se debrugar no onbro de
Joaquim, exclamou mal-humorada:

—Também pudera! Com essa velha
feia, com a cara de sonsa ao seu la-
do, s6 podia mesmo virar alcodlatra.

EAIL.MARCOS-
GEMNTE TOCA®

VOCE VEM COMm A
CAMPAINHAS?

NAO... HOJE EU
VO U ~No CEMITERIO
WISITA R

Diregao:
Cleusa Peroni

IMNSTITUTO DE

Y R

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

LHOS

CHUNGIA GE DATARATA (FACOEMULBIMCAGASH, CiRuRGia MIOPA, ABTIGMATIEMG,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMIR LABER, LENTCS OE COMTATD

)
L)

CRECI 67022

MOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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:E:m tratamento de
cancer, Vir. Catra
tem satnde debilitada

e adia cirurgia

a luta contra um
cancer no estoma-
go, descoberto no
inicio do ano pas-
sado, Mr. Catra precisou adiar
a cirurgia que faria logo apo6s
o carnaval. O motivo é o que
o funkeiro, de 49 anos, esta
com a saude debilitada. Ele
foi examinado por um médico
referéncia no meio e segue fa-
zendo sessoes de quimiotera-

pia. Catra continua com uma
dieta restrita, proibido de co-
mer gordura e doce, ingerir
bebidas alcodlicas e também
teve que diminuir o cigarro.
Por conta do tratamento, ele
reduziu o niimero de shows.
Morando atualmente em Sao
Paulo, ele vai ao hospital uma
vez por semana para realizar
o tratamento. Recentemen-
te, Catra precisou tratar uma

pancreatite, tornando a die-
ta recomendada pelos médi-
cos ainda mais urgente. So-
frendo também de diabetes,
o funkeiro chegou a correr o
risco de perder a visao.
Procurada pela imprensa, a
assessoria do Mr. Catra disse
que o funkeiro esta reagindo
bem ao tratamento e que, por
conta disso, ainda nao preci-
SOu passar por uma cirurgia.

Chega ao fim o casamento
de Marco Luqgue e Flavia
Vitorino apos 8 anos

Marco Luque e Flavia Vi-
torino nao estao mais jun-
tos. Isso porque o apre-
sentador decidiu colocar
um ponto final em seu ca-
samento de oito anos com
a loira.

O humorista ja deixou a
casa onde vivia com a fami-
lia. Eles se conheceram em
um hall de um hotel em que
o ator se apresentava, na ci-
dade de Rio Claro. A causa
da separacao ainda néo foi
revelada.

se une a Jupiter no
mesmo signo indicando um dia
de maior envolvimento com suas
emocoes e necessidade de apro-
funda-las. As conversas vazias
podem desanima-lo. O momen-
to é bom para acordos e nego-
ciagoes envolvendo parcerias fi-
nanceiras e novos investimentos.

TOURO
% A Lua em Escorpiao
se une a Jupiter no

mesmo signo indicando um dia
de movimento agradavel na vida
social e aproximagao de amigos,
novos e antigos. O momento po-
de envolver a volta de um amigo
ou amor do passado. Pode envol-
ver, também, a possibilidade de
firmar uma parceria comercial.

Ex-CQC, Luque atual-
mente integra ao elenco do
Altas Horas, da TV Globo,
com um quadro de perso-
nagens e ao lado de Miguel
Falabella e Danielle Winits.
Estreia em julho, no Rio de
Janeiro, o musical “Os Pro-
dutores”.

Prestes a completar 44
anos, o humorista contou
em recente entrevista que
nao se considera velho, mui-
to pelo contrario.

“Eu me sinto um garotéao,

a gente tem a idade que a
nossa alma tem. Sempre
estou perto de pessoas do
bem, felizes, tenho a mi-
nha volta pessoas jovens,
da terceira idade e todas
com almas jovens. O Sergi-
nho Groisman é um exem-
plo, um cara além do tem-
po”, revelou

\

\
\

Mr. Catra segue em tratamento de cancer em Sao Paulo

Atriz Isis Valverde fica
noiva no Mexico: “Estou
apaixonada como nunca”

A viagem romantica de Isis
Valverde e André Resende
para o México esta renden-
do muito mais do que dias de
descanso. A atriz foi pedida
em casamento pelo modelo e
ficou noiva sob o cenario des-
lumbrante de Tulum. “Estou
apaixonada como nunca an-
tes. Sou roméantica. Sempre so-
nhei em me casar”, declarou.

E os planos para a uniao

sdo para ja, mais precisa-
mente para o préoximo més
de maio. “Estamos plane-
jando uma celebragao linda
para amigos”, celebra a bela.

Em outro momento, a atriz
voltou a mostrar seu amor
pelo namorado. “Meu amor
tem duas vidas para amar-
-te. Por isso te amo quando
nao te amo e por isso te amo
quando te amo”, finalizou

Isis, clicada pela primeira
vez aos beijos com André du-
rante jantar. A mineira usou
hashtags como “te amo”, “2
anos” e “sim, sempre com
vocé”. Os seguidores da ar-
tista deixaram mensagens
para o casal. “Felicidades”,
escreveu um. “Seus lindos”,
completou outro. “Que ve-
nham muitos anos juntos”,
acrescentou um terceiro.

Marco Luque, a
ex-mulher e as
duas filhas

-~ GEMEOS
? n., ALuaem Escorpiaose

= une a Jupiter no mes-
mo signo indicando um dia agra-
davel, especialmente no trabalho,
que estara bastante equilibrado. O
convivio com colegas e superiores
melhora consideravelmente. Se
estiver desempregado, uma boa
noticia pode chegar. Um projeto
pode trazer novo 4nimo a sua vida.

CANCER
g, % ALuaemEscorpiao se
" une a Japiter no mes-
mo signo indicando um dia de mo-
vimento na vida social e abertura
de seu coragéo. Hoje vocé estara
mais sensivel do que nunca. Um
romance pode comegar a ser de-
senhado pelo Universo e, se ja for
comprometido, aproveite as boas
energias com seu amor.

LEAO

% A Lua em Escorpido se

b une a Jupiter no mes-
mo signo indicando um dia de
movimento agradavel em sua vi-
da doméstica e nos relacionamen-
tos em familia. O momento pode
envolver a necessidade e prazer
de estar perto dos seus. Aprovei-

te este dia e convide amigos para
usufruir de sua companbhia.

VIRGEM

"‘%,\ A Lua em Escorpido

%ﬂ se une a Jupiter no
mesmo signo indicando um dia
de movimento agradavel e comu-
nicagao facil. A vida social ganha
um novo colorido e novas amiza-
des podem ser feitas. Um acordo
ou negociagédo de sucesso pode
levar a concretizagdo de um no-
vo contrato.

fiq LIBRA
&7 ALuaem Escorpido
=  se une a Jupiter no
mesmo signo indicando um dia
de movimento positivo para su-
as finangas. O momento é bom
para pensar ou mesmo criar um
novo projeto, que envolva o au-
mento de suas rendas. Vocé es-
tara mais criativo e voltado para
seus ganhos.

#, . ESCORPIAO
%é( A Lua unida a Jupiter,
“+<"  ambos em seu signo,
indica um dia de abertura do
coragao e necessidade de estar
perto dos que ama. O momento
pode envolver a chegada de uma
boa noticia, que pode envolver
sua vida pessoal ou profissional.
O momento é bom para planejar
um novo projeto.

pary SAGITARIO
: A Lua em Escorpido
se une a Jupiter no
mesmo signo indicando um dia
de interioriza¢ao e necessidade
de distanciar-se da vida social.
O momento pode envolver maior
contato com seu mundo emocio-
nal, que passa por um momento
de equilibrio. Aproveite este dia

para meditar e refletir.
- CAPRICORNIO
N 6(; A Lua em Escorpido se
une a Jipiter no mes-

mo signo indicando um dia de
movimento na vida social e apro-
ximagao de amigos. Uma equipe
de trabalho volta a funcionar de
maneira equilibrada e produtiva.
Aproveite as boas energias pa-
ra criar ou colocar em andamento
um novo projeto em equipe.

AQUARIO

% A Lua em Escorpiao
W= g6 une a Jupiter no
mesmo signo indicando um dia
de maior envolvimento com seus
projetos profissionais e planos de
carreira. O momento pode envol-
ver um plano de negdcios, que
sera colocado em prética. Dia
bastante positivo para pedir uma
promogao ou aumento.

t PEIXES
3 A Lua em Escorpiéo se
» une a Jipiter no mes-

mo signo indicando um dia de
movimento em projetos de mé-
dio prazo, especialmente os que
envolvem viagens e contato com
pessoas e empresas estrangeiras.
O momento pode envolver a solu-
céo positiva de problemas relacio-
nados a documentos importantes.




