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Mariana
Murari
completou
idade nova
nesta sexta.
Felicidades!

Natalia Estevam ja estd em ritmo de festa
para o seu aniversario na proxima segunda.

Melissa Iquegami recebe votos de sucesso e
realizagoes de amigos e familiares. Parabéns!

Destaque Selfie da
paraa aniversa-
Cirurgia riante de
Dentista ' domingo,
Larissa Bruna

| Rocha, Olympio.
aniversariante
desta sexta.

Jessica
Souza
brinda

idade nova -
hoje. Na foto
ela aparece
aoladodo
namorado
Leonardo.

Click
especial

do casal
Reginaldo
Marcomini

Em clima de romance, Maise e Julio e Larissa
realizaram sessao de fotos pré-casamento. Alessi. ‘-
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Daiane Pupim ja se prepara
para apagar velinhas amanha.
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CHICO PIRANHA

‘“‘Assaram no dedo’’

o0 feriadao prolongado agora na Semana Santa,
um amigo nosso estava com “uma penca” de pa-
rentes em um rancho de veraneio, na regido de Mi-
ra Estrela. Todo mundo na maior animagéo, mui-
tos parentes de fora e aquela festa. Ai no sabado de Aleluia,
além da tradicional churrascada e do animado jogo de truco,
eles haviam também combinado uma pescaria de corvinas.

Nosso amigo que néo é chegado de jeito nenhum num jogo
de truco, mas é fanatico por uma boa pescaria, passou a tar-
de toda trabalhando duro, preparando a tralha e cuidando
de providenciar as iscas. Na hora combinada para a tal pes-
caria, a maioria do pessoal ja com o “caco cheio” e animado
com o jogo de cartas, acabou afinando. Ninguém topou pes-
car. Onde ja se viu deixar a mesa de jogo, sair de perto dos
companheiros e da churrasqueira, largar a cervejinha gela-
da e ir pro meio do rio virar comida de borrachudo?

Injuriado, ele decidiu ir pescar sozinho. E quando rumou
em dire¢do ao barco, ainda teve que aturar a gozagéo do po-
vo. “Vou assar no dedo os peixes que vocé pegar!”, zombou
um dos companheiros. Deu de ombros e seguiu em frente.

Macho até falar chega, nem ligou o motor do barco, foi no
remo mesmo. Amarrou o barco numa galhada que ficava de-
fronte o rancho, uns duzentos metros da margem e comegou
sua pescaria solitaria. Entra hora, sai hora, passa hora e ne-
nhum puxao. Realmente, aquela parecia ndo ser uma noite
de sorte, até que de repente, fisgou um belo mandi. Parecia
que sua sorte estava mudando. Animado, arremessou de no-
vo na mesma diregdo e quando vinha recolhendo a linha, sen-
tiu um peso estranho. Parou de recolher a linha e a “coisa”
cedia, puxava com calma e a “coisa” ficava pesada de novo.
Tomou coragem, e com cuidado, foi recolhendo a linha de-
vagarinho... até que a “coisa” apareceu na flor d’agua... era
uma rede de pesca!

Como era noite fechada, olhou pra 14, olhou pra ca, bateu o
farol do siribim em todas as diregées e ndo viu ninguém, ne-
nhum barco por perto. Dai ndo teve duvida, “correu a rede”
e fez o limpa! Feliz da vida com seu achado milagroso, rin-
do muito, ainda teve a luminosa ideia de pegar um anzolao
bem grande e espetar a boca de um por um dos peixes que
tirou da rede...

Chegou de volta ao rancho fazendo a maior festa e gritan-
do “vai assar no dedo, papudo!”. E o povo, animado com o re-
sultado da pescaria do compadre, largou o jogo de truco. Ai
todo mundo queria pescar. Esperto, nao topou voltar com a
turma, afinal, estava muito “cansado’ de tanto fisgar e bri-
gar com aqueles peixoes. Ai, concluiu sua vinganga “maligri-
na”, indicando uma outra galhada, bem longe daquela on-
de havia limpado a rede. Resultado; quase amanhecendo o
dia o pessoal voltou com a maior cara de tacho da paréquia,
e claro, todos sapateiros!

Até hoje os amigos ndo entendem como o compadre con-
seguiu pegar tanto peixe em tdo pouco tempo...um mistério!

APAIXONADOS
POR PESCARIA
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Diregéo:
Cleusa Peroni

uando aterrissei
neste mundo ve-
lho e sem porteira,
na metade do sé-
culo passado, julho de 1952,
Fernanddpolis, ainda era uma
pré-adolescente na flor de seus
treze anos. Era ainda menino,
meio bicho do mato, nascido
nas beiradas do Corrego das
Pedras, mas ainda vai pela mi-
nha memoéria o dia que pela
primeira vez vim até o centro
de Fernanddpolis, sentindo o
bater de seu coragao pulsan-
te de cidade jovem e arrojada.
Lembro-me muito bem das
ruas movimentadas, cheias
de gente e do seu comércio vi-
brante. Era a época que a agri-
cultura vivia seu auge, nos au-
reos tempos do café, do arroz e
do algodao por estas bandas.

Pensa que me esqueci? Ain-
da me lembro das maquinas
da prefeitura trabalhando
diante do Frangao, onde an-
tigamente era a Grecco Ele-
tromoveis, a Baterias Heliar, o
Bar Heliar e do outro lado, on-
de hoje é o Itau, era a agéncia
de tratores da Arakaki Massey
Ferguson; mais abaixo, na es-
quina, onde hoje é a Padaria
Uniao, era o Banco Brasileiro
de Descontos, que acabou vi-
rando Bradesco. Ali, com uma
caixa de engraxar sapatos nas
costas e bastante impressio-
nado, vio chéao ser coberto
por asfalto. Naqueles tempos
as principais ruas e avenidas
de Fernandépolis eram de ter-
ra batida.

Vi o antigo prédio do Posto
Esso sendo demolido para dar
lugar a construgao da Coferau-
to Volkswagen, hoje Faria Vei-
culos. No prédio da Estampa-
ria Carioca, funcionava a Ford
Willys, com o seunome e em-
blema desenhado em pedras
coloridas da cal¢ada. E a partir
dali, onde antigamente come-
cava a Avenida Afonso Céfaro,
as memoraveis e maravilhosas
floradas dos flamboyants do
canteiro central. E o riachinho
da Praca Joaquim Antonio Pe-
reira, com sua ponte em curva,
fonte luminosa e suas carpas
coloridas? Ah, o “footing” das
noites de sabados e domin-
gos, depois da sessao das seis
e das oito no Cine Fernandoé-

Tempo do Botinao

polis... Naqueles tempos, 9 da
noite era o prazo limite para se
chegar em casa. A sessao das
8 no Cine Santa Rita, era sem-
pre para os maiores de idade.

Outra imagem que carre-
go daquela época, foram algu-
mas safras recordes de algo-
dao, arroz e café. As maquinas
de beneficio da cidade, traba-
lhavam dia e noite zunindo a
todo vapor. Enormes filas de
caminhodes se formavam nas
imediacoes do IBC e do Cea-
gesp, para descarregar nosso
rico café. Lembro que teve um
ano, que se formou uma fila gi-
gantesca de caminhoes pa-
ra carregar arroz do Ceagesp,
para Uberaba e Uberlandia. A
inacreditavel fila que perdurou
por semanas, chegava até on-
de era a antiga Auto Pecas Re-
né, hoje Santa Lucia Auto Pe-
cas, do nosso amigo José Luiz
Della Rovere..

E os grandes e histéricos
comicios dos anos sessenta,
na Praga Coutinho Cavalcan-
ti, depois Praca da Liberdade,
e agora, Praca Fernando Ja-
cob? Por ali passaram lenda-
rios personagens da historia
como Adhemar de Barros, Ja-
nio Quadros, Lino de Mattos,
Ranieri Mazilli e 0 ainda jovem,
Ullysses Guimaraes. Dizem
que Janio comeu um sandui-
che feito pelo Carmino Steluc-
ci, do Bar Heliar, sentado na
calcada, no meio do povo. Tem-
pos inesqueciveis.

E puxando pela memoria,
lembro que o sentido de mao
de transito, das ruas Brasil e
Sao Paulo, eram ao contrario
de hoje. As Avenidas Manoel
Marques Rosa e a Amadeu Bi-
zelli, também foram mudadas,
e naquela época, a entdo Ave-
nida Sete e a rua Sergipe, eram
as “ruas vivas” da cidade; fer-
vilhantes, com um comércio
muito forte.

E astardes esportivas no Es-
tadio Municipal Amaral Fur-
lan, depois John F. Kennedy, e
agora, Claudio Rodante? Ain-
da menino, vi um dia o tima-
¢o do Caciquinho, golear um
time de Votuporanga, por in-
criveis 22 a 2. E entdo, a ABE
— Associacao Bancaria de Es-
portes, a “Aguia Azul e Bran-
ca"? Lembro até um refrao do

n Por CLAUDINEI CABREIRA

hino do time; “bola no centro/
bola no ataque/bola no pé/E
chute em gol/vitéria da Abe
(pronunciava-se Abeé). Time
de Olavo, Botéao, Joy, Martins
e Zéca Preto; Euzébio e Tor-
res; Jesus, Jodozinho, Téia e
Canhoto. Quanta saudade das
goleadas, dos derbys com a
Votuporanguense e com a Ja-
lesense. E naquele gramado,
pisaram monstros sagrados
do futebol como Djalma San-
tos, Valdir Joaquim de Morais,
Ademar Pantera, Tupazinho,
Ademir da Guia e Dudu; Suly,
Roberto Dias, Faustino, Para-
né, Bazani, Peixinho e tantas
outras lendas.

Tempos herdicos e pionei-
ros da Radio Cultura, de Moa-
cir Ribeiro, onde Nho Cido, era
a principal atracdo da primei-
ra emissora da cidade. Depois
surgiu a Radio Educadora Ru-
ral, de Leodegario Fernandes,
hoje Radio Santa Rita. Havia
ainda o servigo de alto-falan-
tes da Praca Joaquim Anto-
nio Pereira, cujo estudio ficava
no 1° andar do prédio da Lojas
Riachuelo. Na imprensa escri-
ta havia o Fernandopolis Jor-
nal, da familia Leone; o Diario
de Fernanddpolis, de Emerson
Sumariva; O Imparcial, de Joao
Gazrcia Pelayo, e depois, no fi-
nal dos anos sessenta, surgia
a Gazeta daRegido, de José de
Freitas. Em julho de 74, Zeca
Moreira e Chico Melfi, funda-
vam a Folha de Fernanddpolis.

Mas voltando um pouco, as
manhas de domingo, no pal-
co do cine Santa Rita, eram
animadas. Anésio Pelicione,
o Matiné, Francisco Machado,
o Chiquito e Alencar Scandiu-
zzi, o César Filho, comanda-
vam o show de calouros, onde
o sempre elegante “Detefon”
imperava como astro princi-
pal. Esse trio era terrivel, pa-
rada dura mesmo. Certa vez,
venderam um show de para-
quedismo e lotaram o Estadio
Municipal. Acredite de puder,
mas 0 povo pagou ingresso pa-
ra ver o pessoal saltar de para-
quedas. Pode?

E as feiras de ciéncias do
Instituto de Educagao? No
terreno defronte a escola, ha-
via um campinho de futebol,
onde eram realizadas as au-

las de educagéo fisica com o
professor Mirabelli. Na época
das “Feiras de Ciéncias”, o lo-
cal virava base de langamen-
to de foguetes. Teve um ano
que um grupo de alunos mon-
tou uma “radio pirata”, na qua-
dra de esportes. A antena, era
um imenso bambu, fincado do
lado de fora da quadra, e a in-
crivel “radio dos estudantes”,
podia ser sintonizada num raio
de até cem metros do local. Os
festivais de Musica Estudan-
til, eram arrepiantes, lotavam
aquadra do EELAS e tinha até
torcida organizada.

E os grandes bailes do FEC,
Fernanddpolis Esporte Clu-
be? Eu era apaixonado pela
Orquestra Laércio de Franca e
fa incondicional da “crooner”
Gracinha Leporace. Também
nao perdia os bailes animados
pela também famosa Orques-
tra Leopoldo de Tupa. Todo sé-
bado tinha bailinhos com The
Black Falcons, The Hells ou a
Banda Jovem Capri. As noita-
das de carnaval, animadas pe-
la banda da Familia Bortole-
to; os shows das Semanas de
Universitarias ou de Artes, que
trouxeram para ca gente famo-
sa como Plinio Marcos, Grupo
Tarankon, Ari Toledo, Tom Zé,
Conjunto Atlantis, Vinicius,
Toquinho e Maria Creuza, Jair
Rodrigues e Joao Bosco, en-
tre outros.

Se vocé é desse tempo, com
certeza vai se lembrar do “bo-
tindo” da Casa Douglas, de
Lucio Burguer. Mas, a primei-
ravez que vium caminhao dos
“Bombeiros” na cidade, foi
quando as “meninas do bas-
quete” sagraram-se Campe-
as do Estado e desfilaram nele
pelas avenidas de Fernandoé-
polis, exibindo o troféu. Era
um timaco, formado por Soni-
nha Arantes, Re, Su, M4, Marli
e Usa, a grande fera do time. O
time era tao bom, que nos trei-
nos, sempre ganhava do time
masculino. E no Pavilhao Cul-
tural da Expd, em maio de 75,
héa exatos 43 anos, me lembro
de Wilsom Granella, muito mo-
¢o ainda, em noite de autdgra-
fos, no langamento de seu pri-
meiro livro; “O Toten do Amor”.
Bons tempos, aqueles! Sema-
na que vem tem mais. Até 1a.

EscritoMa@espachante
—

Lider

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa
Declaragoes e
Requerimentos
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Agua Viva recebe
melhorias de
infraestruturapara
melhor atender
os visitantes

rios do clube, que, atualmen-
te, tem como administrador
judicial, Marcos Fontes.

Nos tltimos meses, o clube
esta sendo todo reestrutura-
do, recebendo varias adequa-
¢oes, o que tem atraido, a ca-
da dia, dezenas de sécios. A
intencéo da “nova adminis-
tragédo” é resgatar o tradicio-
nal convivio familiar, muito
comum em anos passados.

> Da REDAGAO

contato@oextra.net
m dos mais tra-
dicionais tobo-
gasda Agua Viva
Thermas Clube
Hotel passa por reforma na
sua estrutura. De acordo com
informagoes, o escorregador
aquatico recebera diversas
melhorias, que serao efetu-
adas pelos novos funciona-
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: néo retardes o atendimento.

Omissao

Asseveras nao haver praticado o
mal; contudo, reflete no bem que dei-
xaste a distancia. Nao permitas que a
omissao se erija em teu caminho, por
chaga irremediavel.

Imagina-te a frente do amigo neces-
sitado a quem podes favorecer. Nao
te detenhas a examinar processos de
auxilio. E possivel que amanha néo
mais consigas vé-lo com os olhos da
propria carne.

Supde-te ao pé do companheiro
sofredor, a quem desejas aliviar. Nao
demores 0 SOCOITO Preciso. E provavel
que o abraco de hoje seja o inicio de
longo adeus.

Nao adies o perdao, nem atrases a
caridade. Abencoa, de imediato, aos
que te firam com o rebenque da inju-
ria, e ampara, sem condigcdes, 0s que
te comungam a experiéncia.

Se teus pais, fatigados de luta, séo
agora problemas em teu caminho,
apoia com mais ternura.

Se teus filhos, intoxicados de iluséo,
te impdem dores amargas, bendize-
-lhes a presenca.

Se o trabalho espera por tuas maos,
arranja tempo para fazé-lo.

Se a concoérdia te pede cooperagéo,

° Troca de Oleo - Carro, Moto, Caminhao, etc...

Né&o percas a divina oportunidade
de estender a alegria.

Tudo o que enxergas, entre os ho-
mens, usando a viso fisica, € moldu-
ra passageira de almas e forcas em
movimento.

Faze, em cada minuto, o melhor que

Pensamento

as necessidades, empregou-se como
remador e vivia reclamando da boa
vida do irméo e da nulidade da sua.
Certo dia, o rei realizou uma viagem
com seu ministro e utilizou justamente
0 barco onde ele servia como remador.
Durante todo o dia, o rei observou-o
areclamar da sua mé sorte e da boa

da Semana

Dowm ReseENDE CosTa

gata dando a luz.

- E quantos gatos ela pariu? - Per-
guntou o rei.

O remador saiu a correr e retornou
com a resposta:

- Séo cinco, meu senhor.
- Quantos machos e

puderes.

Seja qual for a dificul-
dade, nao desertes do
amor que todos devemos
uns aos outros. E se re-
cebes, em troca, pedra e
odio, vinagre e fel, sorri
e auxilia sempre, porque
¢é possivel estejas ainda
hoje, na Terra, diante dos
outros, ou os outros dian-
te de ti pela tltima vez.

Emmanuel/Chico
Xavier.

CRONICA
As tarefas
Conta-se que, em certa localida-
de, havia dois irméos. Um, desde
cedo se aprimorou nas ciéncias, es-
tudando e trabalhando com afinco.
Conquistou um bom emprego como
ministro do rei.
O outro néo desejou estudar e, dadas

° Higienizacao de Ar-Condicionado

Auto Mecanica

O ROCAR

| o 17 99706- 5516 / 99731 5516
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estrela do irméo, sentado confortavel-
mente ao lado do monarca. Quando
caiu a noite e eles atracaram em um
porto, o rei o chamou e lhe disse:

- Ouvi um barulho na margem es-
querda. Vocé pode verificar de que se
trata?

O remador foi ao local e voltou di-
zendo que o barulho era ruido de uma

T ————

(17) 99784-2211
Av.Bandeirantes, 1256

quantas fémeas? Tornou
a perguntar o rei.

Retornou o remador,
voltando com a resposta
mais tarde:

- Senhor, séo trés féme-
as e dois machos.

- E a quem pertencem?
- Indagou de novo o go-
vernante.

Cansado, foi novamente
oremador até olocal para

descobrir que pertenciam
" aum velho barqueiro.

Entao, o monarca chamou pelo seu
ministro, irméao do remador e lhe fez
0 mesmo pedido:

- Ouvi ruidos na margem esquerda.
Pode verificar e me informar o que se
trata?

Algum tempo depois, retornou o
ministro com a resposta:

- Senhor, o ruido ouvido por Vossa

Alteza foi de uma gata dando a luz
cinco filhotes: trés fémeas e dois ma-
chos. A gata pertence a um velho bar-
queiro, com quem falei. Ele me disse
que, tao logo tenham sido desmama-
dos os filhotes, ele se sentird honrado
em presentea-lo com um deles, se for
do seu agrado.

O soberano olhou para o remador
e disse:

- Percebeu meu filho, porque cada
um de ndés possui uma tarefa dife-
rente a realizar? Cada um realiza
aquilo para o que possui melhores
qualidades. Uns mandam, outros
executam. Uns estudam e alcangam
grandiosidades. Outros realizam o
trabalho bragal, por se adaptarem
bem a essa tarefa. Contudo, séo
todos importantes. Volta ao teu
trabalho e deixa de reclamar. Teu
irmao mereceu o posto que lhe dei
e que muito lhe exige. Por tua vez,
executa com amor o teu trabalho e
o dignificards. Pensa em quantas vi-
das transportas na tua embarcagao
e pelas quais és responsavel. Nao
te desvalorizes, nem a tua tarefa.
Cresce, executando-a.

Autoria desconhecida.

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua saude merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA
- o Melhor”

Aplicacgdo de Injegdo em Domicilio i

FARMAUA

Av. dos Bandelrantes n° 1545-B - Centro - OnroesteISI’ CEP 15635-000

Carlos Augusto da Silveira Nunes

OAB/SP: 185136-A
Advogado g o

el.: 1738431714

Cel.:

17 99737 0822 / 98171 0127

carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de Sa n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP
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Estresse: entenda melhor e amenize esse problema!

estresse é o estado re-

sultante de excessiva

exposigdo a certos esti-

mulos, com tensao mus-
cular, fadiga, cansaco, dores nas
costas, dificuldade para dormir, dor
de cabeca, perda de memoéria, di-
ficuldade em resolver problemas,
entre outros. O estresse é uma res-
posta do organismo frente a um pe-
rigo, que prepara o corpo para fugir
ou lutar. O estresse pode ser con-
siderado também como a soma de
respostas fisicas e mentais de uma
incapacidade de distinguir entre o
real e as experiéncias e expectati-
vas pessoais.

odos atravessamos crises de es-
tresse e emocoes fortes. A vida fre-
quentemente nos obriga a encarar
situagdes dificeis e ameacgadoras.
Cada pessoa reage de modo dife-
rente a essas situacoes — o que
para uns é motivo de muito estres-
se para outros nao é motivo para
nenhuma alteracdo emocional. En-
tretanto, todos tém um limite de
tolerancia a partir do qual a satde
comeca a ser prejudicada.

Em situacao de estresse, o cor-
po humano reage de diferentes for-
mas. A ativagdo da glandula hip6-
fise — localizada na regiao frontal
do cérebro — libera hormoénios que
ativam as glandulas suprarrenais
(que, como o proprio nome indica,
localizam-se na parte superior dos

rins). Isso faz com que o hormonio
cortisol seja produzido e liberado
na corrente sanguinea. O excesso
de cortisol leva a uma destruicao
das células de defesa — os glébu-
los brancos — causando uma baixa
na defesa imunolégica do organis-
mo, possibilitando assim a prolifera-
¢o e desenvolvimento de doencas.

Antes de tratarmos das estraté-
gias de como diminuir o estresse,
alguns consideracoes devem ser

feitas: nenhum método isolado é
infalivel; uma combinacéo de va-
rios métodos é geralmente mais
efetiva. O que funciona para uma
pessoa, nao necessariamente fun-
cionara para outras.
TRATAMENTO
DO ESTRESSE
o Tente descobrir o que pode estar
causando tensao e aborrecimen-
to e tente contornar essas causas.
Procure planejar os periodos e ho-

rarios de modo a evitar correrias.
Faca uma atividade por vez e
concentre-se nela. Quem se preo-
cupa com muitas tarefas ao mes-
mo tempo nao executa bem ne-
nhuma delas.

Faca atividades fisicas, mentais
e recreativas; procure sempre
equilibrar essas atividades.
Pratique caminhada, se possivel
ao ar livre e em ambientes natu-
rais.

@ Cort

Neuroclinica «

e’ZZl
Lllder Gortezzi /

Neurocirurgiao - Neurologista
CRM/3P - 113745

www.neuroclinicacortezzi.com.br -

Consultbrio: Av. Expediciondncs Brasileiros, 1156 - Tel: 17-3462 2870 | 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Cataro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPCLIS-SP
email; drvaldin@neurocincacodezzi.com.br

IMNSTITUTO DE

) R

DRr. JOAQ VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMDLOGIA - CRM 139.658
|J.-\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.EDH

Fone: 17-3 462 28B3S

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-BP

LHOS

CIRUAGIA DE CATARATA (FACOCMULSIFICAGAD), CIRURGIA MIDPLA, ASTIGMATIEMD,
HIPERMETEERIA SOM CXCIMER LARER, LENTER OF CONTATD
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Casa Rancho

D RAGAR

FLEX0S

rTopRrRDs
E ESQUADRIAS

17 3442-2779
99715-0790

ﬂ vidracariareflexosvidros
vreflexosvidros@gmail.com

REFLETINDO QUALIDADE EM SUA OBRA

VIDROS TEMPERADOS | ESPELHO BISOTE | BOX DE VIDRO / ACRILICO
TAMPOS DE MESA | TELA MOSQUITEIRO / DIVISORIA EM EUCATEX.
ESQUADRIAS DE ALUMINIO { MOLDURAS DE MADEIRA E ALUMINIO |-
FECHAMENTO DE ALUMINIO E VIDROS | FORRO PVC | PORTA SANFONADA

Rua Rio de Janeiro, 1655 - Centro - Fernandépolis - 5P

unmulzm;ﬁo
SEGURANCA

(17) 3465-1500
www.deaco.com.br

Ay, Litério Grecco, 2561 Jd. Sdo Fernanda,
Fernandopolis/SP

Euandm Martins

OVA LUSITANA

FERRAGENS E MATERIALS P/ CONSTRUCAD

L

Seguranga em boas maos!

Seguranca

Fone (17) 3442-4455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopaolis - SP

24 horas

e Tenha uma dieta saudavel. A
sauide em geral e a resisténcia
ao estresse podem melhorar com
uma dieta rica em cereais inte-
grais, vegetais e frutas. Procure
também evitar o abuso de 4lco-
ol, cafeina e cigarro.

Nao se esqueca de ter uma boa
relagcdo com amigos e familia.
Mantenha bons pensamentos;
cultive bons propdésitos e ide-
ais.

Pratique a meditacao. Relaxe, es-
vazie a mente de preocupacoes;
respire lenta e profundamente.
Durma o suficiente para se sen-
tir renovado.

Coma sem pressa. Sinta bem o
sabor da comida; expulse pen-
samentos que o incomodam.
Seja positivo e exerga constante-
mente a paciéncia.

Absorva as crises de raiva com
sabedoria.

Seja menos competitivo; bus-
que ser feliz e fazer o que gosta
alheio as influéncias e julgamen-
tos dos outros.

Encare os eventos cotidianos de
uma maneira diferente. Mante-
nha um senso de humor durante
as situagoes dificeis; o riso nao
somente ajuda a aliviar a tensao
e manter as perspectivas, mas
também tem um efeito fisico que
reduz os niveis do hormoénio do

estresse.

CRM 109.308
gia Clinica e Cirlirgica
alista em Glaucoma

ATENDE PARTICULAR E CONVENIOS
APAS | BENSAUDE | FUNDAGAD CESP | HE SALUDE
POSTAL SAUDE | SAQ FRANCISCO | SAUDE CAIXA

BRADESCO SAUDE | CABESP | CASSI | ECONOMUS

17 3462-1742

Av. Amadeu Bizelll, 578 - Cenlro - Fermnar

A certeza
de estar em
boas mdos
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energia solar

EH[HEIH SOLAR WIM

AV. MILTON TERRA VERDI, 1543, CENTRO, FERNANDOPOLIS un 3442-1443 | 3442-1383 | 98114-5533

3' Sol

NILSON

ALEMAO
ELETRICISTA E ENCANADOR
SERVICOS EM CONSTRUGAO CIVIL E RURAL

Limpeza de Caixas d’Agua, Desentupimento
de Esgoto, Reparos em Bombas

CEL: 997156282

AV. PAULO SARAVALLI, 798 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

JOSE APARECIDO
CEL: 99709-7041

£ 99764-7370
& 99144-1399
w 38158-9181

E-MALL

pinattilocacanyahoo,com br
Av. dos Arnaldes, 2211 - Jd. Residencial

Por do Sol - Fernandépolis-SP

(17) 3442-3385 | 99777-7634

g-mail: contato@toldoscanaa.com.br [ site: www.loldoscanaa.com.br

Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester
Fermanddpolis-5P

(171 3463-3486
p. (171 99738-0810

RUA ESPIRITO SANTO, 593 - JARDIM
SANTA RITA - FERNANDOPOLIS - SP

ks

In‘h TGO oo
credibilidade




oextra.

SABADO, 07 DE ABRIL DE 2018 | (zeral |

Corolla 2019 sobe preco e ja vai para recall

Sem qualquer novidade, Toyota apresentou o modelo 2019 e nova tabela de precos do Corolla e também anunciou recall

- Da REDACAO

contato@oextra.net

le ainda é o lider em

vendas da categoria

seda médio no pais,

em placando em
2017 66.188 exemplares.
Em janeiro e feve-
reiro deste ano
i superou 8 -
mil unidades
comercializa-
das, mas nao
trouxe bo-
as novas aos
seus fas nes-
ta semana.
A primeira decepcao ficou a
cargo da linha 2019. Vem sem
absolutamente nenhuma novi-
dade. Tudo igual a 2018! Moto-
rizagao, estética, equipamen-
tos, cAmbio... Mas com uma
excegao: os pregos subiram! A
versao de entrada agora parte
de R$ 89.990. J4 a versao XEi,
a mais vendida do modelo, su-
biu para R$ 105.690. Antes, po-
rém, ele custava R$ 104.850.

TUDOD

No caso da versao XRS, que
tem apelo esportivo, passou
deR$ 110.390 para R$ 111.270,
alta de R$ 880. Por fim, o Co-

—

rolla Altis 2019 agora
custa R$ 118.850 ante de R$
117.900. A segunda decepgao
ficou por conta de um amplo
recall anuncido. 53.635 exem-
plares da geragdo anterior do
seda médio por um defeito no
airbag do passageiro. H4 ainda
um segundo recall envolvendo
65.963 unidades da versao atu-
al do Toyota Corolla, mais es-

la deve chegar por aqui. A no-
va Forza 300, com prego de R$ 21
mil na Europa, tem LED em tudo,
atinge 129 km/hora, faz 31 kmy/litro,
vem com freio a disco nas duas rodas com ABS
i e controle de tragdo e computador.

pecificamente na verséo GLi
1.8 com cambio CVT, devido
a uma falha na programacao
do médulo da transmisséo. O

primeiro recall o proble-
ma sdo os “airbags
mortais” e en-
volvem

modelos fabricados em 2013.
No segundo o problema é no
cambio que pode fazer o siste-
ma trabalhar de forma incorre-
ta no solenoide e, devido a isso,
entrar em modo de emergén-
cia, 0 que gera a limitacéo da
velocidade méxima a 60 km/
hora. Envolve modelos fabri-
cados entre 2013 a 2017.

ECAS

442-4646) 2ot

Av. dos Arnaldos, 1708 - Fernandopolis - SP

Chery, agorada Caoa
o Tiggo 2 por RS 59,9 mil

s planos sdo am-

biosos. Salta dos

3,7 mil carros co-
mercializados no

pais em 2017 pa-
ra o seleto rol
das 10 maio-
res fabrican-
tes no Brasil.
Isso signifi-
ca passar dos
atuais 0,17%
de participagao do
mercado para algo
em torno de 5%.
O prazo estipula-
do é 2022 e repre-
sentaria um salto
para 150 mil uni-
dades ao ano. Parece ilusao
mas a mudanca de rota que a
Chery, fabricante chinesa, ado-
tou foi radical. Ela agora é re-

presentada por aqui pelo gru-
po Caoa, dono da Hyndai e da
Subaru no Brasil. E o primeiro
lancamento do empreendimen-

to foi o Tiggo 2, um crossover
compacto que chega com pre-
¢o de entrada competitivo: R$
59,9 mil para a verséo de en-

trada, a Look. A top de linha
-a ACT - sai por R$ 66,4 mil.
Vem com motor 1.5de 16 Ve
110 cv, cAmera de ré, volante

multifuncional em couro, pi-
loto automatico, central mul-
timidia com tela sensivel ao to-
que de oito polegadas.

Ducati comegou a pré-venda da
Panigale V4 Speciale, versao
que tera apenas trés unidades

0 Brasil. Quem compré-la

agora recebe em setembro. Apds serd comer-

cializada a versdo normal, com 226 cv e pesando apenas 174 kg. Desnecessario dizer que é “completissima’”.

© %

Rua Porto Alegre, 730 - Jd. Santa Rita

Fernandopolis - SP

P i Mobll B GO Lo Scmew X -

A MELMOR TROCA PARA SEU CARRO
- EDUARDO
"

(17} 9897156-8529

AV ANGELO D. GROSSI N°390 - JD 5TA RITA
FERNANDOPOLIS -SF CEP 15600-000

LAVA RAPIDO

o] RTIIGA RAOS

arango’s
3442-4435 [ 99789-7090 |/ 99151-7090

FENATRAN

REDE AUTORIZADA

4‘?

VisTORIA VEICULAR RETFICAE RECUPERADORA DE PECAS: Blocos, Visbrequis, RS oK POLIMENTO - CRISTALIZAGAO
Cabepotes, Comands, Bielas. Motores Dissel, Alcool e Gasolina g, J i — LAVAGEM DE TAPECARIA
TACOGRAFOS - RODOAR FONE Venks e pgas o e Mo EUUDTA) MEEIZARO DE AR CONDICIONADO

LAVAGEM DE TAPETES RESIDENCIAL

LAVAGEM COMPLETR
/ O ELEVADOR

= PROXIMO A RODOVIARIA
AUA PCJHTD HLEGHE 467 - FERNANDOPOLS - SP

PECAS E ACESSORIOS INSTRUMENTOS

TUDO PARA CAMINHOES  TAPECARIA PARA AUTOMOVEI
e:(17) 3463-9000

= detransp 3442-4772

[EMPRESAICREDENCIAD A DENVISTORLA
E-mail: fenatranfernandopolisioutlook.com

AV. LIBER ALMEIDA SILVARES, 2844 - COESTER - FERMANDOPOLIS

FERRO VELHO DESMONTADORA
BRASIL Dk VEcuLos

VENDAS DE PECAS DE REUSO SEMI-NOVOS
COMPRA-SE CARROS BATIDOS
www.desmonteferrovalhobrasil.com.br
E-mall: ferrovelhobrasilfer@gmail.com

ki, Litério Grecce, n* 1575+ Jd, Araguaia - CEP 15600004 - Fernanddpolis - 5P

FONE (17) 3442-4480
Cel. (17) 99715-5957

Av. Lulz Brambatti, 2036 - Vila Machado
Ceop 15600-000 - Fernanddpolls - P

ACESSE:
www.ocxtra.nct
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344255 o3 00784:3190 .

AV, UITERIO GRECCO, N- 2415 - FEFlNﬂ.Nﬂ':lF'ULIE-EF"

AGORA 0 CLIENTE AMIGO TEM MAIS UM BENEFICIO: 0 CARTAD SUPER COMPRAS
ESTACIONAMENTO AMPLO E COBERTO
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Palavras Cruzadas

‘12

Horizontais

N

. O natural ou habitante da Bahia.

5. Ato praticado pelo capitdo ou
tripulante de um navio, de que resulta
dano a embarcacgao, carga ou
passageiros.

9. Fruto ovdide de cacaueiro, que
contém améndoas empregadas no
fabrico do chocolate e de que se extrai
uma substancia gordurosa
denominada manteiga de cacau.

10. Confusdo, desordem, embarago.

11. Causar abalo no que esta firme ;
Fazer tremer.

14. Tornar-se tolo, imbecil, momentanea
ou permanentemente.

16. Lugar deserto e distante geralmente
entre montanhas.

17. Que edifica; edificante.

18. Barba pequena e rala.

ORGULHO E PAIXAO
' Sébado, 18h00

Romulo ajuda Ernesto e Fani fica aba-
lada ao ver sua familia na mansédo do
parque. Camilo escreve uma carta a
Jane. Susana mente para Elisabeta e
diz que Darcy foi para Sao Paulo afir-
mando que nao voltara ao Vale do Ca-
fé. Xavier e Virgilio armam contra Ju-
lieta. Aurélio proibe a viagem de Ema.
Ofélia comemora o casamento de Ce-
cilia e Rémulo. Uirapuru pede perdéo
aos Benedito. Ema, Jane e Elisabeta
decidem partir para Sao Paulo.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Isadora descobre que seu convite pa-
ra o evento beneficente foi um enga-
no. Amanda revela a Kavaco que tem

uma doenga. Talissia, Hugo e Marli fa-

Verticais

2. Aturdir com palavras monétonas,

ruidos ou zunidos, como fazem os

besouros.
3. Com forma de cratera.
4. Que, ou o que cagoa.

6. Caixa comprida, de tampa abaulada,
onde se coloca o corpo dos mortos.

7. Diz-se do boi que tem os chifres

dirigidos para baixo ou horizontais

8. Diz-se da pessoa de mau gosto,

principalmente no trajar e nas coisas

da vida cotidiana; brega.
12. Nome comum a numerosas
gramineas, lenhosas ou

arborescentes, que se caracterizam
pela altura excepcional do colmo,

alcanca muitos metros de altura.

. Pessoa especializada em datiloscopia.

. Adiantar dinheiro.

. Homem da roga ou do mato; capiau;

individuo timido e acanhado.

Caca Palavras
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AMEIXA

lam sobre as religioes de matriz afri-
cana. Isadora ofende Eduardo. Os alu-
nos pedem para conhecer Simone,
mae de Talissia. Alex e Flora descon-
fiam da proximidade entre Gabriela
e Rafael. Erico e Getilio ddo o dinhei-
ro roubado de Isadora a um advoga-
do para negociar a libertagao da mae
do menino da prisao. Jorge ameaca
os amigos de Talissia ao deixarem a
casa damenina.

que

NADANDO NO LAGO

Um velho fazendeiro tinha uma
enorme fazenda hé anos. Na fazen-
da tinha nos fundos um bonito lago
todo bem arrumado com um carra
machao a sua margem... Nele havia
uma bela churrasqueira, mesas e ca-
deiras. O lago foi todo preparado para
todos poderem tomar aquele banho
gostoso ou até praticar campeona-
tos de natacgéo. Depois de muito tem-

RIWYOKGJALXGCLUNIXWASZS po sem ir ao lago o fazendeiro deci-
IRGAEKJUTBQURDSJ JwJ P AMENDOA diu dar uma olhada geral para ver se
. ainda estava tudo em ordem. Pegou
GAKDMWLOAHEAHRYYAWSFJ MAMAO um grande balde para aproveitar tra-
zendo umas frutas das fruteiras exis-
XXAVYEHUBPZIRKBAFACI CAQU| tentes pelo caminho e ao aproximar-
CaquUucCZY Il YUACACXGNASCIL UVA -se do lago escutou vozes femininas
KIWIRAIXKMCNBOSVAWZW \\ )\, o houmn mate porty aviston um
CEVOSBYFAMVAFCI JRNGQM , bando de jovens mulheres se ba-
rvoawtanciasvavrouar MR .
QJGJRGGEGEKBCRQVAYMMESEB JABUTICABA das fugiram para longe do fazen-
CPHCBABRXVENACAIAPAA MELAO deg;:g::iiﬁgi?;ﬁfoi?lag°"'
EACFMELAOJVBACCO I OLH ACEROLA — Nao sairemos enquanto o se-
3 I
FMPUYPDNMGOQEBLUBDI OO0 GUARANA nhgi,ﬁ?ﬁ:f;:;ﬁ?;
TEYWWCGTNAQKADKEUJSURT MANGA — Eu néo vim até aqui para ver
‘ vocés nadando! — e, levantando o
VNHUWWDJNUESBJWAMATEKTEFPFP .
C AC AU balde, completou — Eu s6 vim dar
BDRVWOQXAZCCAJOKUJACRQ MELANCIA comida pros jacarés...
UOHXMMMNRBRGAI UJTNOOAZQ ) JOAOZINHO SINCERO
FABLVYAOPVLVOPSISPLIJMUDU MARACUJA Joaozinho estava saindo as pressas
FYNFPKHZFBNGOQUJEZGROX GOIABA S;’_Eg;e;ﬁzszﬁaxzcgﬁoﬁ'
WNEPWEKEDMEKSKYFANPEGOTEHZX ROMA — Joaozinho, aonde vocé vai?
— Vou no puteiro, minha senho-
JABUTICABAACYQIPBZIY CAW ra! — Joaozinho responde.

)

correton de seguros

Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 17 3843-1772

Gel. (Wivo): Watsapp
1199733-2145
marcos{@arapongaseguros.com.br

Av. Bandeirantes, n° 1.842
Centro - Ouroeste/SP

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

DEUS SALVE O REI
Sabado, 19h15

Eléi conta o plano verdadeiro para
Virgilio, que o retribui com um paga-
mento. Cassio percebe que esta sen-
do seguido por Romero. Betania fica
preocupada ao perceber que Ulisses
deseja o lugar de Brumela. Matilda
assume o namoro com Olegério. Ro-
dolfo parabeniza Romero pelo talen-
to de Ulisses. Selena conta a Ulisses
que esta treinando o controle de seus
poderes. Afonso consegue adentrar
o castelo pela passagem secreta, e
percebe que caiu em uma armadilha.
Amélia descobre que Levi se escon-
deu na carroga. Afonso é surpreen-
dido por Catarina e Rodolfo.

T CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Cassandra manda um audio para
Bruna dizendo que odeia Estefania
e precisa se fazer de boa moga ago-
ra. Dulce Maria escuta Cassandra.
Cecilia interrompe e chama as duas
para almoc¢arem. Dulce diz que pre-
cisa contar algo para Cecilia. Ribei-
ro conta para Peixoto que estd em
um aplicativo de namoro. Dulce al-
fineta Cassandra durante o almogo,
mas ninguém percebe as indiretas.
Juju comeca a planejar sua festa de
aniversario.

Resumo de Novelas

0 OUTRO LADO DO PARAISO
' Sébado, 21h00

Clara se aconselha com Beth sobre
a proposta de JO e decide procurar
Adriana. J6 destrata Nicolau. Johnny
e Maira questionam Z¢é Victor sobre
o paradeiro de Mariano. Samuel se
aproxima de Ademir, e Suzy e Adinéia
se incomodam. Estela acompanha
Amaro ao hospital e Samuel o orien-
ta a agendar a cirurgia o quanto an-
tes. Karina e Diego se separam. Ela
volta para a sua cidade e deixa Mar-
quinhos com Diego. Sheila conquis-
ta Cicero. Clara mente para Patrick e
garante que ama outro homem. Ga-
el exige que Caetana lhe conte o que
sabe sobre Sophia.

APOCALIPSE
Segunda-feira, 20h30

Débora vé Ariela chegando com Lu-
ca e tem uma crise de ciimes. Ricar-
do aparece e chama a atengdo da pro-
priamae. O vildo da novas instrugdes
a Ariela. Naredagao do telejornal, Ar-
thur, Barbara e Celeste falam sobre o
casamento de Ricardo e Isabela. Cé-
sar e Guto se tratam com carinho. Oziel
e Gideon discute as tradi¢oes da ceri-
monia. Celeste exige que Chico e Du-
dufagam as pazes. Adriano agradece
aajuda que Estela deu a Gléria. Susa-
narecebe Tiatira. Alan conduz Isabela
até Ricardo. Benjamin faz planos com
Zoe. Stefano celebra o casamento de
Ricardo e Isabela. Em Nova Iorque,
Dylan e Noah sao surpreendidos com
um ataque de missil na cidade. Ricardo
se enche de ddio ao saber do ataque.

— O qué? — indigna-se a do-
na do hotel. — Moleque mal-edu-
cado! Esse nao ¢ jeito de falar!
Além do mais, vocé é menor e
estd em horario de servigo! Vo-
cé fica aquil

— Tudo bem, se a senhora man-
dar... — concorda Joaozinho — Mas
entao, o seu marido vai ter que ir
pegar ele mesmo o guarda-chuva
que ele esqueceu 14!

GRANDE DISCUSSAO

— Tive uma discussao tao grande
com a minha mulher que ela acabou
por suplicar-me de joelhos.

— Suplicar pelo qué?

— Para que eu saisse debaixo da
cama.

DUVIDA DO FILHO

O garotinho vira-se para a mae e
pergunta:

— Manhééé!

— O que é, seu pirralh..., digo,
meu querido?

— Se vocé é branca e o papai é
negro, por que é que eu fui nascer
com cara de japonés?

—Ih, meu filho, se vocé soubesse
de tudo o que ocorreu naquela fes-
ta em que vocé foi gerado, estaria
agradecendo aos céus por nao es-
tar latindo nesse momento!

SEi5, SETE,
OITD, NOVE '

- —
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EEncadernacaole]Plastificacag
v#iNova Era Papelaria e Presentes

*-(17) 3843-1673| 99771-1360 2
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Datena passa mal em estudios da Band e
é levado para o Hospital Albert Einstein

Carol Dieckmann
relembra fimde
casamento com
Marcos Frota: “Maior
dor do mundo”’

apresentador de

TV José Luiz Da-

tena, de 60 anos,

passou mal na
manha desta quinta-feira,
nos bastidores da Band, no
bairro Morumbi, em Sao Pau-
lo, e foi levado para o Hospi-
tal Israelita Albert Einsten,
também na Zona Oeste da
capital paulista.

De acordo com a assesso-
ria da emissora, Datena vai
passar por exames, mas ja
estd bem. O hospital, porém,
ainda nao divulgou um bole-
tim médico e nem se pronun-
ciou sobre o estado de sauide
de Datena.

Mais tarde, o apresentador
resumiu o que aconteceu.
“Apenas apaguei. [Estou fa-
zendo uma) bateria de exa-
mes”, disse ele. “Nao senti
nenhuma dor. Nunca tinha
desmaiado na vida”, afirmou

Monica lIozz ironiza Justica

ele, que passa bem. Joel Da-
tena, filho do famoso, que fi-
cou em seu lugar no Brasil
Urgente, tranquilizou a to-
dos e avisou aos telespec-
tadores: “O meu pai passou
mal na manha de hoje. Ele
se sentiu mal, a pressao caiu
um pouco, mas nada demais.
Foi para o hospital e esta fa-
zendo alguns exames. Tudo
tranquilo, dentro da norma-
lidade”.

“Até por que, pra derrubar
o Datenao, ahhh... tem que
ser uma pancada muito forte,
viu? Nao é qualquer pancada
que derruba a gente nao! Co-
mo eu costumo dizer: quanto
mais forca vem do outro lado,
mais forga a gente quer ter,
pra colocar encima desses
opositores, pra colocar enci-
ma de quem quer derrubar a
gente. Aqui ndo, cumpade!”,
disse Joel Datena.

Apresentador passou mal na manha desta
quinta-feira nos bastidores da Band

apos ordem

de prisao de Lula: ‘‘Super-Moro’’

Depois que a prisao do ex-
-presidente Luis Inacio Lu-
la da Silva foi ordenada nes-

ta quinta-feira (5) pelo juiz
Sérgio Moro, apods decisao
do Supremo Tribunal Fede-

“Tenho certeza que assim que Temer, Aécio e Alckmim perderem o
foro privilegiado, ele prende os trés!”, disse a atriz, de forma ironica

s ARIES
‘h Administrar seus
77 recursos e a falta
deles é um problema, neste
dia em que a oposigao Lua-
-Marte tensiona sua area
material. Perceba como po-
de incrementar o seu desem-
penho e superar seus limites.
Atencao e organizagao serao

essenciais!
% A convivéncia com
b os mais préximos
é desestabilizada pela opo-
sicdo Lua-Marte na area de
relacionamentos, que aler-
ta para reacgoes explosivas
diante das pressoes diarias.
Mantenha a calma e saiba
conciliar solidariedade e fir-
meza!

TOURO

ral, muitos artistas e perso-
nalidades deram sua opiniao
sobre o assunto, dentre eles,
Monica Iozzi, geralmente po-
lémica em seus pronuncia-
mentos.

Iozzi usou seu Facebook
para ironizar a justica brasi-
leira e citou os politicos Aé-
cio Neves, Geraldo Alckmin,
José Serra e o presidente Mi-
chel Temer.

“Viva Moro! Tenho certe-
za que assim que Temer, Aé-
cio e Alckmim perderem o fo-
ro privilegiado, ele prende os
trés! Ah! E o Serra também, é
s6 ele perder o foro. O ex-pre-
sidente da Odebrecht disse
pra Lava-Jato que deu 52 mi-
Ihoes de reais pro José Ser-

ra. Certeza que o Moro vai
mandar prender o Serra tam-
bém. O Lula foi s6 o primeiro.
Olha s6 o estardalhaco que
fizeram pra prender o Lu-
la!l De boa... Imagina 52 mi-
Ihées do Serra na Suiga, ve-
Iho!!! Agora o Moro vai pegar
todo mundo, vocés vao ver...
Ufa! To indo dormir trandquila,
esse cara + o STF vao aca-
bar com a corrupgéao no Bra-
sil. Honestos, imparciais,
nossos heréis! Juro que até
0 ano que vem ta todo mun-
do na cadeia. Afinal de con-
tas, primeiro a gente tirava
a Dilma, né? Agoravai!”, es-
creveu a atriz e apresentado-
ra em seu Facebook, dividin-
do opinides.

Durante um bate-pa-
po com Julia Faria em seu
canal do YouTube, Caroli-
na Dieckmann relembrou o
fim de seu casamento com
o ator Marcos Frota, pai de
seu filho mais velho, Da-
vi. “Sofri muito, foi a maior
dor do mundo. Parece que
nao acaba, porque o fim de
uma coisa que vocé achava
que era eterno é um caste-
lo ruindo na sua frente. Vo-
cé diz: ‘Nao é possivel, se-
rd que nao tem nada que eu
possa fazer para reerguer
esse castelo?’ Mas nao de-
pende s6 de vocé ou as ve-

zes vocé nao tem forca pa-
ra se reerguer”, revelou a
atriz.

Durante a conversa, gra-
vada na casa de Carolina
em Miami (EUA), ela tam-
bém falou sobre Tiago Wor-
cman, com que esté casada
desde 2007: “Eu nao acredi-
to muito em um casamento
duradouro que nao tenha
uma energia investida. Eu
escolho o Tiago todo dia. Eu
acordo, abro o olho, vejo o
Tiago e digo: ‘Eu quero estar
aqui’. Quero dar o meu ma-
ximo, quero construir tijoli-
nho por tijolinho”.

GEMEOS

%‘Fgﬁ\ Seu senso critico é

*=  afetado pela opo-
sicao Lua-Marte, que aler-
ta para atitudes impulsivas
nas relagdes de trabalho.
Nao faca tempestade em co-
po d’agua. Aja com diploma-
cia e autocontrole, pois suas
parcerias devem ser preser-
vadas!

CANCER
~@-» A oposicao Lua-
¥ -Marte abala emo-
cionalmente a vida social,
pedindo mais foco no traba-
lho e tarefas do lar e uma di-
minuicéo no ritmo de lazer.
Esteja mais atenta as obri-
gagoes, mas mantenha-se
aberta para dialogar com os
outros!

atividades lhe dei-
Xa estressada, pois a opo-
sicao Lua-Marte afeta suas
areas familiar e profissio-
nal. Descentralize as ati-
vidades, saiba delegar ta-
refas, mas cuidado com as
brigas de egos, que estao
inflamados!

3 VIRGEM

“_‘"h Suas atitudes in-
ﬁ‘* tempestivas po-
dem prejudicar as ativida-
des em grupo e a defesa de
seus interesses, pois atra-
palha sua clareza de ideias.
A oposicao Lua-Marte lhe
aconselha a diminuir o rit-
mo e controlar seus impetos
impulsivos!

o LIBRA

Cuidado com os
= gastos supérfluos
e sem critério. Lua e Marte
opostos desarmonizam sua
area material e lhe pedem
mais cuidado para man-
ter o orcamento equilibra-
do. Procure zelar pela eco-
nomia em suas decisoes e
agoes!

-

#, . ESCORPIAO

£S .. LBvite absorver a
carga emocional
dos problemas alheios, pois
a tensao Lua-Marte alerta
para certa fragilidade sua.
Ainda que lhe pecam aju-
da, procure preservar-se e
saiba impor seus limites ao
se tratar das questoes dos
outros!

<% . SAGITARIO

~fom. Manter a harmo-

=7\ nja emocional se
torna um desafio, neste dia
em que a Lua passa pelo se-
tor de crise e se opde com
Marte. Evite bater de frente
com as pessoas em seu tra-
balho, pois o bom convivio
é 0 mais importante neste

momento!
’;L <« Lidar com as pes-
) soas contradito-
rias se torna mais peno-
so, neste dia em que Lua
e Marte se opdem entre as
areas de amizade e social.
Selecione melhor suas com-
panhias e nao deixe que an-
tigas magoas atrapalhem
as amizades!

CAPRICORNIO

. AQUARIO
gé% O excesso de ativi-
E¥E-  jades afeta a sua
produtividade, neste mo-
mento em que Lua e Mar-
te se tensionam. Vocé preci-
sa manter o foco e o senso
pratico, mas tende a se des-
controlar. Foque nos assun-
tos mais importantes neste
momento!

‘g‘& Tomar decisoes &
i algo mais dificil,
neste momento em que Lua
e Marte tensionados lhe tra-
zem estimulos mentais ex-
cessivos. Sua mente bor-
bulha de ideias, mas nem
sempre elas sao sensatas.
Seja cautelosa e evite expor
o que pensa!

-,
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