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Aos 65 anos, Bruna Lombardi
arrasa de biquini micro na Jamaica ...

“Todas as coisas ja foram ditas, mas como ninguém
escuta é preciso sempre dizer de novo.”

® André Gide - Escritor (1869 - 1951)

Linda e loira, Allana Garcia Hoje também ¢é dia dela, Alini Eloy recebe os parabéns Muitos anos de vida para
brinda idade nova nesta tercal! Bia Oliveira! Parabéns! da galera pela data. Grazieli da Silva!

AL N
Destaque para -
a fotografa
Celia Souza,
aniversariante
desta terca.

Heloisa Carvalho recebe intimeras felicitages hoje.
Na foto ela aparece junto com o marido Fabio.

Hoje,

dia 10,
adataé
especial
parao
pequeno
Davi, que
comemora
com muita
festaa
chegada
dos seus

9 anos de
idade. Ele
recebe
votos de
realizacgoes,
felicidades
e o carinho
e afeto
damae
Cristina e
A familiares.

Fernanda Whitaker comemorou ao lado do filhao
a chegada da idade nova nesta segunda.
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para manterobro

epois dessa época de praia e
piscina, quem nao quer exi-
bir a pele bronzeada por mais

¢ Tome sol aos poucos e constantemente.
No inicio use um protetor solar com fator
de protegao maior e depois va diminuin-

tempo? Se vocé tomou todas do. Evite o sol muito forte para nao agre-

as precaugoes antes de se estirar na dir a pele e descascar com facilidade.

areia—usou protetor solar, ingeriu muito o Prefira o sol da manha, até as 11:00 ho-

liquido, manteve uma alimentacao sauda- ras e apos as 16:00 horas.

vel e tomou sol de forma moderada e nos e Use e abuse dos cremes hidratantes e

horarios certos—com certeza ja acumu- 06leos de banho.

lou pontos para manter o douradinho por ¢ Tome bastante liquido.

um longo periodo. Mas, se foi com muita ¢ Evite banho muito quente e prolongado.

sede ao pote, corre o risco de ver ndo sé o ¢ Coma alimentos ricos em betacaroteno

bronze indo embora, como a saude da sua (frutas e legumes de cor vermelha, la-

pele também. ranja ou amarelo). Por impregnacéo do
Para manter a pele bonita e bronzeada betacaroteno na gordura da pele, es-

por mais tempo, ha alguns cuidados que te elemento de cor alaranjada colabora

devemos tomar para evitar que o bronze- com o tom bronzeado.

ado desbote logo: ¢ Antioxidantes ajudam a reduzir a infla-

o Facauma esfoliacdo no corpo umdia an- macao da pele durante os dias de expo-
tes da exposic¢ao ao sol. si¢céo e protegem dos danos causados

pelo sol. Coma mais frutas, legumes,

verduras, graos e alimentos integrais.

o Use autobronzeadores em dias alterna-
dos para manter o bronzeado.

o Apds sair do mar ou piscina, tome uma
ducha fria para eliminar os residuos do
Corpo.

Nao se esquecga de proteger e cuidar da
sua pele. Ela corresponde a 16% do pe-
so corporal, exercendo diversas funcoes
como regulagao térmica, defesa organi-
ca, controle do fluxo sangiiineo e prote-
¢ao contra diversos agentes do meio am-
biente.

E importante lembrar que a exposigao
solar em excesso pode causar problemas
na pele, como manchas, rugas, e até can-
cer de pele. Deve-se lembrar de aplicar
protetor solar quando a exposicao solar
for por mais de 30 minutos.

Combate ao Cancer:
conheca 8 mitos da doenga

Saiba quais sao os pr1n01pals erros
de informacao relacionados a
incidéncia de tumores malignos

MITO: TODO
CANCER E IGUAL
Na realidade, existem cen-

tenas de tipos de canceres. E
cada tipo de tumor evolui de
forma diferente, assim como
os métodos de tratamento po-
dem variar de acordo com ca-
da caso e as respostas as te-
rapéuticas da mesma forma
dependerao do comportamen-
to do organismo do pacien-
te. Cada cancer tem uma tni-
ca assinatura molecular com
manifestagdes clinicas e prog-
ndstico variaveis. Por isso, é
invidvel generalizar, pois ca-
da paciente tem um caso es-
pecifico.

MITO: O CANCER

E HEREDITARIO.

VOCE TERA CANCER
APENAS SE EXISTIR
EM SUA FAMILIA
Grande parte da populagao

acredita que casos de cancer
na familia aumentam as chan-
ces dos individuos desenvol-
verem a doenca. E que quanto
mais proximo o grau de paren-
tesco, maiores os riscos de ce-
do ou tarde ser surpreendido
com um tumor maligno. Po-
rém, tais medos sao infunda-
dos. Estudos internacionais
apontam que apenas entre 5%
a 10% dos casos de cancer sdo
decorrentes da combinacgao
genética familiar.

MITO: OS PACIENTES
COM PELE MAIS
ESCURA NAO PODEM
TER CANCER DE PELE
E NAO PRECISAM USAR
PROTETOR SOLAR

O cancer da pele responde
por 33% de todos os diagnos-
ticos desta doenca no Brasil

— sao cer-
cade 180
mil no-
VOS casos
a cada ano,
segundo o Insti-
tuto Nacional do
Cancer (INCA)
registra, a cada
ano, cerca de
180 mil novos
casos. Em 90%
dos casos, o fa-
tor de risco é a exposigdo ex-
cessiva e sem protecao ao sol.
MITO: A
QUIMIOTERAPIA E
A MESMA PARA
TODOS OS CANCERES

Existe uma ampla varieda-
de de medicamentos quimio-
terapicos e de combinacao
entre elas, com perfil de tole-
rancia e toxicidade variavel.
Isso significa que nem toda
quimioterapia é igual, sendo
a definicao sobre a droga fei-
ta de acordo com suas indica-
¢Oes para cada tipo de tumor
e necessidades especificas de
tratamento para o caso espe-
cifico do paciente.

MITO: NAO HA
NADA QUE VOCE
POSSA FAZER PARA
REDUZIR O RISCO
DE DESENVOLVER
CANCER

Estimativas da Organiza-
¢do Mundial da Satude (OMS)
indicam que 80% dos casos de
surgimento de tumores ma-
lignos estao relacionados ao
nosso modo de vida, sendo o
sedentarismo um dos princi-
pais protagonistas destas es-
tatisticas. A pratica frequente
de atividade fisica pode redu-

zir o risco de desenvolvimen-
to de 26 tipos de cancer, en-
tre eles o de mama, neoplasia
que mais atinge a populagao
feminina no Brasil.

MITO: QUIMIOTERAPIA
SIGNIFICA QUE VOCE
VAI PERDER O CABELO

Assim como existem varia-
dos tipos de cancer, também
os efeitos dos diferentes tipo
de medicamentos quimiotera-
picos podem variar de acordo
coIm sua composicao e respos-
ta do paciente. Entre os efei-
tos colaterais de algumas qui-
mioterapias, pode acontecer a
queda dos fios de cabelo, que
pode ainda variar de intensi-
dade de acordo com cada caso.

MITO: HOMENS NAO
DESENVOLVEM
CANCER DE MAMA

Assim como as mulheres,
homens também apresentam
glandulas mamarias e, por-
tanto, apesar da baixa inci-
déncia, o cancer de mama po-
de se manifestar em homens.
Apesar da baixa incidéncia -
em cerca de 100 casos da do-
encga, apenas um ocorre no se-
X0 masculino — estima-se que
os Estados Unidos registram
cerca de 1900 casos ao ano e,

na maioria das vezes, o diag-
nostico é tardio.

MITO: FE E PARA
PESSOAS FRACASE
APENAS UMA FUGA
PARA OS PACIENTES

COM CANCER

Na verdade, os pacientes
com cancer que possuem for-
tes crengas religiosas tém me-
Ihores resultados, segundo um
estudo publicado em 2017 no
Cancer, um dos mais impor-
tantes jornais médicos do mun-
do. Uma outra analise, lidera-
da pela Universidade de Duke,
nos Estados Unidos, compro-
vou que pacientes que se va-
lem de praticas religiosas apre-
sentam 40% menos chances de
sofrerem depressao durante o
tratamento nao apenas do can-
cer, mas das doencas em geral.
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Torta de Frango
de Liquidificador

INGREDIENTES:
* 1 xicara (cha) de leite
* 1 xicara (cha) de dleo
* 1 xicara (cha) de queijo ralado
* 4 ovos
* 1 colher (cha) de sal
* 1xicara + 1/2 xicara (cha) de farinha de trigo
* 1 colher (sopa) de fermento em p6
* 4009 de filé de frango desfiado
* 1 cebola grande em cubinhos
* 4 dentes de alho triturados
* 1lata de milho verde (descarte a agua)
* 1 tomate em cubinhos
* 1 colher (sopa) de agafrao
* Sal e pimenta do reino a gosto
* 3 colheres (sopa) de salsinha verde picada
* 1 colher (sopa) de cebolinha verde picada
* 1/2 caixinha de creme de leite (100g)
* 1 pote de requeijao (200g)

MODO DE PREPARO:

* Para o recheio: Em uma panela regue com azeite e refo-
gue a cebola e o alho. Adicione o frango desfiado, o to-
mate, o milho e tempere com agafrdo, sal e pimenta do
reino. Acrescente a salsinha e a cebolinha. Misture bem.
Adicione o requeijao, o creme de leite. Misture. Deixe es-
friar.

* Para a massa: No liquidificador coloque o leite, os ovos,
o bleo, o queijo ralado e o sal. Bata por alguns minutos.
Acrescente a farinha e o fermento, bata rapidinho, ape-
nas para misturar.

* Em uma forma (ARO 23cm) untada e enfarinhada des-
peje metade da massa, por cima coloque todo o recheio
e depois o restante da massa.

* Leve ao forno preaquecido a 180° por aproximadamente
45 minutos.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON
TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050

AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723- 1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

UATATTOO

Fernandopolis-SP ﬁ-a @;‘”

Rua Bahia 1446 - Centro -
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: ()rgéo subordinado ao Ministério da Justica

Pessoa que estuda religibes.
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DAR O SACT A ENCONTRAR O SEU REDEMOINHO!

Resumo de Novelas

ve ter mandado Cecilia ir atras dele
com interesse em mascarar as coi-
sas. Leonardo diz para Adolfo que
pode encontrar provas que mostrem
que Gustavo é responséavel pela mor-
te de Tereza. Dulce Maria diz para
Fabiana que tem um plano para ten-
tar curar alma do seu avo. Cristovao
conta para Fatima que recebeu con-
vite da concorrente da Rey Café para
se tornar o novo diretor juridico. Le-
onardo manda Flavio encontrar for-
mas para incriminar Gustavo sobre
amorte de Tereza.

= - MALHAGAO ORGULHO E PAIXAO
Armas utilizadas por cavaleiros. a|e A e Terga-feira, 17h30 Terga-feira, 18h00
Pessoa dus ac coma. L B4 | % & | O Rosalia vende um vaso da casa de Susana garante a Petulia que impedi-
Isadora para comprar comida. Ga- ra o encontro entre Darcy e Elisabeta. O
- ) ¥ | & g | 84| @ briela conversa com Garoto na fren- artista Januario desenha Darcy no hos-
Tipo de festa frequentada por jovens (pl.). . . . o T .
te da escola. Alex sente ciumes de pital. Uirapuru beija Lidia e propde um
3| @ e s | | O Maria Alice e Leandro. Pérola fica romance secreto entre os dois. Brandao
Criagao de aves. . .
magoada ao ser dispensada por confronta Uirapuru, que ofende o coro-
L ¥ | |x Y EAE K] Alex. Pérola acusa Rosalia de rou- nel. Jorge beija Amélia, que desmaia em
20 bar Isadora. Kavaco se declara pa- seus bracos. H4 um problema na estra-
P K- ® ¢ | ¢ ra Amanda e a beija. Talissia afirma da para Sao Paulo e Ema e Susana inter-
Ave comum em regiGes litoraneas. a Simone que Valentina ser4 inicia- rompem a viagem. Amélia revela a Jor-
% > r~ ) da em sua religiao, apesar das ame- ge que sofre de uma doenca rara. Darcy
Equipamento de guerra utilizado centenas de anos \ 4 | @ = / ~ ya
atras. acas de Jorge. Pérola pede perdéao defende Januério, que estava sendo ex-
—_— VAR SR - 1 a Rosalia. Isadora propoe vender pulso do hospital. Susana e Petilia sabo-
Aquele que proclama. et I = s ¥ mais objetos de sua casa. Simone tam o carro de Ema. Romulo se explica a
- ~ = — . revela a Gabriela que Talissia foi Cecilia e os dois reatam o noivado. Ves-
Utilizado para enxt?é%g;ﬂ}ahlor objetos que estao | @ | | ® BN 4 agredida. tido como o Motoqueiro Vermelho, Bran-
i ! : . déo ameaga Uirapuru. Aurélio descobre
Narrativa olirta: ® n x| = que Ema viajou sem sua permisséo. Jor-
I I o | I . 1 | ge pede uma chance a Amélia.
Animais comuns em re%iées desérticas do Oriente e | Q | @
dio.
Raquitico Q[ £ | = J1| % | & 15 CARINHA DE ANJO 0 OUTRO LADO DO PARAISO
’ Terga-feira, 20h30 Terga-feira, 21h00
llusdo de dptica comum no deserto Q& ’ * QA
P . O homem insiste que Gustavo esta Mercedes afirma que Xod6 deve contar
|32 K com problemas financeiros e que de- o que sabe a Gael. Samuel flerta com um

entregador de pizza e Suzy e Adinéia
se incomodam. Raquel marca um en-
contro com Bruno e Odair provoca o ra-
paz. Nadia se decepciona com a perfor-
mance de Odair. Amaro faz a cirurgia e
Estela torce para que ele recupere a vi-
sd0. Gael desconfia da proximidade en-
tre Sophia e Zé Victor. Zé Victor ameaga
Sophia. Mercedes desenvolve o dom de
Cleo, que comega a ouvir as mesmas vo-
zes que a avo. Xodo pede para conversar
com Gael. Livia conta para Tomaz so-
bre sua gravidez. Cicero convida Shei-
la para morar em sua casa e se declara
para a moga. Caetana e Leandra insis-
tem para que Desirée revele seu segre-
do a Juvenal.

DEUS SALVE O REI
Terga-feira, 19h15

Catarina convence Rodolfo a convi-
dar Virgilio para trabalhar como con-
selheiro no reino. Diana nao gosta de
ser vigiada por Luciola. Afonso, Levi
e Amalia conseguem fugir de Delano.
Rodolfo vende titulos de nobreza para
arrecadar fundos para o castelo. Ma-
tilda diz a Lupércio que Rodolfo revo-
gou a proibicdo das reunides publi-
cas. Gloéria fica frustrada com a falta
de atencao de Osiel a aparéncia. Ulis-
ses aproveita a auséncia de Brumela
para liderar a equipe da cozinha do
castelo. Rodolfo pede a Betania que
parabenize Ulisses pelo jantar. Ama-
lia é picada por uma cobra.

5 APOCALIPSE
Terca-feira, 20h30

Ricardo procura por André. Guido fala
em uma possivel Terceira Guerra Mun-
dial. Guto e César se apavoram com as
imagens mostradas na televisao. Ar-
thur e Barbara noticiam os ataques. Cé-
sar atualiza Jonas sobre os atentados.
Ricardo diz que chegou a hora de André
provar sua lealdade. Gloria ora a Deus.
Angela e Laodiceia ficam horrorizadas
com todo o ocorrido no mundo. Melina
Se preocupa com seus amigos. Ricar-
do pede para André cuidar de sua segu-
ranga. Barbara e Arthur ddo as tltimas
noticias. Uri, Benjamin e Zoe aguardam
ansiosos por novas noticias. Noah fica
preocupado com os familiares. Ricardo
diz que ira para Nova Iorque e pede para
Isabela ficar em Roma. Benjamin e Zoe
agradecem por estarem juntos.

COLISAO

O bébado e 0 vesgo se encontram
em uma rua, e se trombam e cai um
para cada lado...

A loira compra a garrafa térmica.
No dia seguinte €ela a leva para
o trabalho. Seu chefe, estranhan-
do esse objeto brilhante, pergunta:

O vesgo levanta muito bravo e -O que é?

pergunta: - Uma garrafa térmica - respon-
- Vocé nao olha para onde anda? de ela.
E o bebado pergunda: - E o que faz? - pergunta o chefe.

- E vocé, nao anda por onde olha? - Mantém quentes as coisas
quentes e frias as coisas frias - res-
ponde a loira.

O chefe pergunta:

- E o que tem dentro?

A loira, satisfeita, diz:

RINDO NO VELORIO

No meio da tristeza de um velo-
rio, a mulher olha para uma amiga
e comega a rir.

— O que é isso, Zoraide? — per-

- Duas xicaras de café e um su-
co gelado.

PRIMEIRA VEZ

Dois bébados andando em cima
da ponte de repente um deles cai
na 4gua e morre afogado.

Quando o bébado estava sendo
retirado da 4gua pelo os bombeiros,
o outro bébado chorando e lamen-
tando a morte do outro diz:

— Tantos anos bebendo cacha-
¢a, na primeira vez que bebe agua

gunta a amiga, aflita.
— Estou rindo daquele arranjo de

flores em forma de coracao em ci- OLHA SO

ma do caixao. COMO EU

ESTOU

— iss0?— -
E qual a graca disso?— retru BRONZEADA.

ca a amiga — Isso é uma homena-
gem que os amigos médicos fize-

)

ram para o falecido.

— Ele era o melhor cardiologis-
ta da cidade!

— Pois ent&o... E disso mesmo
que eu estou rindo! Quero sé ver co-
mo é que vai ser quando o meu ma-
rido morrer.

— Ele é o melhor ginecologista

da cidade!

A GARRAFA TERMICA

Uma loira entra numa loja e vé
uma coisa brilhante.

O que é isso? - pergunta ela.

- Uma garrafa térmica - responde
o vendedor.

- E o que ela faz? - pergunta ela.

morre!
I AH

EU NAO
SEIl SE
CHAMARIA
ISSC DE
BRONZE.

O vendedor explica:
- Ela mantém frias as coisas frias

e quentes as coisas quentes.

Av. MLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

P R

IMNSTITUTO DE LH D S

CINURGIA G CATARATA (FACOCMULEIFICAGAS], CiRunGs MiOFa, ABTIEMATIEME,
HIPCRMETROPIA GOM EXCIMIR LASDR, LENTES OC CONTATD

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
4.V . FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

CRECI 67022

T~ )
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Bruna curte dias de descanso na Jamaica

Aos 65 anos,

‘““The Voice Kids me
~ despertou avontadedeser
pai’’, diz Andre Marques

André Marques quase chorou na fi-
nal do “The Voice Kids", neste domin-
go (8). O apresentador contou, apos
anunciar que a votagao estava encer-
rada, disse que esté prestes a com-
pletar 25 anos na Globo e que o rea-
lity musical aticou seu desejo de ter
filhos. “Queria aproveitar a oportu-
nidade, que no final nao vai dar, ano
que vem eu vou completar 25 anos
que trabalho nessa empresa, e uma
das coisas mais importantes na mi-
nha vida, para mim é muito emocio-
nante, muito. Fiz grandes amizades,
me despertou a vontade de ser pai, s6
coisa bacana”, falou o apresentador.

Antes, Simaria caiu no choro ao fa-
lar da experiéncia de julgar os par-
ticipantes. “O artista muitas vezes
tem o ego ld em cima, e que todos
saibam que nesse programa nao
existiu nunca ego. As pessoas esta-
vam preocupadas em dar a mao um
pro outro, em dar amor. Todo mundo
ia embora agradecido por ter conhe-
cido pessoas incriveis aqui”.

Apresentador se emocionou ao declarar que esté ha 25 anos na Globo

Celebridades comentam a
prisao de Lulanas redes sociais

Bruna Lombardi
arrasa de blquuu
Mmicro na Jamaica

Desde que ojuiz Sergio Moro decre-
tou, nesta sexta (6), a prisao do ex-pre-
sidente Lula, famosos tém manifestado
suas opinides politicas nas redes so-
ciais. O petista estava no Sindicato do
Metaliirgicos do ABC, em Sao Bermar-
do, onde recebeu a visita do advogado

pemambucano Tilio Gadélha, famoso
namorar a apresentadora Fatima Ber-
nardes, e da cineasta Anna Muylaert,
entre outras personalidades.

Neste sabado (7), por volta de 18h40,
Lula entregou-se a Policia Federal apds
a segunda tentativa de saida do sin-

runa Lombardi voltou a
chamar a atencao pela be-
leza nas redes sociais. Aos
65 anos, a atriz comparti-
Ihou neste sdbado uma foto de biqui-
ni micro na Jamaica e surpreendeu
pela étima forma. Ela, que ja decla-
rou nao usar Photoshop em seus
posts, garante que também nunca
fez nenhuma cirurgia plastica.
“Nada contra, mas sou mesmo
muito natureba. Sempre fui. A na-
tureza recarrega minha energia e
me deixa pronta para tudo o que fa-
co”, declarou, em entrevista conce-
dida no ano passado.
Eu acredito que a beleza é uma
combinacao de fatores. A beleza
depende da energia sim. Eu acho o

tempo uma coisa reveladora. Entao
€ melhor que vocé va se trabalhando
como ser humano, que vocé va se me-
Ihorando, se vocé quer ser uma pes-
soa mais legal. Inclusive, mais boni-
ta", comentou ela, que adora exibir a
boa forma na praia. A alimentagéo é
uma grande aliada de Bruna. “Sé co-
mo coisas naturais, alimentos organi-
cos. Eunéo como carne e como pou-
co peixe, s6 quando saio”, disse. Mas
ela conta que nao adianta pensar s6
no fisico: “A pessoa deve ser estimu-
lada, ser positiva”, declarou.

A atriz é casada desde 1979 com
o ator Carlos Alberto Ricelli, de 71
anos. Eles tém um filho, Kim, que é
diretor e sempre participa dos pro-
jetos dos pais na TV e no cinema.

“Que Deus olhe pelo
nosso Brasil tao dividido
neste momento e
intolerante

uns com os

outros”,

escreveu

a cantora

Anitta

dicato. Na primeira vez, foi impedido
pela militancia que chegou a quebrar
0 portao para nao deixa-lo sair.

A prisao do ex-mandatério do pais
motivou mais celebridades a se ma-
nifestarem sobre a situacéo politi-
ca do pais, como vem acontecendo
desde quinta (5), quando o Supremo
Tribunal Federal rejeitou o pedido de
habeas corpus do ex-mandatario.

No Instagram, a atriz Maria Casa-
deval publicou a foto de Lula cercado
por uma multidao de bragos de popu-
lares apds discursar. “A legitimida-
de de quem vence nas urnas nao no
golpe. Compreendo e respeito mui-
totodo esse afeto bonito”, escreveu
a artista na legenda, acrescentada
da hashtag #eleicaosemlulaefraude.

A publicacao de Casadevall foi cur-
tida por famosas como as atrizes Bru-
na Marquezine e Monica Iozzi. Ja a
atriz Regina Duarte, notéria oposito-
ra do PT, compartilhou uma imagem,
também no Instagram, de uma ban-
deira do Brasil com o simbolo do Par-
tido dos Trabalhadores, um estrela
vermelha, sendo empurrada por um
homem do centro do simbolo nacional.

ARIES
» Seu corpo sofre os

efeitos dos excessos
emocionais que marcam este mo-
mento em que a Lua continua no
setor de crise, ainda se opondo
com Jupiter. Tire o dia para des-
cansar e adote uma atitude mais
discreta até que as coisas voltem
ao eixo. Confira a si mesmo o cui-
dado necessario neste momento.

TOURO
% As relagbes ficam
mais complicadas

neste dia em que Lua e Jupiter
formam oposicéo, desestabilizan-
do as amizades. E preciso se de-
dicar a si mesmo, dando priorida-
de aos interesses mais urgentes.
Se nao puder manter um afasta-
mento, procure agir de maneira
mais imparcial e discretal

\ld'

-~ GEMEOS
? n., Asobrigagoes e tare-

“~  fastendem alhe sobre-
carregar neste momento, pois Lua
e Jupiter se opdem. No deixe que
tudo se torne um peso, ainda que
as urgéncias lhe prendam a aten-
¢do. Saiba priorizar e procure por
caminhos alternativos ao enfren-
tar desafios complexos. Respeite

o ritmo lento das coisas!
€ CANCER
2] Vocé encara as de-

" mandas cotidianas e
as tarefas da vida pratica de ma-
neira mais liicida com a associa-
¢do de Merctrio e Saturno. Mo-
mento de reavaliar as prioridades
e melhorar sua qualidade de vi-
da no dia a dia. Harmonize as re-
lagdes no trabalho, procurando
melhorar as conexoes e parcerial

LEAO

% E preciso saber curtir

b 0S prazeres com res-
ponsabilidade! Merctrio e Satur-
no, conjuntos na quinta casa, dei-
xam vocé mais consciente de seu
préprio poder intelectual, impul-
sionando a busca pelas ativida-
des culturais mais solitarias - ou

por poucas companhias, selecio-
nadas a dedo.

VIRGEM
"‘%,\ A oposi¢ao Lua-Jupi-

%ﬂ ter exalta as divergén-
cias entre vocé e os mais proxi-
mos, dificultando a condugéo das
responsabilidades em conjunto.
Os conflitos se intensificam, en-
tao nao force acordos. Procure
deixar a convivéncia mais facil e
aguarde: com o tempo, tudo vol-
tara ao normal.

LIBRA

As atividades intelec-
S tuais ganham desta-
que neste momento em que Mer-
curio adentra a terceira casa e se
associa a Saturno, indicando um pe-
riodo em que vocé devera assumir
maiores responsabilidades profis-
sionais. Vocé une autoconfianca e
sensibilidade, demonstrando se-
guranca ao defender suas opinioes.

#,  ESCORPIAO
X~ Em oposicéo no se-
“+<"  tor social, Lua e Jupi-
ter trazem um momento emocio-
nalmente complicado para a vida
social. Evite se expor neste mo-
mento, pois vocé tende a encon-
trar resisténcias e até mesmo ad-
versarios na sua busca pelo que
quer. A sutileza nas atitudes se-
ra sua grande aliada.

SAGITARIO
Equilibrar vida do-
méstica e profissional
¢ um grande desafio neste mo-
mento em que Lua e Jupiter se
op6em. Sera preciso sacrificar al-
gum setor da vida, mas cuidado
para que, neste movimento, vo-
C€ nao perca oS Prazos e respon-
sabilidades. E preciso ter muita
atencao neste processo!

\

- CAPRICORNIO

6(; Vocé sente mais segu-
ranga para encarar as

tarefas e dificuldades neste mo-
mento em que Merctrio e Satur-
no se associam no setor de crise.
Aproveite o impulso de obstina-
¢do que toma conta de vocé ho-
je, mas cuidado para nao acabar
agindo de maneira obsessiva
quanto ao trabalho. Saiba dosar!

AQUARIO

% Tenha cautela ao ge-
. B renciar seu patrimonio,
pois, a tensao entre Lua e Jupiter
torna o momento um tanto delica-
do neste assunto. Sera preciso agir
com disciplina e economia, afinal
qualquer escorregao tera graves
consequéncias no futuro. Ainda as-
sim, as agdes positivas também se-
rao sentidas mais a frente.

t Os desafios do tra-
¥ 4

» balho sao encarados
com grande capacidade de inte-
ligéncia emocional, pois Mercu-
rio adentra a décima casa e se
associa a Saturno. Responsabili-
dades de cunho intelectual pode-
rao ser assumidas por vocé, que
néo decepcionara. Mostre todo o
seu potencial!

PEIXES




