
“A verdadeira medida de um homem não é como ele se comporta em momentos de conforto e 
conveniência, mas como ele se mantém em tempos de controvérsia e desafio.”

à  Martin Luther King Junior -  Pastor protestante e ativista político  (1929 - 1968)
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Carlos Alberto de Nóbrega vai se casar com 
nutricionista 44 anos mais jovem

Sorridente, Bia Errera apaga as velinhas hoje.

Linda e loira, Bruna Oliveira completa idade nova.
Na foto, ao lado de sua afilhada Malu. Parabéns!

Esbanjando alegria, a princesa Isadora 
completou recentemente 4 aninhos.

Jéssica Aroca está na lista dos homenageados do dia.Larissa Fontes também tem motivos para comemorar.

A belíssima Lúcia Vasconcellos recebe o carinho 
especial de sua filha Isabela Careno. Felicidades!!!

Marcelo Boer é parabenizado pela
sua namorada Anne Andrade.

Mariana completou 3 aninhos neste mês. A data foi 
comemorada com muita alegria junto com familiares, 

os pais Ana Lídia e Alex e o irmão João Pedro.
O dia é de festa para Rosi Avelar que celebra a 
data ao lado do marido, e também de sua filha.
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receita
Bolo Cremoso 

de Fubá
 	 Ingredientes:
•	2 copos (americano) de açúcar
•	1 copo (americano) de fubá
•	3 ovos
•	3 colheres (sopa) de farinha de trigo
•	1 colher (sopa) de margarina
•	3 copos de leite
•	1 pacote de 50 g de queijo ralado
•	1 colher (sopa) de fermento

  	 Modo de preparo:
•	Bata tudo no liquidificador
•	Leve ao forno médio, pré-aquecido, por aproximadamen-

te 40 minutos, ou até dourar

Apoio:

Cabelos saudáveis 
e, consequente-
mente, bonitos 
fazem toda a dife-

rença na beleza da mulher, 
não é mesmo? E quem optou 
por pintá-los, independente-
mente do tom escolhido, sa-
be que os fios necessitam de 
cuidados especiais para se 
manterem fortes, lindos e na 
cor desejada. Não adiantaria 
nada investir em uma nova 
cor de cabelo que ficasse bo-
nita apenas no momento da 
aplicação da coloração e por 
mais alguns poucos dias, e 
começasse a perder o brilho 
e o tom na sequência.

Porém, a maioria das mu-
lheres que pintam os fios sa-
be que isso, de fato, ocorre, 
caso os cabelos não ganhem 
cuidados extras. Com o pas-
sar dos dias, é natural que 
a cor comece a desbotar, e 
o efeito costuma ficar ainda 
mais visível no caso dos tons 
escuros ou avermelhados.

Mas, a boa notícia é que é 
possível prolongar o resulta-
do de um tom intenso e bri-
lhante, exatamente como o 
desejado, por mais tempo. 
Confira algumas dicas fun-
damentais para isso:

1 – O segredo número um (literalmente!) para pre-

servar a coloração é manter 
os fios bem hidratados. O 
ideal é fazer hidratações se-
manais em casa e a cada 15 
dias no salão.

2  – Vale também investir 
em cauterizações para 

devolver a queratina perdida 
e manter a cutícula alinha-
da, garantindo maior dura-
bilidade da cor e da textura 
do cabelo.

3 – Lavar o cabelo com 
água quente resulta na 

abertura das cutículas do 
fio, por este motivo, a tintu-
ra vai embora mais rápido. O 
melhor, portanto, é usar água 
morna ou fria.

4 – Shampoos e condiciona-
dores específicos para ca-

belos coloridos são indicados 
para evitar a oxidação da cor 
promovida pelo próprio ar.

5 – O protetor térmico é 
indispensável toda vez 

que usar o secador. Como 
o próprio nome diz, ele pro-
tege os fios das agressões 
causadas pelo calor do equi-
pamento.

6 – Cabelos expostos ao sol, mar e piscina tam-
bém estão sujeitos ao pro-

O que é
Conjuntivite?

A conjuntivite é a inflamação da con-
juntiva, membrana transparente e fina 
que reveste a parte da frente do globo 
ocular (o branco dos olhos) e o interior 
das pálpebras. Em geral, a conjuntivi-
te ataca os dois olhos, pode durar de 
uma semana a 15 dias e não costuma 
deixar sequelas. A conjuntivite pode 
ser aguda ou crônica, afetar um dos 
olhos ou os dois.

Causas
A conjuntivite pode ser causada por 

reações alérgicas a poluentes ou subs-
tâncias irritantes (poluição, fumaça, 
cloro de piscinas, produtos de limpe-
za ou de maquiagem, etc.). A mais co-
mum delas é a conjuntivite primaveril 
ou febre do feno, geralmente causada 
por pólen espalhado no ar.

Sintomas de
Conjuntivite

A característica mais marcante da 
conjuntivite é a vermelhidão nos olhos. 
Além disso, ela pode apresentar outros 
sinais como:

l	Vermelhidão nos olhos
l	Olhos lacrimejantes
l	Pálpebras inchadas
l	 Secreção purulenta (conjuntivite bac-

teriana)
l	Sensação de areia ou de ciscos nos 

olhos
l	 Secreção esbranquiçada (conjuntivi-

te viral)
l	Coceira
l	Fotofobia (dor ao olhar para a luz)
l	Visão borrada
l	Pálpebras grudadas quando a pes-

soa acorda.
Tratamento de 
Conjuntivite

O tratamento da conjuntivite é deter-
minado pelo agente causador da do-
ença.

- Conjuntivite viral: não exis-
tem medicamentos específicos e o tra-
tamento foca nos sintomas.

- Conjuntivite bacteriana: o 
tratamento inclui a indicação de colí-
rios antibióticos, que devem ser pres-
critos por um médico, pois alguns co-
lírios são altamente contra-indicados, 

porque podem provocar sérias compli-
cações e agravar o quadro.

- Conjuntivite alérgica: Em 
qualquer quadro alérgico, ocular ou 
não, o primeiro passo é orientar o pa-
ciente que a doença é crônica, recorren-
te, e deve-se tomar algumas medidas 
para diminuir a intensidade e a frequ-
ência das crises, como:
l	Coceira nos olhos
l	Evitar o acúmulo de pó, em cortinas, 
carpetes, bichos de pelúcia

l	Varrer a casa com auxílio de pano 
úmido, para não levantar a poeira, 
entre outras medidas preventivas

l	Não coçar o olho é mandatório
l	Fazer compressas geladas que ali-

viam muito os sintomas alérgicos.
Cuidados especiais com a higiene 

ajudam a controlar o contágio e a evo-
lução da conjuntivite. Qualquer que se-
ja o caso, porém, é fundamental lavar 
os olhos e fazer compressas com água 
gelada, que deve ser filtrada e fervi-
da, ou com soro fisiológico comprado 
em farmácias ou distribuído nos pos-
tos de saúde.

Como fazer a tintura do cabelo durar mais?

blema. Por este motivo, a 
solução é usar leave-in com 
proteção solar.

7 – A cada dois ou três me-
ses, recorra ao tonalizan-

te para recuperar a cor.

8 – Evite ao máximo usar shampoo de limpeza pro-

funda porque o produto res-
seca o fio. 

9 – Por último, mas não me-nos importante: procure 
salões que usem produtos de 
qualidade - os de procedên-
cia duvidosa só causam pre-
juízos, já que têm pouco po-
der de fixação.

Conjuntivite: sintomas, 
tratamentos e causas
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Sexta-feira, 18h00

Jorge desmente o que está escrito em 
seu diário e Ema fica transtornada. 
Darcy e Elisabeta discutem e Susana 
comemora. Tibúrcio acerta com Felis-
berto e Ofélia os detalhes do casamen-
to de Rômulo e Cecília. O fazendeiro 
que teve as terras queimadas por Xa-
vier conta a Brandão sobre a conver-
sa que teve com o vilão. Ema pede que 
Darcy se case com Elisabeta. Julieta e 
Aurélio se enfrentam. Camilo avisa a 
Ludmila sobre o jantar em sua casa e 
Jane implora que Elisabeta compareça. 
Fani ajuda Cecília a tomar banho. Bran-
dão conta para Luccino sobre sua con-
versa com o fazendeiro, e o mecânico se 
preocupa com Virgílio. Amélia questio-
na Jorge sobre o futuro casamento dos 
dois. Jane se aconselha com Elisabeta. 

DEUS SALVE O REI 
Sexta-feira, 19h15

O rei Otávio promete marcar um en-
contro com os outros reis de Cália. 
Diana facilita a entrada de Virgílio 
no quarto de Catarina, e o comer-
ciante descobre uma carta sobre a 
prisão de Augusto. Virgílio entrega 
a Elói uma carta para ele entregar 
ao remetente, caso lhe aconteça al-
go. Olegário dá razão a Lupércio e 
decide terminar o namoro com Ma-
tilda. O rei Otávio oferece a Rodol-
fo informações sobre o paradeiro de 
Afonso em troca de um melhor acor-
do comercial entre o reino de Mon-
temor e Lastrilha.

APOCALIPSE
Sexta-feira, 20h30

No funeral, as pessoas ficam chocadas 
diante de Ricardo. Chico e Bárbara fil-
mam tudo. O ocorrido é televisionado 
para todo o mundo. Jonas diz que o An-
ticristo quer imitar Jesus, como descri-
to na Bíblia. Soraya diz que está aconte-
cendo o que Zoe previu. Arthur Pestana 
noticia o fato. Ricardo discursa e se de-
clara poderoso. Ele é ovacionado. Ste-
fano se refere a Ricardo como um deus. 
Observado pelo Satanás, o Falso Profe-
ta faz descer fogo do céu. Jonas convoca 
Zoe e Benjamin para uma reunião. Saulo 
e Noah tentam entender o ocorrido. Du-
du Poeira fala bem de Ricardo Montana. 
Ariela diz considerar Ricardo um deus. 
Bárbara fica ansiosa para rever Zoe. Ri-
cardo conversa com Stefano e diz que o 
povo não resiste a um bom truque. 

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Sexta-feira, 21h00

Mercedes insiste que Clara aproxime 
Adriana de Beth. Cido volta para a ca-
sa de Samuel e Adinéia lamenta. Adi-
néia se emociona quando Cido afirma 
que gosta da sogra. Samuel diz que re-
solverá a situação de Suzy. Miro reapa-
rece para ver Leandra e Caetana a orien-
ta a conquistar o homem. Juvenal visita 
Desirée no bordel e os dois ficam juntos. 
Tônia pensa em comprar o consultório 
de Renato em Pedra Santa e pede mais 
dinheiro a Zé Victor. Nádia anuncia que 
retomou o casamento com Gustavo. Cla-
ra pede a Renan que acelere o processo 
de abertura da grife de vestidos de luxo, 
na tentativa de animar Beth. Laura aler-
ta Clara sobre Renato. Samuel demite 
Renato por ter dado alta para Beth sem 
o consentimento de Aguiar. 

CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Dulce Maria sai preocupada do colé-
gio atrás de Lulu. Miguel e Zé Felipe 
revelam que Madre Superiora está in-
ternada no hospital e Dulce logo perce-
be que Lulu descobriu tudo o que está 
acontecendo. Os três saem a procura 
da amiga. Leonardo vê Silvana mexen-
do em suas coisas na Rey Café. A se-
cretária tenta desconversar, mas ten-
ta descobrir quem é Flávio. Irmã Rita 
fica preocupada ao saber que Lulu su-
miu do colégio. O advogado de Adolfo 
alerta Gustavo a tomar cuidado, pois 
pode haver alguém que esteja interes-
sado em ficar perto do homem para 
conseguir prejudicá-lo. Dulce, Zé Feli-
pe e Miguel encontram Lulu na cape-
la do colégio e rezam com para pedir 
a cura de Madre Superiora. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Gabriela agradece a parceria de Mar-
celo e comemora sua permanência no 
colégio. Flora, Úrsula e Hugo socor-
rem Tito. Jornalistas pressionam Isa-
dora e Pérola por causa de Eduardo. 
Úrsula promove um encontro entre 
Tito e Flora. Gabriela se impressio-
na com a desatenção dos pais de Ka-
vaco com o menino. Brigitte comen-
ta com Gabriela sobre os receios de 
Paulo, e a professora decide se livrar 
das memórias de Rafael. Alex sugere 
que Maria Alice se encontre com Ga-
briela para tentar uma bolsa de estu-
dos. Jairo discute com Kavaco. Alex 
insiste para que Gabriela ajude Ma-
ria Alice e a professora fala com Vi-
nícius. Gabriela descobre que Rafa-
el é o diretor da ONG.

Humor

Encontre a Sombra

Chamando Para Brincar
O velhinho passou na frente de 

um bordel e uma loira linda o cha-
mou:

- E aí vovô, vamos brincar um 
pouquinho?

O velho respondeu desolado:
- Já não consigo mais minha filha!
A mulher então insiste:
- Eu serei paciente com o se-

nhor.
O velhinho acaba acompanhando 

a mulher no quarto e logo foi a pri-
meira, sem nem tirar foi pra segun-
da e com cinco minutinhos partiram 
para a terceira.

A mulher surpresa diz:
- E o senhor disse que não podia 

mais!
E o velhinho explicou:
- Isso eu consigo, eu não consigo 

mais é pagar! A aposentadoria não 
me permite...

Dieta da Loira
A loira vai ao médico querendo 

emagrecer, então o médico lhe dá 
a seguinte recomendação:

- A senhorita come normal por 
dois dias, e pula o terceiro dia , co-
me normalmente por mais dois 
dias, e pula o terceiro dia, e assim 
por diante; eu lhe garanto que vo-
cê vai perder pelo menos cinco qui-
los no próximo mês.

No mês seguinte a loira volta pa-
ra o consultório vinte quilos mais 
magra, e o médico abismado lhe 
diz:

- Nossa! Vejo que a senhorita se-
guiu minhas recomendações à ris-
ca.

E a loira:
- Sim, mas tenho de dizer que 

quase morri.
O médico pergunta :
- De fome?
E a loira responde:
- Não doutor, de tanto pular!

Bêbado Confuso
- Oi meu amor!

- Oi! Quem está falando?
- Oras, o grande amor da sua vida.
- Mentira! Pois cerveja não fala.

Proposta do Filho
O filho diz para a mãe:
- Mãe, se a senhora me der 500 re-

ais eu não digo nada pro papai so-
bre o que a senhora fez com o Ri-
cardo ontem.
A mãe fica sem graça, coça a ca-

beça e diz:
- Tome filho, 500 reais, agora fique 

de boca fechada.
- Sim, mamãe. Combinado!
Algumas horas depois:
- Pai, se o senhor me der 1000 re-

ais, eu conto o que a mamãe fez que 
o senhor não pode saber.

O papai meio ansioso aceita a 
proposta:

- Aqui está, filho, 1000 reais, ago-
ra me conte, o que a mamãe fez que 
eu não posso saber?
- Ela me deu 500 reais pra ficar de 

boca fechada.

Resposta: 4

Quase Nada

Regras do 
Quase Nada
A partir da dica 
preenchida, 
você deve 
procurar outros 
números para 
completar o 
tabuleiro.
Lembre-se que 
cada item só deve 
ser utilizado 
uma vez.
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celebridades

ÁRIES
Hoje o Sol passa a 
atuar no signo de 

Touro, ressaltando valores, 
recursos e potenciais. É um 
momento interessante para 
analisar mais detidamente o 
modo como você está lidan-
do com o dinheiro. 

TOURO
Boa nova aos tau-
rinos: o ingresso 

do Sol em seu signo. O mo-
mento é de reconhecimento 
de seus valores essenciais 
e de um adeus ao que não é 
mais necessário para a sua 
evolução. 

GÊMEOS
O Sol passa a atuar 
no signo anterior ao 

seu, pedindo interiorização. É 
um bom momento para refletir 
sobre os seus valores, priorida-
des e ideias. O posicionamen-
to lunar indica a importância 
de valores emocionais.

CÂNCER
Hoje a Lua se move 
em seu signo, res-

saltando a sensibilidade, a 
intuição e as emoções dos 
cancerianos. O Sol passa a 
atuar no setor de amizades 
e de contatos com grupos e 
empresas. 

LEÃO
O Sol, seu regente, 
passa a atuar no 

setor de carreira. Um bom 
momento para repensar seus 
projetos e para valorizar su-
as habilidades profissionais. 
O posicionamento lunar pe-
de interiorização.

VIRGEM
O Sol passa a atuar 
no signo de Touro, o 

que é um posicionamento fa-
vorável. Momento interessan-
te para se dedicar a estudos, 
aprimoramento de conheci-
mentos e ao questionamento 
de suas verdades e crenças. 

LIBRA
O novo trânsito do 
Sol indica a impor-

tância de assuntos emocio-
nais, financeiros e espiritu-
ais. É necessário agir com 
mais desapego, perceben-
do a impermanência como 
uma energia que rege a vida. 

ESCORPIÃO
O Sol passa a atu-
ar no signo comple-

mentar ao seu, chamando 
atenção aos relacionamen-
tos. Busca de um porto segu-
ro e de energias mais está-
veis em suas relações. Você 
estará mais sensibilizado.

SAGITÁRIO
Necessidade de re-
pensar os propósitos 

e valores ligados ao trabalho. O 
novo movimento do Sol aconte-
ce no setor que rege o trabalho 
e a saúde. A posição da Lua in-
dica um momento em que vo-
cê deve ter cuidado.

CAPRICÓRNIO
O Sol passa a atu-
ar no setor afetivo 

e criativo. É um momento de 
se sintonizar mais com o que 
realmente gosta de fazer. A 
Lua está no setor de relacio-
namentos, demostrando a 
importância do carinho.

AQUÁRIO
O Sol passa a atu-
ar no setor íntimo e 

privado. É um momento de 
repensar suas bases e valo-
res internos. A Lua indica a 
importância de perceber a 
influência das emoções so-
bre o corpo.

PEIXES
O Sol passa a atu-
ar no setor íntimo e 

privado. É um momento de 
repensar suas bases e valo-
res internos. A Lua indica a 
importância de perceber a 
influência das emoções so-
bre o corpo.

horóscopo

Envolvida em ações sobre 
violência contra a popula-
ção negra, Camila Pitanga 
expôs sua opinião sobre o 
assunto em um artigo para 
a revista “Cosmopolitan”. 
“Quando eu digo que a vida 
negra importa, não relativi-
zo a vida dos brancos. Pelo 
contrário, estou convocan-
do você à luta. Lembran-
do a você, irmão e irmã, o 
óbvio: que a vida do negro 

também importa e que es-
tamos abandonados. Estou 
gritando por uma união que 
representa ‘socorro’ em um 
país onde todo jovem negro 
parece ter um alvo na tes-
ta”, falou a atriz, defenso-
ra do movimento feminista 
brasileiro.

ATRIZ QUESTIONA 
IGUALDADE PARA 

NEGROS NO BRASIL
Camila, que mudou com 

a chegada dos 40 anos, 
apontou também as difi-
culdades enfrentadas pe-
los negros no país. “E se 
continuarmos nos calando, 
se não gritarmos que essas 
vidas importam, seguire-
mos enterrando nossos fi-
lhos. Negros excluídos em 
lugares sem o básico pa-
ra sobreviver. A única mão 
que o Estado brasileiro es-
tendeu à população negra, 

até o momento, é a que nos 
açoita. No meu país a cor 
da pele determina quem 
tem três vezes mais chan-
ce de ser assassinado. Que 
igualdade é essa? Ser bra-
sileiro é exaustivo para to-
dos nós. Ser brasileiro e 
negro é quase insusten-
tável!”, afirmou a artista, 
destaque na cerimônia do 
Grande Prêmio do Cinema 
Brasileiro 2017.

Carlos Alberto de 
Nóbrega já mar-
cou a data para o 
seu terceiro casa-

mento. Aos 82 anos, ele vai 

oficializar a união com a nu-
tricionista Renata Domin-
gues, de 38, em junho deste 
ano. O humorista avisou que 
não pretende fazer um festão 

e que a cerimônia será ínti-
ma, para pouquíssimos ami-
gos. O casal vai passar a lua 
de mel em Campos do Jor-
dão, no interior de São Paulo.

Carlos Alberto de Nóbrega 
foi casado por 22 anos com 
Andréa Nóbrega e vive há 
um ano e meio um relacio-
namento com Renata.

Pai de Yudhi, de 7 anos, e 
Ysis, de 3, Wesley Safadão 
mostrou sobre seu lado “co-
ruja” no programa “The Noi-
te”, que vai ao ar nesta quar-
ta-feira (18). Em conversa 
com Danilo Gentili, o forro-
zeiro falou sobre a experiên-
cia de ter filhos, por quem 
adianta shows aos domin-
gos. “Maravilhosa, vale a pe-
na. É um presente de Deus. 

Muda muito. Acordo no meio 
da noite, troco fralda. Só toma 
leite, mas fede pra caramba. 
Mas troco, é amor”, afirmou 
o músico, casado com Thya-
ne Dantas, que espera o se-
gundo filho com o cantor: “Na 
próxima semana a gente sabe 
o sexo do bebê. Tem alguns 
nomes aí, mas não é bom fa-
lar antes porque a gente aca-
ba se acostumando”.

Carlos Alberto de 
Nóbrega vai se casar em 
junho com nutricionista 
44 anos mais jovem

Atriz Camila Pitanga 
questiona igualdade 
para negros no Brasil: 
“Estamos abandonados”

A atriz é defensora do movimento feminista brasileiro

Cerimônia será para pouquíssimos amigos

Casado com 
Thyane Dantas, 
que está 
esperando o 
segundo filho do 
casal, o forrozeiro 
ainda não sabe 
se a empresária 
está esperando 
um menino ou 
menina.

Wesley Safadão 
cita cuidado com 
filhos: “Acordo 
no meio da noite, 
troco fralda”


