
“A leitura é uma fonte inesgotável de prazer 
mas por incrível que pareça, a quase totalidade, não sente esta sede.”

à   Carlos Drummond de Andrade -  Poeta (1902 - 1987)social
à  SÁBADO, 21 DE ABRIL DE 2018

Ana Paula Lopes comemora o niver ao lado de sua pequena.

A Secretária de Planejamento da prefeita de Ouroeste, Aracelli 
Oliveira Capelli, celebrou na última quinta-feira, 19, idade nova 
e recebeu os cumprimentos de amigos e familiares. Parabéns! 

Felicidades para 
Bruno Dias.

Sempre de bem com a vida, Camila Campos se 
prepara para apagar as velinhas nesta segunda-feira.

Gabriel Multari também está
na lista dos homenageados.

Muitos anos de vida para 
Germano Silva!!!

Muitas 
felicidades 
para ele, 
Lucas 
Beluco! 

Luigi Silva recebe os parabéns de 
amigos e familiares pela data especial.

Ricardo Junior 
completa idade nova.

Viviane Restani Caires festeja idade
nova ao lado de seu noivo Lucas Ramon.

A belíssima Ana Carolina completou 18 anos na
última quinta-feira (19). Ela recebe o carinho especial

do namorado Alisson. Parabéns!



Histórias do Tempo do Botinão
à  Por Claudinei Cabreira
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Clube da Memóriana curva
CHICO PIRANHA

do rio
APOIO:

A morte do 
Zé Tiburcino

Semana passada encontrei o compadre Geraldo de 
Mello e a Dona Filó, fazendo umas comprinhas aqui 
em Fernandópolis. De cara percebi que o compadre 
não estava para conversa. Caladão, econômico na 

prosa, muito aborrecido. E a dona Filó, sempre muito aten-
ciosa, foi logo me avisando.

- Compadre Chico, o Geraldo tá mais azedo que limo-
nada sem açúcar, por causa da morte do nosso tratoris-
ta, o Zé Tiburcino... foi uma tragédia que aconteceu lá 
na fazenda.

Aí o compadre contou a história. Disse que o seu peão Ju-
ca Lustroso, chegou lá na sede da fazenda muito chateado, 
de cabeça baixa, dizendo que precisava ter um particular 
com o patrão.

- Dr. Geraldo, sabe o Zé Tiburcino?
- Sim, claro que sei. O que tem o Zé Tiburcino?
- Pois é Dr. Geraldo, o Zé veio a falecer...
- Como assim Juca, o que foi que aconteceu homem de Deus?...
- Então, o senhor sabe que eu moro lá na baixada, na úl-

tima casa da colônia... aí ele vinha com o trator e bateu no 
mourão da porteira...

- Morreu de acidente?
- Não. Na batida ele voou pela janela lá de casa. Caiu den-

tro do meu quarto e bateu a cabeça no meu guarda roupa 
de madeira...

- Então ele morreu de traumatismo craniano?
- Não doutor Geraldo, ele tentou se levantar pegando no 

trinco da porta que se soltou e ele rolou escada abaixo...
- Coitado, então morreu de fraturas múltiplas?
- Não patrão, depois de rolar pela escada, ele bateu na ge-

ladeira que caiu em cima dele...
- Que tragédia, o desinfeliz morreu esmagado?
- Também não, aí ele tentou se levantar, bateu no fogão, a 

sopa que a minha mulher estava fervendo caiu todinha em 
cima dele...

- Ave Maria, então ele morreu desfigurado?
- Não doutor Geraldo, aí no desespero ele saiu correndo, 

trupicou no meu cachorro e foi parar direto na casa de for-
ça elétrica...

- Que judiação, o pobre rapaz morreu eletrocutado?
- Também não doutor Geraldo, ele só veio a falecer depois 

de eu dar dois tirinhos nele...
- Santo Deus Juca, você perdeu o juízo? Você matou o Zé 

Tiburcino?
- Uai, o que o senhor queria que eu fizesse? Aquele malu-

co tava se matando aos poucos e destruindo a minha casa 
inteirinha... 

mero quatro. A nossa torcida 
era tanto, que acredito que 
acabamos “secando e quei-
mando” o coitado.

Aquilo virou uma febre e 
quase todo mundo tinha um 
álbum. Lembro que a gente 
comprava pacotes e pacotes 
de figurinhas para tentar fe-
char as páginas que davam 
prêmios. E por conta disso, 
é claro, a maioria das figu-
rinhas desses pacotinhos 
eram as chamadas “carne de 
vaca”, as repetidas. Havia as 
difíceis, as carimbadas e as 
raríssimas figurinhas “cha-
ve” que fechavam as pági-
nas. Então, a gente juntava 
as repetidas e rumava para 
a feirinha de trocas que ha-
via na frente da Agência Cai-
çara.

 Além das trocas de figu-
rinhas, a molecadinha tam-
bém jogava “bafo” o dia to-
do no piso das portas de 
algumas lojas e do antigo 
Cine Santa Rita. O jogo de 
“bafo” era bem simples; ca-
da jogador colocava um de-
terminado número de figu-
rinhas combinado, tirava-se 
o famoso “par ou impar” e o 
vencedor batia com a mão 
fechada sobre o bolo de fi-
gurinhas, no abafo. Foi daí 
que surgiu a expressão de 
“jogo do bafo”. Quem ba-
tia, ganhava todas as que 

viravam. O impressionante 
é que muitos meninos aca-
baram desenvolvendo uma 
técnica no jeito de bater, vi-
rando rápido a mão, de for-
ma que conseguiam muitas 
vezes virar de uma só vez, o 
monte inteiro.

E será que você, mais 
“experiente” ainda se lem-
bra da “bifa”? Ah, a “bifa” 
era terrível! Sempre havia 
os malandros, geralmente 
molecões grandões e bem 
chatos, eram os antigos bad 
boys. Sempre chegavam de 
surpresa e batiam com for-
ça na mão de quem estava 
trocando figurinhas. Era a 
tão temida “bifa” que fazia 
voar todas as figurinhas. E 
quando isso acontecia, a re-
gra era simples; quem esti-
vesse por perto e apanhasse 
as figurinhas caídas no chão, 
era dono e pronto. Não tinha 
conversa. E foi daí que sur-
giu outra expressão muito 
comum na época, o “rapela-
do”, o distraído. “O Pedrão 
bateu “bifa” no Joãozinho e 
aí todo mundo rapelou o coi-
tadinho”.

Por conta dessa tal de “bi-
fa”, de vez em quando saia 
alguns sopapos, mas na-
quele tempo tinha a turma 
do “deixa-disso”, que logo  
chegava e separava os be-
ligerantes. E tudo voltava 

ao normal. Acho que foi ali 
na feirinha de figurinhas da 
porta da Caiçara que mui-
ta gente, hoje bem sucedi-
da no comércio local, apren-
deu as primeiras lições da 
arte de negociar. Bons tem-
pos aqueles.

Hoje tudo é muito diferen-
te, para melhor e mais or-
ganizado. Acredito que a 
“bifa”, um terrível buylling 
daqueles tempos bicudos, 
deva ter desaparecido por 
completo. O jogo de “bafo”, 
uma atividade bem mais ci-
vilizada, não sei se resiste 
ainda. Mas a troca de figu-
rinhas ficou bem mais orga-
nizada, com a disponibili-
zação de mesas e cadeiras 
para conforto e acomoda-
ção dos colecionadores, que 
se encontram em dias e horá-
rios estabelecidos pela nos-
sa amiga Rogéria, da Banca 
Florêncio.

Se você, seus filhos ou 
netinhos estão montando 
o álbum da Copa do Mun-
do, as trocas de figurinhas 
acontecem sempre ás ter-
ças e quintas-feiras das 19 
ás 21 horas. Aos sábados, 
das 16ás 20hs e aos domin-
gos, das10 às 13hs. Mas, as 
histórias de álbuns de figuri-
nhas ainda vão render mais 
um capítulo. Semana que 
vem tem mais. Até lá.

No comecinho da 
noite de quinta-
-feira da sema-
na passada, ca-

minhando pela área central 
da cidade, notei uma gran-
de aglomeração ao lado da 
Banca Florêncio, ali na Pra-
ça Joaquim Antônio Perei-
ra. Curioso com aquele mo-
vimento inusitado, fui até 
o local e pude ver dezenas 
de crianças e adultos aco-
modados em mesas, outros 
em pé, empolgados, foca-
dos em seus álbuns da Co-
pa do Mundo e ao mesmo 
tempo trocando figurinhas 
repetidas. 

Como num passe de mági-
ca, aquela cena me remeteu 
de volta aos bons e velhos 
tempos da minha infância. 
A primeira lembrança que 
tenho de um álbum de figu-
rinhas é bem antiga, era da 
Copa do Mundo de 1958, dis-
putada no Chile onde a sele-
ção brasileira conquistou o 
bicampeonato. 

Naquela época, meu tio 
Manoel, no auge de seus 
vinte anos, quase ficou ma-
luco por causa de uma fi-
gurinha que ficou faltando 
para completar uma pági-
na de seu álbum que forma-
va a imagem de uma linda 
Lambreta. Ele tinha conse-
guido quase todas as figuri-
nhas daquela página, inclu-
sive duas carimbadas, mas 
faltava a tal “figurinha cha-
ve”, a mais difícil de todas. 
Lembro muito bem que era a 
número quatro, que formava 
a roda dianteira da tal Lam-
bretta, um tipo de motoneta, 
igual a Vespa e que era o so-
nho de consumo da moçada 
dos anos dourados.

E olhe que o tio Manoel era 
o “sortudo” da família. Uma 
vez ele acertou uma fração 
de bilhete no primeiro prê-
mio da Loteria Federal e tem-
pos depois, também ganhou 
um carro em um bingo, aqui 
no Estádio Municipal. Rifas 
de frangos em quermesses, 
era covardia, ganhava sem-
pre. Mas, a tal Lambretta, 
não teve jeito. Comprava pa-
cotes e pacotes de figurinhas 
e nada de achar a famosa nú-

A “febre” dos álbuns de figurinhas
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Aos Dizimistas aniversariantes do dia 16 a 22  de Abril, 
o nosso agradecimento pela generosidade para com a 

Paróquia São João Batista de Ouroeste.

Aniversariantes da 
Paróquia São João

Batista de Ouroeste
l	 Francisco Vieira da Silva
l	 Helena Joana Pavanelli
l	 Eduardo Luiz Ferreira Costa
l	 Ilza Cecília dos Santos
l	 Eliana da Silva Rosa
l	 Josiane Ribeiro Costa
l	 Fatima Finati
l	 Adelino Vilela da Costa
l	 Mara Girardi
l	 Maria Ap. Bordinhão
l	 Maria do Carmo S. L. 

Kashiwakura
l	 Fernando Ribas de Souza

l	 Marcia Alves Vieira
l	 Bráz Menezes Vilela
l	 Claudenice de Souza Almeida
l	 Olezia Ferreira da Costa
l	 Fernando Vazarin Dourado
l	 Arminda José Bonfadini
l	 José Reis
l	 Marlene Flavio Morissugui
l	 Lana Helena Carnielo
l	 Zuleica Barbosa Peixoto
l	 Ambrosio Bastida Melina
l	 Bruno Maicon de Oliveira
l	 Osvaldo José de Barros

O Teatro Municipal 
Merciol Viscardi 
em Fernandópolis 
recebe neste do-

mingo, 22, o espetáculo Es-
perando Godot. A apresen-
tação está marcada para ter 
início às 18h e tem a classi-
ficação indicada para maio-
res de 12 anos. A duração é 
de 140 minutos.

Sinopse
Influenciada pelo teatro 

de Tadeusz Kantor e pela 
estética de animes, man-
gás, teatro oriental e dan-
ça contemporânea, a peça 
narra a história de dois per-
sonagens que aguardam a 
chegada de Godot, que nun-
ca aparece. Ao final de ca-
da dia, um mensageiro de 
Godot avisa que seu mes-
tre chegará no dia seguin-
te. Durante a vigília, surgem 
o patrão Pozzo e o escravo 
Lucky, que vagueiam sem 
destino pelo mundo. 

A ideia da peça é criar uma 
reflexão sobre as relações en-
tre as pessoas em uma socie-
dade em que o homem repro-
duz as lógicas da mercadoria 
e do capitalismo.

O texto é de Samuel Be-
ckett, com tradução de 
Fábio Andrade, e con-
ta com a direção e trilha 
sonora de Cesar Ribeiro. 
A peça é encenada pe-
los atores Paulo Campos, 
Ulisses Sakurai, Paulo 
Olyva e Cadu Leite.

l  Por CLARIUS

tes contra os seres malignos que qui-
sessem adentrar a igreja. Dessa forma, 
podemos entender a razão dos dois 
gárgulas postados em frente à bela 
casa. Estariam ali como proteção pa-
ra aquele lar.

Isso nos conduz a uma importante 
reflexão: como estamos cuidando da 
segurança, da proteção espiritual de 
nossos lares?

Se na Idade Média, se 
pretendia que os gárgu-
las tivessem o poder de 
proteger os locais onde 
se encontravam, o que 
podemos fazer para evi-
tar que as influências 
espirituais negativas al-
cancem nossos cômodos 
íntimos e, consequente-
mente, nossos lares?

São vários os recursos 
de que dispomos.

Primeiro: fraternida-
de e respeito entre os familiares. Num 
lar onde predominam atitudes e sen-
timentos nobres, dificilmente have-
rá brecha para qualquer influencia-
ção perniciosa. Fazer o bem sempre 
nos proporcionará escudo poderoso.

Segundo: união. Uma família que se 
mantém unida, que se entende e que 
pensa no bem de todos evita muitos 
males. Quando houver discórdia, que 
sempre possamos ser a palavra do en-
tendimento, do bom senso, da reconci-
liação. Isso tornará ineficazes as más 
influências.

Terceiro: oração. Mesmo que todos 
não partilhem da mesma crença para 
orarem em família, juntos, importan-

te que os pensamentos sejam eleva-
dos através de alguma forma de ora-
ção. Mesmo que seja realizada apenas 
por um dos seus membros, a prece fei-
ta com o coração cria uma espécie de 
redoma protetora para o lar. O contato 
com a Espiritualidade superior através 
desse instrumento será sempre valioso.

Pensemos nisso.

Em tempos de tanta preocupação 
com segurança, de casas com grades, 
alarmes, vigilantes, pensemos tam-
bém na proteção invisível, nos pen-
samentos e atos que afastam toda e 
qualquer má influência.

Redação do Momento Espírita

CRÔNICA
Um gesto tão simples...

Quem poderia imaginar que um 
gesto tão simples pudesse determinar 
o destino de uma vida?

Normalmente, o noticiário nos 
fala de heróis que, com risco da sua 
própria vida, se jogaram nas águas 
da inundação para salvar alguém 

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Proteção ao lar

É uma casa com tijolos à vista, es-
parramada sobre um grande terreno 
num bairro tranquilo da cidade. Apre-
senta cuidado primoroso em todos os 
detalhes, desde o telhado germâni-
co em tom ocre escurecido, as janelas 
com jardineiras floridas, até o imenso 
jardim que a circunda por completo, 
verdejando e embelezando o espaço 
amplo ocupado na via urbana.

Algo curioso, porém, chama a aten-
ção. Parece destoar de toda aque-
la paisagem: nas colunas principais, 
onde se apoiam os grandes portões de 
ferro que dão acesso à moradia, estão 
duas figuras horrendas. São criaturas 
com cabeça de leão, dentes em posi-
ção de ataque e corpo alado, sentados 
sobre a pilastra do muro imponente. 
São dois gárgulas.

Que fazem ali?
A figura dos gárgulas remonta à era 

medieval.
Podemos ainda encontrá-los no al-

to de algumas catedrais e constru-
ções antigas, em formatos distintos. 
Nas construções da Idade Média, ti-
nham a função primordial de escoar 
a água dos telhados para fora dos pré-
dios, não deixando que escorressem 
pelas paredes.

Também tinham uma segunda uti-
lidade: eram tidos como monstros de 
eterna vigilância sobre as catedrais 
góticas e barrocas. O intuito era sina-
lizar perigo para quem se aproximas-
se da Igreja com a consciência suja.

Esses ícones também eram tidos co-
mo protetores dos sacerdotes e cren-

Pensamento 
da Semana

Séneca

‘‘ O homem vive muito 
preocupado em viver muito e 
não em viver bem, quando na 

realidade não depende dele o 
viver muito. Só o viver bem.”

prestes a se afogar ou ser levado de 
roldão, pela enxurrada bravia. Ou 
dos heróis que se lançaram em meio 
às chamas, resgatando uma vítima 
prestes a morrer sufocada pela fu-
maça ou consumida pelo fogo.

São fatos que nos emocionam e nos 
fazem meditar a respeito 
do desprendimento des-
sas criaturas, da sua co-
ragem. E do efeito bené-
fico para quem foi salvo.

No entanto, um cana-
dense, sem sequer pen-
sar nas consequências 
positivas do seu gesto, 
salvou a vida de um des-
conhecido, alguém que 
jamais viu.

Esse cidadão, que se 
considera muito rico e 
feliz por ter casado com 

o amor da sua vida e ter quatro filhos 
maravilhosos, adotou, há bastante 
tempo, o lema de fazer o dia de outra 
pessoa feliz. Assim, duas vezes na se-
mana, quando compra o seu café em 
um drive-thru local, ele deixa pago 
um café e um bolinho para a pessoa 
seguinte na fila. Sua única exigência 
ao caixa é que diga à pessoa premia-
da que ela tenha um bom dia.

O jornal Durham Region, de On-
tário, no Canadá, certo dia, recebeu 
uma carta anônima, na qual o re-
metente contava que alguém havia 
pago o seu café e lhe desejado um 
bom dia através do caixa. Dizia o 
autor da carta que a sua vida es-

tava tão ruim que ele decidira não 
viver mais. Definira acabar com a 
sua existência naquele mês. Mas 
escrevia: Eu me perguntei por que 
alguém compraria café para um es-
tranho sem motivo algum.

- Por que eu? Por que hoje? Se eu 
fosse religioso, tomaria isso como um 
sinal. Esse ato aleatório de bondade 
foi dirigido a mim naquele dia com 
um propósito.

Surpreso com o gesto, ele se sentiu 
inspirado e decidiu ajudar a algum 
estranho. Naquele dia, auxiliou sua 
vizinha descarregando as compras do 
carro, levando-as, de forma segura, 
para dentro da casa dela.

Um verdadeiro contágio do bem.
Finalmente, o anônimo encerrava 

com um agradecimento:
- Cara gentil da caminhonete: obri-

gado do fundo do meu coração. Saiba 
que o seu gesto de bondade salvou 
uma vida. Esse dia foi um dos meus 
melhores.

O jornal não somente publicou a 
carta, como uma demonstração de 
algo muito positivo, quanto pesqui-
sou até chegar ao beneficiário: Glen 
Oliver.

Ao ser entrevistado pelo Buzzfeed 
Canadá, Oliver disse que chorou ao 
saber da consequência de algo que 
ele faz, por gratidão à vida, há tanto 
tempo.

Quem poderia imaginar que algo 
tão simples pudesse dar tal reviravol-
ta em uma vida prestes a se acabar?

www.sonoticiaboa.com.br

Teatro Municipal recebe 
espetáculo renomado 
neste final de semana
Esperando Godot tem texto do irlandês Samuel Beckett

Peça tem diversas influências que vão da Polônia ao Japão

 Da Redação

contato@oextra.net
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CVC Fernandópolis  (17) 3348-1900
Rua Espirito Santo, 1459

Prezado cliente: preço por pessoa, em apartamento duplo, em voo classe econômica para pacotes que 
incluem passagem aérea. As condições ofertadas fi cam sujeitas à disponibilidade de datas e horários de voo 
optados e vagas em hotéis. Ofertas válidas até um dia após a publicação deste anúncio. Taxas de embarque 
cobradas pelos aeroportos não estão incluídas nos preços e deverão ser pagas por todos os passageiros. 
Preços calculados com câmbio 27/3/2018 US$ 1,00 = R$ 3,47, válido por tempo limitado. Os pacotes devem 
ser calculados com o câmbio do dia da compra. Condições de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1+11 vezes 
sem juros no cartão de crédito, 1+9 ou 0+8 vezes sem juros no boleto bancário ou 0+12 vezes iguais com 
juros no cartão de crédito ou boleto bancário. Ao optar pela condição de pagamento com parcelamento 0+12 
vezes iguais, os preços deverão ser recalculados para a inclusão da taxa de juros. Consulte taxa de juros no 
momento da compra. Sujeitos à aprovação de crédito. Ofertas válidas apenas para compras nas lojas físicas.

Que férias você

A CVC tem.
Dia dos Namorados em Gramado
Pacote de 5 dias inclui: passagem aérea ida e volta, 
4 diárias de hospedagem com café da manhã na 
Pousada Sonnenhof, transporte aeroporto/hotel/
aeroporto e passeio pela cidade em Gramado e Canela.

Por apenas R$ 1.207
Preço para saída de São José do Rio Preto em 9/junho.

Olímpia
Viaje no Feriado de Tiradentes
Pacote de 3 dias inclui: 2 diárias de hospedagem 
com café da manhã no Celebration Resort Olímpia
e Ingresso Hot Beach Olímpia.

Por apenas R$ 492
Preço para saída de São José do Rio Preto em 20/abril.

Maceió
Pacote de 7 dias inclui: passagem aérea ida e volta, 
6 diárias de hospedagem com café da manhã no 
Hotel Reymar Express, transporte aeroporto/hotel/
aeroporto e passeio pela cidade.

Por apenas R$ 1.395
Preço para saída de São José do Rio Preto em 6/junho.

Porto Seguro
Pacote de 8 dias inclui: passagem aérea ida e volta, 
7 diárias de hospedagem com café da manhã no Hotel 
Casablanca, transporte aeroporto/hotel/aeroporto e 
passeio pela cidade.

Por apenas R$ 988
Preço para saída de São José do Rio Preto em 22/junho.

Buenos Aires
Pacote de 5 dias inclui: passagem aérea ida e volta, 
4 diárias de hospedagem com café da manhã no Hotel 
Nontue, transporte aeroporto/hotel/aeroporto e 
passeio pela cidade.

Por apenas R$ 1.220
Preço para saída de São Paulo em 13/junho.

As dores no pesco-
ço, nas costas, jo-
elhos e coxas são 
comuns em pes-

soas que trabalham mais de 
6 horas por dia sentados, du-
rante 5 dias da semana. Isso 
acontece porque ficar mui-
tas horas sentado na cadeira 
do trabalho reduz a curvatu-
ra natural da coluna, gerando 
dor na região lombar, e ainda 
diminui a circulação sanguí-
nea nas pernas, pés e torno-
zelos e, também, dor no pes-
coço e nos ombros.

Assim, para evitar estas 
dores é recomendado não fi-
car mais de 4 horas segui-
das sentado, mas também é 
importante sentar-se na po-
sição correta, onde há uma 
melhor distribuição do peso 
do corpo sobre a cadeira e a 
mesa. Para isso, é indicado:

1. Não cruzar as pernas, 
deixando-as ligeiramen-

te afastadas, com os pés bem 
apoiados no chão, ou com um 
pé sobre o outro tornozelo, 
mas é importante que a al-
tura da cadeira seja a mes-

ma distância entre seu joe-
lho e o chão.

2. Sentar sobre o ossinho 
do bumbum e inclinar 

um pouquinho o quadril pa-
ra frente, o que irá fazer uma 
curvatura lombar mais acen-
tuada. A lordose deve existir 

mesmo sentado e, ao ser ob-
servado lateralmente, a co-
luna deverá formar um sua-
ve S;

3. Posicionar os ombros 
levemente para trás, pa-

ra evitar a formação da ‘cor-
cunda’;

4. Os braços deverão es-
tar apoiados em cima dos 

braços da cadeira ou sobre a 
mesa de trabalho;

5. Evitar ao máximo ter 
que baixar a cabeça pa-

ra ler ou escrever num com-
putador, se for preciso suba a 

Como manter a boa postura sentado
tela do computador colocan-
do um livro por baixo. A po-
sição ideal é que parte supe-
rior do monitor deve estar ao 
nível dos olhos, para que não 
seja preciso inclinar a cabe-
ça, nem para cima, nem pa-
ra baixo;

6. A tela do computador 
deve estar à distância 

de 50 à 60 cm, normalmen-
te o ideal é ao esticar o bra-
ço conseguir tocar na tela, 
mantendo o braço bem es-
ticado.

Ao mater a boa postura 
sentado há uma distribuição 
uniforme das pressões sobre 
os discos intervertebrais e os 
ligamentos e os músculos 
trabalham harmoniosamen-
te, evitando um desgaste de 
todas as estruturas que sus-
tentam a coluna.

No entanto, a boa postura 
sentado e o uso de cadeiras 
e mesas adequadas ao tra-
balho não são suficientes pa-
ra diminuir a sobrecarga nos 
ossos, músculos e articula-
ções, sendo também neces-

sário fazer exercícios de for-
talecimento e alongamento 
regularmente para que a co-
luna possa ter mais estabi-
lidade. 

Cadeira ideal 
para trabalhar 

Usar sempre uma cadeira 
ergonômica é uma excelen-
te solução para evitar as do-
res nas costas causadas pela 
má postura sentado. Assim, 
quando comprar uma cadei-
ra para escritório esta deve 
ter as seguintes caracterís-
ticas:
l	 A altura pode ser ajustável;
l	As costas deve permitir a 

inclinação para trás quan-
do necessário;

l	Os braços da cadeira de-
vem ser curtos;

l	A cadeira deve ter 5 pés, 
de preferência com rodi-
nhas para se movimentar 
melhor.
Além disso, a altura da me-

sa de trabalho também é im-
portante e o ideal é que ao 
sentar na cadeira os braços 
da cadeira possam ficar en-
costados na parte inferior da 
mesa.



Autos & Bikes

BOI
AUTO CENTER

máquinas & karangos

SÁBADO, 21 DE ABRIL DE 2018 | Geral  | B5

Dirigir embriagado: agora, até 8 anos de prisão
Desde quinta, 19, mudança no Código Brasileiro de Trânsito estabelece prisão de cinco a oito anos de reclusão

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net Lexus LS chega ao Brasil
com preço de R$ 760 mil

A divisão de carros 
de luxos da Toyo-
ta - a Lexus - trou-
xe para o Brasil a 

quinta geração 
de seu luxuoso 
sedã, o LS 500h. 
Como se perce-
be pela sigla, ele 
é um híbrido, com 
motor a gasolina 
3.5 V6 com 299 cv 
de potência e tor-
que de 37,5 kgfm 
a 5.100 rpm. Ele 
trabalha com dois 
motores elétricos 
e promete o 0 a 
100 km/h em 5,4 
segundos e capacidade de ro-
dar a até 140 km/h com a com-
bustão desligada. O câmbio do 
tipo CVT tem 10 marchas simu-

ladas e a tração é traseira. En-
tre os principais equipamen-
tos, traz 12 airbags, controles 
de estabilidade e tração, pilo-

to automático adaptativo, as-
sistente de mudança de faixa, 
bancos traseiros com ajustes 
elétricos, ar-condicionado au-

E stá valendo desde a 
última quinta-feira, 
19, uma alteração no 
Código Brasileiro de 

Trânsito que torna muito mais 
severa a punibilidade aos infra-

tores de trânsito que forem fla-
grados dirigindo embriagados. 
Sancionada em 19 de dezem-
bro passado, com eficácia pre-
vista após quatro meses da pu-
blicação, a alteração prevê que 
quem cometer homicídio cul-
poso (não intencional) 
na direção de veí-

culo automotor, embriagado ou 
sob efeito de droga, estará sujei-
to a pena de cinco a oito anos de 
reclusão (Artigo 302, Parágrafo 
3º do CTB). Em lesão corporal 
grave ou gravíssima nas mes-
mas circunstâncias, a sanção 
variará de dois a cinco anos de 

reclusão (Artigo 303, parágra-
fo 2º). Os crimes de homicídio 
culposo e lesão corporal culpo-
sa estão apenados, respectiva-
mente, com detenção de dois 
a quatro anos e de seis meses 
a dois anos, sem prejuízo das 
sanções de suspensão ou proi-
bição de se obter permissão ou 

a habilitação para dirigir veí-
culo automotor, que continu-
am inalteradas. Na prática, a 
mudança, além de aumentar o 
tempo da punição, permite co-
meçar o cumprimento da pena 
em regime fechado e não ad-
mite pagamento de fiança no 

caso da prisão em flagrante. 
Atualmente, beber e dirigir já 
implica, por si só, punição pe-
sada. A infração, considerada 
gravíssima, soma sete pontos 
na CNH do infrator, além de le-
var à abertura de processo ad-
ministrativo que vai suspender 
a CNH por um ano.

tomático de quatro zonas com 
gerenciamento por infra-ver-
melho. Rodas de liga leve de 
20 polegadas, faróis com lâm-

padas de LED e teto solar elé-
trico. Ele já pode ser encomen-
dado por R$ 760 mil mas será 
entregue no último trimestre.

CHEGA BREVE PROMOÇÃO E SEGURO

VERSYS 300 COM 

AYamanha apresentou a nova versão 
da moto que já vendeu mais de 80 mil 
unidades. A naked tem novo visual, 
suspensões e assentos mais confortá-

veis e desembarca no Brasil no segundo semestre. O motor é o mesmo de 74 cv 
e com consumo declarado de 23,2km/litro. O modelo antigo (foto) custa R$ 32 mil.

NOVA MT-07

Apequena trail da kawasaki está em 
promoção. Com preço de R$ 22,9 mil 
- sem ABS - é parcelada em 48 ve-
zes com 30% de entrada e vem com 

seguro grátis. O motor é um bicilíndrico com 40 
cavalos. Fruto da briga com a BMW G 310 GS.
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ORGULHO E PAIXÃO
Sábado, 18h00

Jane conta a verdade para Julieta e se 
decepciona com a atitude de Camilo. 
Xavier manda Virgílio prender Luccino 
e o pressiona a confessar que é o Mo-
toqueiro Vermelho. Gaetano expulsa 
Ernesto de casa. Elisabeta e Ludmila 
tentam confortar Jane. Cecília aceita 
adiantar seu casamento com Rômulo 
e morar com ele na mansão. Brandão 
não encontra Luccino em sua casa e 
se preocupa. Ernesto procura Rômulo 
e Fani o destrata. Darcy aconselha Ju-
lieta a não infantilizar Camilo, já que ele 
é um homem formado. Felisberto cas-
tiga Mariana e Lídia. Brandão se veste 
como o Motoqueiro Vermelho. Ema se 
assusta ao encontrar Ernesto dormin-
do em seu quarto. Brandão salva Luc-
cino de Xavier.

DEUS SALVE O REI
Sábado, 19h15

Otávio revela a Rodolfo o interesse 
de Afonso em fazer alianças com os 
reinos da Cália para derrubá-lo do 
trono de Montemor. Virgílio conta 
a Catarina que Rodolfo irá capturar 
Afonso. Selena avisa a Amália que 
Afonso será traído. Osiel reclama da 
forma como Glória ofende as pessoas 
e desiste de se casar com ela. Olegá-
rio confessa a Lucrécio que não teve 
coragem de terminar o namoro com 
Matilda. Afonso constata que foi tra-
ído por Otávio. Rodolfo ordena que 
os guardas prendam o irmão. Cata-
rina ameaça Diana.

CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Dulce Maria faz a lição na sala e pede 
a ajuda do avô, que resiste, mas aca-
ba ajudando a carinha de anjo. Diana 
conta que recebeu um e-mail da pro-
dução do SBT convidado Miguel e Zé 
Felipe para se apresentarem ao vivo no 
programa Domingo Legal. Todos feste-
jam, pois essa será a primeira apresen-
tação da dupla em um programa de re-
de nacional. Flávio retorna da viagem 
e diz para Leonardo que não há como 
provar que o equipamento de Tereza 
foi danificado, pois o mesmo não es-
tá na fazenda da família. Flávio suge-
re para Leonardo estourar a bomba 
das falsas fotos de Gustavo com ob-
jetivo de acabar com o casamento de-
le com Cecília.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Meninos assaltam o Le Kebek e fazem 
Rafael e Gabriela de reféns. Tom se inco-
moda com a proximidade entre Priscila e 
Leandro. Marli liberta Rafael e Gabriela. 
Amanda se entristece com os sinais de 
sua doença, mas Kavaco a anima. Pau-
lo conforta Gabriela. Garoto pega o pro-
duto do roubo dos meninos com a in-
tenção de devolvê-los, mas é capturado 
como ladrão. Kavaco e Tito salvam Garo-
to de um linchamento. Isadora é recha-
çada por Ana e suas amigas no velório 
de uma socialite. Garoto explica o ocor-
rido a Gabriela e devolve os pertences à 
professora e a Paulo. Flora desabafa com 
Úrsula sobre Tito e Érico. Isadora se en-
canta com Getúlio. Tito decide se afastar 
de Flora. Brigitte e Gabriela estranham 
o comportamento de Leandro.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO 
Sábado, 21h00

Clara conta tudo sobre Beth para Adria-
na e afirma à irmã que a mãe precisa de 
seu amor e perdão. Samuel propõe que 
Suzy se case com Helder e os dois acei-
tam. Bruno reforça com Gael a necessida-
de de provas para abrir o inquérito contra 
Sophia, e pede que o amigo fale com Cla-
ra. Sophia desconfia do comportamento 
de Gael. Chega o dia do casamento de 
Estela e Amaro e todos comemoram. Es-
tela e Amaro têm sua primeira noite de 
amor. Mercedes alerta Xodó e avisa que 
o perigo está próximo. Zé Victor conta a 
Tônia que o dinheiro que ganha de So-
phia é ilegal. Gael e Lívia conversam so-
bre Sophia. Adriana pede perdão a Beth 
e convida a mãe para morar com ela. Be-
th teme que Clara sinta sua partida, mas 
aceita se mudar para a casa de Adriana.

APOCALIPSE
Segunda-feira, 20h30

Jonas se reúne com Zoe, Benjamin e 
os outros fiéis. Eles dizem que preci-
sarão enfrentar o Anticristo. Adriano e 
Alan discordam sobre Ricardo. Gide-
on e Tamar tentam alertar o neto pa-
ra o poder de Deus. Gloria diz temer 
que Stefano descubra sobre a saída 
de Vittorio da Sagrada Luz. Dylan fi-
ca de olho em Natália. Benjamin fa-
la sobre a marca de Ricardo. Susana 
tenta alertar Isabela, mas a moça se 
recusa a ouvir falar mal do marido. 
Adriano observa a tentativa de Susa-
na. Dylan convida Natália para jantar. 
Felipe diz estar preocupado com An-
dré. Jonas explica os planos de Ricar-
do para Vittorio.

Palavras Cruzadas

Melhorando de Vida
Dois amigos conversam e um 

diz que quer sair do emprego para 
tentar a vida lá fora. O outro acon-
selha que a vida lá fora está difí-
cil e que ele tem uma filha que vai 
querer estudar. Mas não adianta 
ele pediu demissão e saiu. Tem-
pos depois o amigo o encontrou 
descendo de um baita carrão, e 
comentou que ainda bem que deu 
certo, e o que ele fazia. Ele mos-
trou um prédio de três andares em 
frente e falou que era dele. O ami-
go disse:

- Mas aquilo é um prostíbulo!
- Sim, respondeu ele.
- Como funciona?
- No térreo só mocinhas, no 1º an-

dar só senhoras e no 2º só gays.
- Mas que bem bolado, e ganha 

dinheiro fácil né?
- Sim, hoje em dia sim, mas no co-

meço era difícil porque era só minha 
filha, minha mulher, e eu.

Companheiro de
Quarto do Louco
O louco chega para o diretor do 

hospício e diz:
- Preciso que você me troque de 

quarto agora!
- Mas por quê? - questiona o diretor.
- É que meu companheiro de 

quarto está ficando louco! Cada dia 
ele acha que é um animal diferente. 
Um dia era um leão. No outro um ja-
caré. No outro uma cobra... Mas ho-
je, estou morrendo de medo dele, 
hoje ele é um galo!

O diretor sorri e pergunta:
- Mas por que você esta com me-

do, se ele é apenas um galo?
E o louco responde:
- Você não está vendo que eu sou 

uma galinha?

Recenseamento 
Demográfico
O recenseador bate na porta do 

sujeito:

- Bom dia, eu sou do recensea-
mento demográfico, o senhor po-
deria me responder a algumas per-
guntas?

- Claro.
- Muito bem, qual é o seu nome, 

por favor?
- Adão.
- O senhor é casado?
- Sim.
- E qual é o nome da sua esposa?
- Eva.
O recenseador dá aquele risinho 

de gozação e diz:
- Vai me dizer que o senhor tem 

uma cobra em casa?
- Espera aí que vou chamar a mi-

nha sogra...

Lado Bom da Escola
O filho conta para a mãe:
- Mãe, descobri o lado bom da es-

cola.
- E qual é, meu filho?
- O lado de fora

Jogo dos 7 Erros

	 VERTICAIS
•	1. Vasilha usada para carregar 

água. (4)
•	2. Ganhos, vantagens. (6)
•	3. Natural da Europa. (7)
•	4. Comum (em inglês). (6)
•	5. Proposição matemática que 

precisa de demonstração para 
ser válida. (plural) (8)

•	7. Tipo de corte de cabelo. (4)
•	11. Marsupial que habita somen-

te a Austrália e a Nova Guiné. (em 
inglês) (8)

•	13. Tipo de comida que deve ser 
evitada em excesso. (7)

•	15. Que chegou no final. (6)
•	17. Povo que não tem habitação 

fixa, que muda de lugar cons-
tantemente em busca de ali-
mentos. (6)

•	18. Rã (em inglês). (4)
•	21. Que não existe em abundân-

cia. (feminino) (4)

	H ORIZONTAIS
•	6. Gíria para insignificante, pe-

quena. (8)
•	8. Abrir (em inglês). (4)
•	9. Modelo, exemplo. (6)
•	10. Movimentar o barco com aju-

da de remos. (5)
•	11. Beijos (em inglês). (6)
•	12. Criatura mitológica pequena. 

Comum em jardins. (5)
•	14. Excesso de gordura na cintu-

ra. (5)
•	16. Bebidas (em inglês). (6)
•	19. Criador de uma obra literária. 

(5)
•	20. Fruto. (6)
•	22. Poema (em inglês). (4)
•	23. Que gera (feminino). (8)
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ÁRIES
Um dia delicado 
para temas emo-

cionais, familiares e profis-
sionais. É preciso haver um 
equilíbrio maior entre as de-
mandas internas e as objeti-
vas e concretas. Cuidado com 
comportamentos infantis.

TOURO
A comunicação 
é a chave deste 

sábado. É importante ex-
pressar o que você pensa 
e sente; seja claro. Conhe-
cimento, sabedoria, estu-
dos e aprendizados estão 
em pauta.

GÊMEOS
Fortes questiona-
mentos sobre valo-

res pessoais. Questões finan-
ceiras e emocionais estão em 
pauta e são fontes de gran-
des desafios. Perceba a sua 
rigidez e os comportamentos 
que você precisa abandonar.

CÂNCER
A Lua, em movi-
mento pelo seu 

signo, faz contato com Sa-
turno, Marte e Netuno. O dia 
é repleto de desafios emo-
cionais e você deve agir com 
mais maturidade e respon-
sabilidade.

LEÃO
É um dia em que 
você deve estar 

mais atento às suas emo-
ções e à sensibilidade. As-
pectos ligados à saúde po-
dem se fazer presentes. É 
um momento oportuno pa-
ra uma mudança de hábitos.

VIRGEM
Momento de de-
safios envolvendo 

o amor e a amizade na vi-
da dos virginianos. Cuidado 
com a tendência a agir de 
forma manipuladora ou con-
troladora, o que pode acen-
tuar os problemas. 

LIBRA
A harmonização 
entre as deman-

das pessoais e profissionais 
é o grande desafio deste mo-
mento. É preciso estar envol-
vido com o que você faz, se-
não as atividades perdem o 
sentido. 

ESCORPIÃO
Momento em que 
você tende a estar 

mais sensibilizado em relação 
a temas emocionais e familia-
res. É importante aprimorar 
conhecimentos que tenham 
relação com seus propósitos 
pessoais e profissionais. 

SAGITÁRIO
Importantíssimas 
questões materiais 

e emocionais se fazem pre-
sentes. Desafio de agir com 
mais maturidade e respon-
sabilidade em relação aos 
seus propósitos. Evite ati-
tudes.

CAPRICÓRNIO
Relacionamento e 
família são temas 

em pauta hoje. É um momen-
to delicado, que pode acentu-
ar conflitos entre a individu-
alidade e as demandas das 
relações. Maturidade é o di-
ferencial no relacionamento.

AQUÁRIO
Saúde delicada pe-
de a atenção dos 

aquarianos. Perceba como as 
situações familiares e emocio-
nais podem desgastar energe-
ticamente. Período em que vo-
cê deve ter mais tempo para si 
e para refletir sobre sua vida.

PEIXES
Amor, amizade, ma-
turidade e responsa-

bilidade estão em pauta hoje. 
Questões delicadas podem en-
volver filhos ou crianças com 
quem você tem contato. Preste 
atenção nos comportamentos 
da sua criança interna.

horóscopo

convidados e bolo com seu 
sabor favorito: massa bran-
ca com recheio de coco com 
abacaxi. No palco, o can-
tor, que não descarta es-
pecial de fim de ano com 
Pabllo Vittar, homenageou 
o estado cantando carim-
bó - tradicional ritmo mu-
sical amazônico e também 
uma dança de roda de ori-
gem indígena, típica da re-
gião norte - e brincou com 
os fãs dizendo que iria sur-
far pelas praias da Ilha do 
Mosqueiro, ponto turístico 
da capital. Em janeiro, o ar-
tista movimentou ao chegar 
em um cruzeiro em São Pau-
lo de Lamborghini e escol-
tado pela polícia.

Em entrevista, Jojo Tody-
nho deixou escapar que tinha 
um boy fiel, um namorado, al-
guém com quem deseja ca-
sar e ter filhos. Mas jamais re-
velou a identidade secreta do 
moço. Pois, após a postagem 
do último fim de semana, em 
que aparece beijando um ho-
mem, descobrimos quem é o 
“Sr. Jojo”. Trata-se do funkei-
ro MC Renan Pitbull.

Os dois se conheceram no 
segundo semestre de 2017 e 
começaram a se ver com fre-
quência. Em seus perfis no 
Facebook e Instagram, Renan 
não economiza romantismo 
em palavras para a namora-
da, sem citá-la diretamen-
te. Como no dia do aniversá-
rio de Jojo. “Partiu niver de 
alguém muito especial”, es-
creveu ao se arrumar para a 
festa. Ou ainda sobre o último 
encontro, que resultou na tal 
foto do beijo que deixou inter-
nautas em polvorosa. “Sexta-
-feira 13 foi perfeita, nas gar-
ras da minha gata preta”.

Renan é da Baixada Flumi-
nense, tem 29 anos, é pai de 
dois filhos e montou um es-
túdio de gravação para no-
vos funkeiros. A participa-
ção dele nas redes sociais 
ainda é pequena. E, aos pou-
cos, ele começa a frequen-
tar as mesmas rodas de Jo-
jo. Foi com ela ao aniversário 
de Carol Sampaio, no Copa-
cabana Palace, em meados 
de março, e na semana se-
guinte ao festão de 25 anos 
de Anitta.

 “Tenho o meu boyzinho, 
mas tem coisas que preci-
sam ser mantidas na reser-
va. No dia em que formos fla-
grados por um paparazzo, 
tudo bem, mas até lá pre-
firo não expor”, disse Jojo,  
acrescentando: “É com ele 
que eu vou casar. Tem pes-
soas que a gente escolhe pa-
ra ser o pai dos nossos filhos. 
É o caso dele. Sempre gostei 
de me envolver com pessoas 
mais velhas para que eu pos-
sa aprender com elas”.

Jojo Todynho  
está namorando 
o funkeiro MC 
Renan Pitbull

Os dois se conheceram no segundo semestre de 2017

Roberto Carlos brinda 77 anos
e distribui bolo em show

O Rei Roberto Carlos 
atraiu uma multidão para 
festejar junto dele seu ani-

versário de 77 anos. A co-
memoração aconteceu em 
Belém, no Pará, durante um 

show com direito a brinde 
com champanhe e distri-
buição de flores para seus 

Comemoração 
aconteceu 
em Belém

Após perder 8 kg, 
Fani aparece ‘mais 
fininha’ em novo 
ensaio para 
marca plus size
Fani Pacheco fez um novo ensaio 

sensual para a marca plus size 
da qual é garota propaganda e 
surgiu “mais fininha”, após per-

der 8kg. A ex-BBB está pensando atual-
mente 77 kg (ela estava com 85kg des-
de 2016, quando engordou 18kg) e veste 
atualmente o tamanho 46 na calça e 48 
no busto.

“Mesmo tendo emagrecido, estou ves-
tindo o mesmo tamanho, P Plus size, por 
conta dos seios e quadril. O peito, perna 
e bunda estão na medida”, explica ela.

“Nas minhas redes, as pessoas di-
zem que estou magra e linda. Outros, 
que magra ou gorda, eu estou sempre 
muito bonita pelo meu brilho interior. 
As pessoas notaram que eu emagreci 
um pouco, mas sou grande e peso 77 
kg. Quando comecei a modelar Plus si-
ze pesava 75 kg”.

A ex-BBB veste 
atualmente o 

tamanho 46 
na calça 
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capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana

Falta de 
combustível deve 
ter resultado em 
queda de avião

 Página A5

Homem 
é preso com 
32 tabletes 
de cocaína

 Página A5
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Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, destaque para a blogueira Priscila 
Barbosa. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas B1 e B3

Anitta comemora show 
em festival dos EUA: 
“Incrível ver onde o 

trabalho chegou”

Em Miami para divulgar a nova música de trabalho, “Indecent”, Anitta fez 
show no festival norte-americano Miami Bash 2018, no American Airlines 
Arena, neste fim de semana. Com o estádio, com capacidade para 20 mil 
pessoas, lotado, a cantora subiu ao palco com J Balvin e performou os su-
cessos “Vai Malandra”,”Downtown”, “Machika”, dentre outros. Em seu per-
fil do Instagram, a funkeira comemorou a apresentação no exterior: “Não 
tenho palavras pra agradecer o carinho do público de Miami”. Página B4
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 16/04/18

 29°

 18°

5mm 
71%


chuva

 92% 
64%

ESE 
13km/h


vento

 06:32h 
18:09h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

TER - 17/04/18

 30°

 17°

5mm 
80%
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chuva

 90% 
63%
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vento

 06:32h 
18:08h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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 31°
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
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
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. 
Pancadas de chuva à tarde e à noite.

NoiteTardeManhã
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à  RENDA EXTRA NA INTERNET

Fernandopolenses apostam em lojas
virtuais e investem no empreendedorismo

Alguns jovens de Fernandópolis es-
tão apostando na oportunidade de ne-
gócios para garantir renda extra e fa-
turar. Com o empreendedorismo em 
alta, as lojas virtuais estão se desta-
cando e conquistando cada vez mais 
clientes no município. “Minha família 
já trabalha com isso, porém, com loja 
física. Diante disso, eu comecei a fre-

quentar o estabelecimento. Comecei 
a gostar e me interessei pela área tam-
bém. Tenho uma relação de amor pe-
las minhas clientes e elas são tratadas 
como minhas amigas”, diz a universi-
tária Camila Queiroz, 25 anos, que di-
ferentemente de sua família optou por 
montar seu próprio negócio na inter-
net. Página A3

Redes sociais e aplicativos colaboram 
com crescimento das vendas

O corpo do empresário e ex-jogador de futebol José Carlos Soares foi sepultado na manhã desta segunda-feira, 16, no Cemitério da Consolação, em Fernandópolis. Soares faleceu na manhã de domin-
go após sofrer três paradas respiratórias advindas de complicações de uma diverticulite. Ídolo do Fernandópolis Futebol Clube, Soares deixa filhas e a esposa Ana Maria de Almeida Soares. Assim co-
mo durante sua carreira nos gramados, seu sepultamento foi marcado por aplausos e saudações de familiares e amigos. Soares faria 55 anos ontem. Página A10

Soares é sepultado no 
Cemitério da Consolação

O adeus
ao craque

à  REPRESENTANDO O MUNICÍPIO

Atleta conquista 
2° lugar em etapa do 
Campeonato Paulista 
de Tiro com Arcos

Fernandópolis continua bem repre-
sentada no Campeonato Paulista de 
Tiro com Arco. No último final de se-
mana, o Francisco Barbosa Junior, que 
representa a cidade e tem apoio da Se-

cretaria Municipal de Esportes, con-
quistou o segundo lugar na classifica-
ção geral e terceiro lugar no combate 
individual contra a sociedade espor-
tiva Palmeiras. Página A9

à  TRAGÉDIA NOS ARES

APAB se prepara 
para estrear na 
Liga Regional de 
Ribeirão Preto

 Página A7

celebridades

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na colu-
na Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, destaque para Rodrigo Araújo. 
Confira também o resumo da sua no-
vela favorita. Páginas B1 e B3

Você liga a televisão e lá está Marina Ruy Barbosa anunciando as últimas 
novidades em maquiagem. Dá uma zapeada, e a ruiva é vista jogando os 
cabelos de um lado para o outro mostrando o quanto uma linha de xampus 
pode fazer milagres. Folheia uma revista, e a atriz está deslumbrante numa 
campanha de calçados. Tudo isso é resultado de uma imagem que refle-
te bem mais que o ar sofisticado dessa jovem bem-sucedida. A atriz é uma 
maquininha registradora para as marcas que se associam a ela. Página B4
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PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 17/04/18

 29°

 17°

5mm 
80%


chuva

 88% 
62%

E 
18km/h


vento

 06:32h 
18:08h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.

QUA - 18/04/18

 29°

 17°

0mm 
0%


chuva

 85% 
57%

E 
14km/h


vento

 06:32h 
18:07h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUI - 19/04/18

 31°

 17°

0mm 
0%


chuva

 82% 
55%

E 
11km/h


vento

 06:33h 
18:06h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SEX - 20/04/18

 30°

 17°

5mm 
90%


chuva

 82% 
51%

E 
8km/h


vento

 06:33h 
18:06h

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de chuva à tarde. À noite o tempo �ca aberto.

SÁB - 21/04/18

 28°

 18°

5mm 
90%


chuva

 71% 
46%

ESE 
6km/h


vento

 06:33h 
18:05h

Sol com muitas nuvens. Pancadas de chuva à tarde e à noite.
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.

NoiteTardeManhã
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Marina Ruy Barbosa 
é apontada como

 a 25ª artista mais 
influente do mundo

à  ELEIÇÕES 2018

Gilmar deve ir para disputa
estadual e Júnior Marão 
apoiará Pesaro para federal
Como foi destacado na coluna Entre Linhas 

da edição de sábado, 14, de O Extra.net, 
as articulações para as eleições de outu-
bro estão à todo vapor no Estado de São 

Paulo e, em especial, na região noroeste. Isso por-
que boa parte das composições das duas principais 

chapas ao Governo do Estado estão nas mãos dos 
deputados federais Fausto Pinato (Progressistas) e 
Rodrigo Garcia (Democratas).  Enquanto João Dó-
ria (PSDB), já sinalizou a entrega do vice de sua cha-
pa para o PSD, DEM e Progressistas fazem jogo du-
ro na negociação e não descartam romper com os 

tucanos e desembarcar na campanha do atual go-
vernador Márcio França (PSB). França, que já tem 
12 siglas ao seu lado, deixou as vagas de vice e pa-
ra o Senado Federal em aberto, abrindo assim a pos-
sibilidade de ter o ex-secretário Rodrigo Garcia do 
seu lado na campanha. Página A3

Saída de Rodrigo Garcia deve beneficiar Fausto Pinato na região 

à  DINHEIRO EM CAIXA

Município recebe 
mais de R$ 300 mil 
em repasses do ICMS
No acumulado do ano Fernandópolis já recebeu 
mais de R$ 8 milhões em verbas vindas do imposto

O governo do Estado de São Pau-
lo depositou nesta terça-feira, 17, R$ 
332,27 milhões em repasses de ICMS 
para os 645 municípios paulistas. O de-
pósito feito pela Secretaria da Fazen-
da é referente ao montante arrecada-
do no período 9 a 13 de abril. Os valores 
correspondem a 25% da arrecadação 
do imposto, que são distribuídos às ad-

ministrações municipais com base na 
aplicação do Índice de Participação dos 
Municípios (IPM) definido para cada ci-
dade. De acordo com dados do portal 
da Secretaria da Fazenda, Fernandó-
polis recebeu nessa remessa a quan-
tia de R$ 350.294,90. No acumulado do 
ano os cofres municipais já receberam 
R$ 8.034.489,68. Página A3

à  BENEFÍCIO PARA A POPULAÇÃO

Construção de UBS 
do Universitário 
segue a todo vapor

Fernandópolis terá em breve mais 
uma unidade de saúde em funcio-
namento. A construção do prédio 
no Parque Universitário segue a 
todo vapor e deve ficar pronta nos 
próximos meses, beneficiando a po-

pulação que reside naquela região 
da cidade. A empresa responsável 
pela obra é a Unicon Obras e Insta-
lações, que faz hoje os serviços de 
pintura e colocação de esquadrias. 
Página A8

Mais de 120 
animais estão
para adoção 
no Centro de 
Zoonoses 

Quem quer adotar um animal de es-
timação precisa mais do que apenas a 
vontade em ter um cachorro ou gato 
como companheiro. Alguns cuidados 
são essenciais na hora de escolher o 
novo amigo. O mais importante é ter 
certeza que está disposto a assumir 
a responsabilidade de cuidar do ani-
mal. Em Fernandópolis, o Centro de 
Controle de Zoonoses (CCZ) tem atu-
almente 122 animais disponíveis pa-
ra adoção. Página A2

à  ADOTE UM PELUDINHO!

Fernandopolense cria grupo 
no WhatsApp para ajudar 
candidatos do Encceja 

A prova do Exame Nacional pa-
ra a Certificação de Competências 
de Jovens e Adultos (Encceja Na-
cional) 2018 se aproxima e, pensan-
do nisso, a fernandopolense Simone 
Silva decidiu criar um grupo em um 
aplicativo de mensagens para aju-
dar candidatos da região. Em con-
tato com a Reportagem, ela contou 
que prestou a prova em 2017 e de-
cidiu fazer algo este ano para in-

centivar outras pessoas. “Resolvi 
ajudar outras pessoas com informa-
ções sobre a prova. Por 3 anos con-
secutivos tentei fazer o supletivo, 
mas como tenho 5 filhos e precisa-
va trabalhar não consegui concluir. 
Aí decidi fazer a prova do Encce-
ja. Representou pra mim uma con-
quista e a realização de um sonho 
que eu tinha há muito tempo”, ex-
plica. Página A8

Lançada
Campanha do
Agasalho 2018

Com o objetivo de atender as regiões 
de maior vulnerabilidade social do mu-
nicípio e aquecer o frio de muitas famí-
lias neste inverno que se aproxima, a 
Prefeitura de Fernandópolis, através 
do Fundo Social de Solidariedade e Se-
cretaria Municipal da Assistência So-
cial e Cidadania, inicia a Campanha 
do Agasalho 2018. Em encontro com a 
comissão organizadora, voluntários e 
colaboradores, realizado na tarde des-
ta segunda-feira, 16, foi definida toda a 
programação da campanha. Página A5

celebridades

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na colu-
na Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, a aniversariante Daiane Rodri-
gues. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas B1 e B3

Em 2014, a ex-modelo Monique Evans surpreendeu o público ao assumir 
o relacionamento com a DJ Cacá Werneck. Mãe de dois filhos, Armando 
e Bárbara, a Titia virou alvo de preconceito. Mas o relacionamento já du-
ra quatro anos. Em conversa com a apresentadora Luciana Gimenez, Mo-
nique falou sobre o relacionamento: “Foi amor à primeira vista, uma coi-
sa que rolou que não tem explicação. Era para ser. Eu não queria acreditar 
no que estava sentindo. Pensei: ‘será que estou ensapatando?”. Página B4
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Monique Evans fala 
sobre relacionamento
com DJ: “Não gosto de 

mulher, só da Cacá”

Nova lei acaba 
com a fiança 
a condutor 
embriagado
Legislação de trânsito, mais rígida, 
entra em vigor nesta quinta-feira

à  RIGOR

Nova lei, que entra em vigor nesta 
quinta-feira, 19, aumenta as penas pa-
ra condutor de veículo que causar gra-
ve acidente sob efeito de álcool ou en-
torpecente. A alteração no Código de 
Trânsito Brasileiro (CTB) acaba com a 

fiança para os condutores que provo-
carem homicídio culposo ou lesão cor-
poral culposa. A mudança da lei vem 
120 dias após o presidente Michel Te-
mer sancionar o projeto de lei da de-
putada federal Keiko Ota. Página A8

à  MUDANÇA NOS RUMOS

à  POLÊMICA COM A SANTA CASA

Renegociação de dívidas 
de entidades assistenciais é 
aprovada pelo Legislativo
Projeto prevê parcelamento dos débitos com a Prefeitura em até 240 vezes

Câmara mantém veto
e garante direitos do 
funcionalismo público

Os vereadores mantiveram 
o veto encaminhado pelo 
prefeito André Pessuto às 
Emendas que alteravam 

itens importantes do Regime de Ser-

vidores Públicos Municipais de Fer-
nandópolis. Por 10 votos a 3 foram der-
rubadas propostas que alteravam o 
pagamento de bonificação por par-
ticipação em comissões, ensino uni-

versitário e a obrigatoriedade de pon-
to eletrônico em todas as repartições 
municipais. A alegação do chefe do 
Executivo foi de inconstitucionalida-
de das modificações. Página A3

Emendas foram consideradas inconstitucionais 
e poderiam acarretar em problemas para a Prefeitura

Os vereadores aprovaram na Sessão de terça-feira (17), 
Projeto de Lei que beneficia entidades de saúde, educa-
ção e assistência social, com o parcelamento das dívidas 
em até 240 vezes. A propositura favorece principalmen-

te a Santa Casa de Fernandópolis, que deve aproximada-
mente R$1,07 milhões ao município por ISS, coleta de li-
xo hospitalar, pavimento asfáltico e construção de guias 
e sarjetas. Página A3

à  HOMENAGEM ÀS ENTIDADES

III Confraternização 
Municipal atrai 
grande público 

Um grande público compareceu a 
3ª edição da Confraternização Muni-
cipal. Os moradores de Fernandópolis 
e região puderam prestigiar apresenta-

ções do Grupo Musical Os Sonhadores, 
Maestro Tito e Orquestra de Violeiros, 
Palhaços de Plantão, Coral Municipal, 
entre outras atrações. Página A5

‘EMEF Alberto Senra’ 
comemora 30 anos 
com participação de 
alunos e familiares

Com três décadas de compromisso e 
seriedade com a educação de Fernan-
dópolis, na última segunda-feira, 16, a 
EMEF “Dr. Alberto Senra” comemorou 
mais um aniversário com a participação 

de toda equipe de profissionais, edu-
cadores, alunos e familiares. O evento 
festivo contou também com a presença 
da secretária municipal de Educação, 
Márcia Domiciano. Página A5

Acontece 
hoje os jogos 
das Semifinais 
do ‘Festival 
do Dia dos 
Trabalhadores’

Os dois jogos das semifinais do “Fes-
tival do Dia dos Trabalhadores – Luiz 
José Ramos” estão marcados para ho-
je, dia 19 , a partir das 19h30, no cam-
po de futebol da Secretaria Municipal 
de Esportes e Lazer. A primeira parti-
da será entre Santa Casa X Malharia 
Silva/Sete Center, às 19h30; depois, às 
20h30, haverá o confronto entre Engerb 
X Prefeitura SME.  Página A7

Entrega 
de título 
de Policial 
Padrão enche 
o Palácio 
22 de Maio

A Câmara realizou na noite de ter-
ça-feira, 17, no Palácio 22 de Maio, a 
entrega do título de Policial Padrão. O 
evento é alusivo ao Dia das Polícias, co-
memorado em 21 de abril. Página A8 Semana de 

aniversário da 
cidade recebe 
Caminhão da Sorte 

 Página A3

Vereadores 
vistoriam obras
no Distrito 
Industrial VI

 Página A5

Circuito Sesc
de Artes chega 
ao município 
amanhã

 Página A10

celebridades

Contato:  ( (17) 3462-1727 / 3442-2445
               E-mail: contato@oextra.netsocial

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na colu-
na Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, a aniversariante Jéssica Aroca. 
Confira também o resumo da sua no-
vela favorita. Páginas B1 e B3

Envolvida em ações sobre violência contra a população negra, 
Camila Pitanga expôs sua opinião sobre o assunto em um artigo pa-
ra a revista “Cosmopolitan”. “Quando eu digo que a vida negra importa, 
não relativizo a vida dos brancos. Pelo contrário, estou convocando você à lu-
ta. Lembrando a você, irmão e irmã, o óbvio: que a vida do negro também importa e 
que estamos abandonados. Estou gritando por uma união que representa ‘socorro’ em 
um país onde todo jovem negro parece ter um alvo na testa”, falou a atriz. Página B4
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol e aumento de nuvens de manhã. Pancadas de 
chuva à tarde. À noite o tempo fica aberto.

NoiteTardeManhã
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Atriz Camila Pitanga 
questiona igualdade 
para negros no Brasil: 

“Estamos abandonados”
à  CASA PRÓPRIA: O SONHO QUE VIROU PESADELO!

Imagine você ser sorteado em 
um programa de habitação pa-
ra ter a casa própria, mas não 
poder morar no local? É o que 

acontece com 64 famílias em Gua-
rani d’Oeste, município localizado a 
24 quilômetros de Fernandópolis. As 
obras do Residencial “Sonho Meu” 
começaram em 2016 e foram concluí-
das em novembro de 2017, de acordo 
com informações obtidas pela Repor-
tagem de “O Extra.net”. Conviven-
do com a incerteza em relação ao re-

cebimento da chave de sua casa, o 
orçamento da família Oliveira, uma 
das contempladas com o imóvel, vi-
ve apertado. O sorteio dos endereços 
foi feito no dia 7 de julho de 2017. Em 
março deste ano, todas as famílias 
assinaram os contratos. O conjunto 
de casas populares é da Companhia 
de Desenvolvimento Habitacional e 
Urbano (CDHU). A demora na entre-
ga não é o único transtorno, pois al-
guns imóveis apresentaram proble-
mas na estrutura. Página A3

“As famílias não querem a presença do 
governador e sim as casas”, diz ‘Boca Rica’
Indecisão sobre a presença do governador em evento atrasa entrega de residências; são 64 famílias que aguardaram por uma solução

à  BRIGA PELO G-3

Fefecê pega o 
Bandeirante de 
Birigui hoje à noite
Equipe do treinador Luiz Muller busca 
a segunda vitória na Segundona

à  SITUAÇÃO DELICADA 

“Corremos risco 
efetivo de perder a
ZPE”, garante Pessuto
Tratada como redenção da cidade, Zona de 
Processamento de Exportação pode ser cancelada

Em reunião realizada na manhã de 
quarta-feira, 18, o prefeito André Pes-
suto (DEM) apresentou aos vereadores 
a nova diretoria executiva da AZPEF 
(Administradora da Zona de Processa-
mento de Exportação de Fernandópo-
lis). A entidade, responsável em con-

junto com a Prefeitura, por continuar o 
projeto da ZPE, será presidida por Hé-
lio Maldonado Filho. A nova diretoria 
pôde ser constituída porque o muni-
cípio obteve sucesso na reversão das 
cotas do empreendimento para a Pre-
feitura. Página A3

O Fernandópolis Futebol Clube 
viaja hoje até Birigui para enfrentar 
o Bandeirante, às 20h30 no estádio 
Pedro Marin Berbel. O duelo é váli-
do pela terceira rodada do Campe-
onato Paulista da Segunda Divisão 
Sub-23. Vindo de vitória, a Águia 

tenta entrar no grupo dos três clas-
sificados à próxima fase. Com uma 
vitória e uma derrota a Águia está 
na sexta posição do Grupo 2 com 
três pontos ganhos, mesma pontu-
ação do vice-líder Inter de Bebedou-
ro. Página A9

à  LEVANTAMENTO DE PESO

Equipe 
Movimento 
vai participar 
pela 1ª vez de 
competição 
conhecida 
mundialmente

Fernandopolenses 
já pagaram mais
de R$ 13 milhões em
impostos este ano 

O total de impostos pagos pelos fer-
nandopolenses somente neste ano já 
passa dos R$ 13 milhões nesta quin-
ta-feira, 19. Os dados são do Impos-
tômetro da ACSP, sistema que estima 
quanto de tributo foi pago aos gover-

nos federal, estaduais e municipais. 
O painel eletrônico que calcula a ar-
recadação em tempo real pode ser 
acompanhado pela internet, na pá-
gina do Impostômetro (www.impos-
tometro.com.br). Página A5

Página A9

Imunização 
contra a 
gripe começa 
segunda-feira

Começa na segunda-feira, 23, a 
Campanha Nacional de Vacinação 
Contra a Gripe. Em Fernandópolis to-
das as unidades de saúde e a Central 
de Saúde irão disponibilizar as doses 
para as pessoas que fazem parte do 
público-alvo. Página A7
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