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Sempre de bem com a vida, Camila Campos se
prepara para apagar as velinhas nesta segunda-feira.

Viviane Restani Caires festeja idade
nova ao lado de seu noivo Lucas Ramon.

Muitas
felicidades
| paraele,
Lucas
Beluco!

A belissima Ana Carolina completou 18 anos na
ultima quinta-feira (19). Ela recebe o carinho especial
do namorado Alisson. Parabéns!

A Secretaria de Planejamento da prefeita de Ouroeste, Aracelli
Oliveira Capelli, celebrou na tltima quinta-feira, 19, idade nova
e recebeu os cumprimentos de amigos e familiares. Parabéns!

Muitos anos de vida para Felicidades para Gabriel Multari também esta Ricardo Junior Luigi Silva recebe os parabéns de

Germano Silva!ll Bruno Dias. na lista dos homenageados. completa idade nova. amigos e familiares pela data especial.
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CHICO PIRANHA

A morte do
Ze 'I'1burcmo
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emana passada encontrei o compadre Geraldo de

Mello e a Dona Fil6, fazendo umas comprinhas aqui

em Fernandodpolis. De cara percebi que o compadre

néo estava para conversa. Caladao, econémico na
prosa, muito aborrecido. E a dona Filé, sesmpre muito aten-
ciosa, foi logo me avisando.

- Compadre Chico, o Geraldo ta mais azedo que limo-
nada sem agucar, por causa da morte do nosso tratoris-
ta, o Zé Tiburcino... foi uma tragédia que aconteceu la
na fazenda.

Ai o compadre contou a histéria. Disse que o seu pedo Ju-
ca Lustroso, chegou la na sede da fazenda muito chateado,
de cabeca baixa, dizendo que precisava ter um particular
com o patrao.

- Dr. Geraldo, sabe o Z¢é Tiburcino?

- Sim, claro que sei. O que tem o Z¢é Tiburcino?

- Pois é Dr. Geraldo, o Zé veio a falecer...

- Como assim Juca, o que foi que aconteceu homem de Deus?...

- Entdo, o senhor sabe que eu moro la na baixada, na ul-
tima casa da col6nia... al ele vinha com o trator e bateu no
mourdo da porteira...

- Morreu de acidente?

- Nao. Na batida ele voou pela janela Ia de casa. Caiu den-
tro do meu quarto e bateu a cabeg¢a no meu guarda roupa
de madeira...

- Entao ele morreu de traumatismo craniano?

- Nao doutor Geraldo, ele tentou se levantar pegando no
trinco da porta que se soltou e ele rolou escada abaixo...

- Coitado, entao morreu de fraturas multiplas?

- Nao patrao, depois de rolar pela escada, ele bateu na ge-
ladeira que caiu em cima dele...

- Que tragédia, o desinfeliz morreu esmagado?

- Também nao, ai ele tentou se levantar, bateu no fogao, a
sopa que a minha mulher estava fervendo caiu todinha em
cima dele...

- Ave Maria, entdo ele morreu desfigurado?

- Ndo doutor Geraldo, ai no desespero ele saiu correndo,
trupicou no meu cachorro e foi parar direto na casa de for-
ca elétrica...

- Que judiagéo, o pobre rapaz morreu eletrocutado?

- Também néo doutor Geraldo, ele s6 veio a falecer depois
de eu dar dois tirinhos nele...

- Santo Deus Juca, vocé perdeu o juizo? Vocé matou o Z¢é
Tiburcino?

- Uai, o que o senhor queria que eu fizesse? Aquele malu-
co tava se matando aos poucos e destruindo a minha casa
inteirinha...

Tempo do Botinao

n Por CLAUDINEI CABREIRA

A‘“febre’’ dos de ﬁgurmhas

o comecinho da

noite de quinta-

-feira da sema-

na passada, ca-
minhando pela area central
da cidade, notei uma gran-
de aglomeragéao ao lado da
Banca Floréncio, ali na Pra-
ca Joaquim Antonio Perei-
ra. Curioso com aquele mo-
vimento inusitado, fui até
o local e pude ver dezenas
de criancas e adultos aco-
modados em mesas, outros
em pé, empolgados, foca-
dos em seus albuns da Co-
pa do Mundo e ao mesmo
tempo trocando figurinhas
repetidas.

Como num passe de magi-
ca, aquela cena me remeteu
de volta aos bons e velhos
tempos da minha infancia.
A primeira lembranca que
tenho de um album de figu-
rinhas é bem antiga, era da
Copa do Mundo de 1958, dis-
putada no Chile onde a sele-
cao brasileira conquistou o
bicampeonato.

Naquela época, meu tio
Manoel, no auge de seus
vinte anos, quase ficou ma-
luco por causa de uma fi-
gurinha que ficou faltando
para completar uma pagi-
na de seu album que forma-
va a imagem de uma linda
Lambreta. Ele tinha conse-
guido quase todas as figuri-
nhas daquela pagina, inclu-
sive duas carimbadas, mas
faltava a tal “figurinha cha-
ve”, a mais dificil de todas.
Lembro muito bem que era a
numero quatro, que formava
aroda dianteira da tal Lam-
bretta, um tipo de motoneta,
igual a Vespa e que era o so-
nho de consumo da mogada
dos anos dourados.

E olhe que o tio Manoel era
o “sortudo” da familia. Uma
vez ele acertou uma fracao
de bilhete no primeiro pré-
mio da Loteria Federal e tem-
pos depois, também ganhou
um carro em um bingo, aqui
no Estadio Municipal. Rifas
de frangos em quermesses,
era covardia, ganhava sem-
pre. Mas, a tal Lambretta,
nao teve jeito. Comprava pa-
cotes e pacotes de figurinhas
enada de achar a famosa nu-

mero quatro. A nossa torcida
era tanto, que acredito que
acabamos “secando e quei-
mando” o coitado.

Aquilo virou uma febre e
quase todo mundo tinha um
album. Lembro que a gente
comprava pacotes e pacotes
de figurinhas para tentar fe-
char as paginas que davam
prémios. E por conta disso,
é claro, a maioria das figu-
rinhas desses pacotinhos
eram as chamadas “carne de
vaca”, as repetidas. Havia as
dificeis, as carimbadas e as
rarissimas figurinhas “cha-
ve" que fechavam as pagi-
nas. Entao, a gente juntava
as repetidas e rumava para
a feirinha de trocas que ha-
via na frente da Agéncia Cai-
gara.

Além das trocas de figu-
rinhas, a molecadinha tam-
bém jogava “bafo” o dia to-
do no piso das portas de
algumas lojas e do antigo
Cine Santa Rita. O jogo de
“bafo” era bem simples; ca-
da jogador colocava um de-
terminado ntimero de figu-
rinhas combinado, tirava-se
o famoso “par ou impar” e o
vencedor batia com a mao
fechada sobre o bolo de fi-
gurinhas, no abafo. Foi dai
que surgiu a expressao de
“jogo do bafo”. Quem ba-
tia, ganhava todas as que
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viravam. O impressionante
€ que muitos meninos aca-
baram desenvolvendo uma
técnica no jeito de bater, vi-
rando rapido a mao, de for-
ma que conseguiam muitas
vezes virar de uma soé vez, o
monte inteiro.

E serd que vocé, mais
“experiente” ainda se lem-
bra da “bifa”? Ah, a “bifa”
era terrivell Sempre havia
os malandros, geralmente
molecoes grandoes e bem
chatos, eram os antigos bad
boys. Sempre chegavam de
surpresa e batiam com for-
canamao de quem estava
trocando figurinhas. Era a
tao temida “bifa” que fazia
voar todas as figurinhas. E
quando isso acontecia, a re-
gra era simples; quem esti-
vesse por perto e apanhasse
as figurinhas caidas no chao,
era dono e pronto. Nao tinha
conversa. E foi dai que sur-
giu outra expressao muito
comum na época, o “rapela-
do”, o distraido. “O Pedréao
bateu “bifa” no Jodozinho e
ai todo mundo rapelou o coi-
tadinho”.

Por conta dessa tal de “bi-
fa"”, de vez em quando saia
alguns sopapos, mas nha-
quele tempo tinha a turma
do “deixa-disso”, que logo
chegava e separava os be-
ligerantes. E tudo voltava

Lavan
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ao normal. Acho que foi ali
na feirinha de figurinhas da
porta da Caicara que mui-
ta gente, hoje bem sucedi-
da no comércio local, apren-
deu as primeiras ligoes da
arte de negociar. Bons tem-
pos aqueles.

Hoje tudo é muito diferen-
te, para melhor e mais or-
ganizado. Acredito que a
“bifa”, um terrivel buylling
daqueles tempos bicudos,
deva ter desaparecido por
completo. O jogo de “bafo”,
uma atividade bem mais ci-
vilizada, nao sei se resiste
ainda. Mas a troca de figu-
rinhas ficou bem mais orga-
nizada, com a disponibili-
zacao de mesas e cadeiras
para conforto e acomoda-
¢ao dos colecionadores, que
se encontram em dias e hora-
rios estabelecidos pela nos-
sa amiga Rogéria, da Banca
Floréncio.

Se vocé, seus filhos ou
netinhos estdo montando
o album da Copa do Mun-
do, as trocas de figurinhas
acontecem sempre as ter-
¢as e quintas-feiras das 19
as 21 horas. Aos sdbados,
das 164s 20hs e aos domin-
gos, das10 as 13hs. Mas, as
histérias de albuns de figuri-
nhas ainda vao render mais
um capitulo. Semana que
vem tem mais. Até 14.

Diregdo:
Cleusa Peroni
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Peca tem diversas influéncias que vao da Polonia ao Japéo

m ENTRADA FRANCA

- Da REDACAO

contato@oextra.net

Teatro Municipal
Merciol Viscardi
em Fernandopolis
recebe neste do-
mingo, 22, o espetaculo Es-
perando Godot. A apresen-
tacgao esta marcada para ter
inicio as 18h e tem a classi-
ficagdo indicada para maio-
res de 12 anos. A duragéo é

de 140 minutos.

SINOPSE

Influenciada pelo teatro

de Tadeusz Kantor e pela
estética de animes, man-
gas, teatro oriental e dan-
ga contemporanea, a peca
narra a histéria de dois per-
sonagens que aguardam a
chegada de Godot, que nun-
ca aparece. Ao final de ca-
da dia, um mensageiro de
Godot avisa que seu mes-
tre chegara no dia seguin-
te. Durante a vigilia, surgem
o patrao Pozzo e o escravo
Lucky, que vagueiam sem
destino pelo mundo.

Teatro Municipal recebe
espetaculo renomado
neste final de semana

Esperando Godot tem texto do irlandés Samuel Beckett

A ideia da pega € criar uma
reflexdo sobre as relagoes en-
tre as pessoas em uma socie-
dade em que o homem repro-
duz as légicas da mercadoria
e do capitalismo.

O texto é de Samuel Be-
ckett, com traducao de
Fabio Andrade, e con-
ta com a direcgéo e trilha
sonora de Cesar Ribeiro.
A peca é encenada pe-
los atores Paulo Campos,
Ulisses Sakurai, Paulo
Olyva e Cadu Leite.

Y=terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: tes contra os seres malignos que qui-

Protecao ao lar

E uma casa com tijolos a vista, es-
parramada sobre um grande terreno
num bairro tranquilo da cidade. Apre-
senta cuidado primoroso em todos os
detalhes, desde o telhado germani-
co em tom ocre escurecido, as janelas
com jardineiras floridas, até o imenso
jardim que a circunda por completo,
verdejando e embelezando o espago
amplo ocupado na via urbana.

Algo curioso, porém, chama a aten-
cao. Parece destoar de toda aque-
la paisagem: nas colunas principais,
onde se apoiam os grandes portées de
ferro que dao acesso a moradia, estéo
duas figuras horrendas. Séo criaturas
com cabecga de ledo, dentes em posi-
céo de ataque e corpo alado, sentados
sobre a pilastra do muro imponente.
Sa0 dois gargulas.

Que fazem ali?

A figura dos gargulas remonta a era
medieval.

Podemos ainda encontra-los no al-
to de algumas catedrais e constru-
coes antigas, em formatos distintos.
Nas construgdes da Idade Média, ti-
nham a funcéo primordial de escoar
a dgua dos telhados para fora dos pré-
dios, ndo deixando que escorressem
pelas paredes.

Também tinham uma segunda uti-
lidade: eram tidos como monstros de
eterna vigilancia sobre as catedrais
goticas e barrocas. O intuito era sina-
lizar perigo para quem se aproximas-
se da Igreja com a consciéncia suja.

Esses icones também eram tidos co-
mo protetores dos sacerdotes e cren-
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sessem adentrar a igreja. Dessa forma,
podemos entender a razao dos dois
gargulas postados em frente a bela
casa. Estariam ali como protegao pa-
ra aquele lar.

Isso nos conduz a uma importante
reflexdo: como estamos cuidando da
seguranca, da protecéo espiritual de
nossos lares?

Se na Idade Média, se
pretendia que os gargu-
las tivessem o poder de
proteger os locais onde
se encontravam, o que
podemos fazer para evi-
tar que as influéncias
espirituais negativas al-
cancem nossos comodos
intimos e, consequente-
mente, nossos lares?

Sao varios os recursos
de que dispomos.

Primeiro: fraternida-

Pensamento

te que os pensamentos sejam eleva-
dos através de alguma forma de ora-
¢do. Mesmo que seja realizada apenas
por um dos seus membros, a prece fei-
ta com o coragéo cria uma espécie de
redoma protetora para o lar. O contato
com a Espiritualidade superior através
desse instrumento sera sempre valioso.
Pensemos nisso.

de e respeito entre os familiares. Num
lar onde predominam atitudes e sen-
timentos nobres, dificilmente have-
r4 brecha para qualquer influencia-
céo perniciosa. Fazer o bem sempre
nos proporcionara escudo poderoso.

Segundo: unido. Uma familia que se
mantém unida, que se entende e que
pensa no bem de todos evita muitos
males. Quando houver discérdia, que
sempre possamos ser a palavra do en-
tendimento, do bom senso, da reconci-
liacdo. Isso tornaré ineficazes as mas
influéncias.

Terceiro: oracédo. Mesmo que todos
néo partilhem da mesma crenca para
orarem em familia, juntos, importan-

o171

mmmmm = VMATERIAIS P/ CONSTRUGAO

Tudo o Que \Iﬂﬂe

precisa Pare s:_‘: \
CONSIEUGES

Av Carlos Barozi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

Em tempos de tanta preocupacgao
com seguranga, de casas com grades,
alarmes, vigilantes, pensemos tam-
bém na protegéo invisivel, nos pen-
samentos e atos que afastam toda e
qualquer mé influéncia.

Redagao do Momento Espirita

CRONICA
Um gesto tao simples...

Quem poderia imaginar que um
gesto tao simples pudesse determinar
o destino de uma vida?

Normalmente, o noticiario nos
fala de herdis que, com risco da sua
propria vida, se jogaram nas aguas
da inundagao para salvar alguém

da Semana

prestes a se afogar ou ser levado de
roldao, pela enxurrada bravia. Ou
dos herdis que se langaram em meio
as chamas, resgatando uma vitima
prestes a morrer sufocada pela fu-
maca ou consumida pelo fogo.

Séo fatos que nos emocionam e nos
fazem meditar a respeito
do desprendimento des-
sas criaturas, da sua co-
ragem. E do efeito bené-
fico para quem foi salvo.

No entanto, um cana-
dense, sem sequer pen-
sar nas consequéncias
positivas do seu gesto,
salvou a vida de um des-
conhecido, alguém que
jamais viu.

Esse cidadéao, que se
considera muito rico e
feliz por ter casado com
0 amor da sua vida e ter quatro filhos
maravilhosos, adotou, hé bastante
tempo, o lema de fazer o dia de outra
pessoa feliz. Assim, duas vezes na se-
mana, quando compra o seu café em
um drive-thru local, ele deixa pago
um café e um bolinho para a pessoa
seguinte na fila. Sua Unica exigéncia
ao caixa é que diga a pessoa premia-
da que ela tenha um bom dia.

O jornal Durham Region, de On-
tario, no Canada, certo dia, recebeu
uma carta anénima, na qual o re-
metente contava que alguém havia
pago o seu café e lhe desejado um
bom dia através do caixa. Dizia o
autor da carta que a sua vida es-

tava tao ruim que ele decidira néao
viver mais. Definira acabar com a
sua existéncia naquele més. Mas
escrevia: Eu me perguntei por que
alguém compraria café para um es-
tranho sem motivo algum.

- Por que eu? Por que hoje? Se eu
fosse religioso, tomaria isso como um
sinal. Esse ato aleatorio de bondade
foi dirigido a mim naquele dia com
um proposito.

Surpreso com o gesto, ele se sentiu
inspirado e decidiu ajudar a algum
estranho. Naquele dia, auxiliou sua
vizinha descarregando as compras do
carro, levando-as, de forma segura,
para dentro da casa dela.

Um verdadeiro contagio do bem.

Finalmente, o andnimo encerrava
com um agradecimento:

- Cara gentil da caminhonete: obri-
gado do fundo do meu coragéao. Saiba
que o seu gesto de bondade salvou
uma vida. Esse dia foi um dos meus
melhores.

O jornal ndo somente publicou a
carta, como uma demonstracao de
algo muito positivo, quanto pesqui-
sou até chegar ao beneficiario: Glen
Qliver.

Ao ser entrevistado pelo Buzzfeed
Canada, Oliver disse que chorou ao
saber da consequéncia de algo que
ele faz, por gratiddo a vida, ha tanto
tempo.

Quem poderia imaginar que algo
tao simples pudesse dar tal reviravol-
ta em uma vida prestes a se acabar?

www.sonoticiaboa.com.br

S0 Joo Barira

Francisco Vieira da Silva
Helena Joana Pavanelli

Ilza Cecilia dos Santos
Eliana da Silva Rosa
Josiane Ribeiro Costa
Fatima Finati

Adelino Vilela da Costa
Mara Girardi

Maria Ap. Bordinhao
Maria do Carmo S. L.
Kashiwakura

o Fernando Ribas de Souza

%) Aniversariantes da
w3 Paroquia Sao Joao
Batista de Ouroeste

Eduardo Luiz Ferreira Costa

Aos Dizimistas aniversariantes do dia 16 a 22 de Abril,
o nosso agradecimento pela generosidade para com a
Paroquia Sao Joao Batista de Ouroeste.

o Marcia Alves Vieira

o BrazMenezes Vilela

o (laudenice de Souza Almeida
o Olezia Ferreira da Costa

e Fernando Vazarin Dourado
o Arminda José Bonfadini

o José Reis

o Marlene Flavio Morissugui
e Lana Helena Carnielo

o Zuleica Barbosa Peixoto

e Ambrosio Bastida Melina
e Bruno Maicon de Oliveira
o Osvaldo José de Barros
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Como manter a boa postura sentado

s dores no pesco-

¢o, nas costas, jo-

elhos e coxas sao

comuns em pes-
soas que trabalham mais de
6 horas por dia sentados, du-
rante 5 dias da semana. Isso
acontece porque ficar mui-
tas horas sentado na cadeira
do trabalho reduz a curvatu-
ra natural da coluna, gerando
dor na regiao lombar, e ainda
diminui a circulagdo sangui-
nea nas pernas, pés e torno-
zelos e, também, dor no pes-
cogo e nos ombros.

Assim, para evitar estas
dores é recomendado néo fi-
car mais de 4 horas segui-
das sentado, mas também é
importante sentar-se na po-
sicdo correta, onde ha uma
melhor distribuigio do peso
do corpo sobre a cadeira e a
mesa. Para isso, é indicado:

. Nao cruzar as pernas,

deixando-as ligeiramen-
te afastadas, com os pés bem
apoiados no chao, ou com um
pé sobre o outro tornozelo,
mas é importante que a al-
tura da cadeira seja a mes-

ma distancia entre seu joe-
lho e o chéao.

. Sentar sobre o ossinho
do bumbum e inclinar
um poudquinho o quadril pa-
ra frente, o que ir4 fazer uma
curvatura lombar mais acen-
tuada. A lordose deve existir

) R
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tela do computador colocan-
do um livro por baixo. A po-
sicao ideal é que parte supe-
rior do monitor deve estar ao
nivel dos olhos, para que nao
seja preciso inclinar a cabe-
¢a, nem para cima, nem pa-
ra baixo;

ST TR

. A tela do computador

deve estar a distancia
de 50 a 60 cm, normalmen-
te o ideal é ao esticar o bra-
¢co conseguir tocar na tela,
mantendo o brago bem es-
ticado.

E

e
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Ao mater a boa postura
sentado ha uma distribuicao
uniforme das pressoes sobre
os discos intervertebrais e os
ligamentos e os musculos
trabalham harmoniosamen-
te, evitando um desgaste de

mesmo sentado e, ao ser ob-
servado lateralmente, a co-
luna devera formar um sua-
ve S;

. Posicionar os ombros

levemente para tras, pa-
ra evitar a formagao da ‘cor-
cunda’;

. Os bragos deverao es-

tar apoiados em cima dos
bragos da cadeira ou sobre a
mesa de trabalho;

. Evitar ao méximo ter
que baixar a cabeca pa-
ra ler ou escrever num com-
putador, se for preciso suba a

todas as estruturas que sus-
tentam a coluna.

No entanto, a boa postura
sentado e o uso de cadeiras
e mesas adequadas ao tra-
balho nao sao suficientes pa-
ra diminuir a sobrecarga nos
0ssos, musculos e articula-

¢oes, sendo também neces-

sario fazer exercicios de for-
talecimento e alongamento
regularmente para que a co-
luna possa ter mais estabi-
lidade.
CADEIRA IDEAL
PARA TRABALHAR

Usar sempre uma cadeira
ergondmica é uma excelen-
te solugéao para evitar as do-
res nas costas causadas pela
ma postura sentado. Assim,
quando comprar uma cadei-
ra para escritério esta deve
ter as seguintes caracteris-
ticas:

o A altura pode ser ajustavel;

e As costas deve permitir a
inclinagéo para tras quan-
do necessario;

¢ Os bragos da cadeira de-
vem ser curtos;

e A cadeira deve ter 5 pés,
de preferéncia com rodi-
nhas para se movimentar
melhor.

Além disso, a altura da me-
sa de trabalho também é im-
portante e o ideal é que ao
sentar na cadeira os bracos
da cadeira possam ficar en-
costados na parte inferior da
mesa.

0 Yamagata Yasuda

CRM 109.308

flogia Clinica e Cirirgica
alista em Glaucoma

ATENDE PARTICULAR E CONVENIOS
APAS | BENSAUDE | FUNDAGAD CESP | HE SAUDE
POSTAL SAUDE | SAQ FRANCISCO | SAUDE CAIXA

62) Co rtezzi

i /// 6{Hz’£ 22t /
Meuracirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

BRADESCO SAUDE | CABESP | CASSI | ECONOMUS

Consultbrio: Av. Expedicionanios
17 3462-1742
Av. Amadeau Bizelll, 878 - Cenlro -

Ferman www.neuroclinicacortezzi.com.br -

Brasileiros,
Hospital: Av. Aforso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211
email; drvaldin@neurocincacedezzi.com.br

1158 - Tel: 17-3462 2870 | H42 3339

- FERNANDOPOLIS-SP

Dia dos Namorados em Gramado

Pacote de 5 dias inclui: passagem aérea ida e volta,
4 diarias de hospedagem com café da manha na
Pousada Sonnenhof, transporte aeroporto/hotel/

aeroporto e passeio pela cidade em Gramado e Canela.

Por apenas R$ 1.207

Preco para saida de Sao José do Rio Preto em 9/junho.

Olimpia

Viaje no Feriado de Tiradentes
Pacote de 3 dias inclui: 2 diarias de hospedagem

com café da manha no Celebration Resort Olimpia

e Ingresso Hot Beach Olimpia.

Por apenas R$ 492

Preco para saida de Sao José do Rio Preto em 20/abril.

CVC Fernandépolis (17) 3348-1900

Rua Espirito Santo, 1459

A CVC tem.

Maceio

Pacote de 7 dias inclui: passagem aérea ida e volta,
6 diarias de hospedagem com café da manha no
Hotel Reymar Express, transporte aeroporto/hotel/
aeroporto e passeio pela cidade.

Por apenas R$ 1.395

Preco para saida de Sao José do Rio Preto em 6/junho.

Buenos Aires

Porto Seguro

Pacote de 8 dias inclui: passagem aérea ida e volta,

7 diarias de hospedagem com café da manha no Hotel
Casablanca, transporte aeroporto/hotel/aeroporto e
passeio pela cidade.

Por apenas R$ 988

Prego para saida de Sao José do Rio Preto em 22/junho.

passeio pela cidade.

Por apenas R$ 1.220

Prezado cliente: preco por pessoa, em apartamento duplo, em voo classe econdmica para pacotes que
incluem passagem aérea. As condi¢des ofertadas ficam sujeitas a disponibilidade de datas e horarios de voo
optados e vagas em hotéis. Ofertas validas até um dia apds a publicagdo deste aniincio. Taxas de embarque
cobradas pelos aeroportos ndo estdo incluidas nos pregos e deverdo ser pagas por todos os passageiros.
Precos calculados com cambio 27/3/2018 US$ 1,00 = R$ 3,47, valido por tempo limitado. Os pacotes devem
ser calculados com o cambio do dia da compra. Condi¢des de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1+11 vezes
sem juros no cartdo de crédito, 1+9 ou 0+8 vezes sem juros no boleto bancario ou 0+12 vezes iguais com
juros no cartédo de crédito ou boleto bancario. Ao optar pela condigdo de pagamento com parcelamento 0+12
vezes iguais, os precos deverdo ser recalculados para a incluséo da taxa de juros. Consulte taxa de juros no
momento da compra. Sujeitos & aprovagdo de crédito. Ofertas validas apenas para compras nas lojas fisicas.

Pacote de 5 dias inclui: passagem aérea ida e volta,
4 diarias de hospedagem com café da manha no Hotel
Nontue, transporte aeroporto/hotel/aeroporto e

Prego para saida de Sao Paulo em 13/junho.

cvcC

Brasil
sempreComVC
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Dirigir embriagado: agora, at¢ 8 anos de prisao

Desde quinta, 19, mudanca no Cédigo Brasileiro de Transito estabelece prisao de cinco a oito anos de reclusao

Lexus LS chega ao Brasil
com preco de RS 760 mil

- DAREDACAO

contato@oextra.net

sta valendo desde a
ultima quinta-feira,
19, uma alteracéo no
Cédigo Brasileiro de
Transito que torna muito mais
severa a punibilidade aos infra-

tores de transito que forem fla-
grados dirigindo embriagados.
Sancionada em 19 de dezem-
bro passado, com efic4cia pre-
vista apds quatro meses da pu-
blicagéo, a alteragdo prevé que
quem cometer homicidio cul-

poso (néao
na diregao

intencional)
de vei-

culo automotor, embriagado ou
sob efeito de droga, estara sujei-
to a pena de cinco a 0ito anos de
reclusao (Artigo 302, Paragrafo
3°do CTB). Em lesao corporal
grave ou gravissima nas mes-
mas circunstancias, a sancao
variara de dois a cinco anos de

recluséo (Artigo 303, paragra-
fo 2°). Os crimes de homicidio
culposo e lesao corporal culpo-
sa estao apenados, respectiva-
mente, com detengéo de dois
a quatro anos e de seis meses
a dois anos, sem prejuizo das
sancoes de SUSpensao ou proi-
bigdo de se obter permisséo ou

Yamanha apresentou a nova versao
da moto que j& vendeu mais de 80 mil
unidades. A naked tem novo visual,
suspensoes e assentos mais conforta-
barca no Brasil no segundo semestre. O motor € o mesmo de 74 cv
e com consumo declarado de 23,2km/litro. O modelo antigo (foto) custa R$ 32 mil.

a habilitacéo para dirigir vei-
culo automotor, que continu-
am inalteradas. Na préatica, a
mudanca, além de aumentar o
tempo da punicao, permite co-
mecar o cumprimento da pena
em regime fechado e ndo ad-
mite pagamento de fianca no

caso da prisao em flagrante.
Atualmente, beber e dirigir ja
implica, por si s6, punicéo pe-
sada. A infragdo, considerada
gravissima, soma sete pontos
na CNH do infrator, além de le-
var a abertura de processo ad-
ministrativo que vai suspender
a CNH por um ano.

a4a2- 4646,$§?1’a“711“3

Av. dos Arnaldos, 1708 - Fernandopolis - SP

PTG RAMOS

WEIEEUFEHNM'EFEHS:EM:\. Vibrequin, BT
Cabegates, Comands, Bielas. Matores Dissel, Mleoal e Gasoline i,

Yendis de pegas novas para Mok

FONE (17) 3442-4480

Cel. (17) 99715-5957

Av. Lulz Brambatti, 2036 - Vila Machado

Cop 15600-000 - Fernanddpolls - 5P

FERRO VELHO DESMONTADORA
BRASIL Dk VEcuLos

VENDAS DE PEGAS DE REUSO SEMI-NOVOS
COMPRA-SE CARROS BATIDOS

www.desmonteferrovalhobrasil.com.br
E-mall: ferrovelhobrasilfer@gmail.com

ki, Litéria Grecce, n.* 175 + 4. Araguaia - CEP 1560000 - Fernanddpolis - 5P

AGORA 0 CLIENTE AMIGO TEM MAIS UM BENEFICIO: 0 CARTAD SUPER COMPRAS
ESTACIONAMENTO AMPLO E COBERTO

o

© %

Rua Porto Alegre, 730 - Jd. Santa Rita
Fernandopolis - SP

K LAVA RAPIDO »
arango’s
3442-4435 [ 99789-7090 [ 99151-7090

XorrrxrK POLIMENTO - CRISTALIZAGAD

LAVAGEM DE TAPEGARIA

Jﬂmﬁz 74\ HIGIENIZAGAD DE AR CONDICIONADO

: LAVAGEM DE TAPETES RESIDENCIAL

LAVAGEM COMPLETR
/ O ELEVADOR

PROXIMG A RODOVIARIA

AUA F'DHTD HLEGHE 467 - FERNANDOPOLS - SP

divisao de carros

de luxos da Toyo-

ta - a Lexus - trou-

xe para o Brasil a
quinta geracao
de seu luxuoso
seda, o LS 500h.
Como se perce-
be pela sigla, ele
¢ um hibrido, com
motor a gasolina
3.5V6 com 299 cv
de poténcia e tor-
que de 37,5 kgfm
a5.100 rpm. Ele
trabalha com dois
motores elétricos
e promete 00 a
100 km/hemb5,4
segundos e capacidade de ro-
dar a até 140 km/h com a com-
bustao desligada. O cdmbio do
tipo CVT tem 10 marchas simu-

¥ - i Mo T IR

A MELMOR TROCA PARA SEU CARRD
- EDUARDD
E

{17} 99715-8529

St Be T HH

ladas e a tracéo é traseira. En-
tre os principais equipamen-
tos, traz 12 airbags, controles
de estabilidade e tragéo, pilo-

to automatico adaptativo, as-
sistente de mudancga de faixa,
bancos traseiros com ajustes
elétricos, ar-condicionado au-

AV ANGELO D. GROSSI N*390 - JD 5TA RITA

FERNANDOPOLIS -SF CEP 15600-000

pequena trail da kawasaki esta em
promogao. Com prego de R$ 22,9 mil
- sem ABS - é parcelada em 48 ve-
es com 30% de entrada e vem com |
seguro gréatis. O motor é um bicilindrico com 40
cavalos. Fruto da briga com a BMW G 310 GS.

1}
=_ detransp
[EMPRESAY

tomatico de quatro zonas com
gerenciamento por infra-ver-
melho. Rodas de liga leve de
20 polegadas, fardis com 14m-

padas de LED e teto solar elé-
trico. Ele ja pode ser encomen-
dado por R$ 760 mil mas seré
entregue no Ultimo trimestre.

A l

FENATRAN

ViSTORIA VEICULAR

FONE

3442-4772

REDENCIADAVDENISTORLA

E-mail: fenatranfernandopolisioutlook.com
AV. LIBERD ALMEIDA SILVARES, 2644 - COESTER - FERNANDOPOLIS

Eﬂ]]}&ﬁm SRR

AV, LITERIO GRECCO, N~ 2415 - FERNANDOPOUS-SP

ACESSI::

Infurn‘:;u. A0 com
credibilidade

www.ocextra.nct

PEGAS E ACESSORIOS

TUDO PARA CAMINHOES
one: (17) 3463-9000

ECAS

g

REDE AUTORIZADA

TACOGRAFOS - RODOAR

INSTRUMENTOS
TAPECARIA PARA AUTOMOVE!
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ORGULHO E PAIXAO
' Sébado, 18h00

Jane conta a verdade para Julieta e se

decepciona com a atitude de Camilo.
Xavier manda Virgilio prender Luccino
e o pressiona a confessar que é o Mo-

10

toqueiro Vermelho. Gaetano expulsa
Ernesto de casa. Elisabeta e Ludmila

tentam confortar Jane. Cecilia aceita
adiantar seu casamento com Romulo
e morar com ele na mansao. Brandao

11

12

nao encontra Luccino em sua casa e
se preocupa. Ernesto procura Romulo

13

e Fani o destrata. Darcy aconselha Ju-
lieta a ndo infantilizar Camilo, ja que ele
€ um homem formado. Felisberto cas-

14 15 16

tiga Mariana e Lidia. Brandao se veste
como o Motoqueiro Vermelho. Ema se

18

assusta ao encontrar Ernesto dormin-
do em seu quarto. Brandao salva Luc-
cino de Xavier.

19

20

21

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

22 23

Meninos assaltam o Le Kebek e fazem
Rafael e Gabriela de reféns. Tom se inco-

VERTICAIS

1. Vasilha usada para carregar
agua. (4)

2. Ganhos, vantagens. (6)

3. Natural da Europa. (7)

4. Comum (em inglés). (6)

5. Proposigao matematica que
precisa de demonstragao para
ser valida. (plural) (8)

7. Tipo de corte de cabelo. (4)

11. Marsupial que habita somen-
te a Australia e a Nova Guiné. (em
inglés) (8)

13. Tipo de comida que deve ser
evitada em excesso. (7)

15. Que chegou no final. (6)

17. Povo que nao tem habitacao
fixa, que muda de lugar cons-
tantemente em busca de ali-
mentos. (6)

18. Ra (em inglés). (4)

21. Que nao existe em abundan-
cia. (feminino) (4)

HORIZONTAIS
* 6. Giria para insignificante, pe-
quena. (8)

* 8. Abrir (em inglés). (4)
* 9. Modelo, exemplo. (6)
* 10. Movimentar o barco com aju- cada por Ana e suas amigas no veldrio

da de remos. (5)
* 11. Beijos (em inglés). (6)

moda com a proximidade entre Priscilae
Leandro. Marli liberta Rafael e Gabriela.
Amanda se entristece com os sinais de
sua doenca, mas Kavaco a anima. Pau-
lo conforta Gabriela. Garoto pega o pro-
duto do roubo dos meninos com a in-
tencao de devolvé-los, mas é capturado
comoladrao. Kavaco e Tito salvam Garo-
tode um linchamento. Isadora é recha-

de uma socialite. Garoto explica o ocor-
rido a Gabriela e devolve os pertences a

* 12. Criatura mitolégica pequena. professorae a Paulo. Flora desabafa com
Comum em jardins. (5) Ursula sobre Tito e Erico. Isadora se en-
* 14. Excesso de gordura na cintu- canta com Getulio. Tito decide se afastar
ra. (5) deFlora. Brigitte e Gabriela estranham
* 16. Bebidas (em inglés). (6) ocomportamento de Leandro.
* 19. Criador de uma obra literaria.
(5)
* 20. Fruto. (6)
* 22. Poema (em inglés). (4)
¢ 23. Que gera (feminino). (8)
MELHORANDO DE VIDA

Dois amigos conversam e um
diz que quer sair do emprego para
tentar a vida 14 fora. O outro acon-
selha que a vida la fora esta difi-

cil e que ele tem uma filha que vai
Jogo dOS 7 Erros querer estudar. Mas nao adianta
ele pediu demissao e saiu. Tem-

pos depois 0 amigo o encontrou

descendo de um baita carrao, e
comentou que ainda bem que deu
certo, e o que ele fazia. Ele mos-
trou um prédio de trés andares em
frente e falou que era dele. O ami-
go disse:

- Mas aquilo é um prostibulo!

- Sim, respondeu ele.

- Como funciona?

- No térreo s6é mocinhas, no 1° an-
dar sé senhoras e no 2° sé gays.

- Mas que bem bolado, e ganha
dinheiro facil né?

- Sim, hoje em dia sim, mas no co-
meco era dificil porque era s6 minha
filha, minha mulher, e eu.

DEUS SALVE O REI
Sabado, 19h15

Otavio revela a Rodolfo o interesse
de Afonso em fazer aliangas com os
reinos da Célia para derrubéa-lo do
trono de Montemor. Virgilio conta
a Catarina que Rodolfo ira capturar
Afonso. Selena avisa a Amalia que
Afonso seré traido. Osiel reclama da
forma como Gléria ofende as pessoas
e desiste de se casar com ela. Olega-
rio confessa a Lucrécio que néo teve
coragem de terminar o namoro com
Matilda. Afonso constata que foi tra-
ido por Otavio. Rodolfo ordena que
os guardas prendam o irmao. Cata-
rina ameaga Diana.

19 CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Dulce Maria faz alicaona sala e pede
aajuda do avo, que resiste, mas aca-
ba ajudando a carinha de anjo. Diana
conta que recebeu um e-mail da pro-
dugao do SBT convidado Miguel e Zé
Felipe para se apresentarem ao vivo no
programa Domingo Legal. Todos feste-
jam, pois essa sera a primeira apresen-
tacéo da dupla em um programa de re-
de nacional. Flavio retorna da viagem
e diz para Leonardo que nio ha como
provar que o equipamento de Tereza
foi danificado, pois 0 mesmo néo es-
tana fazenda da familia. Flavio suge-
re para Leonardo estourar a bomba
das falsas fotos de Gustavo com ob-
jetivo de acabar com o casamento de-
le com Cecilia.

Resumo de Novelas

0 OUTRO LADO DO PARAISO
' Sébado, 21h00

Clara conta tudo sobre Beth para Adria-
na e afirma a irméa que amée precisade
seu amor e perdao. Samuel propoe que
Suzy se case com Helder e os dois acei-
tam. Brunoreforca com Gael anecessida-
de de provas para abrir o inquérito contra
Sophia, e pede que o0 amigo fale com Cla-
ra. Sophia desconfia do comportamento
de Gael. Chega o diado casamento de
Estela e Amaro etodos comemoram. Es-
tela e Amaro tém sua primeira noite de
amor. Mercedes alerta Xod6 e avisa que
0 perigo est4 proximo. Zé Victor contaa
Ténia que o dinheiro que ganha de So-
phia éilegal. Gael e Livia conversam so-
bre Sophia. Adriana pede perdao a Beth
e convida améae paramorar com ela. Be-
thteme que Clara sinta sua partida, mas
aceita se mudar para a casa de Adriana.

APOCALIPSE
Segunda-feira, 20h30

Jonas se reune com Zoe, Benjamin e
os outros fiéis. Eles dizem que preci-
sardo enfrentar o Anticristo. Adriano e
Alan discordam sobre Ricardo. Gide-
on e Tamar tentam alertar o neto pa-
ra o poder de Deus. Gloria diz temer
que Stefano descubra sobre a saida
de Vittorio da Sagrada Luz. Dylan fi-
ca de olho em Natalia. Benjamin fa-
la sobre a marca de Ricardo. Susana
tenta alertar Isabela, mas a moga se
recusa a ouvir falar mal do marido.
Adriano observa a tentativa de Susa-
na. Dylan convida Natéalia para jantar.
Felipe diz estar preocupado com An-
dré. Jonas explica os planos de Ricar-
do para Vittorio.

COMPANHEIRO DE

QUARTO DO LOUCO

O louco chega para o diretor do
hospicio e diz:

- Preciso que vocé me troque de
quarto agora!

- Mas por qué? - questiona o diretor.

-E que meu companheiro de
quarto esta ficando louco! Cada dia
ele acha que é um animal diferente.
Um dia era um ledo. No outro um ja-
caré. No outro uma cobra... Mas ho-
je, estou morrendo de medo dele,
hoje ele é um galo!

O diretor sorri e pergunta:

- Mas por que vocé esta com me-
do, se ele é apenas um galo?

E o louco responde:

- Vocé nao esta vendo que eu sou
uma galinha?

RECENSEAMENTO

DEMOGRAFICO

O recenseador bate na porta do
sujeito:

- Bom dia, eu sou do recensea-
mento demografico, o senhor po-
deria me responder a algumas per-
guntas?

- Claro.

- Muito bem, qual é o seu nome,
por favor?

- Adao.

- O senhor é casado?

- Sim.

- E qual é o nome da sua esposa?

-Eva.

O recenseador dé aquele risinho
de gozacgdo e diz:

- Vai me dizer que o senhor tem
uma cobra em casa?

- Espera ai que vou chamar a mi-
nha sogra...

LADO BOM DA ESCOLA

O filho conta para a mae:

- Mae, descobri o lado bom da es-
cola.

- E qual é, meu filho?

- Olado de fora

CHAVES, COMO VOCE
PRATICAMENTE MORA
DENTRO DESSE BARRIL,
) COMO FAZ PARA IR A |

"
INTERESSA!!! b
o

\I//-) Fone: 17 3843-1772

Gel. (Wivo): Watsapp

correton de seguros

17997133-2145

marcos@arapongaseguros.com.br

Av. Bandeirantes, n° 1.842
Centro - Ouroeste/SP

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1509

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

‘EmbalagensiparalPresentes)

EEncadernacaole]Plastificacag
r1iNova Era Papelaria e Presentes ©

- (17) 3843-1673| 99771-1360 &
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Apos perdg58 kg,
Fani apare
fininha’ emnovo
ensaio para ™
marca plus size

ani Pacheco fez um novo ensaio
sensual para a marca plus size
da qual é garota propaganda e
surgiu “mais fininha", apds per-
der 8kg. A ex-BBB esta pensando atual-
mente 77 kg (ela estava com 85kg des-
de 2016, quando engordou 18kg) e veste
atualmente o tamanho 46 na calga e 48

no busto.

“Mesmo tendo emagrecido, estou ves-
tindo o mesmo tamanho, P Plus size, por
conta dos seios e quadril. O peito, perna
e bunda estao na medida”, explica ela.

“Nas minhas redes, as pessoas di-
zem que estou magra e linda. Outros,
que magra ou gorda, eu estou sempre
muito bonita pelo meu brilho interior.

As pessoas notaram que eu emagreci | o s
um pouco, mas sou grande e peso 77
kg. Quando comecei a modelar Plus si-

ze pesava 75 kg".

ce,mals

A ex-BBB veste

i atualmente o

- tamanho 46

. nacala
e P,

Roberto Carlos brinda 77 anos
e distribui bolo em show

O Rei Roberto Carlos
atraiu uma multidao para
festejar junto dele seu ani-

Comemoragao
aconteceu
em Belém

= ARIES
f{ » Um dia delicado
/  para temas emo-
cionais, familiares e profis-
sionais. E preciso haver um
equilibrio maior entre as de-
mandas internas e as objeti-
vas e concretas. Cuidado com
comportamentos infantis.

TOURO
% A comunicacgao
3 € a chave deste

sabado. E importante ex-
pressar o que vocé pensa
e sente; seja claro. Conhe-
cimento, sabedoria, estu-
dos e aprendizados estao
em pauta.

versario de 77 anos. A co-
memoracgao aconteceu em
Belém, no Para, durante um

show com direito a brinde
com champanhe e distri-
buicao de flores para seus

convidados e bolo com seu
sabor favorito: massa bran-
ca com recheio de coco com
abacaxi. No palco, o can-
tor, que nao descarta es-
pecial de fim de ano com
Pabllo Vittar, homenageou
o estado cantando carim-
b6 - tradicional ritmo mu-
sical amazonico e também
uma danca de roda de ori-
gem indigena, tipica da re-
giao norte - e brincou com
os fas dizendo que iria sur-
far pelas praias da Ilha do
Mosqueiro, ponto turistico
da capital. Em janeiro, o ar-
tista movimentou ao chegar
em um cruzeiro em Sao Pau-
lo de Lamborghini e escol-
tado pela policia.

Jojo Todynho
esta namorando
o funkeiro VIC
Renan Pitbull

Em entrevista, Jojo Tody-
nho deixou escapar que tinha
um boy fiel, um namorado, al-
guém com quem deseja ca-
sar e ter filhos. Mas jamais re-
velou a identidade secreta do
moco. Pois, apds a postagem
do ultimo fim de semana, em
que aparece beijando um ho-
mem, descobrimos quem é o
“Sr. Jojo”. Trata-se do funkei-
ro MC Renan Pitbull.

Os dois se conheceram no
segundo semestre de 2017 e
comecaram a se ver com fre-
quéncia. Em seus perfis no
Facebook e Instagram, Renan
nao economiza romantismo
em palavras para a namora-
da, sem cita-la diretamen-
te. Como no dia do aniversa-
rio de Jojo. “Partiu niver de
alguém muito especial”, es-
Creveu ao se arrumar para a
festa. Ou ainda sobre o iltimo
encontro, que resultou na tal
foto do beijo que deixou inter-
nautas em polvorosa. “Sexta-
-feira 13 foi perfeita, nas gar-
ras da minha gata preta”.

Renan é da Baixada Flumi-
nense, tem 29 anos, é pai de
dois filhos e montou um es-
tidio de gravacéo para no-
vos funkeiros. A participa-
¢cao dele nas redes sociais
ainda é pequena. E, aos pou-
cos, ele comeca a frequen-
tar as mesmas rodas de Jo-
jo. Foi com ela ao aniversario
de Carol Sampaio, no Copa-
cabana Palace, em meados
de marco, € na semana se-
guinte ao festao de 25 anos
de Anitta.

“Tenho o meu boyzinho,
mas tem coisas que preci-
sam ser mantidas na reser-
va. No dia em que formos fla-
grados por um paparazzo,
tudo bem, mas até 14 pre-
firo nao expor”, disse Jojo,
acrescentando: “E com ele
que eu vou casar. Tem pes-
soas que a gente escolhe pa-
ra ser o pai dos nossos filhos.
E o caso dele. Sempre gostei
de me envolver com pessoas
mais velhas para que eu pos-
sa aprender com elas”.

Os dois se conheceram no segundo semestre de 2017

GEMEOS
? n., Fortes questiona-
Y%= mentos sobre valo-
res pessoais. Questoes finan-
ceiras e emocionais estao em
pauta e sao fontes de gran-
des desafios. Perceba a sua
rigidez e os comportamentos
que voceé precisa abandonar.

CANCER

~@5 A Lua, em movi-

" | mento pelo seu
signo, faz contato com Sa-
turno, Marte e Netuno. O dia
é repleto de desafios emo-
cionais e vocé deve agir com
mais maturidade e respon-
sabilidade.

LEAO
% E um dia em que
b vocé deve estar
mais atento as suas emo-
coes e a sensibilidade. As-
pectos ligados a satide po-
dem se fazer presentes. E

um momento oportuno pa-
ra uma mudanca de habitos.

VIRGEM
w’\ Momento de de-
? safios envolvendo
0 amor e a amizade na vi-
da dos virginianos. Cuidado
com a tendéncia a agir de
forma manipuladora ou con-
troladora, o que pode acen-

tuar os problemas.

s LIBRA
j-‘”' A harmonizagao
=  entre as deman-
das pessoais e profissionais
€ o grande desafio deste mo-
mento. E preciso estar envol-
vido com o que vocé faz, se-
nao as atividades perdem o
sentido.

<, ESCORPIAO
‘:3%2  Momento em que
“% Voot tende a estar
mais sensibilizado em relacao
a temas emocionais e familia-
res. E importante aprimorar
conhecimentos que tenham
relagdo com seus propositos
pessoais e profissionais.

SAGITARIO

Importantissimas
questoes materiais
e emocionais se fazem pre-
sentes. Desafio de agir com
mais maturidade e respon-
sabilidade em relacao aos
seus propositos. Evite ati-

tudes.
,@ ¢ Relacionamento e
L) familia sdo temas
em pauta hoje. E um momen-
to delicado, que pode acentu-
ar conflitos entre a individu-
alidade e as demandas das
relagées. Maturidade é o di-
ferencial no relacionamento.

\

CAPRICORNIO

AQUARIO

2 Saude delicada pe-

* de a atencgao dos
aquarianos. Perceba como as
situacoes familiares e emocio-
nais podem desgastar energe-
ticamente. Periodo em que vo-
cé deve ter mais tempo para si
e para refletir sobre sua vida.

&,

3

f

PEIXES

Amor, amizade, ma-
turidade e responsa-
bilidade estao em pauta hoje.
Questoes delicadas podem en-
volver filhos ou criangas com
quem voceé tem contato. Preste
atencdo nos comportamentos
da sua crianga interna.
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