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“Mesmo em meio a uma grande luz pode existir
alguma sombra. Até o sol tem manchas”

 

à  Masaharu Taniguchi -  Filósofo (1893 - 1985)

TERÇA-FEIRA, 24 DE ABRIL DE 2018

Príncipe William é pai de novo!
Kate Middleton da à luz um menino

Hoje o dia 
é especial 

para André 
Mello, que 
comemora 
a data com 
sua amada 

Graziele 
Beatriz.

Cleide 
Carvalho 
também 
celebrou a 
chegada 
da nova 
idade. 
Parabéns!

Carla recebe cumprimentos do seu
noivo Cabo Ferreira. Felicidades!

A Diocese de Jales visitou neste final de semana a Catedral Basílica de Nossa Senhora Aparecida.

Muitas 
realizações 

para 
Leonardo 

Ricci. 

Lorie Kimberlin Caparroz está em ritmo 
de festa. Na foto, ao lado de sua filhinha.

Matheus Baraldi está na 
lista dos aniversariantes

da semana.

A data é de comemorações para ele, Rafael Fachini! 

Viviane Manzato é felicitada pelo seu aniversário. 
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receita
Moqueca rápida 

de frango
 	 Ingredientes:
•	1 unidade de frango cortado em pedaços
•	3 colheres (sopa) de óleo
•	1 colher (sopa) de azeite de dendê
•	2 unidades de cebola cortadas em rodelas
•	1 unidade de pimentão vermelho pequeno cortado em tiras
•	1 unidade de pimentão amarelo pequeno cortado em tiras
•	1 unidade de pimentão verde pequeno cortado em tiras
•	2 unidades de tomate sem pele e sementes cortados em 

quatro
•	1 1/2 xícara (chá) de caldo de legumes
•	200 leite de coco (1 garrafinha)
•	salsa (ou salsinha) picada a gosto
•	sal a gosto
•	pimenta-do-reino a gosto

  	 Modo de preparo:
•	Em uma panela, aqueça o óleo e doure bem os pedaços 
de frango. Junte o óleo de dendê, a cebola, os pimentões, 
o tomate e refogue bem.

•	Tempere com o sal e a pimenta e acrescente o caldo de 
legumes. Deixe cozinhar até o frango e os legumes fica-
rem macios.

•	Junte o leite de coco, a salsa e desligue o fogo.
	 Dica:
•	Sirva acompanhada de arroz branco

quenas e levemente averme-
lhadas.

Solução
É importante manter a pe-

le bem hidratada. Prefira cre-
mes que contenham ureia na 
composição (eles são os mais 
potentes) e aplique algumas 
vezes ao dia. 

Peito, costas
e ombros

Nessas regiões, geralmen-
te as bolinhas são o que pa-
recem: espinhas. Elas surgem 
mais durante o verão porque, 
com a temperatura alta, as 
glândulas sebáceas aumen-
tam a produção de sebo.

Aspecto
Parecem bem inflamadas. 

As bordas ficam avermelha-
das e o centro amarelado, 
com pus.

Solução
Procure usar filtros oil free, 

esfolie as áreas no mínimo 
uma vez por semana e, quan-
do necessário, aplique um gel 
com ação secante.

Glúteos
Nesse caso, as aparên-

cias enganam. As bolinhas 
que surgem no bumbum até 
lembram acne, mas não são! 
“Trata-se de foliculite, uma 
inflamação dos folículos pi-
losos [onde o pelo é forma-
do]”, diz o dermatologista. O 
gatilho da infecção? Bacté-
rias, que se reproduzem por 
causa do uso de biquínis úmi-
dos, piscinas públicas, sau-
nas e até de roupas muito 
apertadas.

Aspecto
Elas ficam vermelhas e, 

quando inflamadas, com bo-
linhas brancas na ponta.

Solução
É necessário o uso de um 

antibiótico tópico para di-
minuir a comunidade de mi-
cróbios. Mas, para prevenir, 
nada de deixar o banho em 
segundo plano, ok? “Quanto 
mais tempo ficar com o cor-
po transpirando, pior”, aler-
ta a dermatologista.

Como superar o estresse para não 
adoecer? Deixa rolar! A ciência confirma

se espalham pelos dias se-
guintes?

Para descobrir, Leger e 
seus colegas analisaram 
dados de um estudo lon-
gitudinal nacionalmen-
te representativo. Como 

parte do estudo, os par-
ticipantes completaram 
uma pesquisa de oito dias 
sobre as emoções negati-
vas. Cada dia eles reporta-
vam a maior parte do tem-
po em que tinham sentido 

Como sobreviver 
ao estresse di-
ário? Deixando 
rolar  e seguin-
do em frente. 

O que não se traduz em des-
prendimento ou desinteresse, 
mas em uma simples ques-
tão de saúde física e mental.
Aqueles que não sabem 

lidar com a tensão nossa de 
cada dia, com suas reper-
cussões emocionais, adoe-
cem mais.

Isso é o que comprova um 
novo estudo da Universida-
de da Califórnia: as pessoas 
que têm respostas emocio-
nais negativas ao estresse, 
são as mais propensas a re-
latar problemas de saúde e a 
ter limitações físicas do que 
aqueles que são capazes de 
se livrarem um pouco do pe-
so do estresse sobre suas 
costas. 

A pesquisa, cujos resul-
tados foram publicados na 
Psychological Science, revis-
ta da Association for Psycho-
logical Science, não só con-
firma a tese de que a arte de 
deixar rolar, em todas as su-
as facetas, limpa a mente, 
como faz com que a gente 
se mantenha mais saudável.

“Nossa pesquisa mos-
tra que as emoções negati-
vas que persistem 
após si-
tu-

ações 
estres-
santes diá-
rias, ainda que 
pequenas, têm im-
plicações importantes pa-
ra a nossa saúde física a lon-
go prazo”, explica Kate Leger, 
um dos autores do estudo.
Evidências de estudos an-

teriores já haviam sugerido 
uma associação clara entre 
as respostas diárias ao es-
tresse e o bem-estar a lon-
go prazo, mas o impacto das 
respostas emocionais per-
sistentes sempre perma-
neceu incerto. Ou seja: faz 
diferença se um fator de es-
tresse - como um pneu fura-
do ou uma nota ruim - nos le-
ve à emoções negativas que 

uma variedade de emoções 
ruins (como solidão, raiva, 
medo, ira) e todos os fa-

tores 

e s -
t r e s -

s a n t e s 
que tinham 

experimentado 
nas últimas 24 horas.

Em uma parte subse-
quente do estudo, realizada 
10 anos depois, os participan-
tes completaram questioná-
rios sobre suas possíveis do-
enças crônicas e limitações 
físicas. Os participantes rela-
taram o grau em que foram ca-
pazes de realizar tarefas diá-
rias básicas, como vestir-se, 
subir um lance de escadas, 
carregar mantimentos e ca-
minhar vários metros.

Bem, as pessoas tenderam 
a relatar emoções negativas 
maiores, na medida em que ti-

nham experimentado um fator 
de estresse no dia anterior, le-
vando ao fato de que as emo-
ções negativas persistentes, 
em resposta a um fator estres-
sante, estiveram associadas - 
de acordo com o estudo - a um 
número maior de problemas 
de saúde, incluindo doenças 
crônicas, deficiências funcio-
nais e dificuldades de realizar 
as atividades diárias.

Essas associações surgi-
ram independentemente do 
sexo, educação e início da 
saúde dos participantes.

“O estresse é comum em 
nossas vidas diárias. Acon-
tece no trabalho, acontece na 
escola, acontece em casa e 
nos nossos relacionamentos. 
Nossa pesquisa - concluiu 
Leger - mostra que a estra-
tégia do “deixar rolar” po-
de ser benéfica para a nossa 
saúde física a longo prazo”.
O segredo? Ter leveza e 

aproveitar a vida. O cotidia-
no de todo mundo geralmen-
te é cheio de eventos mais ou 
menos estressantes e, como 
nem sempre é possível evi-
tá-los, devemos pelo menos 
dar-lhes menos importância.

Nossa saúde física, a lon-
go prazo, agradecerá.

No verão, essas pequenas 
irritações são mais frequen-
tes, e nem sempre se trata 
de acne. Aprenda como tra-
tá-las! O verão é tudo de bom: 
bronze, sol, praia e… espi-
nhas? A quantidade de “boli-
nhas” no corpo realmente au-
menta nessa época do ano, e 

nem sempre se trata de ac-
ne. Entenda o que são essas 
pequenas irritações e, claro, 
aprenda a se livrar delas.

Braços e coxas
Que atire o primeiro hidra-

tante quem nunca passou a 
mão na pele esperando sen-
tir uma superfície macia e, em 

vez disso, encontrou uma lixa. 
Culpa da queratose pilar, uma 
condição da derme que acon-
tece quando a queratina acu-
mula no pelo – fator determi-
nado pela genética.

Aspecto
As áreas do corpo ficam ás-

peras, cheias de bolinhas pe-

O calor deixa sua pele com bolinhas? Saiba como se livrar delas
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Terça-feira, 18h00

Lorde Williamson e Charlotte se pre-
param para encontrar Darcy no Bra-
sil. Ernesto e Ema provocam um ao 
outro. Felisberto estranha a ausência 
de Lídia, e Mariana acredita saber 
onde a irmã está. Uirapuru teme as 
ameaças do Motoqueiro Vermelho e 
se afasta de Lídia. Julieta queima os 
pertences de Camilo. Felisberto cas-
tiga Lídia. Ludmila convida Januário 
para acompanhá-la ao Vale do Café. 
Virgílio afirma a Gaetano que ficará 
com Xavier. Susana recruta Olegá-
rio para afastar Elisabeta de Darcy. 
Camilo, Darcy, Jane, Elisabeta, Lu-
dmila e Januário chegam à casa dos 
Benedito. Darcy pede Elisabeta em 
casamento.

DEUS SALVE O REI 
Terça-feira, 19h15

Rodolfo promete a Lucrécia uma do-
ação para o convento. Lucrécia, He-
ráclito e Latrine se hospedam na 
taverna de Matilda. Catarina de-
duz que Virgílio esteja com Amá-
lia. Afonso é ironizado pelo feitor 
da pedreira quando chega ao local. 
Diana confessa a Catarina que con-
tou a Virgílio sobre o paradeiro de 
Amália. Rodolfo avisa aos conse-
lheiros que Lucrécia não pode sa-
ber que eles estão falidos. Ístvan 
convida Glória para colher flores no 
bosque. Afonso encontra Constan-
tino preso na pedreira. Virgílio fica 
apreensivo ao ser abordado por De-
lano e Catarina.

APOCALIPSE
Terça-feira, 20h30

Diante de André e Ariela, Ricardo apro-
va seu logotipo, a marca da Besta. Dé-
bora se recusa a acreditar em Adriano, 
que não insiste. Noah diz que Ricardo 
está competindo com Deus. Tamar e Gi-
deon dizem que é implicância do rapaz. 
Natália e Dylan se beijam. Ricardo flagra 
Adriano ao telefone com Glória. Benja-
min se preocupa com Zoe e Davi. Dylan 
fica feliz com o beijo dado em Natália. 
Melina, Brenda e HD trabalham na mar-
ca de Ricardo. Adriano desconversa e 
tenta disfarçar diante de Ricardo. Ben-
jamin fica impressionado com o interes-
se de Uri na Bíblia. Ricardo entra para 
cirurgia de recuperação do olho. Natália 
se recusa a falar sobre Dylan com Ânge-
la. Uri e Dylan se preparam para voltar 
à Nova Iorque. Bárbara reencontra Zoe.

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Terça-feira, 21h00

Patrick repreende Clara por confron-
tar Sophia. Patrick revela a Beth que 
a vida de Clara está em risco. Adria-
na diz a Renan que deseja ajudar Be-
th com sua grife. Sophia garante a Zé 
Victor que o recompensará para elimi-
nar a possível testemunha de Clara. 
Tônia compra o consultório de Rena-
to com o dinheiro dado por Zé Victor. 
Nádia presenteia Raquel com o ves-
tido de noiva para o casamento com 
Bruno. Adinéia manipula Cido para 
afastá-lo de Samuel. A Grande Mãe 
do quilombo cuida de Mariano. Pa-
trick explica seu plano contra Sophia 
para Clara e Gael.

CARINHA DE ANJO
Terça-feira, 20h30

Flávio conta para Gustavo que já en-
viou as fotografias para Cecília, que 
passam a falsa impressão de que ele 
lhe traiu. Leonardo que isso deve fa-
zer Gustavo não viajar para a conven-
ção na Bahia e com isso ele deve ir até 
lá para fazer contato com os investido-
res. Haydee conta para Flávio que irá 
se encontrar com o homem que anda 
conversando no aplicativo. Fabiana en-
saia as meninas para fazerem uma sur-
presa para a volta da Madre Superiora. 
Cecília vê as fotografias e lê a carta que 
veio junto com as imagens. Cecília cho-
ra e se sente uma idiota. Franciely con-
ta para Rosana o que descobriu sobre 
Silvestre. Gustavo descobre que Cecí-
lia saiu do apartamento com uma ma-
la chorando muito e sem dar satisfação.

malhação
Terça-feira, 17h30

Maria Alice e Alex implicam um com 
o outro. Alex comenta com Hugo que 
desconfia das intenções de Lean-
dro com Maria Alice. Paulo observa 
o entrosamento de Garoto no Le Ke-
bek. Gabriela revela a Paulo que Ra-
fael lhe deu um beijo e o casal dis-
cute no restaurante. Leandro chega 
tarde em casa e Tom questiona o fi-
lho. Marli provoca Paulo por conta 
de seu encontro com a amante virtu-
al. Leandro se desculpa com Maria 
Alice por ter desmarcado o encon-
tro novamente e Alex fica intrigado. 
Marcelo e Gabriela conversam com 
Leandro sobre o motivo de o menino 
dormir em sala de aula. Jade afirma 
a Michael que foi Érico quem roubou 
o dinheiro de Isadora. 

Humor

Jogo dos 7 Erros

Namoradinhas 
do Joãozinho
A mãe de Joãozinho chega do tra-

balho e pergunta ao filho:
- Filho, cadê sua namoradinha, 

hein?
- Qual delas, mamãe?
- A que está grávida!
- Qual delas?

FECHE OS OLHOS
O Joãozinho aproxima-se da ca-

ma do avô e pede:
— Vovô! Feche os olhos, um pou-

quinho!
— Mas por quê?
— Porque a mamãe falou que 

quando o senhor fechar os olhos, 
nós vamos ficar ricos!

Medo da Cama
O sujeito vai ao psiquiatra.
- Doutor - diz ele - estou com um 

problema: toda vez que me deito na 
cama, acho que tem alguém embai-
xo. Aí eu vou embaixo da cama e 

acho que tem alguém em cima. Pra 
baixo, pra cima, pra baixo, pra ci-
ma. Estou ficando maluco!
- Deixe-me tratar de você duran-

te dois anos, diz o psiquiatra. Venha 
três vezes por semana e eu curo o 
seu problema.
- E quanto o senhor cobra? - per-

gunta o paciente.
- R$ 120,00 por sessão - responde 

o psiquiatra.
- Bem, eu vou pensar - conclui o 

sujeito.
Passados seis meses, eles se en-

contram na rua.
- Por que você não me procurou 

mais? - pergunta o psiquiatra.
- A 120 paus a consulta, três ve-

zes por semana, durante dois anos, 
ia ficar caro demais, ai um sujeito 
num bar me curou por 10 reais.
- Ah é? Como? - pergunta surpre-

so o psiquiatra.
O sujeito responde:
- Simples, por R$ 10,00 ele cortou 

os pés da cama.

Sonhando Alto
O marido está dormindo com sua 

mulher quando ela começa a sonhar 
alto.

- Te amo meu amor!
O marido começa a sorrir e a mu-

lher continua balbuciando:
- Aai! Aai! Uii! Uii! Devagar!
E o marido só rindo e pensando: 

“Ela me ama mesmo, está sonhan-
do comigo.”

Logo em seguida a mulher se agi-
ta no sonho e grita:

- Cuidado! O corno está chegan-
do! Se esconda!

Motivo das Vaias
Em um jogo de futebol o filho per-

gunta ao pai:
- Papai, por que os torcedores es-

tão vaiando aquele jogador.
O pai respondeu:
- Por que ele jogou uma pedra no juiz.
- Mas pai, ele não acertou!
E o pai explica:
- Por isso mesmo!

Caça Palavras

Resp.: Pedro Álvares Cabral
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celebridades

ÁRIES
Você pode sentir que 
está faltando algum 

conhecimento para progredir 
no trabalho. O momento é de 
aprimoramento de ideias e pro-
jetos que estiveram em pauta 
nas últimas semanas. O plane-
ta Vênus ingressa no signo de 
Gêmeos, estimulando a flexibi-
lidade e a comunicação.

TOURO
Vênus, seu plane-
ta regente, passa a 

atuar no setor de valores, re-
cursos e talentos. Momento in-
teressante para você reconhe-
cer mais as suas capacidades 
e habilidades, sendo valoriza-
do por isso. Profundas refle-
xões sobre questões emocio-
nais, mentais e espirituais.

GÊMEOS
O planeta do amor, 
Vênus, passa a atu-

ar em seu signo. Começa ho-
je uma nova etapa afetiva e 
de relacionamentos. Mer-
cúrio, seu regente, está em 
contato desafiador com Sa-
turno. Importância de refle-
tir e amadurecer seus pon-
tos de vista.

CÂNCER
A passagem de Vê-
nus pelo signo ante-

rior ao seu foca nos aspectos 
espirituais ligados aos sen-
timentos e relacionamentos. 
Momento em que você ten-
derá a valorizar mais ainda a 
introspecção e a subjetivida-
de. Momento desafiador para 
seus relacionamentos.

LEÃO
O novo movimento 
de Vênus favorece 

as amizades, a vida social e 
os encontros com as pessoas. 
É um momento positivo para 
ser mais amigo e companhei-
ro das pessoas. Cuidado com 
a imposição dogmática dos 
seus pontos de vista e pensa-
mentos.

VIRGEM
Mercúrio, seu re-
gente, está sendo 

desafiado por Saturno. Tome 
cuidado com a rigidez de pen-
samento. O novo movimen-
to de Vênus pode favorecer a 
carreira e as relações de traba-
lho. Tende a ter mais prazer em 
suas atividades profissionais e 
nos projetos que desenvolve.

LIBRA
Vênus, seu regente, 
inicia um novo mo-

vimento, enfatizando crenças, 
ideais e sonhos. É uma fase 
positiva para o contato com 
o estrangeiro, viagens e es-
tudos. Percepção dos princí-
pios que regem seus relacio-
namentos.

ESCORPIÃO
É um momento de 
importante cons-

cientização e mudança emo-
cional. Questões relacionadas 
a investimentos, impostos, ta-
xas e heranças podem estar 
em pauta. É uma fase impor-
tante para redefinir a forma 
como você coloca suas ideias 
em prática no cotidiano.

SAGITÁRIO
O setor de rela-
cionamentos fi-

ca beneficiado com o novo 
movimento de Vênus. Opor-
tunidade de maior diálogo e 
de esclarecer questões ante-
riormente dúbias. Momento 
em que você deve agir com 
mais discernimento em rela-
ção às finanças.

CAPRICÓRNIO
Desafios ligados a 
família, emoções 

e individualidade. O novo 
trânsito de Vênus favorece 
os cuidados com a saúde e 
as questões estéticas. Con-
tatos e alianças podem ser 
fundamentais para a reali-
zação dos objetivos de tra-
balho.

AQUÁRIO
Romance, afetivi-
dade e vínculo com 

crianças estão estimulados 
com o novo movimento de Vê-
nus. Tendência a sentir mais 
leveza emocional, e isso con-
tribui para a plenitude das re-
lações. Necessidade de apri-
morar antigos conhecimentos 
e capacidades.

PEIXES
Momento de maior 
introspecção em re-

lação às emoções e aos sen-
timentos. O novo trânsito de 
Vênus pode favorecer ques-
tões imobiliárias, domésticas 
e familiares. Momento em que 
você deve agir com mais ma-
turidade nas amizades, proje-
tos em grupo e nas finanças.

horóscopo

Kate Middleton e príncipe 
William são pais pela tercei-
ra vez! A duquesa de Cam-
bridge deu à luz um menino 
na manhã desta segunda-
-feira (23), às 11h01, no ho-
rário local, no hospital St. 
Mary’s, em Londres, na In-
glaterra. Pelo Twitter, o pa-
lácio de Kensington anun-
ciou a novidade: “O bebê 
pesa 3,8 kg. O duque de 
Cambridge estava presen-
te no nascimento. A Duque-
sa e o filho passam bem”. O 

representante da Família Re-
al informou que a Rainha Eli-
zabeth II, que completou 92 
anos no sábado (21), já foi 
informada da chegada do 
bisneto: “A Rainha, o du-
que de Edimburgo, o prín-
cipe de Wales, a duquesa de 
Cornwall, príncipe Harry e os 
membros de ambas as famí-
lias estão encantados com a 
notícia”. Os dois são pais de 
George, de 4 anos, e Charlot-
te, de 2. O nome do bebê ain-
da não foi divulgado.

Thiago Fragoso  vai 
se submeter a uma 
operação para a re-
tirada de um nódu-

lo em um dos rins. A cirur-
gia do ator deve acontecer 

ainda nesta semana. Ele foi 
afastado das gravações da 
novela “O Outro Lado do Pa-
raíso”, na qual interpreta Pa-
trick, após sentir dores nas 
costas e apresentar altera-

ção da pressão nos bastido-
res. Segundo informações, a 
TV Globo espera que o ator 
se recupere rapidamente pa-
ra gravar as cenas finais da 
trama das nove.

Pai de Nina, de 11 meses, 
fruto do relacionamento com 
Mel Fronckowiak, Rodrigo 
Santoro contou que a pater-
nidade trouxe transforma-
ções para a sua vida. “É um 
desafio enorme. Acredito 
muito em autorresponsabi-
lidade. Penso muito no que 
devo fazer e em como tra-
zer a melhor educação pos-
sível para a minha filha. Em 
educá-la no sentido de tra-
tar as pessoas como a gen-
te quer ser tratado, de ser a 
mudança que você quer ver 
no mundo. Ao mesmo tem-

po, o ser humano tem mania 
de apontar o dedo, então eu 
acredito que a gente preci-
sa, urgentemente, além de 
tantas reformas, de uma re-
forma interna, de uma refor-
ma de valores. A Nina tem 
me ensinado a olhar. Ob-
servar a criança é uma au-
la fascinante. Você olha pa-
ra os seus pais e começa a 
dar valor ao amor deles de 
uma forma que antes você 
não entendia. E descobre 
uma força que não imagi-
nava que existia dentro de 
você”, disse.

O ator se submeteu a 
uma série de exames em 
um hospital na Barra da 
Tijuca, Zona Oeste do Rio 
de Janeiro, nos quais foi 
identificado o nódulo em 
um dos rins. No entanto, 
o ator aguarda o resultado 
para saber se é benigno ou 
maligno. Ainda segundo a 
publicação, o artista já sen-
tia dores das costas desde 
o início do mês e estava 
abatido desde a morte de 
seu avô. Pessoas próximas 
a Thiago contaram que ele 
acreditava que o incômodo 
era resquício da queda so-
frida por ele em 2012, du-
rante uma apresentação do 
musical “Xanadu”, no Rio. 
O ator caiu de uma altura 
de 5 metros, sofrendo múl-
tiplas fraturas em seis cos-
telas, além de perfuração 
do pulmão, dilaceração de 
músculos intercostais e pa-
ravertebrais, lesão no fíga-
do e no diafragma direito, 
hemorragia interna. Na oca-
sião, ele passou por uma ci-
rurgia para retirar fragmen-
tos ósseos do pulmão.

Ator Thiago Fragoso vai se submeter à
cirurgia para retirada de nódulo no rim

Ator já passou 
por uma bateria 

de exames em um 
hospital do Rio 

de Janeiro e deve 
ser operado nesta 

semana.

Príncipe 
William é pai
de novo! Kate 
Middleton da à
luz um menino

Duquesa de Cambridge deu entrada no hospital St. Mary’s,
em Londres, na manhã desta segunda-feira (23)

Rodrigo Santoro 
cita aprendizado 
com a filha: “A 
Nina tem me 
ensinado a olhar”

O ator disse que a paternidade é o ‘papel mais desafiador’ da vida

Acesse nosso site: 
www.oextra.net


