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4 w:, Principe William e pai de novo!
&5 Kate Middleton da a luzum menino ...

“Mesmo em meio a uma grande [uz pode existir
alguma sombra. Até 0 sol tem manchas”

m Masaharu Taniguchi- Filésofo (1893 - 1985)

Hoje odia
€ especial
para André
Mello, que
comemora
a data com
sua amada
Graziele
Beatriz.
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Viviane Manzato ¢ felicitada pelo seu aniversario.

' \ W
Lorie Kimberlin Caparroz esta em ritmo
de festa. Na foto, ao lado de sua filhinha.

Cleide
Carvalho
também
celebrou a
chegada
danova
idade.
Parabéns!

Carla recebe cumprimentos do seu
noivo Cabo Ferreira. Felicidades!

Muitas
realizacoes
para
Leonardo
Ricci.

Matheus Baraldi est4 na
lista dos aniversariantes 3 . J
da semana. A Diocese de Jales visitou neste final de semana a Catedral Basilica de Nossa Senhora Aparecida.
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0ImMo superar o estresse para nao

adoecer? Deixa rolar! A ciencia co

omo sobreviver
ao estresse di-
ario? Deixando
rolar e seguin-
do em frente.
O que nao se traduz em des-
prendimento ou desinteresse,
mas em uma simples ques-
tao de saude fisica e mental.

Adqueles que nao sabem
lidar com a tensao nossa de
cada dia, com suas reper-
cussoes emocionais, adoe-
cem mais.

Isso é o que comprova um
novo estudo da Universida-
de da Califérnia: as pessoas
que tém respostas emocio-
nais negativas ao estresse,
Sao as mais propensas a re-
latar problemas de saide e a
ter limitagoes fisicas do que
aqueles que sao capazes de
se livrarem um pouco do pe-
so do estresse sobre suas
costas.

A pesdquisa, cujos resul-
tados foram publicados na
Psychological Science, revis-
ta da Association for Psycho-
logical Science, nao sé con-
firma a tese de que a arte de
deixar rolar, em todas as su-
as facetas, limpa a mente,
como faz com que a gente
se mantenha mais saudavel.

“Nossa pesquisa mos-
tra que as emocgoes negati-
vas que persistem
apos si-
tu-

acles
estres-
santes dia-
rias, ainda que
pequenas, tém im-
plicacdes importantes pa-
ra anossa saude fisica a lon-
goprazo”, explica Kate Leger,
um dos autores do estudo.
Evidéncias de estudos an-
teriores ja haviam sugerido
uma associagao clara entre
as respostas diarias ao es-
tresse e o bem-estar a lon-
go prazo, mas o impacto das
respostas emocionais per-
sistentes sempre perma-
neceu incerto. Ou seja: faz
diferenca se um fator de es-
tresse - como um pneu fura-
do ou uma nota ruim - nos le-
ve a emogdes negativas que

se espalham pelos dias se-
guintes?

Para descobrir, Leger e
seus colegas analisaram
dados de um estudo lon-
gitudinal nacionalmen-
te representativo. Como

parte do estudo, os par-
ticipantes completaram
uma pesquisa de oito dias
sobre as emocoes negati-
vas. Cada dia eles reporta-
vam a maior parte do tem-
po em que tinham sentido

uma variedade de emocoes
ruins (como solidao, raiva,
medo, ira) e todos os fa-

A tores
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es-
tres-
santes
que tinham
experimentado
nas ultimas 24 horas.
Em uma parte subse-
quente do estudo, realizada
10 anos depois, os participan-
tes completaram questiona-
rios sobre suas possiveis do-
encas cronicas e limitagoes
fisicas. Os participantes rela-
taram o grau em que foram ca-
pazes de realizar tarefas dia-
rias béasicas, como vestir-se,
subir um lance de escadas,
carregar mantimentos e ca-
minhar varios metros.
Bem, as pessoas tenderam
arelatar emocdes negativas
maiores, na medida em que ti-

nham experimentado um fator
de estresse no dia anterior, le-
vando ao fato de que as emo-
¢Oes negativas persistentes,
em resposta a um fator estres-
sante, estiveram associadas -
de acordo com o estudo - aum
ntmero maior de problemas
de satde, incluindo doencas
crbénicas, deficiéncias funcio-
nais e dificuldades de realizar
as atividades diarias.

Essas associagbes surgi-
ram independentemente do
sexo, educacdo e inicio da
saude dos participantes.

“O estresse é comum em
nossas vidas diarias. Acon-
tece no trabalho, acontece na
escola, acontece em casa e
NOS NOSSos relacionamentos.
Nossa pesquisa - concluiu
Leger - mostra que a estra-
tégia do “deixar rolar” po-
de ser benéfica para a nossa
saude fisica a longo prazo”.

O segredo? Ter leveza e
aproveitar a vida. O cotidia-
no de todo mundo geralmen-
te é cheio de eventos mais ou
menos estressantes e, como
nem sempre é possivel evi-
ta-los, devemos pelo menos
dar-lhes menos importancia.

Nossa saude fisica, a lon-
go prazo, agradecera.

O calor deixa sua pele com bolinhas? Saiba como se livrar delas

No verao, essas pequenas
irritagdes sao mais frequen-
tes, e nem sempre se trata
de acne. Aprenda como tra-
ta-las! O verao ¢ tudo de bom:
bronze, sol, praia e... espi-
nhas? A quantidade de “boli-
nhas” no corpo realmente au-
menta nessa época do ano, e

‘

nem sempre se trata de ac-
ne. Entenda o que sao essas
pequenas irritagoes e, claro,
aprenda a se livrar delas.
BRACOS E COXAS
Que atire o primeiro hidra-
tante quem nunca passou a
mao na pele esperando sen-
tir uma superficie macia e, em

vez disso, encontrou uma lixa.
Culpa da queratose pilar, uma
condicao da derme que acon-
tece quando a queratina acu-
mula no pelo — fator determi-
nado pela genética.
ASPECTO
As areas do corpo ficam as-
peras, cheias de bolinhas pe-

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

ve 17 99628-6060

% 17 99168-5170
® 17 3442-7088

Venda, Instalagdo e Manutengao em Condicionadores de Ar

quenas e levemente averme-
lhadas.
SOLUCAO
E importante manter a pe-
le bem hidratada. Prefira cre-
mes que contenham ureia na
composic¢ao (eles séo os mais
potentes) e aplique algumas
vezes ao dia.
PEITO, COSTAS
E OMBROS
Nessas regioes, geralmen-
te as bolinhas sao o que pa-
recem: espinhas. Elas surgem
mais durante o verao porque,
com a temperatura alta, as
glandulas sebaceas aumen-
tam a produgéao de sebo.
ASPECTO
Parecem bem inflamadas.
As bordas ficam avermelha-
das e o centro amarelado,
com pus.
SOLUCAO
Procure usar filtros oil free,
esfolie as areas no minimo
uma vez por semana e, quan-
do necessério, aplique um gel
com agao secante.
GLUTEOS
Nesse caso, as aparén-
cias enganam. As bolinhas
que surgem no bumbum até
lembram acne, mas nao sao!
“Trata-se de foliculite, uma
inflamacéo dos foliculos pi-
losos [onde o pelo é forma-
do]”, diz o dermatologista. O
gatilho da infecgao? Bacté-
rias, que se reproduzem por
causa do uso de biquinis imi-
dos, piscinas publicas, sau-
nas e até de roupas muito
apertadas.
ASPECTO
Elas ficam vermelhas e,
quando inflamadas, com bo-
linhas brancas na ponta.
SOLUCAO
E necessario o uso de um
antibiético tépico para di-
minuir a comunidade de mi-
crébios. Mas, para prevenir,
nada de deixar o banho em
segundo plano, ok? “Quanto
mais tempo ficar com o cor-
po transpirando, pior”, aler-
ta a dermatologista.

o
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Mocqueca rapida
de frango

INGREDIENTES:

* 1 unidade de frango cortado em pedagos

* 3 colheres (sopa) de d6leo

* 1 colher (sopa) de azeite de dendé

* 2 unidades de cebola cortadas em rodelas

* 1 unidade de pimentao vermelho pequeno cortado em tiras
¢ 1 unidade de pimentao amarelo pequeno cortado em tiras
* 1 unidade de pimentao verde pequeno cortado em tiras
¢ 2 unidades de tomate sem pele e sementes cortados em

quatro

* 1 1/2 xicara (chda) de caldo de legumes
* 200 leite de coco (1 garrafinha)
* salsa (ou salsinha) picada a gosto

* sal a gosto

* pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO:

* Em uma panela, aquega o 6leo e doure bem os pedagos
de frango. Junte o 6leo de dendé, a cebola, os pimentoes,

o tomate e refogue bem.

* Tempere com o sal e a pimenta e acrescente o caldo de
legumes. Deixe cozinhar até o frango e os legumes fica-

rem macios.

* Junte o leite de coco, a salsa e desligue o fogo.

DICA:

* Sirva acompanhada de arroz branco

ACESSLE:

www.ocextra.nct

Informacao on
credibilidade
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Caca Palavras
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AFAGO
AMAMENTACAQ
AMOR

AVOS
CARINHO
CASA
CUIDADO
DEDICAGAQ
DOACAO
FAMLIA
IRMAOS

LAR

MAE
PROTECAQ
TERNURA

Decifre 0 enigma e descubra o nome de um grande navegador portugués:

=] <M o] = sl [}

A= r=p] E=[d4 =[N o=

B 4= A\ []

Vi NV AN 4 I

=V @AY

=~

[e1qeD SazeATy 01pad dsoy

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Maria Alice e Alex implicam um com
o outro. Alex comenta com Hugo que
desconfia das intencoes de Lean-
dro com Maria Alice. Paulo observa
o0 entrosamento de Garoto no Le Ke-
bek. Gabriela revela a Paulo que Ra-
fael Ihe deu um beijo e o casal dis-
cute no restaurante. Leandro chega
tarde em casa e Tom questiona o fi-
lho. Marli provoca Paulo por conta
de seu encontro com a amante virtu-
al. Leandro se desculpa com Maria
Alice por ter desmarcado o encon-
tro novamente e Alex fica intrigado.
Marcelo e Gabriela conversam com
Leandro sobre o motivo de 0 menino
dormir em sala de aula. Jade afirma
a Michael que foi Erico quem roubou
o dinheiro de Isadora.

1 CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Flavio conta para Gustavo que ja en-
viou as fotografias para Cecilia, que
passam a falsa impressao de que ele
Ihe traiu. Leonardo que isso deve fa-
zer Gustavo nao viajar para a conven-
¢aona Bahia e comisso ele deve ir até
la para fazer contato com os investido-
res. Haydee conta para Flavio que ira
se encontrar com o homem que anda
conversando no aplicativo. Fabiana en-
saia as meninas para fazerem uma sur-
presa para a volta da Madre Superiora.
Cecilia vé as fotografias e 16 a carta que
veio junto com as imagens. Cecilia cho-
ra e se sente uma idiota. Franciely con-
ta para Rosana o que descobriu sobre
Silvestre. Gustavo descobre que Ceci-
lia saiu do apartamento com uma ma-
la chorando muito e sem dar satisfacéo.

Humor

NAMORADINHAS

DO JOAOZINHO

A mae de Joadozinho chega do tra-
balho e pergunta ao filho:

- Filho, cadé sua namoradinha,
hein?

- Qual delas, mamae?

- A que estéa gravidal

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Lorde Williamson e Charlotte se pre-
param para encontrar Darcy no Bra-
sil. Ernesto e Ema provocam um ao
outro. Felisberto estranha a auséncia
de Lidia, e Mariana acredita saber
onde a irmé estd. Uirapuru teme as
ameacas do Motoqueiro Vermelho e
se afasta de Lidia. Julieta queima os
pertences de Camilo. Felisberto cas-
tiga Lidia. Ludmila convida Januario
para acompanha-la ao Vale do Café.
Virgilio afirma a Gaetano que ficara
com Xavier. Susana recruta Olega-
rio para afastar Elisabeta de Darcy.
Camilo, Darcy, Jane, Elisabeta, Lu-
dmila e Januério chegam a casa dos
Benedito. Darcy pede Elisabeta em
casamento.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Terca-feira, 21h00

Patrick repreende Clara por confron-
tar Sophia. Patrick revela a Beth que
avida de Clara esta em risco. Adria-
na diz a Renan que deseja ajudar Be-
th com sua grife. Sophia garante a Zé
Victor que o recompensara para elimi-
nar a possivel testemunha de Clara.
Tonia compra o consultério de Rena-
to com o dinheiro dado por Zé Victor.
Nadia presenteia Raquel com o ves-
tido de noiva para o casamento com
Bruno. Adinéia manipula Cido para
afasta-lo de Samuel. A Grande Mae
do quilombo cuida de Mariano. Pa-
trick explica seu plano contra Sophia
para Clara e Gael.

DEUS SALVE O REI
Terca-feira, 19h15

Rodolfo promete a Lucrécia uma do-
agdo para o convento. Lucrécia, He-
raclito e Latrine se hospedam na
taverna de Matilda. Catarina de-
duz que Virgilio esteja com Ama-
lia. Afonso ¢ ironizado pelo feitor
da pedreira quando chega ao local.
Diana confessa a Catarina que con-
tou a Virgilio sobre o paradeiro de
Amalia. Rodolfo avisa aos conse-
lheiros que Lucrécia ndo pode sa-
ber que eles estao falidos. fstvan
convida Gloria para colher flores no
bosque. Afonso encontra Constan-
tino preso na pedreira. Virgilio fica
apreensivo ao ser abordado por De-
lano e Catarina.

5 APOCALIPSE
Terca-feira, 20h30

Diante de André e Ariela, Ricardo apro-
va seu logotipo, a marca da Besta. Dé-
bora se recusa a acreditar em Adriano,
que nao insiste. Noah diz que Ricardo
esta competindo com Deus. Tamar e Gi-
deon dizem que é implicancia do rapaz.
Natalia e Dylan se beijam. Ricardo flagra
Adriano ao telefone com Gléria. Benja-
min se preocupa com Zoe e Davi. Dylan
fica feliz com o beijo dado em Natalia.
Melina, Brenda e HD trabalham na mar-
ca de Ricardo. Adriano desconversa e
tenta disfarcar diante de Ricardo. Ben-
jamin fica impressionado com o interes-
se de Uri na Biblia. Ricardo entra para
cirurgia de recuperacao do olho. Nat4lia
serecusa a falar sobre Dylan com Ange-
la. Uri e Dylan se preparam para voltar
a Nova Iorque. Barbara reencontra Zoe.

acho que tem alguém em cima. Pra
baixo, pra cima, pra baixo, pra ci-
ma. Estou ficando maluco!

- Deixe-me tratar de vocé duran-
te dois anos, diz o psiquiatra. Venha
trés vezes por semana e eu curo o
seu problema.

- E quanto o senhor cobra? - per-

SONHANDO ALTO
O marido esta dormindo com sua

mulher quando ela comeca a sonhar
alto.

- Te amo meu amor!
O marido comecga a sorrir e a mu-

lher continua balbuciando:

- Aail Aai! Uii! Uii! Devagar!

- Qual delas? gunta o paciente. E o marido s6 rindo e pensando:
-R$ 120,00 por sesséo - responde “Ela me ama mesmo, esta sonhan-
FECHE OS OLHOS 0 psiquiatra. do comigo.”
O Joaozinho aproxima-se da ca- - Bem, eu vou pensar - conclui o Logo em seguida a mulher se agi-
ma do avé e pede: sujeito. ta no sonho e grita:
— Vovoé! Feche os olhos, um pou- Passados seis meses, eles se en- - Cuidado! O corno esta chegan-
quinho! contram na rua. do! Se esconda!
— Mas por qué? - Por que vocé nao me procurou
— Porque a mamae falou que mais? - pergunta o psiquiatra. MOTIVO DAS VAIAS
quando o senhor fechar os olhos, - A 120 paus a consulta, trés ve- Em um jogo de futebol o filho per-
nés vamos ficar ricos! zes por semana, durante dois anos, gunta ao pai:
ia ficar caro demais, ai um sujeito - Papai, por que os torcedores es-
MEDO DA CAMA num bar me curou por 10 reais. tao vaiando aquele jogador.
O sujeito vai ao psiquiatra. - Ah é? Como? - pergunta surpre- O pai respondeu:
- Doutor - diz ele - estou com um SO 0 psiquiatra. - Por que ele jogou uma pedra no juiz.
problema: toda vez que me deito na O sujeito responde: - Mas pai, ele nao acertou!
cama, acho que tem alguém embai- - Simples, por R$ 10,00 ele cortou E o pai explica:
xo0. Ai eu vou embaixo da cama e os pés da cama. - Por isso mesmo!

Monalisa de Pijamas Raquel Gompy

Para emagrecer mentalize: || VERUSKA, VOCE £ MAGRA!! PODE COMER DE || Estes livros de Auto-ajuda sdo
VOCE JA E AQUILO QUE uma porcariall
DESEJA!

resp: 1-PEDRINHAS; 2-PA; 3-SOBRANCELHA DO HERCULES;

4- GRAMA; 5- PLANTINHA DO ZERO; 6- CABELO DO ZERO;

7- BOTAO DA CAMISA
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Ator Thiago Fragoso val se submeter a
cirurgia para retirada de nodulo no rim

Rodrigo Santoro
cita aprendizado
com a filha: “A
Nina tem me
ensinado a olhar”’

hiago Fragoso vai
se submeter a uma
operagao para are-
tirada de um nédu-
lo em um dos rins. A cirur-
gia do ator deve acontecer

— T

4

ainda nesta semana. Ele foi
afastado das gravagoes da
novela “O Outro Lado do Pa-
raiso”, na qual interpreta Pa-
trick, apos sentir dores nas
costas e apresentar altera-

Duquesa de Cambridge deu entrada no hospital St. Mary's,
em Londres, na manha desta segunda-feira (23)

/| estéa faltando algum
conhecimento para progredir
no trabalho. O momento é de
aprimoramento de ideias e pro-
jetos que estiveram em pauta
nas ultimas semanas. O plane-
ta Vénus ingressa no signo de
Gémeos, estimulando a flexibi-
lidade e a comunicacao.

TOURO
\% Vénus, seu plane-
ta regente, passa a

atuar no setor de valores, re-
cursos e talentos. Momento in-
teressante para vocé reconhe-
cer mais as suas capacidades
e habilidades, sendo valoriza-
do por isso. Profundas refle-
x0es sobre questoes emocio-
nais, mentais e espirituais.

Ly

%

Ator ja passou

- por uma bateria
de exames em um
hospital do Rio

de Janeiro e deve

ser operado nesta
semana.

¢ao da presséo nos bastido-
res. Segundo informacodes, a
TV Globo espera que o ator
se recupere rapidamente pa-
ra gravar as cenas finais da
trama das nove.

O ator se submeteu a
uma série de exames em
um hospital na Barra da
Tijuca, Zona Oeste do Rio
de Janeiro, nos quais foi
identificado o nédulo em
um dos rins. No entanto,
o ator aguarda o resultado
para saber se é benigno ou
maligno. Ainda segundo a
publicagéo, o artista ja sen-
tia dores das costas desde
o inicio do més e estava
abatido desde a morte de
seu av0. Pessoas préoximas
a Thiago contaram que ele
acreditava que o incoémodo
era resquicio da queda so-
frida por ele em 2012, du-
rante uma apresentacao do
musical “Xanadu”, no Rio.
O ator caiu de uma altura
de 5 metros, sofrendo mul-
tiplas fraturas em seis cos-
telas, além de perfuragao
do pulmao, dilaceracéo de
musculos intercostais e pa-
ravertebrais, lesdo no figa-
do e no diafragma direito,
hemorragia interna. Na oca-
sido, ele passou por uma ci-
rurgia para retirar fragmen-
tos 6sseos do pulmao.

Principe

William e pai
de novo! Kate
Middletondaa
luzum menino

Kate Middleton e principe
William sao pais pela tercei-
ra vez! A duquesa de Cam-
bridge deu a luz um menino
na manha desta segunda-
-feira (23), as 11h01, no ho-
rario local, no hospital St.
Mary's, em Londres, na In-
glaterra. Pelo Twitter, o pa-
lacio de Kensington anun-
ciou a novidade: “O bebé
pesa 3,8 kg. O duque de
Cambridge estava presen-
te no nascimento. A Duque-
sa e o filho passam bem". O

representante da Familia Re-
al informou que a Rainha Eli-
zabeth II, que completou 92
anos no sabado (21), ja foi
informada da chegada do
bisneto: “A Rainha, o du-
que de Edimburgo, o prin-
cipe de Wales, a duquesa de
Cornwall, principe Harry e os
membros de ambas as fami-
lias estao encantados com a
noticia”. Os dois séo pais de
George, de 4 anos, e Charlot-
te, de 2. O nome do bebé ain-
da nao foi divulgado.

Pai de Nina, de 11 meses,
fruto do relacionamento com
Mel Fronckowiak, Rodrigo
Santoro contou que a pater-
nidade trouxe transforma-
¢cbes para a sua vida. “Eum
desafio enorme. Acredito
muito em autorresponsabi-
lidade. Penso muito no que
devo fazer e em como tra-
zer a melhor educagéo pos-
sivel para a minha filha. Em
educé-la no sentido de tra-
tar as pessoas como a gen-
te quer ser tratado, de ser a
mudanca que vocé quer ver
no mundo. Ao mesmo tem-

O ator disse que a paternidade é o ‘papel mais desafiador’ da vida

pPo, o ser humano tem mania
de apontar o dedo, entao eu
acredito que a gente preci-
sa, urgentemente, além de
tantas reformas, de uma re-
forma interna, de uma refor-
ma de valores. A Nina tem
me ensinado a olhar. Ob-
servar a crianga € uma au-
la fascinante. Vocé olha pa-
ra os seus pais e comeca a
dar valor ao amor deles de
uma forma que antes vocé
nao entendia. E descobre
uma forca que nao imagi-
nava que existia dentro de
vocé”, disse.
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Acesse nosso site:
www.oextra.net

GEMEOS
? %, O planeta do amor,
3= Vénus, passa a atu-
ar em seu signo. Comeca ho-
je uma nova etapa afetiva e
de relacionamentos. Mer-
curio, seu regente, estd em
contato desafiador com Sa-
turno. Importancia de refle-
tir e amadurecer seus pon-
tos de vista.

CANCER

&3 A passagem de Vé-

" | nus pelo signo ante-
rior ao seu foca nos aspectos
espirituais ligados aos sen-
timentos e relacionamentos.
Momento em que vocé ten-
derd a valorizar mais ainda a
introspeccéao e a subjetivida-
de. Momento desafiador para
seus relacionamentos.

LEAO

% O novo movimento

b de Vénus favorece
as amizades, a vida social e
0s encontros com as pessoas.
E um momento positivo para
ser mais amigo e companhei-
ro das pessoas. Cuidado com
a imposicao dogmatica dos
seus pontos de vista e pensa-
mentos.

VIRGEM

"?_?Q Merctrio, seu re-

%-* gente, estd sendo
desafiado por Saturno. Tome
cuidado com a rigidez de pen-
samento. O novo movimen-
to de Vénus pode favorecer a
carreira e as relagoes de traba-
lho. Tende a ter mais prazer em
suas atividades profissionais e
nos projetos que desenvolve.

,\i\' LIBRA
w*57  Veénus, seuregente,
< inicia um novo mo-
vimento, enfatizando crengas,
ideais e sonhos. E uma fase
positiva para o contato com
o estrangeiro, viagens e es-
tudos. Percepcéo dos princi-
pios que regem seus relacio-
namentos.

ESCORPIAO

E um momento de
importante cons-
cientiza¢ao e mudanga emo-
cional. Questoes relacionadas
a investimentos, impostos, ta-
xas e herancas podem estar
em pauta. E uma fase impor-
tante para redefinir a forma
como voceé coloca suas ideias
em pratica no cotidiano.
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SAGITARIO

O setor de rela-
cionamentos  fi-
ca beneficiado com o novo
movimento de Vénus. Opor-
tunidade de maior didlogo e
de esclarecer questoes ante-
riormente dubias. Momento
em que vocé deve agir com
mais discernimento em rela-
¢do as financas.
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CAPRICORNIO

N ¢ Desafios ligados a

6 familia, emocobes
e individualidade. O novo
transito de Vénus favorece
os cuidados com a saude e
as questoes estéticas. Con-
tatos e aliangas podem ser
fundamentais para a reali-
zacgao dos objetivos de tra-
balho.

AQUARIO

% Romance, afetivi-
§2 %= | dade e vinculo com
criangas estdo estimulados
com o0 novo movimento de Vé-
nus. Tendéncia a sentir mais
leveza emocional, e isso con-
tribui para a plenitude das re-
lacoes. Necessidade de apri-
morar antigos conhecimentos
e capacidades.

PEIXES
" Momento de maior
» introspecgao em re-
lacao as emogoes e aos sen-
timentos. O novo transito de
Vénus pode favorecer ques-
toes imobiliarias, domésticas
e familiares. Momento em que
vocé deve agir com mais ma-
turidade nas amizades, proje-
tos em grupo e nas financas.




