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Para conseguir a amizade de uma pessoa digna é preciso desenvolvermos
em nós mesmos as qualidades que naquela admiramos.”

à  Sócrates -  Filósofo (470 a.C. - 399 a.C.)

SEXTA-FEIRA, 27 DE ABRIL DE 2018

Tratando de um câncer, Mr. Catra surge muito
 mais magro após perder 35 kilos

A bela 
Aline 

Passolongo 
está em 
ritmo de 

festa.

Duda 
Oliveira é 
felicitada 
pelo seu 
aniver-
sário.
Parabéns!

Selfie da 
aniversa-

riante
Isadora 
Careno. 

Felici-
dades!!!

Jailma 
Ribeiro 
está na 
lista dos
homena-
geados
de hoje.

Junior Falkoni recebe felicitações de amigos e familiares.

Felicidades 
e muito 
sucesso 
para 
Rogério 
Chamel.

Muitos 
anos de 

vida para 
Lucas 

Matos.

A belíssima Maisa Marques também
está celebrando o dia de hoje.

Zanza 
Mazeti 
recebe os 
parabéns 
de toda à 
galera.
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Apoio:

receita
Bolinho de Chuva
 	 Ingredientes:
•	2 ovos
•	1 xícara de açúcar
•	1 xícara (chá) de leite
•	2 e 1/2 xícaras de farinha de trigo
•	1 colher (chá) de fermento em pó
•	3 colheres (sopa) de açúcar para polvilhar
•	1 colher (sopa) de canela para polvilhar
•	1 litro de óleo para fritar

  	 Modo de preparo:
•	Misture todos os ingredientes até obter uma massa cre-

mosa e homogênea
•	Deixe aquecer uma panela com bastante óleo para que 

os bolinhos possam boiar
•	Quando o óleo estiver bem quente (180º C), com uma co-
lher, comece a colocar pequenas quantidades de massa, 
e frite até que dourem por inteiro
•	Coloque os bolinhos sobre papel absorvente e depois 
passe-os no açúcar com canela

Para quem preza pela 
saúde bucal todo cuidado é 
pouco. Você é daqueles que 
repara nos mínimos deta-
lhes? Imagine, então, se vo-
cê notar um de seus dentes 
escurecidos, se destacan-
do dos demais. Não dá, né? 
Pior ainda é perceber que 
o problema não se resolve 
com uma escovação. Mui-
tos fatores, principalmente 
doenças bucais, como cárie 
ou um trauma estão envol-
vidos nessa mudança de co-
loração. 

DENTE ESCURECIDO: 
O QUE PODE SER?

Quando você usa mui-
to uma blusa branca, por 
exemplo, com o tempo ela 
acaba ficando amarelada, 
meio encardida. Seu sorri-
so também passa pela mes-
ma situação. Existem mui-
tos fatores que fazem um 
dente escurecer. Marcelo, 
que é dentista, explica al-
guns deles. “Uma pigmen-
tação intrínseca (interna) 
ou extrínseca (externa), cá-
rie, incorporação de produ-
tos de corrosão ou oxidação 

O kefir tem feito um 
enorme sucesso 
nos últimos anos 
e vem sendo ca-

da vez mais compartilhado 
e comentado nas redes so-
ciais e blogs do mundo todo. 
Original da Ásia, sua histó-
ria tem um toque de misti-
cismo – acredita-se que a 
primeira colônia tenha sido 
um presente de Alá para um 
pastor que perambulava por 
uma região inóspita – e ana-
logias às suas incríveis pro-
priedades quase medicinais. 
Mas se você nunca experi-
mentou ou não sabe do que 
estamos falando, não se pre-
ocupe: no artigo de hoje va-
mos contar todos os Benefí-
cios do Kefir de Leite, como 
prepará-lo na sua casa e co-
mo ele pode te ajudar a per-
der peso. Confira todas as 
informações.

O que é o Kefir
de Leite? 

O kefir é um tipo de bebida 
fermentada derivada do lei-
te na maioria das vezes, em-
bora tenha o Kefir de Água 
que usa o açúcar mascavo. 
A fermentação desse tipo de 
bebida faz com que algumas 
bactérias se proliferem, for-
mando o que conhecemos 
por probióticos vivos, que 
são os mesmos encontrados 
nos Yakults, por exemplo. O 
processo de fermentação du-
ra, em média, 48 horas e po-
de ser repetido inúmeras ve-
zes, o que torna o kefir um 
alimento sempre disponível 
desde que haja a devida hi-
giene do local e dos utensí-

lios. Com uma colher de so-
pa de uma colônia, é possível 
garanti-lo por anos e inclu-
sive doá-lo para vizinhos e 
amigos. E não vai faltar pes-
soas interessadas, já que os 
Benefícios do Kefir de Leite 
são incríveis. 

Principais
benefícios 

Os Benefícios do Kefir de 
Leite são inúmeros, afinal, 
estamos falando de um ali-
mento rico em proteína, 
cálcio, fósforo, Magnésio e 
uma quantidade enorme de 
vitamina D e vitaminas do 
complexo B. Por ser um dos 
probióticos mais potentes 
que existem na atualida-
de, o kefir conta com uma 
série de vantagens no seu 
consumo. Vamos às princi-
pais delas:

Propriedades antibacte-
rianas: Um dos probióticos 
encontrado no kefir é co-
nhecido pelo nome de Lac-
tobacilluskefiri. Ele é um dos 
mais potentes existentes e 
conta com uma ação anti-
bacteriana incrível, capaz de 
matar bactérias poderosas 
como a Salmonela, por exem-
plo. Acredita-se que o consu-
mo regular de Kefir mantém 
o organismo mais protegi-
do contra este tipo de agen-
te externo e prolonga a vida 
em bons anos.

Prevenção do câncer: 
Embora nada ainda pos-
sa substituir o tratamen-
to tradicional contra o cân-
cer, acredita-se que um dos 
Benefícios do Kefir de Lei-
te é atuar como agente co-

adjuvante contra a doença, 
evitando o crescimento de-
senfreado das células can-
cerígenas e trazendo mais 
chances de cura. Além dis-
so, existem estudos que 
comprovam sua eficácia no 
quesito prevenção.

Proteção do sistema di-
gestivo: Dentre todos os 
benefícios do kefir, este é o 
mais conhecido de todos. 
Acredita-se que os probió-
ticos presentes no alimento 
podem atuar diminuindo pro-
blemas como prisão de ven-
tre ou mesmo diarreia. Além 
disso, ele também é capaz de 
proteger essa região contra 
a ação de bactérias, como as 
que causam gastrites e úlce-
ras, e diminuir doenças no in-
testino.

Perfeito para quem tem 
intolerância à lactose: As 
bactérias boas do kefir se 
alimentam da lactose do lei-
te, ou seja, elas o transfor-
mam em um alimento per-
feito para quem tem algum 
tipo de intolerância, pois faz 
com que seus benefícios se-
jam aproveitados ao máxi-
mo sem causar efeitos cola-
terais.

Benefícios para o 
emagrecimento 

Muitas pessoas pergun-
tam quais são os benefícios 
do Kefir para o emagrecimen-
to: será que tem alguma re-
lação? Na verdade, sim. Por 
ser pouco calórico, o kefir re-
presenta um auxilio na dieta 
e pode ser consumido à von-
tade por não ter carboidra-
tos. Além disso, ele tem as 

vantagens do leite, que são:
Menos fome durante o 

dia: O kefir pode ajudar a 
controlar a fome, trazendo 
uma sensação de saciedade 
por mais tempo – especial-
mente em pessoas que estão 
iniciando uma reeducação e 
precisam de um aliado.

Mais força para os treinos: 
Por ser rico em cálcio, o kefir 
ajuda a proteger os ossos e 
trazer mais força aos múscu-
los na hora do treino. Isso faz 
com que ele seja um alimen-
to excelente para ser consu-
mido tanto no pré quanto no 
pós-treino. Além disso, como 
dissemos lá em cima, o ke-
fir promove uma melhora do 
sistema digestivo, fazendo 
com que haja menos reten-
ção líquida e menos acúmu-
lo de gordura.

de restaurações metálicas 
e traumas”. O dente tam-
bém pode ter a cor altera-
da durante sua formação, 
não sendo uma mudança 
adquirida ao longo da vida 
do indivíduo.

PARA CADA 
CASO, EXISTE UM 

TRATAMENTO
Quando esse escureci-

mento for uma cárie, o espe-
cialista recomenda procurar 
atendimento odontológico. 
“Muitas vezes a remoção do 
tecido cariado e o procedi-
mento restaurador podem 
resolver o problema”. Já em 
casos de trauma e perda da 
vitalidade do dente, o trata-
mento endodôntico será in-
dicado e, posteriormente, 
um clareamento ou restau-
ração estética do dente. O 
escurecimento externo po-
de indicar tártaro ou outros 
pigmentos na superfície do 
dente. Neste cenário, o den-
tista deverá realizar proce-
dimentos de profilaxia para 
uma limpeza.

NÃO DEIXE SEU 
SORRISO SE APAGAR

É preciso ter cuidado pa-
ra manter seus dentes boni-
tos a vida toda. Praticar a hi-
giene bucal correta e adotar 
uma alimentação saudável 
são pontos essenciais para 
um sorriso branco. Mas tam-
bém é preciso unir esses há-
bitos com consultas perió-
dicas ao dentista. Marcelo 
ressalta que essas visitas 
são sempre importantes. “O 
dentista fará o diagnóstico 
dessas alterações de cores 
e indicará o tratamento ne-
cessário”.

O QUE PODE 
MANCHAR 

OS DENTES?
Conheça abaixo alguns 

alimentos mais propensos a 
manchar seus dentes com o 
consumo em excesso:
l	 Frutas: limão, laranja, kiwi, 
abacaxi, tangerina, amora, 
mirtilo (blueberry);

l	Bebidas: café, chá preto, 
refrigerantes, vitaminas 
efervescentes, suco de 
uva, vinho tinto ;

l	Outros: molho shoyo, be-
terraba, catchup e açaí.

Descubra os benefícios do Kefir de Leite

Dentes escuros: Um 
problema além da estética
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Sexta-feira, 18h00

Elisabeta rompe sua amizade com 
Ema. Darcy diz a Ernesto que Elisa-
beta está livre para seu cortejo. Er-
nesto propõe ir a São Paulo com Eli-
sabeta. Vicente se preocupa com o 
andamento da construção da ferro-
via. Xavier convoca Susana, Petúlia, 
Ludmila e Januário para a reunião 
na casa de Brandão. Susana impede 
que Olegário se aproxime de Julieta. 
Felisberto libera Lídia de seu casti-
go. Agatha lamenta não poder ofere-
cer um emprego a Nicoletta. Amélia 
conversa com Estilingue sobre Jor-
ge. Ema discute com Ernesto. Fani 
amaldiçoa o vestido de noiva que foi 
de Josephine. Lorde Williamson en-
contra Darcy.

DEUS SALVE O REI 
Sexta-feira, 19h15

Glória confessa a Naná que ain-
da pensa em Osiel. Catarina avisa 
a Otávio que enviou uma carta ao 
conselho de Cália sobre a doação 
das terras à Lastrilha. Otávio aler-
ta Rodolfo sobre a possibilidade de 
uma grave crise entre seus reinos. 
Saulo estranha o fato de Agnes adi-
vinhar seu pensamento. Amália diz 
a Levi que preparará uma armadi-
lha para Virgílio. Afonso descobre 
que Constantino tem privilégios na 
pedreira porque sempre vence as 
lutas entre os prisioneiros. Cássio 
se oferece para lutar contra Cons-
tantino. Augusto se surpreende ao 
ver Catarina.

APOCALIPSE
Sexta-feira, 20h30

Adriano fica mexido com as palavras 
do pastor sobre o Senhor. Dylan rece-
be Natália em Nova Iorque. Débora age 
de maneira sensual com Alan. Stefano 
recebe Vittorio na Nova Babilônia. Em 
conversa com Susana, Tiatira diz que Is-
rael não aceitará a imposição de Ricar-
do. Wallace fica surpreso com a recupe-
ração de Tião, que o alerta para Ricardo. 
Robinson conta que quer deixar a vida 
do crime, mas Dudu o ameaça. César 
diz temer a presença de Adriano. Ste-
fano avisa a Vittorio que agora o único 
deus é Ricardo. Natália acha graça do 
jeito de Uri. Benjamin e Adriano se jun-
tam na luta contra o mal. Wallace acon-
selha Robinson a deixar o crime. Alan 
e Susana discutem e ele a expulsa do 
apartamento. 

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Sexta-feira, 21h00

Clara se diverte com Gael durante 
um passeio. Patrick afirma a Clara 
que, com as informações que reuniu, 
Bruno já pode abrir um inquérito con-
tra Sophia. Patrick alerta Clara sobre 
Gael e o advogado confessa que ain-
da a ama. Samuel anuncia que Ná-
dia e Gustavo irão jantar em sua ca-
sa, e Cido é convocado para fazer o 
banquete. Renan pede Beth em ca-
samento. Adriana decide dar uma 
chance para Nicolau. Caetana reve-
la tudo o que sabe sobre Sophia para 
Clara. Mercedes consegue conven-
cer Caetana a atrair Sophia para uma 
emboscada.

CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Cecília mostra para a Madre Superio-
ra e o Padre Gabriel as fotos que rece-
beu. A religiosa diz que ela não pode 
agir de forma impulsiva. O padre estra-
nha as imagens, pois Gustavo nunca 
desrespeitou nenhuma mulher. Adolfo 
decide ir passear no parque e diz para 
Silvestre lhe acompanhar. Cecília vai 
conversar com Gustavo, mas não dei-
xa ele encostar nela. A mulher joga as 
fotos que recebeu no chão. Gustavo diz 
que as fotos são uma armação e expli-
ca o que aconteceu. Cecília não abre 
espaço para conversar a respeito e diz 
que quer o divórcio. Gustavo diz que 
vai provar para Cecília que tudo não 
passou de uma armação e que Dulce 
Maria não pode perceber que eles es-
tão separados. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Gabriela se emociona com a home-
nagem dos alunos. Maria Alice aju-
da Alex a socorrer Pérola e conta que 
é filha de Rosália. Alex e Maria Alice 
escondem de Isadora que Pérola to-
mou seus remédios. Rosália afirma 
que Maria Alice só ficará no Rio de 
Janeiro se estudar. Maria Alice fica 
encantada com Alex. Heitor não gos-
ta quando Tito recorda os tempos de 
maestro do avô. Tito confessa ao avô 
que não sabe como se aproximar de 
Flora. Gabriela estranha o comporta-
mento de Kavaco. Isadora comunica 
a Pérola que ela mudará de colégio. 
Tito salva Flora de um atropelamen-
to. Marcelo anuncia a Gabriela que o 
colégio Sapiência oferecerá bolsas de 
estudo para alunos da ONG.

Humor
Ligue os Pontos

Cuspindo no Chão
Um moço encontrou um homem 

porcalhão cuspindo no chão. O mo-
ço falou para ele:

- Meu amigo, você não tem vergo-
nha de ficar cuspindo no chão? Isso 
é falta de respeito.

- Olhe, eu já tentei cuspir no te-
to mas caía no meu olho toda vez.

Chineses Parecidos
O aluno chinês confuso pergunta 

ao seu mestre:
- Mestre Shi porque todos os chi-

neses são tão parecidos?
E o mestre respondeu:
- Eu não sou o mestre Shi.

Metade da Melancia
O sujeito estava tranquilo na bar-

raca de feira, vendendo melancias 
e gritando:

- Olha a melancia, boa e barata, 
apenas 20 reais cada.

Nisso, encosta um homem enor-
me de quase dois metros de altura, 
tipo 4x4, e diz:

- Ô meu amigo, 20 reais tá muito 
caro... não quero nem saber... só vou 
levar a metade, pode ir cortando aí.
O coitado, apavorado diz ao ho-

mem:
- Olha senhor, eu não sou o do-

no da barraca e não posso cortar... 
mas o senhor aguarde um instante 
que o patrão está em outra barraca 
ali na frente e eu vou falar com ele. 
Se ele autorizar, eu corto a melan-
cia pro senhor.

Disse isso e foi falar com o patrão, 
só que ele não notou que o homem 
foi atrás dele. Chegando lá ele fa-
lou pro patrão:

- Ô patrão, tem um fi da égua aí, 
querendo compra só a metade da 
melancia...
Quando ele olhou pra trás e viu o 

homem, complementou.

- E esse cavalheiro aqui, vai levar 
a outra metade.

Loira no Supermercado
Era a primeira vez que a loira en-

trava em um supermercado. Estava 
olhando as prateleiras e encontrou 
um monte embalagens de leite empi-
lhadas. Ela virou para a mãe e gritou:

- Mãe, venha depressa! Eu encon-
trei um ninho de vacas!

O PROBLEMA
Marido chega preocupado em ca-

sa e diz a esposa:
- Tenho um problema no serviço.
Esposa:
-  Não diz tenho um problema, di-
ga temos um problema porque os 
teus problemas são meus também.

Marido :
- Tá bem, temos um problema no 

serviço, a nossa secretária vai ter 
um filho nosso.

Caça Palavras
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celebridades

ÁRIES
Você adquire a pos-
tura que procura há 

muito tempo. Como resulta-
do dessa força interior você 
é capaz de irradiar confian-
ça e integridade. Amigos de 
sua vida pessoal ou outros 
que você conhece de seu am-
biente de trabalho pedem a 
sua ajuda. 

TOURO
Uma mudança de 
perspectiva bastan-

te necessária dá o impulso que 
você precisa para colocar em 
ação os novos planos que afeta-
rão sua vida significativamente 
no futuro. Aparentemente você 
exerce cada vez mais influên-
cia e as pessoas reconhecem 
as suas habilidades.

GÊMEOS
Colabore com seus 
colegas, amigos ou 

família se desejar conseguir 
algo que valha a pena, rela-
cionado ao seu futuro. Você 
precisa aproveitar totalmen-
te cada oportunidade ofereci-
da enquanto pode, não deixe 
isso passar sem se esforçar 
adequadamente. 

CÂNCER
Qualquer tipo de co-
laboração será es-

pecialmente eficaz. As suas 
metas estão de acordo com as 
pessoas ao seu redor, use es-
sa perspectiva promissora e a 
compreensão clara do que es-
tá à sua disposição para con-
cluir qualquer ação em grupo 
onde esteja envolvido. 

LEÃO
As incertezas que 
prevalecem e pa-

recem rodear você exigem 
que você se posicione com 
mais clareza. É difícil pa-
ra você mudar a sua forma 
usual de pensar e isso tem 
um efeito negativo. A sua 
saúde pode sofrer sem ne-
cessidade.

VIRGEM
Você se sente em 
boa forma e suas 

capacidades mentais estão 
afiadas, você parece conse-
guir lidar bem com qualquer 
coisa que tentar. Você é ca-
paz de usar esta energia no-
va para iniciar um determina-
do projeto que planejou um 
tempo atrás.

LIBRA
Problemas não pla-
nejados estão se 

aproximando e você está 
achando muito mais difícil do 
que esperado, resolver essas 
dificuldades. Não se deses-
pere, considere soluções al-
ternativas. Além disso, avalie 
o quanto você pode ser pes-
soalmente afetado.

ESCORPIÃO
Seu anseio por um 
desejo não atendi-

do cresce. Às vezes você se 
pega pensando sobre o que 
seria se você abandonasse 
seus princípios e ideais, pa-
ra realizar esse desejo. Não 
se permita jogar este jogo, ao 
invés disso, concentre-se em 
controlar seus desejos. 

SAGITÁRIO
Durante o que 
aparentemente 

pode ser um período de tes-
te, tenha confiança e acre-
dite na sua capacidade, os 
eventos que se aproximam 
o levam ao limite. Não dei-
xe as opiniões dos outros 
dissuadi-lo de suas cren-
ças. 

CAPRICÓRNIO
A maioria das coi-
sas nas quais vo-

cê está envolvido dá certo, 
qualquer dificuldade encon-
trada será insignificante. 
Não exagere, ao contrário, 
dê um fim a qualquer preo-
cupação frustrante que te-
nha permanecido por mui-
to tempo. 

AQUÁRIO
Um evento inespe-
rado o força a mu-

dar totalmente seus planos e 
altera a maneira do desenro-
lar das coisas. Não fique mui-
to chateado, se você plane-
ja tudo, muitos dos prazeres 
mais surpreendentes da vida 
ou resultados incomuns nun-
ca ocorrem. 

PEIXES
Você sente-se na 
melhor forma e as 

pessoas percebem o quão 
positivo e cheio de confian-
ça você está. A exuberância 
que você demonstra conta-
gia e influencia as pessoas 
que você encontra. Eles têm 
a capacidade de ajudar você 
a conquistar metas.

horóscopo

Por essa ninguém esperava. 
Preocupada com o desem-
penho da grade vespertina 
de sábado, a Globo resolveu 

criar um novo programa para a faixa. 
Com a saída do Estrelas, de Angéli-
ca, esposa de Luciano Huck, a emis-
sora já tem uma solução.

Como já informado, Luan Santana 
é o novo apresentador do canal cario-
ca e comandará uma atração no ho-
rário vago. O artista deverá gravar o 
piloto em junho e a estreia acontece-
rá depois da Copa do Mundo 2018. O 
conteúdo do programa ainda não foi 
completamente fechado, mas, com 

certeza, terá relação com música. 
Além disso, Luan Santana deverá ter 
uma parceira no comando da atração.

Luan terá o apoio de uma figura 
feminina no comando do programa. 
Cinco gravaram testes. Fernanda 
Souza, Maria Eugênia Suconic, a Ma-
reu, e Rafa Brites entre elas.
O fato é que a Globo já “namorava” 

o cantor Luan Santana há algum tem-
po. Na emissora, ele já comandou al-
guns projetos como  Sai do Chão!,de 
2014, e também o Canta, Luan, do 
Multishow, em 2017.

Outro ponto importante é a saída 
do programa Estrelas, de Angélica, 

da grade da Globo. Em 2017, a emis-
sora confirmou que a atração seria 
descontinuada logo após a Copa. As-
sim, este horário estaria disponível 
para a nova atração de Luan Santana.

“Angélica já está trabalhando no 
desenvolvimento de um novo proje-
to. Há 11 anos no ar, líder de audiên-
cia na sua faixa horária, com diver-
sas viagens pelo Brasil e pelo mundo, 
o ‘Estrelas’ terá sua última tempora-
da em 2018. O programa ficará no ar 
até a Copa do Mundo, quando dará 
lugar aos preparativos para o início 
do Mundial.”, disse o comunicado da 
Globo na época.

Enquanto Deborah Secco “secou” 
para a vilã Karola da novela “Segun-
do Sol”, Vladimir Brichta engordou 8 
kg para o mau-caráter Remy, irmão 
do protagonista, Beto Falcão (Emí-
lio Dantas). Em entrevista, o ator 
conta que sentiu que era necessá-
rio ganhar peso para o personagem: 
“Quando comecei a pensar no indi-
viduo que eu ia representar comecei 
achar que faria sentido voltar a fre-
quentar a academia com mais frequ-
ência. Ficar um pouco mais forte. Eu 
fracassei nessa ideia. Imaginei que 
fosse ficar fortinho e emagrecer ao 

mesmo tempo, mas só fiquei forti-
nho (risos)”.

ATOR ESTÁ COM 86 KG: 
‘NÃO MUDEI NADA NA 
MINHA ALIMENTAÇÃO’

O artista entrega que engordou mes-
mo mantendo a dieta habitual: “Es-
tou uns oito quilos acima do meu peso 
normal. Mas não é o peso que estava 
quando comecei a me preparar. Em 
‘Cidade Proibida’ estava mais relaxa-
do e para esse trabalho estou oito qui-
los acima do meu peso normal, que é 
cerca de 78 kg e estou com 86kg. E não 
mudei nada na minha alimentação”.

Em tratamento de um câncer no 
estômago há pouco mais de um 
um ano, Mr. Catra surpreendeu os 
fãs ao surgir muito mais magro. O 
funkeiro, de 49 anos, perdeu mais 
de 35 kg desde que começou o tra-

tamento. Ele teve que mudar os há-
bitos alimentares e parou de beber.

Pai de 32 anos filhos, Catra con-
tinua com uma dieta restrita, proi-
bido de comer gordura e doce, in-
gerir bebidas alcoólicas e também 

teve que diminuir o cigarro. Por con-
ta do tratamento, ele reduziu o nú-
mero de shows. Morando atualmen-
te em São Paulo, ele vai ao hospital 
uma vez por semana para realizar 
a quimioterapia.

Vladimir Brichta ganha 
8 kg para novela ‘Segundo 
Sol’: “Fiquei fortinho”

Cotado para substituir Angélica 
e até o Huck, atração de Luan 
Santana tem novos detalhes

Luan terá o apoio de uma figura feminina no comando do programa

“Estou uns oito quilos acima do meu peso normal”, conta o ator

Tratando de um câncer, 
Mr. Catra surge muito mais 
magro após perder 35 kilos

O cantor teve que mudar os hábitos alimentares


