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|\ Gléria Maria entrega paixo das filhas, Maria
e Laura, por Anitta: ‘“Maiores fas’’

“Ninguém é tao ignorante que néo tenha algo a ensinar.
Ninguém é tao sabio que néo tenha algo a aprender”.

m Blaise Pascal - Matematico (1623 - 1662)
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oexira.

Circuma: O que
e, heneficios e
COmMo consumir

. O que é carcuma?

A ciircuma é uma plan-

ta herbacea da familia
do gengibre e seu nome cien-
tifico € Curcuma longa. Ela
também pode ser chamada
de acafrdo-da-terra, turmé-
rico, raiz-de-sol, agafrdo-da-
-india, agafroa e gengibre
amarelo. Teve sua origem na
Asia, mais especificamente
na India e Indonésia, e sua
principal caracteristica é a
cor amarela que transfere
aos alimentos.

Ela possui ramificagoes
laterais compridas, na qual
a parte que se utiliza é de-
nominada de rizoma (raiz),
que possui uma cor acin-
zentada por fora e alaran-
jada por dentro. Dessa raiz
é que se extrai o po, atra-
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Um dos principais sinais de
que a pele estéa sofrendo o pro-
cesso de envelhecimento é a
flacidez que acomete as pal-
pebras, deixando a regiao dos
olhos pesada e, muitas vezes,
dificultando a visdo. Entenda
como é possivel evitar e tratar
o problema. Confira:

POR QUE E QUANDO
AS PALPEBRAS
FICAM FLACIDAS

A area da palpebra é fre-
quentemente acometida por
flacidez em todas as pessoas
a medida que o tempo passa.
Principalmente no periodo
pés-menopausa, quando os
niveis de colageno apresen-
tam queda em maior escala,
deixando a pele ‘frouxa’. Is-
so acontece porque o tecido
subcutaneo fica sustentado
pela musculatura e também
pelo arcabougo ésseo. Com
o avangar da idade e a influ-
éncia das mudancas hormo-
nais, a musculatura vai afi-
nando e ficando menos firme.

COMO E POSSIVEL
EVITAR O QUADRO

A genética, sem duvida,
é importante na determina-
cao da flacidez da pele. Ela
tem grande influéncia na for-
macao de colageno do nos-
so corpo e também na velo-
cidade de sua degradacao.
Podemos tentar retardar essa
condiGao ao usar cremes com
ativos tensores, hidratantes
e estimuladores de colageno.
Também é importante evitar
traumatizar a palpebra quan-
do cogamos ou retiramos a
maquiagem com muita forga.

SAIBA COMO
TRATAR A FLACIDEZ
DAS PALPEBRAS

Existem tratamentos que
podem ser feitos em consul-
tério, como o laser de CO2
fracionado, radiofrequéncia,
luz intensa pulsada, indugao
percutanea de colageno por
agulhas, além de alguns pre-
enchimentos, como o de Aci-
do hialurénico, e aplicagao
de toxina botulinica.

No entanto, também ha al-
ternativa cirirgica indicada
para resolver o problema. A

vés do processo de moa-
gem da raiz seca, porém
€ possivel utilizar a ctrcu-
ma das duas formas, tan-
to a raiz fresca como o po.
Além disso, existem tam-
bém as capsulas de ctrcu-
ma, as quais sao utilizadas
como suplementos e con-
tém uma quantidade con-
centrada do pé.
Normalmente a curcu-
ma é bastante utilizada
na culindaria indiana pa-
ra colorir diversos tipos
de pratos, principalmen-
te o arroz, onde deve ser
dissolvido em um caldo
quente antes de ser in-
corporado a receita. Ela
também é um dos com-
ponentes do curry, ou-
tro tempero indiano mui-

to utilizado para dar cor e
sabor aos pratos.

Mas além de ser usada co-
mo condimento, ela vem se
mostrando ser muito eficaz
como um alimento medicinal,
pois em muitos estudos fo-
ram provadas suas proprie-
dades curativas. Gragas a
acgao da curcumina, compo-
nente medicinal principal da
planta, pesquisas apontam
que é possivel até mesmo a
substituicao de alguns me-
dicamentos especificos pe-
la ctrcuma.

. Beneficios da ciircuma

Quem nao sonha em

substituir medicamen-
tos por alimentos? Com a
curcuma isso é possivel, pois
ela é capaz de substituir:

e As estatinas no controle do
colesterol

¢ Os corticosterodides

¢ Antidepressivos como Pro-
zac, Fluoxetina e Imipramine

e Anti-inflamatérios como
aspirina, ibuprofeno, na-
proxen, diclofenaco, de-
xamethasona, entre outros

e Anticoagulantes como o
acido acetil salicilico

e Quimioterapicos como
Oxaliplatin

e Metaformin no controle de
diabetes

. Como consumir a

curcuma?

A recomendacao diaria
do consumo de curcuma é de
3 gramas, ou uma colher de
ché, que pode ser utilizada
no preparo do arroz, feijao,
sopas, caldos, saladas e até
mesmo no suco! Basta colo-
car essa quantidade da cur-

cuma tanto fresca, com sua
raiz cortada em rodelas, ou
o pé mesmo, misturado na
agua do preparo desses ali-
mentos.

Mesmo assim, existem
pessoas que niao consomem
a curcuma porque nao gos-
tam do sabor. Por isso, algu-
mas empresas americanas
decidiram criar os suplemen-
tos de ctircuma que fazem o
maior sucesso.

ras flacidas: saiba como lidar com
o quadro e evitar a pelinha extranos olhos

blefaroplastia é uma cirurgia
para remocao desse tecido
de palpebra que dificulta a
visao do paciente.
PTOSE - O QUE
E E QUAIS SAO
AS CAUSAS?

Palpebras caidas, ou ptose,
podem ocorrer por diversas
causas. A mais comum delas
¢€ o enfraquecimento do mus-
culo elevador da palpebra em
consequéncia do envelheci-
mento. Além disso, também
ocorre por problemas neu-
rolégicos, como na doenga
miastenia gravis, e pode ser
congénita no caso de malfor-
magao do musculo ou tendao
durante a gestacao (neste ca-
S0 a cirurgia muitas vezes é
necessaria, mas os exerci-
cios podem ajudar na prepa-
ragao e recuperagao do proce-
dimento cirirgico da ptose).

Além das questoes esté-
ticas, palpebras caidas po-
dem prejudicar o campo
visual, e em criancgas atra-
palhar o desenvolvimento
normal da visao.

Descobrir a causa da pto-

AN

se é muito importante para o
tratamento, porém, para to-
dos os casos acima alguns
exercicios e técnicas do mé-
todo Self-Healing e outros
podem ajudar muito.
TRATAMENTO
COM EXERCICIOS
VISUAIS MELHORA
PALPEBRA CAIDA
Seguem as dicas:

- Massagear os cilios e es-
timular o piscar. Aprenda
este exercicios aqui!

- Alongar e massagear o
pescogo, pois a soltura
e maior circulacio nesta
area ajudam a trazer maior
controle neuroldgico para a
cabeca. Veja aqui.

- Massagear muito toda a
regiao da testa, em movi-
mentos circulares ou vibra-
torios.

FORTALECENDO
A PALPEBRA

- Alternar compressas mor-
nas e frias sobre os olhos
fechados. Ajuda a aumen-
tar a circulagao e oxigena-
¢éo dos musculos ao redor
dos olhos e diminuir incha-

i

cos da ptose. Utilize toa-
lhas limpas e com tecidos
agradéveis. Faca as com-
pressas por 3 a 5 minutos
cada uma.

- Massagear suavemente a
regido das palpebras, com
movimentos circulares, e
com LEVES batidinhas
com as pontas dos dedos
para estimular neurolégi-
camente a area. Dé tapi-
nhas suaves também na
regiao logo abaixo das so-
brancelhas. Nao aperte ou
faca massagem forte sobre
os olhos.

- Pratique os exercicios vi-
suais de Olhar longe, Sun-
ning com palming e Me-
lissa

- Com os olhos fechados
alongar suavemente as
palpebras com os dedos

- Massagear e soltar os mus-
culos da mandibula, pois
ajudara a trazer controle e
circulagédo para os muscu-
los da palpebra

- Alongar os olhos também
auxilia na movimentacéo
da palpebra.

UATATTOO

SEU ESTILO.

) Rua Bahia 1446 - Centro -

Fernandépolis-SP E—’ @f“"

INGREDIENTES:
* 20 macas pequenas
* 2Kg de agticar
* 1 copo de agua
¢ 2limoes (suco)

mp v,

MODO DE PREPARO:

Geleia de Maca

* Descasque as macas e rale na parte mais grossa do ra-

lador (onde se rala cenoura)

* Esprema o suco de limdo em cima da maca ralada para

nao escurecer

* Depois de todas raladas coloque numa panela com 2 Kg

de agtcar e deixe cozinhar

* Mexa as vezes e coloque a agua para ter um caldinho e

nao ficar muito seca

* A maca tem muita pectina e fica pronta rapidinho.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Caca Palavras

Procure no diagrama abaixo 0 nome de 10 animais:
Macaco - Gato - Girafa - Vaca - Marreco - Cobra
Avestruz - Sapo - Rinoceronte - Hipopotamo

RSRUTMEROPKIDHIPOPOTAMOFVGTK
IOPIOPWDFHIKGBVCSDFGHOPCAA
NTKLCOBRAYWQIZRTVDCXZASQTD
OOPSTUGHJIKLCVRXZWETYIOPSUOR
CIJKLMUYTSMACACOSTUOGHKTVXS
EITRWEAUISLMFOPSTVRSUPLMNO
RCMBCXRINOCERONTEPOIUSWQER
OAVACAEROPKIDFVGIKLECBMNEWQZ
NOPIOPSDFHIKSBVCSDFGHOPCLMP
TTKLEBRDUY WAAZRTVAVESTRUZS
EOPSTURGHIKLPVCXZWETYIOPSUTR
PITKLMUYTSMAQACOSTU QGHKTVXS
PIRWZQUISLMNOPSTVYRSUPLMNO
OQCMBCXZASODFGHTIKLEPMARRECOR

Ligue os Pontos

8

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Gabriela desiste de falar com Rafael.
Marcelo repreende Hugo e Verena
confessa que esta dificil lidar com
o namorado. Ursula se surpreende
com o sucesso de seu video e grava
uma nova performance com Barba-
ra. Garoto comeca suas aulas com
Heitor. Gabriela decide se separar
de Paulo. Amanda revela aos ami-
gos que sofre de Esclerose Lateral
Amiotrofica. Rafael revela a Gabrie-
la que tem um filho. Marcio beija Pé-
rola de surpresa. Paulo confessa a
Gabriela seu caso com Lucia e afir-
ma que nao desistira do casamen-
to dos dois.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Os politicos convidam ela para ser can-
didata a prefeita devido ao grande perfil
ético dela, que é o que as pessoas que-
rem, atualmente. Rogério vai até a casa
de Vitor para preparar uma torta. Cris-
tévao e Fatima preparam uma festa de
boas-vindas para Lulu. Os computado-
res sdo instalados no colégio de musica
e Fabiana fica triste aos equipamentos
serem colocados na sala de musica. Hay-
dee e Adolfo se encontram em um res-
taurante. A mulher descobre que Adolfo
€ 0 avo de Dulce Maria. Os computados
sao colocados no quarto de Didi e Fabia-
na. Diana diz para Inacio que recebeu
um telefonema do dono de uma grava-
dora. Haydee revela para Adolfo que Ni-
cole, sua filha, foi noiva de Gustavo, pla-
nejou arruinar a familia dele.

Humor

MELHORANDO DE VIDA

Dois amigos conversam e um
diz que quer sair do emprego para
tentar a vida 14 fora. O outro acon-
selha que a vida 14 fora esta difi-
cil e que ele tem uma filha que vai
querer estudar. Mas nao adianta
ele pediu demissao e saiu. Tem-
pos depois 0 amigo o encontrou
descendo de um baita carrao, e
comentou que ainda bem que deu
certo, e o que ele fazia. Ele mos-
trou um prédio de trés andares em
frente e falou que era dele. O ami-
go disse:

- Mas aquilo é um prostibulo!

- Sim, respondeu ele.

- Como funciona?

- No térreo s6 mocinhas, no 1° an-
dar s6 senhoras e no 2° s6 gays.

- Mas que bem bolado, e ganha
dinheiro facil né?

- Sim, hoje em dia sim, mas no co-
meco era dificil porque era sé minha
filha, minha mulher, e eu.

PASSARAM PARA TRAS...

Dois amigos conversando, um diz
pro outro:

- Rapaz, estou muito chateado,
me passaram para tras.

O outro amigo pergunta:

- Mas como assim? O que acon-
teceu?

E rapidamente ele responde:

- Eu emprestei R$ 200 reais a um
cego, e ele disse que quando ele me
ver, ele paga.

VISITA DAS VELHINHAS
A velhinha tinha problemas para
lembrar das coisas e iria receber a

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Elisabeta afirma que ela e Darcy nao es-
tao preparados para ficar juntos. Xavier
declina da proposta de sociedade de Su-
sana. Ema confessa a Ernesto que gos-
tou do beijo dos dois. Gaetano se preo-
cupa com a ganancia de Virgilio. Julieta
provoca Aurélio e o Bardo. Ofélia so-
fre com a auséncia de suas filhas. Fani
manipula Cecilia e afirma que ha uma
maldicdo na mansao de Tibtrcio. Amé-
lia passa mal e Romulo indica que Jor-
ge nao pegue a estrada para Sao Paulo
em busca de Ema. Elisabeta comemo-
ra sua nova moradia no cortico e Darcy
se preocupa. Januario convida Ernes-
to para dividir seu quarto com ele. Lud-
mila conforta Ema, que sofre com a vida
mais simples. Camilo descobre que Ju-
lieta confiscou seus bens.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Terca-feira, 21h00

Renato explica a Fabiana seu plano pa-
ra ficar com as esmeraldas que estdo em
nome de Tomaz. Adinéia pede perddo a
Cido e insiste para que o genro fique em
sua casa com Samuel. Gael revela a Cla-
ra, Patrick, Livia e Bruno seu plano para
resgatar Tomaz. Bruno permite que Gael
use as barras de ouro ilegais de Sophia
para enganar Renato. Sophia conversa
com Mauricio sobre Xodé e pede que o
advogado afaste Clara de seu caminho.
Mauricio garante a Estela e Amaro que
Sophia sera inocentada em seu julga-
mento. Beth ouve quando Nicolau con-
fidencia a Adriana sobre o rapto de To-
maz. Todos se preparam para o resgate
de Tomaz, e Clara implora para que Ga-
el tenha cuidado. Renato descobre que
foi enganado.

DEUS SALVE O REI
Terca-feira, 19h15

Delano flagra Diana, ordenado por
Catarina. Catarina ameaga Diana
de ser acusada pelo assassinato de
Constantino. Amalia aborda Rome-
ro e tenta convencé-lo a tomar par-
tido de sua causa. Catarina irrita
Rodolfo e o rei a prende na mas-
morra. Agnes conta a Selena so-
bre a marcha de Afonso e Amalia
a Montemor e avisa que uma pes-
te se aproxima da cidade. Afonso
confronta Rodolfo e exige, em no-
me do povo de Montemor, que o0 ir-
mao abdique do trono. Romero e
os soldados reverenciam Afonso e
sao seguidos pelos funcionarios do
castelo.

e APOCALIPSE
288 Terca-feira, 20h30

André, Ricardo e Ariela seguem desen-
volvendo o plano para culpar Benjamin.
Brenda consegue deletar o video captu-
rado pela caneta espia colocada em Vit-
torio. Jonas diz estar com a fé fortalecida.
Tamar diz acreditar nas Testemunhas.
Benjamim fala sobre o plano de tentar
destruir os rob6s usados por Ricardo.
Brenda néo concorda com a atitude de
André em colocar a culpa em Benjamin
pelo atentado a Ricardo. Melina conta
que Vittorio descobriu sobre a caneta es-
pid. Guto tenta acalmar Talita. André avi-
sa a Stefano sobre a descoberta de Vit-
torio. Gléria se prepara para fugir com o
filho. Ricardo arma um plano com Stefa-
no para deter Gléria. Natélia diz que dei-
xard a policia. Jonas avisa que recebera
Gléria e Vittorio em sua casa.

visita de suas amigas que também
nao tinham uma boa memoria. As
amigas chegam e a velhinha per-
gunta:

- Querem uma xicara de café?

Dois minutos depois ela pergunta:

- Querem uma xicara de café?

Um minuto depois ela pergunta:

- Querem uma xicara de café?

E assim continua até que um
bom tempo depois as amigas
vao embora e comentam na sa-
ida:

- Que mal educada. Ela nem ofe-
receu um café!

Meu bem, jd 13 indo
pra Salvador visitar &
mamde...quer que
eu traga alguma

lembrancinha?

Trouxe minha
bahianinha?
Uhahahahahah
hahahahahahah
hahahaha...

O filho da velhinha volta para a
casa e pergunta para ela:

- Mae, como foi a visita das su-
as amigas?

E a velhinha responde:

- Filho, vocé acredita que elas
nem vieram?

MARIDO ASSALTADO

O marido ¢ assaltado, tem os per-
tences e suas roupas levadas. Ele
chega mais cedo em casa e encon-
tra sua mulher pelada com o vizinho.

- Maria! Ricardo! Nao acredito!
Até vocés foram assaltados?

Traz uma bahianinha
pra mim!
Huahahahahahahaa
hahahahahahah....

Bem, eu fizo) - (
que pude...
agora vamos
ver se nasce
menina,

Arte e Texto: Danilo Diastandremansur.com-2014

Diregao:
Cleusa Peroni

IMNSTITUTO DE

,C;)\

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

LHOS

CIURGIA GE DATARATA (FACOEMULBIFCAGASH, CiRURGIA MIOPA, ABTIGMATIEMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

CRECI 67022

TdD) - -,
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Ela comegou
areeducagao
alimentar ha
dois meses e
tem sentido a
diferenca

Gloria Maria it

entrega paixao
das filhas, Mariac -
Laura, por Anit
‘“Maiores fas'/{i

Nao é s6 a filha de Grazi
Massafera, Sofia, que é fa
assumida de Anitta. Glo-
ria Maria contou, em en-
trevista mais detalhes so-
bre a criagao de Laura, de
8 anos, e Maria, de 9. A jor-
nalista explicou que nao
havia apresentado muitas
musicas brasileiras as du-
as, mas elas conheceram
um dos hits de Anitta por
acaso. “Até cinco, seis anos,
elas assistiam ao Quebra-
-Nozes no Municipal, viaja-
vam comigo para Nova Ior-
que para ver os musicais
infantis e s6 ouviam musica
classica. Até o dia em que,
por acaso, no radio do carro,
elas ouviram Anitta, com o
Show das Poderosas. E vira-
ram as maiores fas da Anit-
ta”, contou sobre a artista,
queridinha também de Rafa
Justus, herdeira de Ticiane
Pinheiro e Roberto Justus.

/| cé precisa resolver
pendéncias financeiras. Cui-
dado com o excesso de ideali-
zacao e com tentar aparentar
algo que néo é real. Procure ne-
gociar dividas e resolver aqui-
lo que esta pendente.

TOURO
% O Sol, em movimen-
L to pelo seu signo,

faz oposicao ao planeta Ju-
piter. E uma fase em que de-
ve haver maior harmonizacao
entre as demandas pessoais
e as de seus relacionamen-
tos.

Tai
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| |
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Glériacom -
.suas filhas.

Marilia
Mendonca
emagrece
15 kg eplaneja
silicone: ‘‘Ano
que vem’’

arilia Mendon-

ca emagreceu

15 kg com re-

educacao ali-
mentar em apenas dois
meses e tem exibido o no-
vo visual em shows. Com
acompanhamento do Dr. Mo-
hamad Barakat, a sertaneja
entrou em uma dieta sem
gordura, carboidrato e be-
bida alcodlica e rica em pro-
teina, frutas e folhas. A can-
tora decidiu perder peso por
conta da saude. “Estava tu-

do desregulado: triglicérides,
gordura corporal aceitavel...
resolvi dar um jeito nisso e
consequentemente os quilos
vao embora”, explicou.
Marilia esta repaginada.
Com quilos a menos e ca-
belo loiro, a cantora dispen-
sou emagrecer através de ci-
rurgia e contou que planeja
passar por uma intervencao
estética em 2019: “A inica
cirurgia que tenho vontade
de fazer é silicone ano que

vem .

A ex-BBB chegou a morar por alguns meses
em uma cobertura duplex na Barra da Tijuca

Emilly desiste
de comprar
imovel e usao
prémio do ‘BBB’
para reformar
acasano RS

Um ano apds vencer o
“BBB 17" e torrar uma parte
do prémio de R$ 1, 5 milhao,
a gaucha Emilly Aratjo de-
sistiu de comprar um imével
no Rio de Janeiro e resolveu
reformar a casa onde mora
com a o pai, a irma e o sobri-
nho em Eldorado do Sul, no
Rio Grande do Sul.

A ex-BBB e a irma gémea,
Mayla, estao em busca de
um novo arquiteto para cui-
dar da obra na casa em que
viveram desde pequena. “A
familia tem um carinho enor-
me pelo imével e optou por
reforma-lo em vez de se mu-
dar de onde viveram 6timos
momentos”, disse a asses-
soria dela.

Segundo o representan-

casa em POA para “recar-
regar as energias”. “No de-
correr da reforma, ela e sua
familia ndo acharam que es-
tava ficando como queriam
e agora vao comecar do ze-
O com um novo arquiteto,
que ainda nao foi definido”,
adiantou.

Emilly chegou a morar com
0 pai e a irma por alguns me-
ses em uma cobertura du-
plex na Barra da Tijuca, cujo
aluguel com condominio era
de R$ 7 mil.

Parte do prémio de R$ 1,5
milhao foi usado para pagar
dividas da familia. A ex-BBB
e airma tém se mantido com
os cachés de contratos pu-
blicitarios e chegam a co-
brar R$ 8 mil por postagens

\;

te da gémea, Emilly esta se no Instagram. Elas pedem a
B i dividindo atualmente entre mesma quantia para fazer
- AR e Sao Paulo e Rio e quer ter a presencas VIPs.
GEMEOS LEAO N LIBRA pary SAGITARIO AQUARIO
?‘ ., Vénus, em movimen- % E no setor de par- &**7  Temos hoje, no final '\h Momento desafiador % E em seu signo que
= 4o pelo seu signo, es- b cerias e relacio- ¥ danoite, a fase lunar AT em relacdo as finan- §2 %= | temos hoje a Lua min-

t4 em contato tenso com Netu-
no. Pode haver dificuldade de
equilibrar as demandas pesso-
ais e da carreira. Algo que es-
tava escondido pode ser reve-
lado no momento.

CANCER

;-}!3; Uma fase importante
" para o amor, a ami-
zade e os relacionamentos. Po-
de receber apoios importantes
para conquistar os seus objeti-
vos. Fique atento ao que ante-
riormente estava inconscien-
te ou reprimido nas emocgdes.

namentos que temos hoje a
Lua minguante. Nos préximos
dias sera importante resolver
pendéncias que envolvem ou-
tras pessoas e relacionamen-
tos amorosos.

VIRGEM
%?Q Seu regente, Merctrio,
S~ est4emcontato desa-

fiador com Plutdo. O momento
pode envolver a necessaria reso-
lugao de questoes financeiras e
emocionais. Situagdes ligadas a
relacionamentos, negocios e se-
xualidade estao em pauta.

minguante no setor amoroso.
Os proximos dias sdo importan-
tes para repensar suas atitudes
na vida afetiva. Conflitos envol-
vendo interesses pessoais e de-
mandas dos relacionamentos.

ESCORPIAO
= Plutao, seu astro re-
“<"  gente, estd em con-
tato desafiador com Mercu-
rio. Questoes desafiadoras
podem envolver o trabalho e
a saude. Vocé deve encarar o
que antes tinha dificuldade
de aceitar.

A
=y

cas e a vida amorosa. E uma fa-
se importante para conversas
que podem ser definitivas. Te-
mas delicados que expdem as
emocoes precisam ser conver-
sados agora.

CARPICORNIO
i< Um dia desafiador
) para as questoes fa-
miliares e domésticas. A fase
lunar minguante que ocorre no
final da noite se reflete sobre
os temas financeiros. E preci-
so resolver pendéncias de or-
dem material.

guante. Os proximos dias sao im-
portantes para resolver assuntos
que vém se arrastando ha mui-
to tempo. Cuidado com a impaci-
éncia que pode acentuar proble-
mas nos seus relacionamentos.

’_“# E um momento de
» mais intuicéo e re-
colhimento. Atengdo com ne-
gociagoes e com a percepcao
do valor correto das coisas.
Questoes envolvendo amigos
podem ser bastante tensas e
delicadas.

PEIXES




