
“Podeis enganar toda a gente durante um certo tempo; podeis mesmo enganar 
algumas pessoas todo o tempo; mas não vos será possível enganar sempre toda a gente.” 

à  Abraham Lincoln - 16° presidente dos Estados Unidos (1809 - 1865)
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Biel falará em nota sobre ex e seguidores 
alertam modelo que posou com ele: “foge”

Ana Luisa Torresilha 
é felicitada pelo seu 
amado André.

Sempre ao lado da esposa Veida Pivaro, 
Dalilio celebra a chegada da nova idade. 

Sucesso e realizações para Isabela 
Cristina Papa que completa 25 anos. 

A data de hoje é especial para João Barbar que comemora 
mais um aniversário ao lado de sua filha Marcela. Parabéns!!! 

A bela Karysia Sirotto também tem motivos para comemorar. 

O dia é 
de muita 
alegria 
para 
Leonardo 
Silva.

A professora Ana Paula Serafim recebe o 
carinho especial de sua família. Felicidades!

Vinicius Costa também está na lista dos homenageados
de hoje. Na foto, ao lado do irmão Gabriel.

O estagiário 
administrati-
vo da Etec, 
Vitor Hugo 
Lopes 
Ferreira, 
se prepara 
para apagar 
as velinhas 
nesta 
quinta-feira.
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receita
Abobrinha 
gratinada

 	 Ingredientes:
•	2 abobrinhas
•	1/2 cebola picadinha
•	2 dentes de alho amassados
•	1 caldo de galinha
•	1 colher (sopa) de manteiga
•	2 ovos
•	1 lata de creme de leite
•	200 g de queijo mussarela
•	1/2 pacote de queijo ralado
•	cebolinha a gosto
•	sal e pimenta-do-reino a gosto

  	 Modo de preparo:
•	Corte a abobrinha em rodelas médias.
•	Em seguida, disponha-as em um refratário que possa ir 

ao forno. Reserve.
•	Usando um liquidificador ou um mixer, misture o creme 

de leite com os ovos, o caldo de galinha e o queijo ralado.
•	Assim que o creme estiver homogêneo, reserve-o.
•	Em uma panela, aqueça a manteiga e adicione o alho e 

a cebola. Refogue em fogo médio até que estejam dou-
radas.

•	Despeje o conteúdo do liquidificador na panela e refogue 
bem.

•	Deixe ferver e acerte o sal. Adicione pimenta-do-reino a 
gosto.

•	Despeje o creme por cima das rodelas de abobrinha.
•	Cubra com a mussarela e salpique cebolinha a gosto.
•	Leve ao forno pré- aquecido a 180º C por aproximada-

mente 40 minutos.
•	Sirva quente!

E se você pudesse conseguir o cor-
po que sempre so-
nhou apenas com a 

liberação de alguns hormô-
nios através de um pequeno 
tubinho de silicone no seu 
braço? Não seria uma óti-
ma ideia? O chip da beleza 
tem prometido o tão sonha-
do corpo num passe de má-
gica hormonal. Mas, respire 
fundo, porque há muita his-
tória para contar escondida 
nessa cartola.

O que é?
A ideia dos chips da bele-

za, que na verdade, são pe-
quenos bastões de silicone e 
podem ser implantados nos 
braços, nádegas ou na região 
do abdome, vem inicialmen-
te da anticoncepção.

Eles foram desenvolvidos 
para fornecer de forma con-
tínua o hormônio Progestero-
na por 3 anos, e assim evitar 
gestações. No entanto, com 
o crescimento da chamada 
Medicina Antienvelhecimen-
to, ou Antianging, os bastões 
de silicone passaram a trans-
portar além de Progesterona, 
outros hormônios, como: Es-
trógeno, Hormônio do Cresci-
mento, Testosterona e DHEA 
(dehidroepiandrosterona), 
Cortisol, dentre outros.

Esses hormônios utilizados 
nos implantes de beleza são 

chamados de bioidênticos, 
por serem iguais aos hormô-
nios que o nosso corpo fabri-
ca, porém produzidos em la-
boratório.

Como funciona?
A escolha da combina-

ção de hormônios para cada 
paciente vai depender das 
queixas, desejos do pacien-
te e dos seus exames. Por 
exemplo, se o objetivo é o ga-
nho de massa muscular ou 
para melhorar o libido - que 
é o desejo sexual - a combi-
nação poderá incluir Testos-
terona, seja para homens ou 
mulheres.

A Testosterona é o princi-
pal hormônio naturalmente 
produzido pelo homem e que 
nas mulheres é encontrada 
normalmente em níveis bai-
xos. A ideia de se usar Tes-
tosterona se explicaria pelo 
aumento da massa muscu-
lar, libido e força, além do au-
mento do metabolismo.

A justificativa da coloca-
ção dos implantes é que a 
pessoa receba uma modu-
lação hormonal em peque-
nas quantidades, mesmo 
que determinado hormônio 
não esteja em falta no seu or-
ganismo. Isso significa que, 
no caso do envelhecimento, 
onde há uma redução natu-
ral e esperada do Hormônio 
de Crescimento (GH), pode-

ria ser colocado no implante 
uma certa quantidade de GH 
para manter a massa magra.

Efeitos 
colaterais

O que está por trás de toda 
essa mágica hormonal é que 
os efeitos no organismo de 
determinados hormônios não 
são somente benéficos. To-
me como exemplo a própria 
Testosterona em mulheres. 
Sim, o uso de Testosterona 
faz ganhar massa muscular, 
mas também acentua carac-
terísticas masculinas, como:
•	Oleosidade na pele
•	Acne
•	Alteração no tom de voz
•	Queda de cabelo
Além desses efeitos, você 

já parou para pensar porque 
os homens enfartam mais 
que as mulheres? Porque 
até a menopausa nas mulhe-
res têm o efeito protetor do 
Estrógeno mais elevado e a 
Testosterona baixa, o que é o 
normal e esperado pela pró-
pria regulação do organismo.

Poderíamos ficar aqui es-
crevendo e lendo todas as 
várias pesquisas sobre o 
assunto, desde o aumento 
dos riscos de determinados 
cânceres com o uso acima 
do recomendado do GH. Ca-
da hormônio que é colocado 
nos implantes têm diversas 
pesquisas falando dos seus 

contras quando utilizados 
em situações em que não é 
necessário. O resumo disso 
é que hormônios têm a indi-
cação correta de uso quan-
do a falta deles é claramen-
te diagnosticada: na criança 
com falta de GH e não conse-
gue crescer, no homem que 
comprovadamente não fabri-
ca Testosterona... e por aí vai.

Recomendações
Para tentar alertar a po-
pulação, o Conselho Fede-
ral de Medicina (CFM) e a 
Sociedade Brasileira de En-
docrinologia (SBEM) emiti-
ram pareceres condenando 
a prática dos implantes hor-
monais e da modulação hor-
monal para fins estéticos. O 
FDA - Food and Drug Admi-
nistration - órgão que regu-
lamenta medicamentos no 
Estados Unidos, também 
já emitiu pareceres contra o 
uso de hormônios bioidênti-
cos.

Finalmente, a ideia aqui é 
que você se informe. Infor-
me-se sobre a capacitação 
do seu médico (registro no 
CFM, Registro de Especia-
lista - RQE) e sobre os pro-
cedimentos que você irá fa-
zer, sejam eles quais forem 
e de qual especialidade vo-
cê esteja se tratando. E lem-
bre-se daquele velho ditado: 
nem tudo que reluz é ouro.

Nestes tempos em que a 
infecção causada pelo Zi-
ka vírus assusta a socieda-
de brasileira, especialmente 
aqueles casais que preten-
dem engravidar, o teste PCR 
é a técnica de detecção do ví-
rus mais recomendada, de-
vido à precisão do resultado 
(99,99% de acerto) e espe-
cialmente por conta da rapi-
dez com que podemos obter 
o resultado. Mas você sabe o 
que é este exame?

Histórico
do teste PCR

PCR é uma sigla inglesa 
para Polymerase Chain Re-
action, ou “Reação em Ca-
deia da Polimerase”. Ele é 
uma das primeiras grandes 
conquistas da genética mo-
derna. O PCR é um divisor 
de águas no mundo da ge-
nética. Antes do seu desen-
volvimento, era muito difícil 
e demorado o processo de 
amplificar e criar cópias de 
fragmentos de DNA para se-
rem analisadas. O que a Rea-
ção em Cadeia da Polimerase 
faz é permitir a criação de vá-
rias cópias de um determina-
do segmento de DNA. E faz 
isso com rapidez e precisão.
A técnica PCR é utilizada 

em diversas áreas da Gené-
tica: em todas as análises e 
procedimentos biomolecula-
res, na pesquisa forense, na 
agricultura. Na área médica, 
o PCR é atualmente utilizado 
para fazer a clonagem de ge-
nes, testes de paternidade, 
sexagem fetal, identificação 
de organismos que causam 
infecções (vírus, bactérias, 
fungos) e na identificação 
de doenças genéticas e he-

reditárias, entre outras vá-
rias aplicações.

PCR na detecção
de doenças como 

o Zika vírus
Na detecção dos organis-

mos agentes de doenças in-
fecciosas, a técnica de PCR é 
especialmente indicada por 
ser um método direto e alta-
mente sensível, além de rá-
pido. O PCR é capaz de iden-
tificar o organismo causador 
da infecção (bactéria, fungo, 
vírus) com precisão, forne-
cendo informações acuradas 
sobre o tipo, a quantidade e 
a presença do patógeno na 
célula analisada.

Um grupo de cientistas 
brasileiros e estrangeiros es-

tá se dedicando, no momen-
to, ao mapeamento do geno-
ma do Zika vírus encontrado 
no Brasil. O Zika vírus é en-
contrado em outras partes 
do mundo, e a espécie bra-
sileira é bastante similar à 
encontrada na Ásia. A com-
preensão de toda a estrutu-
ra genética da espécie bra-
sileira e a comparação com 
outras espécies, como a asi-
ática, é fundamental para ter 
um diagnóstico preciso e pa-
ra levar à produção de uma 
vacina específica. 

Como o PCR para 
Zika vírus é feito?
Como teste genético para 

diagnosticar a infecção pe-
lo Zika vírus, é melhor que o 

PCR seja realizado aos pri-
meiros sinais de infecção. É 
de suma importância para o 
paciente, especialmente se 
for uma mulher grávida, que 
haja o diagnóstico diferencial 
da virose, pois outras infec-
ções por vírus - cujos sinto-
mas se assemelham - não 
afetam o bebê, como é o ca-
so do Zika.

O problema é que após cin-
co ou mais dias do início dos 
sintomas, o corpo começa a 
produzir anticorpos que ade-
rem ao vírus para combatê-
-lo e aí não é mais possível 
encontrar o seu material ge-
nético. Assim, fica muito di-
fícil detectar e analisar o ví-
rus no sangue.

No entanto, em outros 
meios de cultura, como o sê-
men, é possível detectar o 
vírus e analisá-lo genetica-
mente. Está comprovado que 
o Zika vírus pode permane-
cer ativo no sêmen humano 
por mais de 60 dias. Casais 
cujo parceiro tenha tido a vi-
rose, ou suspeita de virose, 
nos últimos meses, devem 
procurar um laboratório de 
genética para verificar se ele 
ainda tem o vírus em seu or-
ganismo.

Chip da beleza: veja como 
funciona e os efeitos colaterais
do implante hormonal

Exame de Zika vírus: 
saiba mais sobre o PCR
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Quarta-feira, 18h00

Ema diz a Lídia que todos estão em São 
Paulo à sua procura. Uirapuru se deses-
pera e se apressa em deixar o hotel com 
Lídia. Elisabeta incentiva Jane a conver-
sar com Camilo sobre o futuro dos dois. 
Jane afirma a Camilo que prefere morar 
no cortiço a viver dos favores de amigos. 
Rômulo revela para Cecília a história so-
bre a morte de Josephine, e Fani ouve. 
Camilo declara seu amor por Jane e de-
cide viver no cortiço. Januário e Ernes-
to apoiam Camilo. Mariana tenta saber 
mais sobre o lado aventureiro de Bran-
dão. Darcy e Charlotte lamentam com 
Elisabeta a nova fuga de Uirapuru. Ofé-
lia sofre com a falta de notícias sobre Lí-
dia. Estilingue questiona o Barão sobre 
a foto de sua avó, que encontrou na ca-
sa do fazendeiro. 

DEUS SALVE O REI 
Quarta-feira, 19h15

O povo reconhece Afonso como o 
novo rei. Catarina é avisada por Lu-
cíola que Rodolfo foi deposto, sem 
saber que Amália está viva. Afonso 
ordena que Rodolfo permaneça em 
seus aposentos. Afonso manda li-
bertar Catarina da masmorra. Afon-
so manda Romero libertar Ulisses e 
Selena. Brice prevê que Saulo fica-
rá doente e trará a peste para Mon-
temor. Rodolfo ameaça Catarina de 
contar a Afonso a verdade sobre a 
prisão de Augusto e sua participa-
ção no golpe armado por eles. Ca-
tarina se surpreende ao ver Amá-
lia no corredor do castelo.

APOCALIPSE
Quarta-feira, 20h30

Glória é levada até Stefano. O Falso Pro-
feta ameaça a governanta e diz que ela 
terá que escolher entre seu Deus e Ricar-
do. Vittorio pede ajuda a Adriano. Ricar-
do pede para Débora se acalmar. Ele diz 
que os avós precisam escolher um lado. 
Glória diz não aceitar Ricardo e Stefano a 
ameaça. Noah e Saulo dizem que servi-
rão ao exército do Senhor. Oziel lamenta 
o destino de Isabela. A esposa de Ricar-
do trata Gideon e Tamar com grosseria e 
é reprimida por Ricardo. Uri e Dylan des-
cobrem que a Terra será atingida por um 
asteroide nos próximos dias. Bárbara 
aconselha Celeste a namorar com Chico. 
Durante a conversa, ela reclama da atitu-
de de Diogo. Ricardo e Ariela percebem 
que a delegacia de Guido não tem mar-
cado muitas pessoas. 

O OUTRO LADO DO PARAÍSO
Quarta-feira, 21h00

Até o fechamento desta edição, o capí-
tulo não havia sido divulgado.

CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Vitor e Estefânia fazem uma brincadeira 
para revelarem o sexo do bebê para a fa-
mília. O casal revela que Estefânia está 
grávida de trigêmeos, duas meninas e 
um menino. Todos comemoram. Rogério 
e Cassandra conversam. O rapaz diz que 
a garota precisa parar de implicar com 
todos. Cassandra pede uma chance pa-
ra Rogério. O rapaz diz que se ela parar 
de ter comportamentos de uma criança 
birrenta ele poderá dar uma chance pa-
ra os dois se conhecerem melhor. Hay-
dee chora compulsivamente em casa ao 
acreditar que perdeu o amor de sua vida 
devido ao seu passado. Após interferir 
na empresa, Leonardo diz para o Padre 
Gabriel e para Estefânia que parte do 
conselho diretor da Rey Café acha que 
Gustavo não deve voltar.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Pérola se revolta com Márcio, que 
provoca a menina. Gabriela decide 
ficar com Paulo. Bárbara comemora 
o envolvimento de Enzo e Úrsula. 
Gabriela conversa com Érico. Isa-
dora conta a Rosália que pode per-
der sua casa. Alex confessa a Flo-
ra que desconfia de Gabriela com 
Rafael. Pérola pensa em Márcio. Ta-
líssia alerta Verena para o risco de 
entrar em uma relação abusiva com 
Hugo. Isadora recebe Getúlio em 
sua casa. Jade pede Tito em namo-
ro. Alex descobre que Gabriela te-
ve uma gravidez antes de ele e Flo-
ra nascerem.

Humor

Palavras Cruzadas

Velhinha na Farmácia
Uma senhora já de idade bastan-

te avançada chega na farmácia e 
pergunta:

- Tem remédio para mal de Al-
zheimer?
O farmacêutico responde:
- Tem sim.
E ela pergunta:
- Tem o quê?

Sem Jogar Futebol
Dois amigos se encontram:
— Rapaz, você parece preocupado.
— Sim, e estou muito — responde 

o outro. — O meu médico disse que 
eu não posso mais jogar futebol.
— Sério? Ele te examinou?
— Não, ele me viu jogando.

Loira no Psiquiatra
Uma loira foi fazer uma consulta 

ao psiquiatra porque se sentia mal. 
Chegando lá o psiquiatra pergunta:
- Você costuma ouvir vozes sem 

saber quem está falando ou de on-
de vem?

- Sim.
- Quando?
- Quando atendo o telefone!

Três Cachorrinhos
Um certo dia, Joãozinho estava 

chegando da escola e falou para 
sua mãe:

- Mãe, eu quero um cachorrinho!
Nas semanas seguintes Joãozi-

nho ficou perturbando sua mãe até 
que ela pediu os 3 filhotinhos de ca-
chorro que a vizinha estava dando. 
Ele então decidiu dar o nome o no-
me do primeiro de “Caguei”, da se-
gunda de “Bolinha” e da terceira de 
“Preta”.

Tudo corria sem problemas, até 
que um certo dia Joãozinho voltou 
da escola e não encontrou seus ca-
chorrinhos.
- Mãe, cadê meus cachorrinhos?
- Eu não sei, meu filho!
Então ele saiu pela rua gritando 

em busca dos cachorrinhos:
- Caguei Bolinha Preta, Caguei 

Bolinha Preta!

Pedindo uma Namorada
O jovem passa na frente da igre-

ja e conta para o pastor:
- Pastor, eu estou procurando uma 

namorada e não consigo.
- Tenha calma, meu filho, que a vi-

tória já é sua! - diz o pastor.
E o jovem responde:
- Poxa, não dá pra você arrumar 

outra não? Porque a Vitória é bem 
feinha!
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celebridades

ÁRIES
A presença da Lua 
no signo anterior 

caracteriza um dia de inte-
riorização, sensibilidade e in-
tuição. Importantes questões 
que estão se projetando nos 
bastidores ou de forma sigilo-
sa. Mensagens e sinais che-
gam até você e podem auxi-
liar em decisões delicadas.

TOURO
Um dia importan-
te para amizades 

e projetos que envolvem ou-
tras pessoas. Percepção da 
necessidade de estar envol-
vido emocionalmente com o 
que você faz. Grandes de-
mandas envolvendo as finan-
ças, a vida afetiva e os rela-
cionamentos.

GÊMEOS 
Mercúrio, seu regen-
te, se une a Urano em 

Áries e recebe um tenso aspec-
to de Marte indicando um dia 
de movimento intenso na vi-
da social e maior envolvimento 
com projetos em equipe que vo-
cê faz parte. Um grupo que você 
pertence, político, social ou eso-
térico, pode decepcionar.

CÃNCER
Mercúrio se une a 
Urano em Áries e 

recebe um tenso aspecto de 
Marte indicando um dia em 
que você deve conter a von-
tade de jogar tudo para o al-
to no trabalho. O momento 
pode envolver uma discus-
são deixando você bastan-
te irritado. 

LEÃO
Mercúrio se une a 
Urano em Áries e 

recebe um tenso aspecto de 
Marte indicando um dia de in-
quietação e movimento, que 
pode levá-lo a decidir marcar 
ou realizar uma viagem. Se es-
tiver envolvido com documen-
tação e mudança de país, po-
derá ter alguns problemas.

VIRGEM
Mercúrio se une a 
Urano em Áries e 

recebe um tenso aspecto de 
Marte indicando um dia de 
movimento intenso e nervo-
sismo. Procure manter a cal-
ma e o discernimento e não 
se envolva em brigas e dis-
cussões, pois você pode es-
tar muito agressivo. 

LIBRA
Mercúrio se une a 
Urano em Áries e re-

cebe um tenso aspecto de Mar-
te indicando um dia de movi-
mento intenso na vida social e 
aproximação dos amigos. O mo-
mento pode envolver uma forte 
necessidade de sair e divertir-
-se. Uma sociedade pode come-
çar a apresentar problemas.

ESCORPIÃO
Mercúrio se une a 
Urano em Áries e 

recebe um tenso aspecto de 
Marte indicando um dia in-
tenso, especialmente se esti-
ver envolvido com um impor-
tante projeto de trabalho. O 
momento pode envolver uma 
forte necessidade de deixar o 
trabalho para trás.

SAGITÁRIO
Mercúrio se une a 
Urano em Áries e 

recebe um tenso aspecto de 
Marte indicando um dia de 
movimento social e aproxima-
ção de amigos. Se estiver só, 
um romance pode começar a 
ser desenhado pelo Universo, 
mas sua duração e continui-
dade não é garantida.

CAPRICÓRNIO
Mercúrio se une a 
Urano em Áries e re-

cebe um tenso aspecto de Mar-
te indicando um dia de movi-
mento intenso em sua casa, 
que pode tornar-se um agra-
dável ponto de encontro entre 
você e seus amigos e parentes 
queridos. No entanto, deve to-
mar cuidado com provocações.

AQUÁRIO
Você vai se sentir 
mais responsável 

pelos parentes e pode ter que 
abrir mão de alguns interesses 
pessoais por causa da família. 
Bons papos vão aumentar a 
sintonia com seu amor. Você 
pode estar mais nervoso e an-
sioso, mais voltado para a aqui-
sição de novos conhecimentos

PEIXES
Momento de ex-
pansão profissio-

nal, mas não se esqueça das 
demandas internas e familia-
res. Atenção com questões re-
lacionadas à família, à casa, a 
imóveis e a sentimentos. Há 
uma tendência a se sentir cul-
pado por dizer \”não\” em de-
terminadas situações.

horóscopo

Três semanas após deixar o 
“BBB 18”, a empresária Pau-
la Amorim Barbosa segue co-
lhendo os louros da fama, mas 
ainda não decidiu qual o ru-
mo profissional pretende to-
mar. Quarta colocada no reali-
ty show e contratada da Globo 
até o fim do ano (assim como 
os três primeiros colocados), 
ela deixou a empresa de dis-
tribuição de doces que tem 
em Belo Horizonte nas mãos 
do sócio e está aproveitando 
as oportunidades no mundo 
artístico. No meio de toda es-
sa correria, a mineira já fez o 
seu primeiro desfile, algumas 
presenças vips e ainda tirou 
um tempinho para ficar a sós 
(e sem câmeras) com Breno Si-
mões, com quem iniciou um ro-
mance no programa. O namo-
ro ficou tão sério que o casal 
#NoPau já conheceu a famí-
lia um do outro, e Paula foi até 

Goiânia visitar a sogra famo-
sa, Maria Olívia. “Eles me rece-
beram superbem, eu me sen-
ti muito mais à vontade agora. 
A mãe dele é muito divertida 
e engraçada. Todo mundo ti-
nha feito uma pressão de que 
ela era muito ciumenta (risos), 
mas ela me recebeu bem, foi 
superquerida e disse que esta-
va torcendo pra gente”, conta 
a empresária, que já sabe co-
mo lidar com o relacionamen-
to à distância, já que ela vive 
em Belo Horizonte com os pais.
“Como eu era esportista, já ti-

ve alguns namoros à distância. 
Já o Breno, é a primeira vez. Es-
tamos adaptando o nosso rela-
cionamento agora, nessa corre-
ria. Sempre que dá, a gente se 
vê. E isso é uma questão nor-
mal: todo mundo que namora e 
mora longe, se vê menos, mas a 
gente se fala diariamente, a to-
do o momento”.

Após a entrevista da ex-
-mulher Duda Castro relatan-
do com detalhes os episódios 
de assédio e de violência do-
méstica praticados, segundo 
ela, por Biel, o cantor vai se 
pronunciar. O brasileiro infor-
mou que publicará uma no-
ta oficial. “Não existe versão 
do Biel sobre os fatos, exis-
te a verdade sobre os fatos. 

Estamos preparando uma 
nota para a imprensa”, res-
pondeu o cantor. No último 
domingo, Biel fez fotos com a 
modelo Elizabeth Mittra pa-
ra um ensaio. Os internautas 
logo alertaram a americana. 
“Cuidado que ele vai quei-
mar esse cigarro na sua ca-
ra”, “Foge enquanto é tem-
po”, “Cuidado com o copo”.

Em seus últimos ca-
pítulos, a novela 
“O Outro Lado do 
Paraíso” foi uma 

grande provação para Marie-
ta Severo. Dando vida à So-
phia, a vilã que cometeu mui-
tos assassinatos se tornando 
uma serial killer e terá um 
desfecho trágico na história 
escrita por Walcyr Carrasco, 
ela pensou em abandonar a 
carreira de atriz devido às 
cenas de agressão verbal e 
física com Estela, persona-
gem interpretada pela atriz 
com nanismo Juliana Caldas 
que estreou na televisão na 
trama das nove.

Marieta Severo, que reve-
lou ter chorado durante o 
workshop por causa da rejei-
ção da mulher pela filha por 

sua condição física, disse ter 
levado tempo para entrar no 
papel e gravar as cenas com 
mais tranquilidade. “Quan-
do fiz a preparação com a 
Juliana (Caldas), foi difícil. 
Aos poucos, com o domínio 
do personagem, você faz tu-
do justificado. Para nós, ato-
res, isso é concreto”, disse 
a artista sobre a ambiciosa 
que não se regenera no fim 
da trama. “Contavam com a 
minha experiência para cha-
coalhar a Juliana. Ela tinha 
que entrar no mundo doloro-
so de uma mãe tóxica, que 
renega e agride. Mas era eu, 
Marieta. Aí falei: ‘Vou largar 
a profissão, não quero sofrer 
ou causar sofrimento’. Foi do-
loroso, matar foi moleza per-
to disso”, declarou Marieta.

Biel falará em 
nota sobre ex 
e seguidores 
alertam modelo 
que posou com 
ele: “foge”

“Não existe versão do Biel sobre os fatos, existe
a verdade sobre os fatos”, disse o cantor

Ex-BBB Paula faz o 1° 
desfile, fala do namoro 
à distância com Breno 
e elogia a sogra

Ela é contratada da Globo até o fim do ano

“Vou largar a profissão, não quero sofrer ou causar sofrimento’. 
Foi doloroso, matar foi moleza perto disso”, declarou a atriz

Marieta Severo 
cogitou largar 
carreira por 
maus-tratos em
atriz com nanismo


