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Preferida para ser substituta de Sabrina acha
%y queajapanao ficarade foradocamaval ......
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Wilcler
4. Costa
\ | estadem
ritmo de
| festa.

Altima
terca-feira
foi de muita
festa para
Fernando
de Lucca.

O MAIOR E MELHOR DIA DAS MAES DE TODOS OS TEMPOS E AQUI NO:

“Para conseguir a amizade de uma pessoa digna € preciso desenvolvermos
em nos mesmos as qualidades que naquela admiramos.”

Jean

| Braida
comemora
a chegada
daidade
nova.

Marcos

Felipe Bermal
recebe os
cumprimentos
de toda sua
familia.

m Socrates - Filosofo (470a.C.-399a.C.)

— o e A

A veterinaria Maisa Bego celebra a data especial. Na foto,
ela recebe os parabéns do marido Sérgio Barreto.

Selfie de
Gustavo
Henrique,
muito
homenageado
pelo seu
aniversario.

Em
clima de
curticao,

Thiago
Vidal
apaga as
velinhas.
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Estrias vermelhas: confira 8 dicas para trata-las

omo as estrias

vermelhas ainda

apresentam si-

nais de inflama-
cdo, algumas intervengoes
terapéuticas podem ajudar
a encurtar o processo, dimi-
nuir ou afinar s estrias mes-
mo que sem poder prometer
a sua cura.

Ambos os tipos de estrias
possuem indicacoes de tra-
tamento e melhora, mas co-
mo as vermelhas podem res-
ponder melhor, os médicos
investem mais para o seu
cuidado.

VEJA OS PRINCIPAIS:

. Cremes de tratamento

Normalmente eles sao de
uso de dirio, e utilizam-se
acidos como o retindico e gli-
coOlico mais frequentemente
e sempre associado a hidra-
tantes.

. Peelings

Ainda como tratamento
tépico contamos com os pe-
elings que também podem
ser a base de acido retindi-
co, glicdlico e outros menos
comuns. A concentracéo dos
quimicos devera variar mui-
to entre um tipo de estrias, o
objetivo do médico ou a pro-

gramagcao de tratamentos as-
sociados.

. Transicao

Dentre os tratamentos
mais classicos, a transicao
€ o tratamento com o uso
de agulhas especificas pa-
ra ?soltar? a parte interna
da estria em relagdo apele e
estimular a formacao de colé-
geno juntamente com o san-
gramento causado pelo pro-
cedimento.

. Luz pulsada ou laser

Aparelhos de luz inten-
sa pulsada e diversos tipos
de lasers, atuam nos planos
superficiais e médios da pe-
le, os principios fisicos sao
muito diferentes entre si,
dependerao demais do tipo
de paciente e os planos dos
médicos.

. Outros tratamentos
Além disso, existem tra-
tamentos que podem ser
aliados aos métodos acima,
como:
¢ Injecdo de hidroxiapatita
de célcio
o Radiofrequéncia comum ou
microfocada
e icroagulhamento.
Hoje sabemos que os me-

lhores resultados se obtém
da associagdo de técnicas e
a adequacéo do planejamen-
to ao tipo de paciente, o tipo
de pele, largura das estrias
e empenho tanto do médi-
co, como do portador de tais
afeccoes.
COMO ESCOLHER
O MELHOR
TRATAMENTO PARA

ESTRIAS VERMELHAS?

A escolha do método de
tratamento, mesmo dque
com estrias vermelhas, vai
depender do tipo de pele
do paciente, da espessura e
quantidade de estrias, peso
corporal e habitos de vida,
que incluem desde praticar
esportes até o uso de anabo-
lizantes ou similares. A expe-
riéncia do médico que trata-
ra o problema também é um
fator importante.

Em relacéo ao tipo de pele,
os pacientes com a pele cla-
rissima (tipo 1 que néo bron-
Zeia nunca) apresenta menor
indice de complicacbes co-
mo excesso de pigmentacao
da pele pelo processo infla-
matoério decorrente do trata-
mento, mas nao fica isento
da possibilidade de forma-
¢do de queldides.

As de pele tipo morena,

&

amarela, escura e negra
tem maior propensao a apre-
sentar disturbios de colora-
¢do da pele apds a inflama-
¢cédo que pode variar de um
tom marrom claro ao escu-
10 € ainda pior, despigmen-
tacao da pele tornando-a
branca. Estes ultimos tam-
bém tém maior propensao a
formacéao de queloides de-
pendendo do tipo de proce-
dimento realizado.

Doenca celiaca: tudo o que voce
precisa saber sobre este assunto

A doenca celiaca é causada
pela intolerancia ao gltaten,
uma proteina encontrada no
trigo, aveia, cevada, centeio
e seus derivados, como mas-
sas, pizzas, bolos, paes, bis-
coitos, cerveja, uisque, vodka
e alguns doces, provocando
dificuldade do organismo de
absorver os nutrientes dos ali-
mentos, vitaminas, sais mine-
rais e agua.

A doenca celiaca é uma
condicao crénica, autoimune,
que afeta o intestino delga-
do de adultos e criangas ge-
neticamente predispostos. A
doenca causa atrofia da mu-
cosa do intestino, causando
prejuizo na absorgao dos nu-
trientes, sais minerais e agua.

SINTOMAS

Os principais sintomas sao:
dor abdominal, diarreia, fla-
tuléncia, distensao do ab-
domen, fraqueza, perda ou
dificuldade para ganhar pe-
so, queda frequente de ca-
belo, diminuicao do apetite,
lesoes de pele, anemia, defi-
cit de crescimento em crian-
cas, infertilidade. Algumas
pessoas com doenca celiaca
nao apresentam sintomas ao
diagnostico.

DIAGNOSTICO

A doenca s6 pode ser diag-
nosticada por meio de exames
de sangue, pois os sintomas

sao0 muito variados e constan-
temente associados com ou-
tras doencas. Normalmente
se manifesta em criangas com
até um ano de idade, quan-
do comegam a ingerir alimen-
tos que contenham gliten ou
seus derivados. A demora no
diagnéstico leva a deficién-
cias no desenvolvimento da
crianca. Em alguns casos se
manifesta somente na idade
adulta, dependendo do grau
de intolerancia ao glaten, afe-
tando homens e mulheres.
Os principais para diagnos-
tico da doenca celiaca s3o:
e exames de sangue com do-
sagem de anticorpos espe-
cificos para a doenca (ex:
Antiendomisio e Antitrans-
glutaminase)
bidspia do intestino delgado
realizada durante exame de
endoscopia digestiva alta ?
observa-se atrofia da muco-
sa do intestino e aumento no
numero de células inflama-
torias (linfécitos) no intesti-
no do paciente.
TRATAMENTO
O principal tratamento é
a dieta com total auséncia
de glaten; quando a prote-
ina é excluida da alimen-
tacdo os sintomas desapa-
recem. A maior dificuldade
para os pacientes é conviver
com as restrigbes impostas

pelos novos hébitos alimen-
tares. A doenca celiaca nao
tem cura, por isso, a dieta
deve ser seguida rigorosa-
mente pele resto da vida. E
importante que os celiacos
fiquem atentos a possibilida-
de de desenvolver cancer de
intestino e a ter problemas
de infertilidade.

A maior dificuldade para os
pacientes é conviver com as
restricbes impostas pelos no-
vos hébitos alimentares. Os
pacientes devem ser orien-
tados quanto a contamina-
¢cdo cruzada na preparacao
ou produgéo de alimentos
e, até mesmo, medicamen-
tos. Nos primeiros meses do
diagnéstico, deve-se, tam-
bém, evitar ingestao conco-
mitante de leite e derivados
pela possibilidade de intole-
rancia a lactose secundaria.

A avaliagao de um nutri-
cionista especializado po-
de ajudar no aprendizado de
mudanca dos habitos alimen-
tares. E de grande importan-
cia, também, se habituar a ler
e entender os rétulos dos ali-
mentos.

E obrigatério por lei federal
(Lein®10.674, de 16/05/2003)
que todos os alimentos indus-
trializados informem em seus
rétulos a presenga ounao de
glaten para resguardar o di-

reito a satide dos portadores
de doenca celiaca.
COMPLICACOES
POSSIVEIS

As principais complicagoes
sdo: anemia, infertilidade, os-
teoporose, deficit de cresci-
mento, cancer do intestino
delgado, deficiéncia de: fer-
10, vitamina D, vitamina B12,
acido folico, zinco. Além das
complicagodes citadas, os pa-
cientes que nao fazem corre-
tamente a dieta, apresentam
um risco maior de desenvol-
ver outras doencas autoimu-
nes concomitantes.

CONVIVENDO

O prognéstico, em geral,
€ bom, principalmente para
aqueles pacientes que fazem
uma dieta com total restrigao
de gliten, pois a resposta ao
tratamento dietético costuma
ser muito boa.

PREVENCAO

Como a doencga tem uma
base genética importante,
em geral, ndo ha medidas es-
pecificas de prevengao, além
do aconselhamento genéti-
co em familiares portadores
da doenca.

A concordancia da doenca
celiaca entre gémeos mono-
zigobticos é muito alta (cerca
de 75%), enquanto a taxa de
concordancia entre irmaos
nao gémeos éde 11%.

Diante dessa elevada pre-
valéncia, a maioria dos au-
tores recomendam o ras-
treamento de familiares de
primeiro grau de pacientes
portadores de doencga celia-
ca, mesmo se assintomaticos.

Bolo de aveia com
maca ¢ banana

INGREDIENTES:
* 4 ovos
* 1xicara de agicar mascavo
* 100 g de margarina sem sal
* 1 xicara de aveia em flocos

* 1 xicara e 1/2 de farinha de trigo
* 1 colher (sopa) de fermento em po

* 2 magas picadas
* 3 bananas picadas

MODO DE PREPARO:

* Misture todos os ingredientes, menos as frutas

* Bata bem, adicione as frutas e o fermento

* Coloque em forma untada

¢ Polvilhe por cima uma farofa feita com 1/2 colher de mar-
garina, 1/2 xicara de agucar, 1/2 xicara de farinha e cane-

la a gosto
* Pré-aquecer o forno
¢ Assar em 20 minutos

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050

AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124

DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

UA TATTOO

';-]E:UES Rua Bahia 1446 - Centro - Fernandépolis-SP @-'—'
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Xl PARECE QUE O CASCAD TOCOU A MUSICA DE
CHAMAR CIUVA | BEM, MAS ENOUANTO GLE EHCAPA
DELA, OUE TAL PROCURAR O$ SETE ERROS ENTRE AS
ILUSTRACOES
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Alex e Flora desconfiam de que Ga-
briela estava gravida quando se ca-
sou com Paulo. Tito aceita namorar
Jade. Maria Alice insiste para que
Rosalia use a heranga que ganhou
para se mudar da casa de Isado-
ra. Barbara desconfia do compor-
tamento de Enzo com Ursula. Mar-
cio comeca a estudar no Sapiéncia
e encontra Pérola. Flora estranha a
reacao de Gabriela ao conhecer Mar-
cio. Julinho se encanta com o visu-
al de Ursula. Pérola e Jade zombam
de Ursula, que é rejeitada por En-
zo. Alex questiona Gabriela sobre
seu passado.

T CARINHA DE ANJO
Quinta-feira, 20h30

Padre Gabriel celebra a missa de comu-
nhao de Fabiana como novica. Todos os
amigos participam da missa. O coral das
irmas canta na igreja a musica ‘Jesus
Cristo”. Fabiana faz os votos de freira na
igreja, ja com o novo habito. Em seguida
Fabiana canta para celebrar o que diz ser
o momento mais feliz de sua vida. Gusta-
vo volta em casa e é recebido por Adol-
fo. O pai de Tereza diz para Gustavo que
Dulce Maria Ihe mostrou o quanto estava
errado, tirando seu rancor e colocando
no lugar amor. Adolfo pede perdao pa-
ra Gustavo, que se emociona e os dois
se abragam. Cristévao diz para Cecilia
que NAo ird se cansar até provar quem é
o verdadeiro Gustavo. Cecilia pede des-
culpa ao advogado ao perceber que ele
sempre esteve certo.

Humor

BEBADO DE PE

Um bébado entra na igreja na ho-
ra da missa e senta. O padre fica in-
comodado com ele e entao fala pa-
ra todos:

- A bebida é um vicio horrivel, um
bébado jamais conseguira a salva-
¢do. Se algum de nos estiver béba-
do, que fique de pé?

Entéo o bébado se levanta, olha
todos sentados, entao ele fala:

- Entao, seu padre, somos s6 nos
dois mesmo!

MAIOR PEDACO

Zé e Craudio prepararam um al-
moco juntos, e s6 haviam 2 pedagos
de carnes na panela. Zé se serviu
primeiro e pegou logo o maior peda-
¢o de carne, mas Craudio reclama:

- Uai Z¢é, cé num pode fazé isso nao!

ORGULHO E PAIXAOQO
Quinta-feira, 18h00

Fani visita Elisabeta em seu traba-
lho. Susana repassa informacoes de
Julieta para Xavier, que decide aten-
tar contra a vida da moca. Gaetano
ouve quando Xavier arma com Virgi-
lio e informa a Brandéo. Camilo so-
fre ao constatar que Julieta o preju-
dicou na busca por um trabalho. Com
a ajuda de Januario, Ernesto é con-
tratado para o bar de Manoel. Ceci-
lia afirma a Ofélia e Mariana que nao
voltara para a mansao de Tiburcio.
Susana trama para que Pettlia vigie
Darcy em Séao Paulo. Uirapuru apre-
senta Ivete a Lidia como sua tia. Lor-
de Williamson permite que o Bardo
visite sua antiga propriedade. Darcy
surpreende Elisabeta.

0 OUTRO LADO DO PARAISO
Quinta-feira, 21h00

Mauricio promete livrar Sophia e pre-
judicar Clara. Beth depde contra So-
phia. Zé Victor nega ser cumplice da
patroa. Caetana acusa Sophia pe-
la morte de Agenor. Gael e Livia sao
acusados de armar contra Sophia.
Clara teme ser presa durante o jul-
gamento.

DEUS SALVE O REI
Quinta-feira, 19h15

Catarina tem um acesso de raiva.
Brumela aceita o convite de Afon-
S0 para ser governanta. Amalia co-
menta com Afonso que Catarina po-
de ter matado Constantino. Selena
e Brice discutem e Agnes foge pa-
ra a floresta. Afonso afirma a Cata-
rina que descobrira o paradeiro de
Augusto. Martinho encontra Saulo
caido, com febre e delirios. Diana
alerta Amalia para as visitas de Ca-
tarina ao quarto de Rodolfo. Rodol-
fo diz a Afonso que Catarina ndo é a
pessoa que ele pensa que é.

5 APOCALIPSE
Quinta-feira, 20h30

Para tentar despistar André, Adriano
o convida para tomar um drincque. Cé-
sar e Benjamin atacam o motorista do
caminhao e entram na Nova Babil6nia
com o veiculo. No deserto, Hanna se
assusta ao ver uma patrulha de robds.
Brenda altera o sistema de monitora-
mento de cameras para proteger Ben-
jamin e César. Adriano distrai André.
Zoe fica aflita sem noticias do marido.
César se aproxima da sede com Benja-
min trazido dentro de uma caixa. Mar-
ta e Oziel se assustam com o aviso de
Hanna. César sai do elevador com a cai-
xa onde Benjamin esta escondido. Ri-
cardo convida os avos para receberem
amarca. Vittorio sofre sem noticias de
Gléria. César e Benjamin chegam ao lo-

cal onde esta Brenda.
- Isso o qué, Craudio? - Nao!
- Cé foi o primero a pegar a comi- Entdo o homem falou para o gar-
da, e colocd o maior pedago pro cé. com:

E farta de educacao.
- Se fosse o cé, qual iria pega?
-Uai Zé, o menor.
- Entao t4 tudo joia, de todo jeito
0 maior ia ser meu mermo.

BEBENDO LEITE NO BAR

A esposa diz para o marido:

- Quando vocé for para o bar, nao
€ para vocé beber cerveja, vocé pre-
cisa beber leite para ser saudavel.

O marido concordou. E ao chegar
no bar disse para o gargom:

- O senhor tem leite de ratazana?

- Nao!

- Tem leite de égua?

- Nao!

- Tem leite de jumenta?

- Entao nao tenho outra alterna-
tiva. Gargcom, me traz uma cerveja
bem gelada!

SELECAO PARA ARBITROS

A federacao de futebol anuncia
uma selegéo para arbitros. Muitos
se inscrevem e, no dia marcado, os
candidatos se organizam em fila. O
presidente da federagao vai iniciar
as entrevistas:

— Chama ai esse filho da puta, o
primeiro da fila.

O candidato reage ao insulto:

— Perai, 6. Eunao sou...

O presidente interrompe:

— Esse nao serve. Chama ai o ou-
tro filho da puta, o segundo da fila.

QUERTDA, QUERTDA.
AB&M!!

GRACAS A
DEUS/

Diregao:
Cleusa Peroni

IMNSTITUTO DE

)

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.-\I'.FEHRAREZI@HDTHAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP
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HIPECRMETROPIA GOM EXCIMIR LABER, LENTCS OE COMTATD
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e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Deborah
Secco
planeja mais
filhos com
o marido:

i ‘I;Iugo
Nnao quer
ter, quer
adotar”’

eborah Secco e o marido, Hugo Moura,
planejam dar um irméaozinho para a filha,
Maria Flor, de 2 anos e 5 anos, fotografa-
da acenando para um paparazzo. Nesta
terca-feira (8), em entrevista na festa de lancamen-
to da novela “Segundo Sol”, onde seré a vila Karola,
a atriz entrega os planos de aumentar a familia no
futuro: “Quero mais um. Ter filho Uinico nao d4 néo.

“Nao O Hugo nao quer ter, quer adotar. Sabemos que Ma-

sabemos

se teremos
mais um, ou
mais dois”,

Jose de Abreu
termina

casamentode
11 meses com

inglesa

e Se Casa

com baiana

Aos 71 anos, José de Abreu
esta vivendo seu quinto casa-
mento. O ator terminou o rela-
cionamento de 11 meses com
a inglesa Maria Carolina e ja
emendou um novo, com uma
brasileira que ele conheceu
durante uma viagem a Portu-
gal. "A conheciem Lisboa e
estamos casados ha um més.
Elanao é doramo e é um pou-
co mais nova. Ainda nao falei
disso com ninguém”, contou
o0 ator sem revelar o nome da
atual mulher.

os resultados po-
dem nao ser tao importan-
tes quanto o caminho trilha-
do, vocé vai aproveitar ainda
mais cada momento, sem
pressa ou anseios. E tempo
de apreciar sua jornada.

TOURO
% O siléncio esconde
muitas coisas, mas

também é capaz de expres-
sar bem o que se sente. Ca-
be ao outro ter sensibilidade
para perceber. E tempo de se
recolher e expor somente o
necessario.

De volta ao Brasil, apés
um ano morando na Gré-
cia com a ex-mulher, José
de Abreu esta no elenco da
proxima novela das 21h,
“Segundo sol”, e adiantou
que pretende deixar nova-
mente o pais quando a tra-
ma acabar.

“Estava morando na Gré-
cia e hoje eu moro sem ende-
reco fixo. Apds a novela, vou
para o But&o (no Sul da Asia).
Vou morar cada vez em um
lugar”.

conta a
atriz

ria Flor néo sera filha tinica, mas nao sabemos se te-
remos mais um, ou mais dois. O maior presente que
minha mae me deu foram os meus irmaos. O maior
presente que a mae do Hugo deu pra ele foi o irmao
dele. A gente sabe que € irmao é o maior parcei-
ro. Queremos muito adotar, achamos importante”.

O ator esté vivendo o seu quinto casamento

“Ela é apaixonada por samba e fara tudo para
nao ficar fora do nosso desfile”, disse Dandara

Preferida de
Sabrina Sato
para substitui-la,
Dandara aposta
que a japa nao
ficarade fora
do carmaval

Cria de Vila Isabel, ha mais
de 20 anos na escola, Danda-
ra Oliveira sempre foi apon-
tada por Sabrina Sato como
sua substituta natural no
posto de rainha de bateria.
Gravida, com previsao de dar
aluz a menos de trés meses
do carnaval, a apresentadora
virou diivida no cargo. Dan-
dara, no entanto, nao acredi-

ta que Sabrina ficara fora da
folia. “Ela é apaixonada por
samba e fara tudo para nao
ficar fora do nosso desfile.
Sabrina sempre me apoiou
demais e, claro, seria uma
honra substitui-la”, diz Dan-
dara, de 29 anos, que desfi-
lou, como princesa, ao lado
da rainha Sato no carnaval
deste ano.

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

= gar o controle das
situacoes, deixando que elas
sigam o curso natural, vocé
vai se deparar com agrada-
veis surpresas ao longo do
caminho. E tempo de ter fé
no que o inesperado trara.

GEMEOS
? ", Ao se permitir lar-

CANCER
;i;(’ Caso considere sa-
" tisfatéria a fase atu-
al, em que tudo vem correndo
bem, procure simplesmente
relaxar e curtir o bom mo-
mento. E tempo de se permi-
tir receber as béngaos que a
vida tem a lhe dar.

LEAO
% Lidar com o que
b toca os seus sen-
timentos é o que de melhor
vocé pode fazer hoje, aprovei-
tando a maior conexao que
est4 tendo com sua alma. E

tempo de desvendar os seus
proprios mistérios.

VIRGEM

"‘%,\ De todas os sen-
%ﬂ timentos que nos
habitam, aquele que melhor
orienta as nossas acoes é
sempre o amor. Por isso, per-
mita-se viver suas relacoes
com toda entrega. E tempo
de se render ao que sente.

p LIBRA
;:i” E provavel que vo-
= cé se sinta mais
sensivel que o normal. Pro-
cure entao estar mais presen-
te no aqui e agora, observan-
do suas sensacoes. E tempo
de buscar métodos que o aju-
dem a nao dispersar.

<, ESCORPIAO

Este é um momen-
to em que vocé po-
de sentir uma maior facilida-
de para manter suas emocgoes
sob controle, analisando as
situacdes de forma prudente.
E tempo de solucionar ques-
toes importantes.

i
L 3

pary SAGITARIO
L Nada como o pas-
/ sar dos dias para
entender tudo aquilo que nao
esté fazendo sentido. De na-
da adianta querer respostas
que ainda nao podem ser da-
das.E tempo de aguardar pe-

lo que o0 amanha dira.

- CAPRICORNIO
N ¢ Sua afetividade e

. mais facilmente
demonstrada quando vocé
se sente seguro na relacio.
Afinal, os bons encontros
sdo baseados na confianca.
E tempo de estar mais perto
de quem lhe faz bem.

SAGITARIO
% Se as suas impres-
W g0es forem distin-
tas das dos outros, veja a
situagdo como uma oportu-
nidade para acessar novo
ponto de vista. E tempo de
aprender com o que as pes-
soas tém a lhe ensinar.

’-‘? Caso sinta que a

» rotina esté parada,
lembre-se de que a simples
mudanga do olhar em relagao
a vida j& promove transforma-
¢oOes significativas. E tempo
de cultivar uma postura mais
positiva.

PEIXES




