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Atriz Bruna Marquezine da fora

em seguidora apods critica a penteado

o
Mauro Bianchini festeja
adata aoladode
amigos e familiares.

Muitas felicidades e
muitos anos de vida para
Matheus Sano.

A simpatica
Hingryd Del
Pino Herber
aniversariou
no ultimo
domingo
(13).Elaé
homenageada
pelo maridao
Welington
Herber.

O MAIOR E MELHOR DIA DAS MAES DE TODOS OS TEMPOS E AQUI NO: "_ff».qG

Sempre
aoladoda
esposa Gaby
Almeida
e de sua
filhinha, Vitor
Machado
comemora a
data especial.
Parabéns!

Em clima |
de festa,
Thais
Pacheco
aproveita
para
celebrar o
aniversario
junto do
amado
Otavio
Augusto
Barro.

Adriana
Junqueira
Macedo
recebe

0s cum-
primentos
do esposo
Jesiel
pela
chegada
danova
idade.
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“Tudo o que nos é util pode ser obtido por ’ '
pouco dinheiro. S6 o supérfluo é caro.” |

® Axel Munthe - Médico (1857 - 1949)

-

Carol Piva _
esta na lista
dos home-
nageados
da semana.

Sempre sorridente, Tais Merlim
ganha saudacgdes de toda galera.

A matriarca
Maria
Antonia

. de Jesus
comemorou
88 anos
ontem, 14.
Ela foi muito
felicitada
por toda
familia pela
dataee
recebeu

o carinho
especial das
netas Aline,
Andréia,
Cristina,
Valéria,
Laine e

o bisneto
Davi.
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oexira.

eralmente, o cabe-

lo, os pélos e a bar-

ba crescem 1 cen-

timetro por més,
mas existem alguns truques e
dicas que podem fazé-los cres-
cer mais rapido, como garantir
todos os nutrientes que o cor-
po precisa para formar os fios e
melhorar a circulagdo sangui-
nea local.

. Comer mais alimentos ri-

cos em proteinas
Os alimentos ricos em protei-
nas, como carne, peixe, leite,
ovos e iogurte, sdo necessa-
rios para formar a matriz capi-
lar que da origem ao cabeloe a
barba, por isso, ao ingerir uma
maior quantidade deste nu-
triente os fios tendem a cres-
cer mais rapido e mais bonitos.

. Massagear o couro cabe-

ludo ou pentear o cabelo
Durante a lavagem dos fios,
deve-se fazer uma boa mas-
sagem em todo o couro cabe-
ludo com as pontas dos dedos
porque isto aumenta a circu-
lacdo sanguinea local favore-
cendo o crescimento dos cabe-
los. Quem nao lava os cabelos
todos os dias pode pentear os
cabelos durante alguns bons
minutos, diariamente, porque

Coen

este habito também melhora a
circulagdo sanguinea no cou-
ro cabeludo. Quando se de-
seja que a barba cresga o que
se pode fazer é ‘pentear’ a re-
gido com um pente fino, por
exemplo.

. Tomar vitaminas para o

cabelo crescer
As vitaminas, como Panto-
gar e Innéov nutricare, sao ex-
celentes para fazer o cabelo
crescer porque nutrem a raiz
dos cabelos e melhoram a cir-
culacdo sanguinea da regiao,
o que leva o cabelo a crescer
mais rapido. Veja como usar
uma de uma destas vitaminas
em: Pantogar.

. Usar corretamente o con-

dicionador
Nao se deve colocar condicio-
nador na raiz porque isso difi-
culta a circulagado sanguinea
no couro cabeludo e o cresci-
mento dos fios. Por isso deve-
-se aplicar o condicionador e
0 creme sem enxague, no mi-
nimo, 4 dedos apds a raiz do
cabelo.

. Deixar de fumar e evitar
usar bonés
Deixar de fumar e de ficar per-
to de quem fuma também é

7 dicas parao
cabelo crescer
mais rapido

importante porque o cigarro
prejudica a saide e danifica
os cabelos, deixando-os mais
fragilizados e quebradicos. O
habito de usar chapéus e bo-
nés pode abafar a raiz dos ca-
belos, dificultando o seu cres-
cimento, e aumentam o risco
de desenvolvimento de fun-
gos e, por isso, devem ser evi-
tados.

. Prender o cabelo

Prender o cabelo fazen-
do um rabo de cavalo ou uma
tranga, por exemplo, exerce
uma pressao moderada nos
fios que pode facilitar o cres-
cimento, mas é preciso ter cui-
dado porque, se houver muita
pressao, o cabelo pode que-
brar ou cair. No entanto, ndo é
recomendado prender o cabe-
lo quando ele estiver molhado
porque isso também pode fa-
cilitar o desenvolvimento de
fungos, fragilizando o cabelo
e deixando um cheiro menos
agradavel.

. Hidratar o cabelo uma
vez por semana
Hidratar os fios semanalmen-
te com uma mascara adequa-
da para o seu tipo de cabelo é
importante para que o cabelo
cresga bonito e nao fique dani-

ficado. Apds lavar os fios com
shampoo e condicionador, de-
ve-se enxaguar muito bem, até
que nao fique nenhum vesti-
gio de creme nos cabelos por-
que os residuos podem dificul-
tar o crescimento dos cabelos.
Para fazer uma hidratacéo ade-
quada veja como saber seu ti-
po de cabelo.

Individuos com cabelos mui-
to crespos ou afro podem achar
que seus cabelos demoram
muito tempo para crescer, por-
que eles vao se enrolando na-
turalmente desde a raiz, mas
isso nao quer dizer que nao
crescam normalmente.Todas
estas dicas também podem
ser utilizadas para facilitar o
crescimento da barba e de ou-
tros pélos do corpo.

ro: 9 beneficios da

erva que divide opnioes

Poucos ingredientes culina-
rios sao tao famosos e polé-
micos quanto o coentro. Nao
hé meio termo: ou ama-se ou
odeia-se. Esta erva é clara-
mente mais querida nas re-
gides Norte e Nordeste e per-
de espago para a salsa, no
que toca tempero, nas regi-
oes sudeste, Centro-oeste e
Sul do pais.

Caso vocé seja do grupo que
nao gosta ou nao tem costume
de comer coentro, vamos listar
abaixo nove motivos para co-
mecar a consumi-lo. Confira!

- Melhora a imunidade:

tanto as folhas quanto as
sementes do coentro possuem
uma alta concentragao de an-
tioxidantes, incluindo a vitami-
na A, que auxilia no combate
aos radicais livres, protegen-
do as células de danos.

- Regula a pressao arte-

rial: nem todo mundo sabe,
mas, além de prevenir as cai-
bras, o potassio trabalha com
0 sodio para manter o nivel de
agua nas células equilibrado.
Enquanto o Gltimo retém o li-
quido, o primeiro provoca a ex-
cregao. Isso significa que, ao
contrabalancear o excesso de
so6dio, o potassio do coentro
melhora o tonus vascular, re-
duzindo a pressao arterial.

- Diminui o desconforto in-

testinal: estudos mostram
que o coentro tem agao espas-
molitica sobre a musculatura
lisa do trato gastrointestinal,
melhorando a mobilidade e a
secregao gastrica. Por isso, ele
€ um 6timo aliado no tratamen-
to de gases, cdlicas intestinais
e até em casos de sindrome do
intestino irritavel.

- Melhora o aspecto da pe-

le: da mesma maneira que
protegem as células do corpo,
os antioxidantes do coentro
protegem a pele dos raios UV,
prevenindo o envelhecimen-
to precoce e deixando a pele
mais vigosa e saudavel.

- Auxilia no tratamento da

diabetes: aumentar o con-
sumo de coentro no dia a dia
pode regular a producéao de in-
sulina e reduzir os niveis de
agucares no sangue. De acordo
com estudos, isso ocorre por-
que o coentro melhora o meta-
bolismo de carboidratos, con-
trolando os indices glicémicos.

- Diminui os niveis de co-
lesterol. A semente de co-
entro tem agao hipolipidémica,
isto é, é capaz de melhorar tam-
bém o metabolismo de lipidios.

- Regula o ciclo menstru-

al: beneficio do coentro bas-
tante conhecido da medicina
ayurvédica, a regulagem da
fungdo menstrual ocorre gra-
cas ao efeito positivo do coen-
tro nas glandulas endécrinas
que, por sua vez, acabam por
regular o ciclo. As sementes de
coentro ainda ajudam a reduzir
oinchaco, a célica e as dores no
corpo durante a menstruacao.

- Controla a ansiedade: ou-

tro beneficio bastante co-
nhecido da medicina natural &
o uso do coentro no tratamen-
to da insbnia. Através de uma
analise do extrato do coentro,
amedicina descobriu que, de-
pendendo da dose adminis-
trada, ele tem efeito similar ao
calmante diazepam.

-Eum potente desinto-

xicante: enquanto muitas
das receitas detox sao modis-
mos que nao dizem realmen-
te a que vieram em termos de
beneficio para o corpo, o extra-
to de coentro tem uma fungao
importante que é eliminar me-
tais pesados, como chumbo e
mercurio, do organismo.

o
gl

Cremede
Ameixa Diet

INGREDIENTES:

* 250 ml de leite desnatado

* 75 g de ameixa preta seca sem carogo picadas

* 4 colheres (sopa) de creme de leite

¢ 1 colher (sopa) de farelo de aveia

* 1 colher (ch4) de esséncia de baunilha

* 1 colher (sopa) de adogante em po para forno e fogao

* Para decorar: estragdo e pedacos pequenos de damas-
CO Seco

1

W ) SRR :
MODO DE PREPARO:

* Coloque em uma panela a metade do leite e as ameixas.

* Cozinhe em fogo baixo por 12 minutos ou até as ameixas
ficarem macias. Retire do fogo e bata a mistura no liqui-
dificador com o leite restante, o creme de leite, o farelo
de aveia, a baunilha e o adogante.

* Despeje na panela e cozinhe, sem parar de mexer, por 3
a 5 minutos ou até encorpar.

* Retire do fogo e sirva gelado.

* Decore com estragao e pequenos pedacos de damasco
seco.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

UATATTOO

SEU ESTILO.

- Centro - Fernandopolis-SP E"‘.@“
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Caca Palavras
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Abania Bulgaris
Alemanha Chipre
Andara Croécia
Arménia Dinamerca
Awstria Eslovaquis
Azerbaijio Eslovénia
Eedlaws

bt Espanha
(Biclomissia) Bf“h
Beigics Federacio Russa

Finléndia
Franca (")
Gedrgia
Gréca
Holanda
Hungria
Irlanda
Isléndia
Itéiis

Letdnia

Liechtenstein

Litudnia
Luxemburgo
Macedénia
Mala
Moldévia
Ménaco

g
g
&

Parugal

Reino Unide
Repiblics Tcheca
Roménia

San Marino
Suécia

Suica

Turquia

Ugénia

Informacao o
credibilidade
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Ursula é ovacionada por todos. Mar-
cio pede para Rafael ir com ele ao
Sapiéncia e Larissa se oferece, dian-
te da negativa do pai do menino. En-
zo beija Ursulaea pede em namo-
10 na frente de todos. Erico se irrita
com a chantagem de Jade. Gabrie-
la se surpreende ao saber que Isa-
dora conhece Larissa. Hugo reclama
das roupas de Verena. Garoto canta
com a banda de Tito. Julinho e Ursu-
la se beijam. Gabriela tenta conver-
sar com Isadora sobre Larissa. Erico
devolve a Jade a bicicleta elétrica e
o cordao de ouro que o tio comprou.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

Haydee diz ao filho que nao pode
conviver com alguém que fez e faz
tanto mal aos outros. Flavio chora,
diz que a mae vai se arrepender e
que ele voltara para se vingar. Gus-
tavo conversa com Padre Gabriel e
revela que ficou sabendo que Leo-
nardo mandou mais do que devia na
empresa em sua auséncia. Lulu con-
ta para Dulce Maria o que escutou
sobre a separagao de Gustavo e Ce-
cilia. Haydee e Adolfo véo até a ca-
sa de Fatima para falar com Cecilia.
Eles revelam que possuem provas de
que Gustavo nao fez nada e tudo foi
uma armacéao de Flavio.

Humor

TEMPO DA FRASE

A professora chega para o Joao-
zinho e diz:

- Jodozinho qual é o tempo da fra-
se: Eu procuro um homem fiel?

E entao Joaozinho responde

-E tempo perdido!

MARIDO NO MOTEL

O marido estd no motel com a me-
Ihor amiga da esposa quando rece-
be uma mensagem no whatsapp e
fica assutado.

Entao a amante pergunta:

—Quem é amor?

Ele responde:

Minha mulher dizendo que vai
chegar tarde em casa

Por que ta no cinema com vocé.

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Brandao afirma a Mariana que ela gos-
ta apenas do Motoqueiro Vermelho.
Ofélia visita o cortigo e exige que Ca-
milo se explique sobre a situagéo em
que se encontra. Susana se incomoda
com as regalias concedidas por Julie-
ta a Olegario. Lorde Williamson chega
a Sao Paulo para conversar com Darcy.
Camilo se impde diante de Ofélia, que
aprova a atitude do rapaz. Brandao Ma-
riana e Luccino se ddo conta de que a
motocicleta do coronel desapareceu.
Aurélio visita Julieta. Julieta repreende
o excesso de liberdade de Olegario com
ela. Ofélia conhece a fabrica de Ludmi-
la e questiona o trabalho de Elisabeta.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

Beto se irrita ao ver Karola, mas desis-
te de mandar a ex-namorada embora ao
saber de sua suposta gravidez. Luzia se
consola com Groa. Karola simula um mal-
-estar para chamar a atengéo de Beto. Lu-
zia ndo deixa Beto se explicar e os dois
acabam se separando. Laureta repreen-
de Karola por se atrasar para a cerimonia
finebre de Beto. Cacau comega a traba-
lhar na casa de Edgar e conhece Rober-
val. Luzia pede ajuda a Januéria para
interromper sua gravidez. Durante o fu-
neral, Karola anuncia que esta esperando
um filho de Beto. Laureta descobre que
Beto estd vivo e chantageia Karola. Ka-
rola implica com Luzia. Edgar elogia Ca-
cau. Roberval e Cacau se amam escondi-
dos na despensa. Karola tenta se insinuar
para Beto, que a despreza.

DEUS SALVE O REI
Terca-feira, 19h15

Amalia ndo gosta de ver Afonso ao
lado de Catarina. Lupércio confir-
ma que Catarina esta com a pes-
te. Catarina comenta com Luciola
que culpara Amalia pela peste, fa-
zendo as pessoas acreditarem que
ela é uma feiticeira que levou a do-
enca para o reino. Luciola espalha
0 boato de que existe uma bruxa
responsavel pela peste. Nané ten-
ta convencer Istvan a antecipar o
casamento com Gléria. Agnes e Se-
lena se alarmam com o boato sobre
as bruxas. Amalia fica desaponta-
da ao ver que Catarina conseguiu
conquistar o amor do povo.

, APOCALIPSE
288 Terca-feira, 20h30

s s

Ricardo manda Ariela abafar a noti-
cia da chegada do asteroide. Noah
e Saulo tentam convencer as pes-
soas a nao receberem a marca. Um
soldado se aproxima e os questio-
na. Tiatira se preocupa com a falta
de provisoes no acampamento. Gui-
do diz que a policia foi orientada a
arquivar o caso do sumico de G16-
ria. Débora fica satisfeita ao ver os
pais se ajoelhando diante da ima-
gem de Ricardo.

CONSULTA CARA

Um homem foi no médico, mas
seu plano de saude néo cobria a
consulta. Entdo perguntou ao mé-
dico quanto seria a consulta. O mé-
dico disse:

-R$ 500,00.

- Meu Deus... é muito caro. Por fa-
vor, fagca um desconto pra mim, tam-
bém sou da classe.

- Entéo quer dizer que vocé é mé-
dico também?

-Nao... também sou ladrao!

PEDINDO INFORMAQAO

NA CIDADEZINHA

Dois amigos chegam a uma ci-
dadezinha em uma tarde chuvosa
e resolvem ir 4 zona, mas nao sa-

bem onde é. Saem pela rua a pro-
cura de alguém para perguntar, e
encontram um padre, um diz ao
outro:

- Nao podemos perguntar isso ao
padre.

O outro responde:

- Deixa comigo.

- Ola padre, sua bengao, quere-
mos ir a missa e ndo sabemos on-
de é a igrejal

- Deus abengoe meus filhos, a igre-
ja é na rua de cima trés quarteirdes
para o lado sul.

- Nossa padre! A igreja é perto da
zona?

- Nao meu filho, a zona é na rua
de baixo, cinco quarteirdes para o
lado norte.

IMNSTITUTO DE

4.V FERRAREZIDHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

. N\ /7 3\
na loja de roupas. . .
bom dia posso ajudar em ndo de noite nos estamos fechados.
alguma coisa?
aqui vende vestido de \
noite? / \
-
FARN malandr C:J
,\ f"' )~ > ) CRECI 67022
Dhos | AT IMOBILIARIA OUROESTE
Smuneln ox Caramars acemY sAgie), Situne o AeTomATNE: Venda - Locacao e Administragao
Dr. JOAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI Tel. 17 3843.1 505
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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A atriz esteve no Festlval de Cannes, na Franca

Atnz Bruna

apos critica
a penteado

Depois de aparecer linda
e deslumbrante no Festival
de Cannes, na Franca, Bruna
Marquezine foi ler alguns co-
mentarios dos internautas no
Instagram sobre o seu look
e acabou nao gostando de
um. Uma seguidora criticou
o “cabelo lambido” da atriz,
e comparou com a senadora
do Acre Marina Silva. A in-
ternauta ainda opinou que
a namorada de Neymar fi-

ca melhor de cabelo solto e
disse que a maquiagem de-
la “nao favoreceu”.

Irritada, Bruna rebateu
o comentario: “Nossa! Ela
é cheia de opinido, ela! Pe-
na que ninguém perguntou.
Nao gosta de cabelo preso?
Usa solto. Eu gosto de mim
mesma e de todas as minhas
versoes. Ainda bem. Que co-
mentario mais do século pas-
sado”.

e ARIES
\h A Lua caminha na di-
/| regéo do Sol em Tou-

10 e comega a entrar em sua fa-
se Nova marcando o inicio de
um novo ciclo de movimento na
vida material e financeira. Um
novo projeto pode surgir ou pas-

sar para uma nova etapa.
% A Lua caminha na
> direcdo do Sol em

seu signo e comeca a entrar
em sua fase Nova marcando
o inicio de um novo ciclo, em
que vocé estard mais voltado
para novos projetos, pessoais
e profissionais.

TOURO

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Gravida de 2° filho,
Andressa
Suita 01ta

‘“Paciencia”

ndressa  Sui-

ta vai teve mo-

tivos em dobro

para comemo-
rar o Dia das Maes neste
domingo (13): gravida de
Samuel, seu segundo fi-
lho com o cantor Gustta-
vo Lima, a modelo conta o
que nota de diferente entre
as duas gestagodes. “Acho
que ter mais calma, antes
tudo era novidade, ago-
ra nem tanto, a gente fica
um pouco mais calma com
as mudancgas que ocorrem,
ja sabe mais ou menos as
sensacoOes e me traz muito
mais seguranca. E a minha
barriga cresceu mais rapi-
do que na primeira gesta-
cao”, contou a mae de Ga-

briel, de 1 ano e 10
meses, que ja esta
dando suas primei-
ras palavras.
Andressa tam-
bém lista qual
foi o aprendizado
que mais buscou 4/
em sua mae, Sue- 1
ly, com a maternida-
de. “A paciéncia. Vocé
realmente precisa estar
voltada totalmente pa-
ra seu filho, que precisa
de vocé totalmente, en-
tao faco tudo e programo
meus horarios no tempo do
Gabriel, assim sera com o
Samuel, com toda certe-
za. Vou ter que ter a aten-
¢cao redobrada porque se-
rao dois”, afirma ela.

/

v
)

|’

“Antes tudo
era novidade,
agora nem
tanto”,
cita a mulher
de Gusttavo

Lima

Sergio Guizeé compra sitio com
ajuda de Lima Duarte e leva
Bianca Bin para passar as ferias

Apbs o fim, um recome-
¢o. E as cenas dos proéxi-
mos capitulos de Bianca

Bin e Sergio Guizé serao,
por um tempo, fora do Rio
de Janeiro. O ator comprou

um sitio em Angatuba, no
interior de Sao Paulo, e é pa-
rala, isolado de tudo, que

O casal ir4 passar um tempo fora do Rio de Janeiro

o casal espera viver seu ro-
mance longe da ficcéo e dos
paparazzi.

Mas Bianca e Guizé nao
estarao tao sozinhos. Anga-
tuba é a cidade onde mora
Lima Duarte, que trabalhou
com os dois em “O outro la-
do do paraiso”. O trio ficou
muito préximo desde as pri-
meiras gravagoes no Jala-
pao, e o veterano ajudou
Guizé a encontrar o peda-
cinho de terra que tanto ele
queria.

Bianca e Guizé nem estive-
ram na ultima festa que reu-
niu o elenco e a equipe da
novela promovida por Glo-
ria Pires em sua casa, na Bar-
ra da Tijuca, na Zona oeste
da cidade, no sabado 4 noi-
te. Muitos apostavam que os
dois assumiriam o relaciona-
mento com o fim da trama.

GEMEOS

A Lua caminha na
direcdo do Sol em
Touro e comega a entrar em
sua fase Nova marcando o
inicio de um novo ciclo de in-
teriorizagao e necessidade de
mudangas, especialmente em
suas emogoes.

i

CANCER
. % A Lua caminha na
" diregédo do Sol em
Touro e comeca a entrar em
sua fase Nova marcando o
inicio de um novo ciclo de
movimento intenso na vida
social e aproximacao de ami-
gos.

%‘

. LEAO
% A Lua caminha na di-
3 recéo do Sol em Tou-
I0 e comega a entrar em sua fa-
se Nova marcando o inicio de
um novo ciclo em sua carreira.
E hora de colocar em prética
aquele plano de negdcios que
foi criado nas tltimas semanas.

VIRGEM
‘”ﬁ A Lua caminha na
%~ direcdo do Sol em
Touro e comega a entrar em
sua fase Nova marcando o ini-
cio de um novo ciclo de movi-
mento em projetos de médio
prazo, pessoais ou profissio-
nais.

A LIBRA

& A Lua caminha na

= | direcao do Sol em
Touro e comega a entrar em
sua fase Nova marcando o ini-
cio de um novo ciclo em que
vocé estara mais voltado para
acordos e negociagoes relacio-
nados a um projeto financeiro.

#, ESCORPIAO

=£f = ALuacaminhana di-
L re¢ao do Sol em Touro
e comega a entrar em sua fase
Nova marcando um novo ciclo
nos relacionamentos, pessoais e
profissionais. O periodo, que du-
ra aproximadamente trés sema-
nas, pode envolver um namoro.

<2~ SAGITARIO

F‘H A Lua caminha na di-
recao do Sol em Tou-
I0 e comega a entrar em sua fa-
se Nova marcando o inicio de
um novo ciclo de movimento
bastante positivo. Sua rotina,
na vida pessoal ou no trabalho,

ganha um novo colorido.
i, < A Lua caminha na
6 direcao do Sol em
Touro e comega a entrar em
sua fase Nova marcando o
inicio de um novo ciclo de
movimento na vida social e

aproximacao de pessoas in-
teressantes.

CAPRICONIO

AQUARIO

‘;% A Lua caminha na
t.:¥  diregdo do Sol em
Touro e comeca a entrar em
sua fase Nova marcando o
inicio de um novo ciclo de
interiorizagao e necessida-
de de estar mais perto dos
seus.
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PEIXES

A Lua caminha na
direcéo do Sol em
Touro e comecga a entrar
em sua fase Nova marcan-
do o inicio de um novo ci-
clo em que a comunicagao
e tudo o que a envolve ga-
nha forga.




