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Cantor Mariano ¢ Carla Prata trocam
([ 7 beijos no casamento de Lexa e Guime ......

! ﬂ “O mundo néo esta ameagado pelas pessoas mas, r
' \ e Sim por aquelas que permitem a maldade.” |+

u Albert Einstein - Fisico Teérico (1879 - 1955) /
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Quais sao os

melhores chaspara
combater agripe?

féormula é certa:

amamae ou a vo-

v6 sempre indi-

cam um ché bem

quente quando vocé esta

resfriado. Mas sera que eles

realmente fazem efeito? A

bebida nao cura, mas de fa-

to auxilia na hora de aliviar

sintomas como inflamagoes,

nariz entupido e até as dores

no corpo. Veja quais sao as

melhores versoes da bebida
para combater a gripe!

Além dos beneficios que a

bebida traz ao ser consumi-

da quente (como o aumento
da temperatura interna do
corpo), os chas servem pa-
ra hidratar, possuem efeito
anti-inflamatério, sedativo e
até mandam embora aque-
le mal estar causado pela
gripe.

Os chas mais famosos por
possuirem propriedades
curativas que aliviam a gri-
pe sao os de hortela, erva-
-doce, eucalipto, limao e ca-
momila. Essas versoes da
bebida, além de acessiveis,
sao saborosas e muitos usa-

das pelos brasileiros em ca-
so de doencas.

Poderosos aliados também
sao os ingredientes utiliza-
dos para adogar os chés, e
deixa-los mais potentes. Eo
caso do gengibre, alho, mel
e até cebola: esses alimen-
tos possuem substancias
que ajudam a descongestio-
nar as vias respiratorias, di-
minuem a inflamacgéao, ame-
nizam a tosse e até ajudam a
mandar a gripe embora.

O mel, por exemplo, hi-
drata a mucosa — enquan-

to o alho serve para com-
bater o virus diretamente.
Estes acompanhamentos de-
vem ser adicionados ao cha
quando o mesmo ainda esti-
ver bem quente. No caso do

Desvende algumas causas
da pele seca ou ressecada

Nem muito oleosa, nem
pouco - a pele precisa estar
hidratada na medida certa
para sempre ter brilho e ma-
ciez. O ressecamento é bem
comum e pode ser causado
por diversos fatores: desde
um banho quente e demora-
do até efeito colateral de re-
médios. Para conhecer essas
causas, conheca os cuidados
necessarios para evitar a pe-
le seca ou ressecada.

SABONETE

Se vocé tem pele seca ou
ressecada, um dos primei-
ros pontos a serem analisa-
dos é o sabonete que vocé
esta usando. Todos os sabo-
netes tém como acao desen-
gordurar a pele, até mesmo
os sabonetes neutros, e res-
secam a pele na medida em

que retiram a camada de gor-
dura que tem funcao proteto-
ra e participa na hidratagao
da pele. O ideal para quem
tem a pele muito seca é usar
sabonete apenas nas axilas,
nadegas e area genital.

Mas, se vocé nao abre mao
de usar sabonete no corpo in-
teiro, opte pelo sabonete li-
quido, que tende a ser mais
delicado e com pH mais equi-
librado, ou sabonetes que
contenham no rétulo a pa-
lavra ‘hidratante’. Esses sa-
bonetes possuem baixissima
concentracao de detergente,
tém baixo custo e sao faceis
de encontrar.

Outra alternativa é o sabo-
nete para peles sensiveis. Ele
possui hidratante em vez de
desengordurante na férmula.

AQUI O RODEIO
E 0 SHOW

Boiadas:

Gia de Rodeio Ata Mauro Preto

Ciade Rodeio Vilela’s
Cia de Rodeio Guilhe
Cia de Rodeio Gali

' Dia 27 de Maio
- 6%9Cavalgada

Informagoes:
Jean (17)99604-3057

MAU USODO
HIDRATANTE

Nao basta usar hidratante:
ele deve ser aplicado da manei-
ra mais eficiente se o objetivo
for se livrar da pele seca. A di-
ca da dermatologista Fernan-
da é usé-lo logo ap6s o banho.
Temos uma camada na pele
chamada barreira transepider-
mal, composta por queratinoi-
des, que ficam mais moveis e
maleaveis depois do banho,
fazendo com que o hidratan-
te penetre melhor. O produto
deve ser aplicado nos trés pri-
meiros minutos apo6s o banho.

BANHOS MUITO

QUENTES E

PROLONGADOS
A ma noticia para os fas de
longos banhos quentes é que,
sim, este habito contribui -
e muito! - para a pele seca e
ressecada. Banhos quentes,
com temperaturas acima de
36°C/37°C, facilitam a remo-
¢ao da camada de gordura
da pele, principalmente as-
sociado ao uso de sabonetes.
A temperatura ideal é a tem-
peratura da nossa pele, 35°C.

UMIDADE DO AR
As condigdes climaticas in-
fluenciam muito o estado da
pele. Quando o tempo esti-
Ver seco, os especialistas in-
dicam banhos mais curtos e
menos quentes, pouco uso
do sabonete e investimento

pesado em hidratacgao logo
apos o banho. Também va-
le contar com a ajuda de um
umidificador de ar.
DOENCAS QUE
AFETAM A PELE

Diabetes, hipotireoidismo,
ma nutrigao e psoriase po-
dem prejudicar a satide da pe-
le. O primeiro passo é tratar e
controlar o problema. No ca-
so do hipotireoidismo, mesmo
quando controlado, a pele po-
de permanecer alterada e ex-
tremamente ressecada, sendo
preciso optar por hidratantes
com alto poder de emoliéncia,
como aqueles com ureia € lac-
tato de amonia.

Jano caso da psoriase, nao
adianta s6 hidratar a pele. A
causa da descamacao e res-
secamento excessivo esta re-
lacionada a alteragdes imuno-
légicas da pele, sendo preciso
trata-la com produtos espe-
cificos para este tipo de der-
matose e, em alguns casos,
com medicacao via oral.

IDADE AVANCADA

Conforme o tempo passa,
0 Corpo ja nao é mais o mes-
mo. As glandulas sebaceas
reduzem a produgao de sebo
com a idade, deixando a pe-
le mais seca, principalmente
nas extremidades. A saida,
mais uma vez, é apostar em
cremes hidratantes e ingerir
agua regularmente.

Feriadao de
Corpus Christi

g

Xirue Leandro = ossrutos do cutiado
Pro Horse Rodeo

Dia 30 Quarta- Feira - Jafferson Banda Show: Entrada~Franca)
Dia 31 Quinta - Feira - Banda Estrela Super'Sbm' (Entrada-Franca)
Dia 01 Sexta - Feira - Santa Ifigénia Banda Show

Dia 02 Sabado - Banda 59 Avenida

alho e do gengibre, amasse-
-0s para liberar todas as pro-
priedades.

Os chés nao substituem
os medicamentos indicados
pelo médico, claro. Mas sao

grandes aliados na hora de
aliviar os incomodos e man-
dar a gripe embora.

Agora vocé ja sabe: apa-
receu aquele resfriado, bora
preparar um chal!

o
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Mocueca de Palmito
Vegetariano

INGREDIENTES:

* Azeite de oliva para refogar

* 1 colher de sopa de azeite de dendé + 2 colheres de so-
pa de azeite de dendé

* 1 cebola grande em rodelas

* > pimentao vermelho em rodelas

* 1> pimentao amarelo em rodelas

* 2 tomates italianos em rodelas

* 400g de palmito pupunha em natura cortado em rodelas

¢ Sal a gosto

* 400 ml de leite de coco

* Y4 xicara de coentro picado

* Y4 de xicara de coentro

MODO DE PREPARO:

* Em uma panela, dispor 1 colher de sopa de azeite de oli-
va e 1 colher de sopa de azeite de dendé.

* Em camadas, dispor a cebola, o pimentao vermelho, o
pimentao amarelo, o tomate e o palmito pupunha.

* Fechar a panela e deixar cozinhar por 15 minutos.

¢ Temperar com sal a gosto.

* Juntar 2 colheres de sopa de azeite de dendé, o leite de
coco, tampar a panela e cozinhar por mais 10 minutos.

* Finalizar com coentro picado rusticamente.

TUDO

CNPJ: 28.784.053/0001-60

RICARDO JESUS
199745 2459 | 99742 2459

q TRABALHAMOS COM MUDANCA
(8 el s
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Palavras Cruzadas

O profeta Daniel

Daniel 1-6

Vamos recordar a histéria de Daniel?
Preencha os quadradinhos abaixo partindo da palavra ja impressa.

4letras:  Sletras: 7 letras: 13 letras:
SETE DARIO  _MESAQUE- NABUCODONOSOR
TRES PRSTA
MENE LEOES )
) MENE FESTA gf,;gf\éu,i
OURO  ACESA  FORNALHA
BELSAZAR

ORAR 6 letras:
I I l | ;ESgIEﬂL 9 letras:

DANElL  ABEDENEGO

mc(o>vwm=

Pinte os circulos e descubra o lugar onde moram essas criangas.

H H

v

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Erico é internado no centro e Selmo
alerta Vagner sobre a integridade fisi-
ca do menino. Getulio tem uma ideia
para se retratar pelo que fez com Erico.
Jade confessa a Pérola que chantageou
Erico e se sente culpada. Gettlio seduz
Isadora e pede que ela retire sua quei-
xa contra Erico. Isadora se revolta con-
tra Getulio e afirma que ndo quer mais
vé-lo. Vagner agride Ericoe o ameaca,
mas Selmo chega e liberta o menino.
Leandro conhece Leonor. Erico deixa
o centro de internacgao para menores e
insiste para que os outros companhei-
ros procurem Rafael ao serem liberta-
dos. Brigitte pede conselhos a Marli so-
bre Marcelo, sem dizer que € pra ela.
Pérola e Jade pedem que Isadora aju-
de alimpar a ficha criminal de Erico.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Adolfo telefona para Haydee apds
ver a situagdo de Flavio narua. En-
quanto isso, Estefania e Vitor re-
unem a familia para anunciar que
Gustavo e Cecilia sdo padrinhos de
Olivia. Franciely e Silvestre sao pa-
drinhos de Alice. Enquanto Rogério
e Cassandra sao padrinhos de Vi-
cente. Haydee se emociona e ten-
ta falar com o filho na rua, que nao
a reconhece. Flavio, que néo sa-
be quem ele mesmo €, chora. Hay-
dee também. Em seguida, Haydee
e Adolfo vao até a delegacia pedir
para que Peixoto permita que o filho
possa ser internado em uma clinica
especializada. Zeca e Miguel se pre-
param nos bastidores do show que
iram abrir do cantor Daniel.

Humor

TESTE DE CONHECIMENTO

A professora estava tendo dificulda-
des com um dos alunos. — Jodozinho,
qual é o seu problema?

— Sou muito inteligente para estar
no primeiro ano. Minha irmé esta no
terceiro ano e eu sou mais inteligente
do que ela. Eu quero ir para o terceiro
ano também!

A professora, vendo que nao ia con-
seguir resolver esse problema, manda
0 Joaozinho para a diretoria

Enquanto o Joaozinho espera na
antessala, a professora explica a situ-
acgao ao diretor.

O diretor diz para a professora que
vai fazer um teste com o garoto. Como
era certo que ele nao conseguia res-
ponder atodas as perguntas, iria mes-
mo ficar no primeiro ano. A professora
concorda. Chama o Jaozinho e explica
que ele vai ter que passar por um tes-
te, e 0 menino aceita.

O diretor, entdo, comeca a fazer as
perguntas para o Jodozinho:

- é, Joaozinho, quanto é seis ve-
zes seis?

—Trinta e seis.

O diretor continua com a bateria de
perguntas que um aluno do terceiro
ano deve saber responder. Joaozinho

ORGULHO E PAIXAO
Sexta-feira, 18h00

O Barao confirma a paternidade de
Tendria. Ofélia e Felisberto abrigam
o Bardo em sua casa. Elisabeta aju-
da Ludmila a negociar uma exibigao
para as obras de Januario. Uirapuru
beija Charlotte, e Ivete o repreende.
Ludmila fala de seus sentimento por
Januario com Elisabeta. Fani sabota
a bebida de Romulo. Pettlia revela a
Susana que Darcy e Elisabeta dormi-
ram juntos. Januario se emociona ao
saber de sua exposi¢ao. Susana es-
creve uma carta em nome de Darcy
maldizendo Elisabeta, e Olegario a
flagra. Elisabeta vé Camilo ferido e
desacordado.

SEGUNDO SOL
Sexta-feira, 21h00

Cacau confronta Icaro e exige que
ele devolva o dinheiro roubado. Ma-
nuela expulsa Cacau do show e acu-
sa a tia e Luzia pelo estado do irmao.
Manuela conhece Luzia/Ariella, que
combina um encontro com a menina.
Rochelle olha para Acécio e Narciso
se incomoda. Luzia afirma a Cacau e
Groa que conseguira unir sua familia
novamente. Zefa cuida de Manuela.
Rochelle arma para que a familia fi-
que contra Manuela e Zefa confronta
amenina. Valentim conversa com Do-
do sobre Beto.

DEUS SALVE O REI
Sexta-feira, 19h15

Bartolomeu nao cede as ordens de
Afonso. Tiago combina com Selena
uma forma de resgatar Amalia. Ag-
nes conta a Selena que Levi ja sabe
que elas sdo bruxas. Amalia é salva
com a ajuda do dom de Agnes. Afon-
so expulsa Bartolomeu de Montemor.
Bartolomeu néo diz a Afonso que foi
Catarina quem o chamou a Monte-
mor. Matilda expulsa Isis de sua ta-
verna. Afonso pergunta a Catarina
o que ela foi fazer na igreja quando
Amalia estava presa. Agnes avisa a
Brice que ficara com Selena. Amalia
segue Levi e descobre que Agnes é
uma bruxa.

5 APOCALIPSE
Sexta-feira, 20h30

Jonas diz que chegou a hora de fu-
gir. Celeste e Chico se despedem de
Bérbara. Jonas estoca algumas bi-
blias. Angela se recusa a deixar a ca-
sa. Celeste e Chico sdo chamados
por Jonas. Vittorio e Natélia ajudam
Jonas na arrumacéo. Eles se assus-
tam com a chegada de Guido. Guto
se anima ao saber que Talita vai ser
solta. Guido diz que quer fugir com
Natalia. Ariela diz que muitas biblias
ja foram confiscadas. Angela diz pa-
ra Laodiceia que nao fugira. Na es-
peranca de descobrirem o paradeiro
de Zoe, André e Dudu soltam Talita e
Estela. Estela trai Felipe e avisa que
ele sabe onde Zoe esta. Felipe é deti-
do. Susana fica surpresa com a atitu-
de da irma.

nao comete erro algum. O diretor, en-
tao, diz para a professora.

— Acho que temos mesmo que colo-
car o moleque no terceiro ano.

— A professora argumenta:

—Pode ser. Mas eu posso fazer algu-
mas perguntas também?

O diretor e 0 Joaozinho concordam.

— A professora comeca:

- O que é que a vaca tem quatro eu
s6 tenho duas?

Jodozinho pensa um instante e res-
ponde:

—Pernas.

Ela faz outra pergunta:

- O que é que ha nas suas calgas
que nao h4 nas minhas?

O diretor arregala os olhos, mas nao
tem tempo de interromper.

— Bolsos —responde o Jodozinho.

Mais uma:

— O que é que entra na frente na mu-
lher e que sé pode entrar atras no ho-
mem?

Estupefato com os questionamen-
tos, o diretor prende a respiragao...

— A letra M - responde o menino.

— A professora continua a arguicao:

—Onde ¢é que a mulher tem cabelo
mais enroladinho?

- Na Africa - responde Joaozinho,

de primeira.

O diretor ja suando frio, fazendo si-
nais para interromper, mas a profes-
sora continua:

-0 que é que entra durao e sai mo-
le pingando?

E o Jodozinho:

— O macarrao na panela.

E a professora ndo para:

- O que é que comega com b, tem
€ no meio, termina com a, e para ser
usada é preciso abrir as pernas?

O diretor fica paralisado. O Joaozi-
nho nem se abala:

— A bicicleta.

E a professora continua:

—Qual o monossilabo ténico que co-
meca com a letra C, termina com a le-
tra U, e ora esta sujo, ora esta limpo?

O diretor comeca a suar frio.

-0 céu, professoral

- O que é que comeca com C, tem
duas letras, um buraco no meio e eu
ja dei para véarias pessoas?

-CD.

Nao mais se contendo, o diretor in-
terrompe, respira aliviado, e diz para
a professora:

—Poe logo esse sacana como dire-
tor da escola, pois eunao acertei uma
até agoral

E CINQUENTA
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Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

IMNSTITUTO DE
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DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

LHOS

CIMUAGIA OC CATARATA (FACOCMULEIFICAGAS) CiRURGIA MIOFA, ABTIGMATIEMO,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

CRECI 67022
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X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Eliana diz que ja se habituou aamamentar filha,
Manuela, em publico: ‘‘Faz parte do corpo’’

-Me Lomatem
apdnas 15 anos

= ARIES
‘ri » Vénus em Cancer
/| comeca a receber
um tenso aspecto de Satur-
no em Capricérnio indican-
do dias de interiorizacéo e di-
ficuldade de expressar suas
emocoes, especialmente no

ambito familiar.

TOURO
% Vénus, seu regen-
te, em Cancer co-

meca a receber um tenso
aspecto de Saturno em Ca-
pricérnio, indicando dias de
seriedade e maior responsa-
bilidade relacionada a um
contrato.

IE- BR) nﬂu DE ~
EU\TU

“Eu nao tenho
nenhuma
vergonha de
amamentar
em publico”,
disse Eliana

Mc Loma, do hit
‘envolvimento’,
muda o visual
de novo e fica
irreconhecivel

Reconhece a mocga da foto acima? E a MC Loma! A
funkeira, de 15 anos, mudou o visual para gravar um
novo clipe e surgiu assim, com cabelos brancos e olhos
verdes. Ela j4 tinha mudado o visual uma vez, quando
ficou loira. E as mudancas ndo param por ai. Recente-
memte, Loma foi ao dentista e deu um jeito no dente
da frente, que estava quebrado.

Moradoras da periferia de Pernambuco, MC Loma e as
Gémeas Lacragiao Mariely e Mirella Santos fizeram su-
cesso apods um video da musica “Envolvimento” estourar
na web. A cantora Anitta se encantou com o hit e convi-
dou as meninas para participar de um show no inicio de
fevereiro. De 14 para c4, o trio langou mais dez musicas.

UA TATTOO
SEU ES

Centro - Fernandépolis-SP ﬁ--"ﬁ-@

)} Rua Bahia 1446 -

liana, estrela de uma
campanha em prol da
amamentacao com a fi-
lha, Manuela, de 8 me-
ses, entrou em detalhes sobre o la-
co criado pelo momento. “Eu nao
tenho nenhuma vergonha de ama-
mentar em publico. Se eu estou no
restaurante e minha filha t4 com
fome, dou o mamazinho para ela.

Acho que nao tem nada mais bo-
nito do que isso, nem mais neces-
sario. Vocé vai deixar de dar o leite
para seu filho porque alguém acha
que é errado, que nao pode ou que
tem que estar em um lugar apro-
priado? Isso faz parte do meu cor-
po”, afirmou a apresentadora que,
quando precisa ficar longe da me-
nina, faz estoque do leite.

Cantor Mariano e
Carla Prata trocam
beijos no casamento
de Lexa e Guime

O casamento de Lexa e Guimé
nao celebrou apenas a uniao dos
dois cantores como pode ter sido o
cendrio para a formagao de um novo
casal. Entre os convidados, o can-
tor Mariano era um dos mais anima-
dos, e s6 foi embora quando a mu-
sica parou de tocar. O motivo para
tanta animacdo tem nome um be-
lo par de olhos verdes: Carla Prata.
O cantor, do hit “Camaro amarelo”,

pa—

trocou beijos com a ex-assistente de
palco do “Domingao” diante de va-
rias testemunhas.

Ambos estao solteiros. Carla ter-
minou um casamento de quatro
anos em dezembro do ano passa-
do. E a belanio é a Ginica assisten-
te de palco no curriculo do cantor.
Mariano ja viveu um romance com
Dany Bananinha, do “Caldeirdo do
Huck”.

O cantor ja viveu um romance com a Dany Bananinha

A,

“~  comega a receber
um tenso aspecto de Satur-
no em Capricérnio indicando
dias de maior envolvimento
com suas finangas. Um paga-
mento pode atrasar, mas nao
sera por muito tempo.

GEMEOS
? n, Vénus em Cancer

CANCER

~4.» Vénus em seu sig-

" no comega a re-
ceber um tenso aspecto de
Saturno em Capricérnio, indi-
cando dias de interiorizacao
e necessidade de distanciar-
-se da vida social e de amiza-
des vazias.

LEAO
% Vénus em Cancer
b comeca a receber
um tenso aspecto de Saturno
em Capricornio, indicando dias
de interiorizacdo e necessida-
de de isolamento e solitude.

Um amor do passado pode vol-
tar e mexer com seu coragao.

! Vénus em Céancer

%'* comeca a receber
um tenso aspecto de Saturno
em Capricornio, indicando dias
de maior seriedade e compro-
metimento com projetos que
podem envolver uma grande
empresa, clube ou institui¢ao.

?f\ VIRGEM

s LIBRA

Vénus em Céncer
= comecga a receber
um tenso aspecto de Saturno
em Capricérnio, indicando dias
de maior envolvimento e au-
mento de responsabilidades
no trabalho. O momento pode

envolver um novo projeto.

, . ESCORPIAO
égz' A semana come-

o ¢a influenciada pe-
la Lua Crescente em Virgem,
que chega em 6timo aspecto
com Saturno e Urano indican-
do dias de movimento inten-
S0 e positivo na vida social e

aproximagcao de amigos.

payy SAGITARIO

wm. Vénus em Cancer

/ comeca a receber
um tenso aspecto de Satur-
no em Capricérnio, indicando
dias de interiorizacao e revi-
sao de emogodes mais profun-
das, que podem envolver seu
passado.

CAPRICORNIO

/i< Vénus em Céncer

6 comeca a receber
um tenso aspecto de Satur-
no em seu signo, indicando
dias de interiorizacéo e dis-
tanciamento da vida social.
Vocé vai preferir a intimidade
de amizades mais proximas.

AQUARIO
% Vénus em Céancer
G2~ | comega a receber
um tenso aspecto de Satur-
no em Capricérnio, indican-
do um rotina mais intensa,
especialmente no trabalho.
Necessidade de dedicar-se
com mais responsabilidade.

"‘? Vénus em Céancer

» comeca a receber
um tenso aspecto de Satur-
no em Capricérnio, indicando
dias de interiorizacao e ne-
cessidade de refletir sobre
um romance que tem trazi-
do algumas dificuldades.

PEIXES




