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Sandy e Junior relembram fim da dupla:
‘‘Separacao fezbem pra gente como irmaos’ ......

“O mundo nédo esta ameagado pelas pessoas mas, r
e sim por aquelas que permitem a maldade.”

m Albert Einstein - Fisico Tedrico (1879 - 1955) _'..
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A belissima Gabrielly Thaina recebe o carinho
de todos pela data festiva. Parabéns!

Momento selfie da bela Natalia Barros. A jovem Sara Dutra celebra a chegada
Ela comemora a chegada da nova idade. dos seus 18 anos. Muitos anos de vidal
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A simpéatica Duda Muglia também esta
na lista dos homenageados de hoje.

Welington
Zana recebe
abracos e
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da galera.
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O que pode causar

a dor de ouvido?

dor de ouvido é

um sintoma que

surge, principal-

mente, apos es-
tar muito tempo ao frio ou
ao introduzir 4gua ou obje-
tos, como cotonetes e pali-
tos, no canal auditivo, que
podem provocar uma in-
feccao do ouvido ou rompi-
mento do timpano. Porém,
outras causas incluem pro-
blemas na mandibula ou
crescimento de um dente,
por exemplo.

Geralmente, a dor de ou-
vido é mais frequente em
criangas, uma vez que apre-
sentam maiores chances de
desenvolver infecgbes den-
tro do ouvido ou canal au-
ditivo.

COMO IDENTIFICAR
A DOR EM BEBES?

Para identificar a dor de
ouvido, principalmente no
caso do bebé e das criangas,
deve-se estar atento aos se-
guintes sinais:

- Coceira no ouvido;

- Irritabilidade e choro fa-
cil;

- Dificuldade para dormir;

- Perda de apetite;

- Dificuldade para ouvir
sons mais baixos;

- Perda de equilibrio.

Nos casos de infeccado
do ouvido, também podem
surgir outros sintomas, co-
mo febre acima de 38°C, li-
quido saindo do canal audi-
tivo ou mau cheiro perto do
ouvido. Nestes casos é reco-
mendado consultar o médi-
co para iniciar o tratamento
adequado, que pode incluir
o uso de antibiéticos.

O QUE PODE
CAUSAR?

A dor de ouvido pode ter
varias causas, que, em al-
guns casos, podem ser iden-
tificadas através dos sinto-
mas e de quando surgem.
Assim:

- Dor de ouvido e gargan-
ta: pode ser sinal de infec-
¢do do ouvido, conhecida
por otite, que pode-se alas-
trar para a garganta, provo-
cando febre acima de 38°C,
dor em forma de pontada
e mau cheiro ao falar, por
exemplo. Nestes casos é re-
comendado consultar o mé-

dico para inciar o tratamen-
to com antibidticos;

- Dor de ouvido no aviao:
¢é, frequentemente, provoca-
da pela diferenca de presséao
que ocorre, principalmen-
te, quando o avido estéa de-
colando ou aterrissando. O
que se pode fazer é masti-
gar chiclete ou bocejar nes-
ses momentos. J4 no caso
do bebé, dar uma mamadei-
ra de dgua é uma boa forma
de aliviar a dor. Veja mais di-
cas aqui;

- Dor de ouvido e man-
dibula: pode indicar pro-
blemas na articulacao da
mandibula, como artrite ou
deslocamento da articula-
¢ao, que geram piora da dor
ao abrir a boca para bocejar
ou mastigar, por exemplo.
Nestes casos pode-se colo-
car uma compressa quente
junto do ouvido e da articu-
lagdo da mandibula para ali-
viar a dor, mas é importante
consultar o otorrinolaringo-
logista para iniciar o trata-
mento adequado;

- Dor de ouvido quando
engole: pode ser sintoma de
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infecgado na garganta, como
amigdalite ou tonsilite, que
provoca dor também no ou-
vido por ser um 6rgao pro-
ximo. Nestes casos € acon-
selhado consultar o médico
para iniciar o tratamento
com anti-inflamatérios, co-
mo Ibuprofeno, ou antibié-
ticos, como a Amoxicilina.

Além destas causas, a dor
de ouvido também pode ser
provocada pelo crescimen-
to dos dentes no bebé, nas-
cimento dos dentes do siso
no adulto ou problemas nos

dentes, como abcesso, carie
ou bruxismo, por exemplo.
Nestes casos é recomenda-
do consultar o dentista pa-
ra diagnosticar o problema
e inciar o tratamento ade-
quado.
O QUE FAZER?

O tratamento para dor
de ouvido deve ser sempre
orientado por um médico,
apoés o diagnoéstico do pro-
blema que esté causando a
dor, podendo incluir o uso de
analgésicos, como o Parace-
tamol, anti-inflamatorios, co-

mo o Ibuprofeno, ou antibi-
oticos, como a Amoxicilina.

Porém, para aliviar a dor
de ouvido em casa pode-se
colocar uma bolsa de agua
morna junto ao ouvido du-
rante 15 minutos e descan-
sar sentado, em vez de dei-
tado, para reduzir a pressao
no ouvido. No entanto, es-
tes tratamentos caseiros s6
devem ser utilizados para
aliviar a dor até a consulta
com o médico e nunca de-
vem substituir o tratamen-
to médico.

Acido retinoico: saiba o gue €, e como usar

OQUEEO
ACIDO RETINOICO

O Acido retinoico é uma
substancia derivada da vi-
tamina A e um dos compos-
tos mais estudados para
tratamento topico do en-
velhecimento da pele, se-
ja o intrinseco, ou determi-
nado geneticamente, seja o
envelhecimento extrinseco,
ou causado pela exposicao
solar. Uma avaliagao recen-
te da Cochrane revelou que,
das opgdes médicas para o
tratamento da pele fotoen-
velhecida, os retindides sao
das poucas substancias com
incontestavel eficacia, por
atuarem através de ligagao
a receptores nucleares es-
pecificos nas células da pe-
le, e assim exercerem suas
funcdes terapéuticas.

COMO USAR O
ACIDO RETINOICO

O acido retinoico é usado
principalmente em cremes,
e sua dosagem depende da
indicag¢ao do dermatologis-
ta, dependendo da extensao
do problema.

O mais indicado ¢ aplicar
uma vez por dia, durante a
noite, apds a lavagem do
rosto. Deve-se usar a quan-
tidade de creme correspon-
dente a uma ervilha para
cada parte do rosto: testa
e parte superior do rosto,
queixo e cada uma das bo-
chechas. Apo6s 20 minutos
da aplicacdo, o ideal é hidra-
tar a pele.

Em algumas situacgdes a
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pele pode ficar irritada, com
descamacao, vermelhidao,
coceira ou ardéncia, até por-
que algumas pessoas sao
incapazes de tolerar apli-
caclOes mais frequentes do
que duas ou trés vezes por
semana. Caso isso ocorra, o
ideal é interromper o trata-
mento por dois dias, aplicar
hidratante e reiniciar o trata-
mento com pequenas quan-
tidades de creme em dias al-
ternados. Se, pelo contrario,
Vvocé nao apresenta ou irrita-
¢ao, oideal € ir aumentan-
do aos poucos a quantida-
de, conforme a tolerancia da
sua pele.

Como o produto deixa a
pele mais sensivel ao sol,
o ideal é usar protetor solar
com fator de protecao solar
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(FPS) de 30 ou mais quando
sair ao ar livre.

Apbs 6 a 9 meses de uso
diario, a frequéncia da apli-
cacdo do retinoide topi-
co pode ser reduzida para
dias alternados. Parece nao
haver nenhum limite para a
duracao do tratamento, no
entanto, o uso prolongado
pode levar ao aparecimento
de vasinhos na pele e, por-
tanto, o tratamento deve ser
sempre acompanhado pelo
dermatologista.

PEELING

O peeling é uma espécie
de base contendo o 4cido
retindico que deve ficar na
pele por aproximadamen-
te seis horas e depois reti-
rada com agua e sabao ou
uma logdo de limpeza. Apos
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alguns dois ou trés dias se
inicia uma descamacao cla-
ra e suave na pele, que dura
aproximadamente trés dias.

CONTRAINDICAGOES

Qualquer produto com 4ci-
do retinoico nao deve ser
aplicado sobre a pele infla-
mada, eczematosa ou com
queimaduras de sol.

O uso do acido retinoico
é contraindicado para que
tem infecgdes ativas na pe-
le, como herpes simples ou
infecgbes bacterianas e de-
ve ser evitado em portado-
res de rosacea. Além disso,
o ideal é que nao seja feito
por pessoas que necessaria-
mente se expdem ao sol, se-
ja por praticarem esportes,
viajarem ou por trabalharem
ao ar livre.
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Pudimde
Maria Mole

INGREDIENTES:
* 1 lata de leite condensado
* 1lata de creme de leite gelado
* 1 xicara de agua fervente
* 1 xicara de leite
* 1 pacote de pd para maria-mole

MODO DE PREPARO:

* Dissolva o p6 para maria-mole na agua fervente, mexen-
do bem. Deixe esfriar um pouco e leve ao liquidificador
juntamente com os demais ingredientes. Bata até obter
uma mistura homogénea e despeje em uma forma de pu-
dim levemente untada com 6leo. Leve a geladeira por 24

horas.

* Para desenformar o pudim, mergulhe rapidamente a for-
ma em agua quente (fica bem mais facil). Faca a calda
de sua preferéncia, despeje sobre o pudim desenforma-

do e bom apetite!

ACESSE:

www.ocxtra.nct

I n f( nrm a(_;ﬁ(.) con
credibilidade
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Arébia Saudita
Colombia
Dinamarca
Crodeia

Suica

Ungua

Brasil

Egito

Mexico

Coreia do Sul
Costa Rica
Portugal
Polonia
Suécia
Espaba
Belpica

Panami

= | NP W[

Q| (N
(o0

Ligue os Pares K4

Vamos encontrar os pares e depois pinta-los com as cores que vocé mais gostar.

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 20
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Alex garante a Maria Alice que es-
perara o tempo que for para ficar
com ela. Ursula e Talissia aconse-
lham Verena a se afastar de Hugo.
Pérola afirma que esta gorda e Le-
andro estranha as atitudes da ami-
ga. Tito revela a Jade que teme de-
cepciona-la. Gabriela se preocupa
com o rendimento escolar de Péro-
la. Marcelo diz a Brigitte que sua
voz é desafinada. Erico conta a Ti-
to sobre a armacéao de Jade para
separa-lo de Flora. Leonor se apre-
senta como a nova professora do
Sapiéncia. Alex pede Maria Alice
em namoro.

T CARINHA DE ANJO
Terca-feira, 20h30

No show, Daniel lembra de Joao
Paulo, fala de Zeca e Miguel e con-
vida a dupla a voltar no palco para
cantarem os trés juntos. Leonardo
volta para seu antigo apartamen-
to em Doce Horizonte, telefona para
alguém misterioso e diz que preci-
sa agir rapido para a queridinha de
Gustavo nao escapar. Cecilia e Gus-
tavo vao ao quarto de Dulce Maria e
revelam para a carinha de anjo que
ela vai ter um irmao ou irmazinha.
Dulce fica feliz e abraca os pais. Leo-
nardo pede para dois capangas ren-
der a todos e deixar Cecilia e Dulce
Maria com ele, enquanto limpa o co-
fre da casa.

BEBADO E O CARRO

O bébado atravessa a rua com o
farol fechado

e um carro passa e buzina “BIBI"...

O bébado olha para o carro e diz:

“EU TAMBEM BIBI E MUITO..."

AJUDANDO O VELHINHO

Joaozinho entra em casa esbafo-
rido:

- Mae, mae, me da um real pra eu
dar pro tio ali na rual!

Orgulhosa, ela da o dinheiro ao fi-
lho e pergunta:

- Pra qual tio vocé vai dar o dinhei-
o, meu anjo?

- Pra aquele ali que esté gritando
“Olha a pipoca quentinha!”

REACOES DO ALCOOL

Na aula de quimica o professor
pergunta:

- Quais as principais reacoes do
alcool?

Humor

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Januario se incomoda com o compor-
tamento de Ludmila. O médico expli-
ca a Romulo e Felisberto os procedi-
mentos terapéuticos por que Cecilia
sera submetida. Ernesto afirma a
Elisabeta que deseja namorar Ema.
Mariana pede que Luccino a ajude
a competir na corrida de motocicle-
tas. Jorge se declara a Ema, mas é
surpreendido com a noticia de que
Amélia esta no hospital. Camilo ten-
ta vencer a luta, mas é repreendido
pelo juiz. Petulia deixa a carta escri-
ta por Susana em nome de Darcy no
quarto de Jane e Camilo. Elisabeta 1&
a falsa carta de Darcy.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

Beto ndo consegue alcancar Luzia. Ro-
berval se declara para Cacau e afirma
que nunca a esqueceu. Valentim dis-
cute com Karola por causa de Beto. Be-
to garante a Clovis que lutara por Luzia.
Karola pede ajuda a Laureta. Beto volta
acompor e Dod6 se preocupa quando o
filho menciona seu amor por Luzia. fca-
o comenta com Rosa que nao esta sa-
tisfeito em trabalhar para Laureta. Rosa
enfrenta Laureta. Edgar e Mendonga fi-
cam apreensivos quando Severo ignora
as orientagdes de seguranca para suas
obras. Maura comenta com Nice sobre a
rachadura na parede de casa. Selma diz
a Maura que deseja se separar de seu
marido. Cacau revela a Zefa que Rober-
val esta de volta ao Brasil. Beto anuncia
que nao voltara para a casa de Karola.

DEUS SALVE O REI
Terca-feira, 19h15

Virgilio comenta com Otavio que De-
lano pode conhecer o paradeiro de
Augusto. Afonso aprova a ideia de
Catarina de rezar uma missa para as
pessoas que sobreviveram a peste.
Catarina 1€ o bilhete an6nimo atirado
por Virgilio, que diz saber onde esta
Augusto. Rodolfo inventa para G16-
ria que se chama Oberdan. Catarina
pede a Delano que transfira Augus-
to para a antiga masmorra de Arte-
na. Aires rende Delano e manda Vir-
gilio buscar Otavio. Otavio encontra
Augusto. Afonso anuncia a Catarina
que ela sera transferida para o pala-
cio de inverno.

e APOCALIPSE
Terca-feira, 20h30

Stefano diz que Felipe precisa virar
um exemplo para os rebeldes. Gide-
on e Oziel conversam com as esposas.
Chico e Celeste se beijam novamente.
Isabela pede para Greta lhe dar aulas
de luta. André pergunta qual o plano
de Ricardo. Guido tenta prestar aten-
cao na conversa de Jonas e Zoe. Alan
avisa a Débora sobre a ida a Nova Ior-
que. Greta aceita dar aula para Isabe-
la. Jonas desconfia de Guido. Ricar-
do orienta André. Chico pede Celeste
em casamento. Débora se anima com
a aula de Greta. Celeste aceita o pe-
dido de Chico.

O aluno responde:

- Chorar pela ex, achar que esta
rico, ficar valente e pegar mulher
feia ...

Professor:

- Tirou 10!

VIDA DEPOIS DO CASAMENTO

A esposa estava lavando a louga,
enquanto seu marido tomava uma
cerveja sentado no sofé.

De repente o marido se vira para
esposa e pergunta:

- Amor, o que vocé fazia antes de
casar comigo?

E a mulher, sem pensar duas ve-
zes, responde:

- Euvivial

SUADO NO BAILE

O homem, suado, convida uma
mulher para dancar ...

Depois de um tempo, incomodada
pelo excesso de suor, ela diz:

- Vocé sua, né?
E o homem responde:
- Vou ser seu também, princesal!!

QUEIMEI O CAFE

- Mae!

- O que foi, menino?

- Acho que queimei o café!
- Mas como?

- Seila, a agua ta pretal

CORTANDO CAMINHO

Um homem pergunta para um fa-
zendeiro perto de um grande cam-
po gramado:

- Senhor, vocé se importaria se eu
cortasse caminho pelo seu campo
para chegar na estagao de trem mais
rapido? Eu j4 estou atrasado e tenho
que pegar o trem das 16:25.

O fazendeiro responde:

- Pode sim, claro! E se meu touro
ver vocé, aposto que vocé vai con-
seguir pegar até o trem das 16:10.

« ENCHENTES,
ESTIAGENS,
TEMPESTADES...

I
...SE NAO
CUIDARMOS DA
NATUREZA, ELA
SE VINGA!

"VINGANGA" NAO,
|  MAE... 1550 €
\ "CONSEQUENCIA"!

\

A NATUREZA NAO
€ MALDOSA COMO
ALGUNS HUWNOS...
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Furtado revela que fez cirurgia
apos descoberta de cancer de mama
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Apresentadora descobriu o cancer depois de fazer
um autoexame seguido de uma mamografia

Adepta de exercicios fisicos para
manter a forma, Marina Ruy Barbo-
sacontou que comegou a ter mais
cuidado com a alimentacao. “Nao
sou adepta a dietas radicais, até
porque gosto de dar umas escapa-
das, amo doce por exemplo. Mas
nos ultimos tempos comecei a ter
mais atencgao com o que eu comia.
Eu sempre comi muita besteira: pi-
zza, hamburguer, doce... Ai comecei
a perceber que podia ter mais aten-
cdo e tenho me sentido bem mais
disposta. Comecei a fazer exercicio
também quase todos os dias antes

do trabalho”, explicou.

A atriz contou que nao é
adepta a dieta radical

ra a fase Cheia no
signo de Sagitario indicando
dias de movimento na vida
mental e intelectual. O dia é
6timo para os estudos e para
o planejamento de projetos.

TOURO
‘h A Lua caminha pa-
ra a fase Cheia no
signo de Sagitario indican-
do dias de interiorizacédo e
necessidade de aprofundar-

-se em seu mundo emocio-
nal.

apresentadora Ana Fur-
tado revelou que passou
por uma cirurgia para a
retirada de um tumor
apos descoberta de cancer de ma-
ma. Em um video postado no Ins-
tagram, ela contou que passara por
sessoes de quimioterapia como par-
te processo de tratamento pos-ci-
rargico. “Depois de um autoexame
seguido de uma mamografia, desco-
bri um cancer de mama em estagio
inicial. Foi um baque muito grande
quando recebi a noticia”, disse no
video onde afirma que queria “abrir
meu coracao com todos vocés”.

“O que quero dizer para vocés
€ que ja operei, ja tirei meu tumor.
Agora preciso fazer todo o processo
de tratamento pds-cirirgico, que in-
clui a quimio e quero dizer que es-
tou com muita fé, muita esperanca
e tenho muita coragem pra seguir
adiante. E quero me solidarizar nes-
se momento com todas as pessoas
que estao passando pelo mesmo
processo que estou passando. Aqui
eu deixo todo meu amor, carinho e
forca para todos vocés”, contou Ana.

Dupla se separou em 2017

Sandy € Junior
relembram fimda

dupla: ‘Separacao
fez bem pra gente
como irmaos’

Sandy e Junior comegaram a
cantar juntos ainda criancas e
encantaram o Brasil. O sucesso
da dupla era tanto que por on-
de passavam lotavam casas de
shows e até estadios de futebol.
Mas em 2007, depois de 17 anos
de carreira, decidiram que era ho-
ra da dupla chegar ao fim. Mes-
mo no auge do sucesso. “Tivemos
uma reuniao sobre trabalho, es-
tava tudo indo bem, mas do na-
da eu comecei a pensar que nao
queria mais aquilo e ela também.
Quando acabou a reuniao fomos
pro quarto conversar € o assun-
to surgiu naturalmente. A gente
sentiu igual”, contou Junior em
entrevista ao quadro “Linha do
Tempo”, do programa “Altas Ho-
ras”. E completou: “Desde esse
dia que a gente decidiu [acabar a
dupla] a gente demorou um més

pra comunicar as pessoas, pra
ter certeza que era isso mesmo.
Foi uma decisao corajosa porque
nossa carreira estava indo bem”.
Sandy, que evita rebater haters
em polémicas na web, justificou
a decisao: “A gente € muito dife-
rente. Quando a gente se sepa-
rou fomos para lados opostos na
musica, por exemplo. Esse alias
foi um dos motivos da separacao,
porque a gente queria fazer coi-
sas diferentes”. E garantiu que o
rompimento nos palcos foi uma
decisao acertada. “A separacao
fez bem pra gente como irmaos.
Ficamos mais irmaos. Hoje a gen-
te se encontra e fala sobre assun-
tos de familia, coisas normais e
nao sé sobre trabalho”, disse a
artista, que se emocionou no ul-
timo show de sua mais recente
turneé solo.

-~ GEMEOS
# ., ALuacaminha pa-

“~  raafase Cheiano
signo de Sagitéario indicando
dias de movimento positivo
€ sem pressao nos relaciona-
mentos pessoais e profissio-
nais.

CANCER

;f .3 ALuacaminha para

" afase Cheia no sig-
no de Sagitario indicando dias
de movimento tranquilo no tra-
balho. O dia é étimo para dedi-
car-se a um novo projeto ou co-
mecar um programa de saude.

LEAO
% A Lua caminha pa-
b ra a fase Cheia no
signo de Sagitario indican-
do dias de movimento agra-
davel na vida social e apro-

ximacao de amigos e filhos,
caso os tenha.

VIRGEM
"ﬁ?ﬁ A Lua caminha para
%-« a fase Cheia no sig-
no de Sagitario indicando dias
de maior envolvimento com a
vida doméstica e os relaciona-
mentos em familia. O dia pode

ser bastante agradavel.

,\i' LIBRA

&**7  ALuacaminha para

< afase Cheia no sig-
no de Sagitério indicando dias
de boa comunicacgao e acor-
dos e negociacdes que resul-
tam rapidamente em novos
projetos e possiveis contratos.

#,  ESCORPIAO

%; - ATuacaminha para
2 a fase Cheia no signo
de Sagitario indicando dias de
movimento na vida material e
financeira. Um projeto ja em an-
damento pode comegar a mos-
trar bons resultados e lucros.

Fary SAGITARIO
L ., A Lua caminha pa-
/ ra a fase Cheia em
seu signo indicando dias de
movimento em seu mundo
emocional e maior contato
com emocgodes e sentimen-
tos positivos.

- CAPRICORNIO
r@ 66' A Lua caminha pa-

ra a fase Cheia no
signo de Sagitario indicando
dias de interiorizac¢éo e ne-
cessidade de distanciar-se
da vida social e de amizades
e conversas vazias.

AQUARIO
% A Lua caminha pa-

ra a fase Cheia no
signo de Sagitario indican-
do dias de movimento inten-
S0 e positivo na vida social e
aproximacao de pessoas in-
teressantes, amigas ou nao.

PEIXES
t A Lua caminha pa-

L o ra a fase Cheia no
signo de Sagitario indicando
dias de interiorizag¢ao e ne-
cessidade de dedicar-se a or-
ganizagao de sua vida profis-
sional e planos de carreira.




