
“O mundo não está ameaçado pelas pessoas más, 
e sim por aquelas que permitem a maldade.”

 

à  Albert Einstein -  Físico Teórico (1879 - 1955)
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Selfie da 
aniversa-

riante
Denise 

Reynaldo. 
Ela rece-

be os 
parabéns 

de pessoas 
especiais.

Igor 
Stradioto 
é muito 
felicitado 
pela data.

A simpática Jaine Martins também apaga as velinhas.

João 
Pedro 
Passetti 
comemora 
a data em 
grande 
estilo. 

Liliane Daon é homenageada pelo
seu amado Ronaldo Silvestrini.

A sorridente Manu Rachieli festeja o niver na
companhia de amigos e familiares.

Em clima 
de alegria e 
muita festa, 
Ricardo 
Antolini 
é cumpri-
mentado 
pela galera.

Silmara Adriana Martins Kamiyama completou mais um 
ano de vida ao lado do esposo Wagner Kamiyama. 

Felicidades e 
muitos anos de 

vida para ela, 
Valéria Leite.
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receita
Sopa de 

abobrinha
 	 Ingredientes:
•	1/2 colher (sopa) de azeite
•	1 cebola ralada
•	1 dente de alho amassado
•	2 abobrinhas raladas
•	1 envelope de Sopa de Galinha 
•	1 xícara (chá) de queijo branco em cubinhos

  	 Modo de preparo:
•	Aqueça o azeite em uma panela e doure a cebola e o alho
•	Adicione a abobrinha e deixe refogar
•	Junte um litro de água fria e cozinhe em fogo baixo até 

levantar fervura
•	Acrescente o conteúdo do envelope de Sopa, mexa até 
ferver e deixe cozinhar por mais 5 minutos

•	Distribua os cubos de queijo no momento de servir

A rouquidão normalmente 
é causada por uma inflama-
ção na garganta que acaba 
afetando as cordas vocais e 
causando a alteração da voz. 
Algumas das causas mais 
comuns são as gripes e res-
friados, assim como o reflu-
xo ou o excesso de estresse.
No entanto, existe algu-

mas formas caseiras de ali-
viar a rouquidão e acelerar a 
recuperação, como o chá de 
limão ou os gargarejos de 
casca de romã. Além disso, 
é ainda recomendado prote-
ger a garganta usando rou-
pas adequadas como blusas 
de gola alta, lenços ou cache-
cóis, principalmente se a rou-
quidão ocorrer no inverno.

Se os sintomas persistirem 
por mais de 3 dias, recomen-
da-se fazer uma consultar no 
clínico geral, especialmen-
te se não se estiver com gri-
pe, resfriado ou se não tiver 
usado a voz indevidamente 
falando muito alto ou gritan-
do, por exemplo.

1. Chá de limão com mel
O limão é rico em vitami-

na C que ajuda a fortalecer 
as defesas naturais do orga-
nismo, enquanto o mel pos-
sui propriedades antioxidan-
tes que descongestionam e 
desintoxicam o organismo, 
auxiliando no tratamento da 
rouquidão causada por gri-
pes e resfriados.

Ingredientes
l	 1 limão com casca;
l	 1 copo de água;
l	 3 colheres (chá) de mel.

Modo de preparo
Colocar a água para ferver 

e quando ela ameaçar entrar 
em ebulição, apagar o fogo 
e acrescentar o limão com 

A pele oleosa po-
de ser resultado 
de uma pré-dis-
posição genética 

e hormonal, mas pode estar 
relacionada também a hábi-
tos diários que reforçam as 
características deste tipo de 
cútis, como o aspecto de bri-
lho excessivo e gorduroso.
A adoção de alguns cuida-

dos básicos pode auxiliar no 
controle da oleosidade, as-
sim como o abandono de ou-
tros também pode ajudar a 
manter a pele saudável e bo-
nita.

Uma prática muito comum 
e prejudicial é a lavagem ex-
cessiva da pele, em especial 
na hora do banho, quando a 
temperatura da água costu-
ma ser de morna a quente.

Ao lavar o rosto, a água 
remove a oleosidade natu-
ral da cútis (principalmen-
te quando muito quente), o 

que ativa o organismo para 
a produção de mais sebo, 
elevando o nível de oleosi-
dade da pele.

De princípio, tem-se a sen-
sação de que a nossa pele 
esta livre do excesso de se-
bo, mas, pouco tempo de-
pois, é possível perceber o 
retorno da oleosidade, até 
mais forte.

Cuidados com
a pele oleosa

Tem a pele oleosa? Então 
confira nossa lista de dicas e 
cuidados para manter a pele 
sempre com boa aparência:
l	 Então, o ideal é lavar o ros-
to duas vezes ao dia, de 
preferência com sabone-
te líquido e neutro e mais 
adequado ao seu tipo de 
pele. Utilize água fria ou 
fresca.

l	Utilize maquiagens e pro-
dutos à base de água e 
os classificados como Oil 

free, que não estimulam 
a ação das glândulas se-
báceas, responsáveis pe-
la produção de sebo. Uma 
dica é optar por produtos 
em gel, um a vez que os 
cremes podem estimular 
a oleosidade.

l	Limpe a pele adequada-
mente. Resíduos de pro-
dutos podem estimular 
inflamações e infecções, 
piorando e propiciando a 
manifestação de acne.

l	Consuma alimentos que 
inibem a oleosidade, tais 
como os que possuem vita-
minas do complexo B, pois 
elas reduzem a secreção 
de sebo. Outros alimentos 
com estas vitaminas auxi-
liam na regulação hormo-
nal, uma das causas do ex-
cesso de óleo.

l	 Inclua na dieta alimentos 
ricos em vitamina A, C e 
betacaroteno. Além de 

combater os radicais livres 
e deixar a pele mais sau-
dável e jovem, estas subs-
tâncias também inibem a 
produção excessiva de ole-
osidade.

l	 Evite o consumo excessivo 
de alimentos ricos em açú-
car, pois eles elevam a pro-
dução de insulina, tipo de 
hormônio responsável pelo 
controle do nível glicêmico 
e apontado como um dos 
possíveis fatores da mani-
festação da acne, esta tam-
bém associada à pele oleo-
sa em excesso.
Estas dicas podem aju-

dar, mas alguns tipos de pe-
le apresentam especificida-
des mais complexas. Quando 
todos os cuidados não sur-
tem os efeitos esperados, o 
ideal é consultar um derma-
tologista, que avaliará e in-
dicará um tratamento mais 
adequado.

Cuidados com a pele oleosa: 
como diminuir a oleosidade

casca cortado em fatias. Ta-
par, deixar amornar, coar e 
depois adicionar o mel. To-
mar este chá de 2 a 3 vezes 
por dia.

2. Gargarejo de romã e 
agrião

O agrião, a romã e o mel pos-
suem propriedades que au-
xiliam no processo de limpe-
za das cordas vocais sendo 
muito útil no combate à rou-
quidão.

Ingredientes
l	 2 copos de água;

l	 4 ramos de agrião;
l	 1/2 romã com casca;
l	 3 colheres (sopa) de mel.

Modo de preparo
Coloque o agrião, a romã e 

a água numa panela e deixe 
ferver por cerca de 20 minu-
tos, em fogo baixo. A seguir, 
coe a solução e acrescente o 
mel. Faça um gargarejo com 
esta solução 2 vezes ao dia.

3. Xarope de mel com pró-
polis

O mel e o própolis possuem 
propriedades cicatrizantes e 

purificantes que podem aju-
dar a limpar as cordas vo-
cais, sendo benéfico em ca-
so de rouquidão ou afonia.

Ingredientes
l	 250 ml de água morna;
l	 1 colher (sopa) de mel;
l	 50 gotas de extrato de pró-

polis.
Modo de preparo
Misture muito bem todos 
os ingredientes e faça gar-
garejos de 3 a 4 vezes por 
dia, enquanto durar os sin-
tomas de rouquidão ou per-
da da voz.

Tratamento caseiro para rouquidão
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Terça-feira, 18h00

Darcy nega a Camilo que tenha es-
crito uma carta a Elisabeta. Ema se 
surpreende com a objetividade de 
Edmundo ao lhe propor casamento, 
mas acaba aceitando o pedido. Luc-
cino parabeniza Mariana/Mário por 
sua estreia na corrida e a alerta so-
bre Brandão. Ernesto decide ensinar 
golpes de luta para Camilo. Darcy 
confronta Susana sobre a falsa car-
ta. Ema revela a Elisabeta que o ca-
samento com Edmundo salvará sua 
família da falência. Amélia recebe al-
ta do hospital. Camilo conta a Elisa-
beta sobre a conversa que teve com 
Darcy. Elisabeta procura Darcy.

DEUS SALVE O REI 
Terça-feira, 19h15

Rodolfo entra no castelo sem nin-
guém ver e acaba ouvindo a conver-
sa entre Afonso e Gregório sobre o 
casamento de Catarina. Afonso não 
revela a Amália o motivo de não te-
rem conseguido o empréstimo. Ro-
dolfo pede ajuda a Timóteo para sair 
do castelo. Augusto se surpreende 
quando Virgílio conta que Catarina 
ama Afonso. Virgílio fica sabendo por 
Otávio que o Conselho não concedeu 
o empréstimo a Afonso por causa de 
Amália. Catarina manipula Diana e 
consegue que Amália descubra que 
o Conselho negou o empréstimo a 
Afonso por sua causa. Amália ques-
tiona a omissão de Afonso.

APOCALIPSE
Terça-feira, 20h30

Ricardo fala sobre a viagem ao Brasil 
com Stefano. Alan tenta se aproximar 
de Uri. Ele se surpreende ao ver Saulo 
na casa do irmão. Ricardo fala sobre a 
viagem com os familiares. André fala 
para Dudu que Ricardo Montana está 
a caminho do Brasil. Bárbara diz que 
não aceita a marca. André diz confiar 
em Guido. Saulo discute com Alan. 
Guido recebe a marca. Celeste e Chi-
co falam sobre o casamento. Alan ta-
ca um copo em Saulo, mas não conse-
gue atingi-lo e fica surpreso. Isabela 
sente ciúmes ao ver Ariela com Ricar-
do. Saulo pede para Uri manter a fé. 
Chico e Celeste se tratam com cari-
nho. A sonda é espacial é lançada em 
direção ao asteroide.

segundo sol
Terça-feira, 21h00

Luzia/Ariella apoia Edgar e Manuela 
decide voltar para a casa do pai. Valen-
tim canta uma música de sua autoria 
para Rosa e Ícaro se incomoda. Laure-
ta orienta Galdino a divulgar o vídeo 
que incrimina Edgar e Severo. Doralice 
não aceita conversar com Ionan e Nes-
tor aconselha a moça. Edgar, Severo e 
Karen assistem ao vídeo compromete-
dor na internet. Karola chega a Boiporã 
para buscar Beto/Miguel, que se recusa 
a voltar. Karen se revolta com o compor-
tamento de Edgar. Roberval confessa a 
Cacau que armou para Edgar. Rosa se 
desespera com a reação da família à sua 
aparição no vídeo. Laureta e Severo tro-
cam ameaças. Karola trama para desco-
brir se Beto/Miguel está se reencontran-
do com Luzia/Ariella. 

CARINHA DE ANJO
Terça-feira, 20h30

Zé Felipe e Miguel choram ao se des-
pedirem um do outro. Leonardo vai 
até uma rua no meio do mato com um 
comparsa para pear o dinheiro do res-
gate com Gustavo. Padre Gabriel faz 
uma corrente de oração enquanto is-
so. Leonardo não se arrepende de na-
da e ainda afirma que a vingança é 
por ele e Nicole. Dulce Maria é libera-
da após pagamento do resgate, mas 
antes de correr em direção do pai, co-
loca um grampo no pneu do carro de 
Leonardo, que não vê nada e tenta fu-
gir. A polícia logo aparece para perse-
guir o criminoso. Leonardo se vê nu-
ma emboscada policial e acaba preso 
pelo delegado Peixoto. Dulce Maria 
volta para casa e deixa todos emo-
cionados. 

malhação
Terça-feira, 17h30

Pérola disfarça seu mal-estar pa-
ra Gabriela. Flora sonha com Tito, 
e Alex aconselha a irmã a conver-
sar com o rapaz. Rafael impõe limi-
tes a Márcio. Marcelo descobre que 
a cozinheira da cantina do colégio 
pediu demissão. Jade faz insinua-
ções sobre Tito na escola e os meni-
nos vibram com o amigo. Gabriela e 
Brigitte reforçam sua desconfiança 
sobre a possível gravidez de Péro-
la. Gabriela e Rafael são indicados 
a um prêmio na área da Educação. 
Maria Alice se incomoda por Pérola 
ter dormido na casa de Alex. Alex 
comenta com Hugo que Maria Ali-
ce não quer dormir com ele. 

Humor
Ligue os Pontos

Amigos Procurando 
Emprego
Dois amigos vão a uma empresa 

em busca de emprego. Na hora da 
entrevista o primeiro rapaz é per-
guntado:
- O que você sabe fazer?
E o primeiro responde:
- Não sei fazer nada.
O entrevistador pergunta ao outro:
- E você, o que faz?
E ele responde:
- Sou o ajudante dele.

O Que Tem Na Lanchonete
O menino ganha um real da mãe e 

vai para a lanchonete, chegando lá 
pergunta ao dono.
- Moço tem pão?
- Não.
- Moço tem salgado?
- Não.
- Moço tem bolacha?
- Não.

- Moço tem salgadinho, bala, barra 
de chocolate ou algo do tipo?
- Não.
- E o que vocês têm aí?
- Nada.
- E por que estão abertos?
- Porque não tem porta.

A Gripe no Brasil
Um repórter pergunta ao Ministro 

da Saúde:
- Qual a situação atual da gripe no 

Brasil?
- Empatada - responde o ministro.
- Como assim? - questiona o re-

pórter.
E o ministro explica:
- H1 N1!

Sumindo Com 
o Dinheiro
A mãe que não havia encontrado 

os 10 reais que havia deixado na me-
sinha, diz ao filho:

- Meu filho. Só eu e você estivemos 
aqui e meu dinheiro sumiu.
A mãe começou a bater o pé...
- E daí? - perguntou o filho.
- Você pegou, devolve!
- Não dá mãe, eu peguei e dei pa-

ra um menino muito pobre que tava 
com fome e queria ir na padaria com-
prar um bolo.
- Quem é esse menino?
- Eu!

Bêbado na Delegacia
Um bêbado chega na delegacia e 

o delegado pergunta:
- Você também estava na confusão?
E o bêbado responde:
Não, senhor!
E o delegado pergunta:
- Então por que você está aqui?
O bêbado responde:
- Os policiais chegaram e grita-

ram: “Cana pra todo mundo”. En-
tão eu vim.

Criptograma
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celebridades

ÁRIES
Vênus em Câncer 
recebe um tenso 

aspecto de Plutão e um óti-
mo aspecto de Júpiter e Ne-
tuno indicando dias de mo-
vimento intenso e mudanças 
na vida doméstica. As ener-
gias são positivas e transfor-
madoras. 

TOURO
Vênus em Cân-
cer recebe um ten-

so aspecto de Plutão e um 
ótimo aspecto de Júpiter e 
Netuno indicando dias de 
movimento e mudanças re-
lacionadas a contatos comer-
ciais e possibilidade de no-
vos contratos. 

GÊMEOS
Vênus em Câncer 
recebe um ten-

so aspecto de Plutão e um 
ótimo aspecto de Júpiter e 
Netuno indicando dias de 
mudanças positivas, rela-
cionadas às suas finanças. 
Dinheiro chega com mais fa-
cilidade.

CÂNCER
Vênus em seu sig-
no recebe um tenso 

aspecto de Plutão e um óti-
mo aspecto de Júpiter e Ne-
tuno indicando dias de movi-
mento e mudanças pessoais, 
especialmente em emoções 
e sentimentos mais profun-
dos.

LEÃO
Vênus em Câncer 
recebe um tenso 

aspecto de Plutão e um óti-
mo aspecto de Júpiter e Ne-
tuno indicando dias de inte-
riorização e necessidade de 
distanciar-se da vida social. 
Você estará mais fechado e 
reflexivo.

VIRGEM
Vênus em Câncer re-
cebe um tenso as-

pecto de Plutão e um ótimo 
aspecto de Júpiter e Netuno 
indicando dias de mudanças 
positivas em projetos em equi-
pe. Um contato comercial, po-
de resultar em negociações re-
lacionadas a um novo contrato.

LIBRA
Vênus em Cân-
cer recebe um 

tenso aspecto de Plutão 
e um ótimo aspecto de Jú-
piter e Netuno indicando 
dias de mudanças positi-
vas em projetos que en-
volvem seu crescimento 
profissional. 

ESCORPIÃO
Vênus em Câncer re-
cebe um tenso as-

pecto de Plutão e um ótimo 
aspecto de Júpiter e Netuno 
indicando dias de mudanças 
em planos e projetos de mé-
dio prazo. Uma viagem pode 
ser realizada e ser o catalisa-
dor de mudanças importantes.

SAGITÁRIO
Vênus em Câncer 
recebe um tenso 

aspecto de Plutão e um óti-
mo aspecto de Júpiter e Ne-
tuno indicando dias de maior 
envolvimento com seu mun-
do emocional, que passa por 
um processo de transforma-
ção. 

CAPRICÓRNIO
Vênus em seu sig-
no recebe um ten-

so aspecto de Plutão e um 
ótimo aspecto de Júpiter e 
Netuno indicando dias de 
movimento e mudanças 
pessoais, especialmente 
em emoções e sentimen-
tos.

AQUÁRIO
Vênus em Câncer re-
cebe um tenso as-

pecto de Plutão e um ótimo 
aspecto de Júpiter e Netuno 
indicando dias de movimen-
to e mudanças. Se estiver pas-
sando por um processo de se-
leção para um novo emprego, 
chegam boas notícias. 

PEIXES
Vênus em Câncer 
recebe um tenso 

aspecto de Plutão e um óti-
mo aspecto de Júpiter e Ne-
tuno indicando dias de mu-
danças positivas para o seu 
coração. O momento pode in-
dicar um romance, que dá um 
passo à frente. 

horóscopo

Whindersson 
Nunes usou 
seu Insta-
gram Stories 

para rebater os comentários 
feitos pelos seguidores de 
Luísa Sonza na foto do look 
usado por ela no Festival Mi-
lkshake. A cantora usou uma 
lingerie fio-dental com um 
vestido transparente de tule 
com botas over the knee para 
curtir o show de Pabllo Vittar. 
“O povo usa biquíni que não 
tem nem pano, coloca dentro 
da bunda e beleza. Ninguém 
diz nada. Aí coloca uma rou-
pinha que mostra a bunda, aí 
pronto: é vulgar, nem parece 
que é casada. Não tenho pa-
ciência pra menino”, decla-
rou Whindersson.

Um dos comentários pos-
tados na foto de Luísa Sonza 
declarava que, por causa dos 
looks da cantora, o relaciona-
mento dela com Whindersson 
Nunes não iria pra frente. Os 
dois subiram ao altar no úl-
timo dia 28 de fevereiro, em 
São Miguel dos Milagres, li-
toral norte de Alagoas. “Aí 
vem outro e comenta: ‘Já vi 
que esse casamento não vai 
durar’. O que tem a ver, bebê? 
Tantas famílias que a mulher 
usa uma roupa até no pesco-
ço e no pé, e não pode nem 
olhar para o lado que apanha 
do marido. Não é roupa, não 
amigo. É a educação dentro 
de casa”, declarou ele, que te-
rá que emagrecer 30kg para 
viver ele mesmo em um filme.

Morando em Nova York, nos 
Estados Unidos, Sasha Mene-
ghel mantém um relaciona-
mento à distância com Bruno 
Montaleone, com quem via-
jou à Paraty, cidade do litoral 
sul do Rio de Janeiro, uma 
semana após curtir um sa-
rau vegano. A estudante de 
moda contou que o primei-
ro “eu te amo” do ator fez o 
seu coração bater mais for-
te. “As coisas mais preciosas 
para mim não são tangíveis. 
É o olhar que vi no rosto do 

meu namorado antes do pri-
meiro ‘eu te amo’, é o abraço 
da minha roommate quando 
chegamos cansadas da facul-
dade querendo jogar tudo pa-
ra o alto. Cada vez que meus 
irmãos dizem: “Eu te amo, 
‘imã’”. Deitar no peito do meu 
pai. Cada demonstração de 
amor da minha mãe, quando 
ela seca meu cabelo, me aju-
da nos trabalhos da faculda-
de... Enfim, são momentos e 
não coisas. Pessoas, sorrisos 
e olhares”, disse.

Mirella Santos não escon-
de seu orgulho pela filha, Va-
lentina, fruto relacionamen-
to com Wellington Muniz, o 
Ceará. A modelo contou que 
a exposição da menina, de 3 
anos, na internet nunca foi 
uma questão para o casal. 
“A exposição foi meio que 
natural e ganhou uma pro-
porção muito grande. Abri 
uma conta no Instagram pa-
ra ela e, quando percebi, ela 
já tinha 3 milhões de segui-
dores e os vídeos acabaram 
viralizando. Ao andarmos 
na rua, as pessoas abor-
dam a gente, querem tirar 
fotos com a Valentina. Nós 
explicamos que são admira-
dores e ela tira foto apenas 
se quiser, a gente não for-
ça”, disse.

 

Whindersson 
Nunes rebate 
críticas a look 
de Luísa Sonza: 
“Não tenho 
paciência”

A cantora usou uma lingerie fio-dental com um vestido
transparente de tule com botas over the knee

Mirella Santos ensina filha a lidar com 
exposição: “Ela tira foto se quiser”

Valentina é fruto 
do relacionamento 

com Wellington 
Muniz, o Ceará

Sasha aponta momento 
importante em 
namoro: “Olhar antes 
do primeiro eu te amo”

Atualmente, Sasha estuda moda na 
Parsons School of Design, em Nova York


