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. Namorada de Luan Santana,
~ Jade Magalhaes, sonha em ter 2 filhos .......

“A razao manda em nds muito mais imperiosamente do que um senhor;
& que, desobedecendo a um, é-se infeliz, desobedecendo a outro, é-se tolo”.

m Blaise Pascal - Matematico (1623 - 1662)
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Marcos Antonio Rafael celebra o aniversario ao

Sempre de bem com a vida, lado da esposa Elizangela S. Guimaraes Rafael.

Erica Ulle apaga as velinhas hoje.
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O que causa tremor no olho?

tremor da palpe-
bra do olho é uma
condi¢cdo muito
comum gue nor-
malmente acontece devido
ao cansacgo dos musculos
da péalpebra, sendo, por is-
so, muito semelhante ao que
acontece em uma caimbra
em outro musculo do corpo,
por exemplo. Geralmente, o
tremor afeta apenas uma das
palpebras de um dos olhos,
especialmente a palpebra
inferior, no entanto, este ti-
po de tremor também pode
afetar ambas as palpebras
e, até, os dois olhos, embora
seja uma situacéo mais rara.
Na maioria dos casos, o
tremor dura um ou dois dias,
mas existem casos em que
a tremedeira se mantém por
algumas semanas ou meses,
tornando-se em um grande
incomodo. Nestes casos, de-
ve-se consultar um oftalmo-
logista ou um clinico geral,
pois também pode ser sinal
de problemas de visao ou in-
feccao, por exemplo.

7 PRINCIPAIS
CAUSAS DE TREMOR
NA PALPEBRA

Embora o tremor seja causa-
do pelo cansago dos musculos
do olho, existem varias causas
que podem contribuir para es-
sa situagéo, e que incluem:

1. Excesso de estresse

O estresse provoca varias
alteragbes no organismo,
especialmente no funciona-
mento dos musculos, devi-
do a acéo dos horménios que
sao liberados.
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Desta forma, os muscu-
los mais pequenos, como os
das palpebras, podem ser os
mais afetados, movimentan-
do-se involuntariamente.

2. Poucas horas de sono

Quando se dorme menos
de 7 ou 8 horas por noite, os
musculos dos olhos podem fi-
car bastante cansados, pois
precisam ficar funcionando
durante varias horas segui-
das sem descanso. Quando
isso acontece, as pélpebras fi-
cam mais fracas, comecando
a tremer sem razao aparente.

3. Falta de vitaminas

A falta de algumas vitami-
nas essenciais, como a vit-
maina B12, ou minerais, co-
mo o potassio ou o magnésio,
podem provocar espasmos
involuntéarios dos musculos,
incluindo as pélpebras. Além
disso, a pouca ingestao de
agua também pode levar a
desidratacao, que enfraque-
ce os musculos e pode cau-
sar os tremores.

Também vale lembrar que
pessoas com mais de 65 anos
ou que seguem uma die-
ta vegetariana tém maiores
chances de ter falta de algu-
ma vitamina essencial.

4. Problemas de visao

Os problemas de visao
parecem bastante inofen-
sivos, mas podem causar
varios problemas no corpo
como dores de cabega, can-
saco excessivo e tremores
no olho. Isto acontece por-
que, os olhos trabalham em
excesso para tentar focar o
que se esta olhando, fican-
do mais cansados que o ha-
bitual. Veja como avaliar sua
visao em casa.

5. Olho seco

Apos os 50 anos de idade,
o olho seco é um problema
muito comum que pode levar
ao surgimento de tremores
involuntarios que acontecem
numa tentativa de ajudar a
hidratar o olho. No entanto,
também existem outros fa-

tores que podem contribuir
para este problema como fi-
car muitas horas em frente
do computador, utilizar len-
tes de contato ou uso de an-
ti-histaminicos, por exemplo.

6. Consumo de

café ou alcool

Beber mais de 6 xicaras de
café por dia, ou mais de 2 co-
pos de vinho, por exemplo,
pode aumentar as chances
de ter tremores nas palpe-
bras, pois o organismo fica
mais alerta e desidratado.

7. Alergias

Pessoas que sofrem com
alergias podem ter varios
sintomas relacionados com
os olhos, como vermelhidao,
coceira ou produgao exces-
siva de lagrimas, por exem-
plo. Porém, ao cogar os olhos,
uma substéncia, conheci-
da como histamina, que é
produzida em situagdes de
alergia, pode chegar nas
palpebras, provocando a tre-
medeira.

uidados antes e apos
a escova progressiva

A escova progressiva é
uma técnica utilizada para
alisar os cabelos. Ela tam-
bém ajuda a tratar e dimi-
nuir o volume dos fios. Ela
é chamada ‘progressiva’ pe-
lo efeito gradual que causa
nos cabelos a cada aplica-
cao: eles vao ficando pro-
gressivamente mais finos e
menos cheios.

Com a presenca da quera-
tina, durante o alisamento,
os fios vao sendo hidratados.
A chapinha usada no proce-
dimento ajuda a fixar a que-
ratina nos fios, deixando-
-0s bem mais bonitos e
macios.

O principal componente
da escova é o formol, que
garante que o cabelo fica-
ra liso. Além disso, sdo usa-
dos cremes emolientes e
queratina. Com o tempo, os
produtos saem do cabelo,
por isso é necessario refa-
zer o procedimento a cada
2 meses aproximadamente.

O formol esta proibido
pela ANVISA. O formol é
um componente altamen-
te toéxico para o organismo.
Quem faz estd agindo con-
tra a lei.

CUIDADOS ANTES
DA ESCOVA
PROGRESSIVA
e O formol contém substan-
cias téxicas que podem
causar irritagdes na pele
quando utilizado em ex-
cesso. Por isso, antes de
iniciar a escova progres-
siva, procure um profis-
sional de confianca. Veri-

fique se
0s pro-
dutos
utiliza-
dos sao
acei-
tos pe-
la AN-
VISA e
se sao fa-
bricados
em labora-
térios con-
fidveis.

e Na primeira vez que fizer
a escova, é aconselhavel
fazer um teste de sensibi-
lidade com a quimica pa-
ra diagnosticar qualquer
eventual alergia.

e Quem pinta os cabelos
deve esperar pelo menos
b dias antes de fazer a es-
cova.

e A lavagem anterior a es-
cova progressiva deve ser
feita de forma profunda,
com um shampoo anti-re-
siduos.

o E impor-
tante nao
utilizar
condicio-
nadores
ou cremes
apos o)
shampoo.
e Apoésala-
vagem, retire
0 excesso de
agua com uma
toalha e penteie.
Depois, pode
iniciar

a aplicacao do produto.
CUIDADOS
APOS A ESCOVA
PROGRESSIVA

e Logo apds fazer a escova,
espere pelo menos 2 dias
para lavar os cabelos. As-
sim, o produto vai penetrar
melhor nos fios.

e Utilize shampoo com pH
neutro, sem sal e sem co-
rante para nao abrir a cuti-
cula do cabelo. Outra op-
¢ao sao os shampoos para
criangas, quando o produ-
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to utilizado na escova tiver
pouco formol.

¢ Sempre proteger os fios an-
tes do uso do secador. Isso
evita que as escamas dos
fios se abram e que o pro-
duto da escova progressi-
va seja retirado.

e Evite shampoo anti-resi-
duo. Seu uso acelera a re-
tirada da quimica dos fios,
fazendo que a escova dure
menos que o previsto.

e Pode lavar os cabelos dia-
riamente sem comprome-
ter o resultado. A quera-
tina vai sendo expelida

pelos fios com o passar
do tempo, mas isso nao
tem nada a ver com a lava-
gem. Com o passar das se-
manas, o cabelo volta na-
turalmente ao normal.

e Procure utilizar produtos
especificos para cabelos
quimicamente tratados.

e Uma semana depois de
fazer a escova progressi-
va faca uma cauterizagao
ou hidratagao com quera-
tina. Isso ajuda a manter
a escova por mais tempo,
pois fecha as escamas dos
cabelos.

UA TATTOO
SEU ES
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Bolo de Banana
Low Carb

INGREDIENTES:
* 4 bananas maduras
* 2 colheres (sopa) de manteiga
* 5 ovos
* 2 xicaras de farinha de coco
* 2 colheres (cha) de fermento
* 2 colheres (sopa) de adogante culinario
* canela em pé a gosto

MODO DE PREPARO:

* Bata no liquidificador a banana, ovos e manteiga até vi-
rar uma mistura homogénea

* Coloque a mistura em uma vasilha, acrescente a farinha
o adocante, a canela e o fermento

* Coloque essa massa em uma forma untada com mantei-
ga e farinha de coco

* Leve ao forno de 180° C, por 35 minutos
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Caca Palavras

COPA DO MUNDO 2018
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OANOUGPESPANHAAYCX]I
AMRGSBUAYICGISLaNDIA
JLBGLTRAUSVIWXMKMNSE
PAECEAAAISEEWEHCACeS
OOPMLNTRSWTNGENXRPRU
UELZAGTEIIXREIDURAVI
CUVOONITRCLGaGTMONTI ¢
ROXXNGHCNRAZALAOCAAA
LHLZTIUAAAAYSNILOMKR
KPAOSHAUMHSKCAHASAPE
FEOJMUTARaBIASAUDITA
URUKJIBe¢SDCMTRVOKNSGZ
GUUIAMICAVIDVXZZEQIG
TUNISTAAIQYHNIGeRTAE
SFRAN¢AVKAXYTYROQGRG

Ardbia Saudita
Colombia
Dinamarca
Crodcia
Suiga
Urnguat
Brasi
Sérvia
Austilia
Avgentin
Matrocos
Alemanka

Risia

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Coreta do Sul
Gabriela fala com Eliane sobre Pé-
CostaRica rola e é solidaria a mée de Ana. Ta-
lissia se incomoda com o pedido de
POMgal Jeremias e Vinicius apoia a namo-
rada. Bia desiste do jejum e Péro-
Polonia la afirma que seguira o plano para
) homenagear Ana. Hugo insiste em
Suéeta sair com Alex sem que Maria Alice

Espanha

Beloica

Panama

Inglaterra

Islindia
Nigéna
Tunisia
Senegal
Japio
Ird
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Jogo dos 7 Erros

saiba. Todos se impressionam com
a apresentacao musical de Garoto
no Le Kebek. Marcelo pede descul-
pas a Brigitte. Depois de falar com
Maria Alice, Rosalia decide conver-
sar com Isadora sobre Pérola. Péro-
la decide se isolar no deposito da
academia para completar seu jejum.

1 AS AVENTURAS DE POLIANA
Terca-feira, 20h30

Guilherme chega em casa e Roger diz
que néo ird dar um novo castigo ao fi-
lho, pois ja passaram dessa fase. Yas-
min some e Claudia fica preocupada.
Vinicius acompanha Mirela até em ca-
sa para tentar saber mais alguma in-
formacéo sobre Raquel. Yasmin esta
na casa de Filipa. Claudia vai até 1a
buscar a filha. Roger contrata um se-
guranca, Celso (Miguel Nader), para
acompanhar Guilherme aonde quer
que ele va. O rapaz fica irritado. Polia-
na acorda toda picada e Luisa decide
que a pequena nao pode continuar a
dormir no mesmo quarto. Feijao é rou-
bado por um dos meninos da comuni-
dade e deixa Joao preocupado. Dur-
val presenteia a filha com o sonhado
microscopio.

ADEUS PARA O AVIAO

Todo dia quando passava um
aviao sobre a casa do Manoel ele
dizia:

- Tchau Araujo, adeus.

A Maria intrigada perguntou:

- Manoel, como sabes que é o
Araujo que esta 1a?

- Ora Maria, quem viaja pelo mar
nao é marujo? Entdo, quem viaja pe-

lo céu é Aratjo.

VOVO MECANICO

O menino chega para a méae e per-
gunta:

- Mée o vovo é mecanico?

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Cecilia e Romulo se surpreendem
com a acusacao de Fani. Vestida
como Mario, Mariana fica nervosa
diante de Agatha. Luccino pede que
Romulo e Cecilia saiam de sua casa.
Julieta oferece trabalho a Aurélio.
Cecilia se surpreende com a noti-
cia sobre o casamento de Ema e Ed-
mundo. Elisabeta conversa com Ja-

ne sobre Darcy. Edmundo abandona

seu jantar de noivado. Mariana/Ma-
rio fica presa com Brandéo na ofi-
cina de veiculos. Felisberto se pre-
ocupa com o telhado de sua casa.
Ernesto pensa em Ema. Edmundo

procura Fani. Elisabeta pede Darcy

em casamento.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

fcaro rejeita Laureta, que volta enfurecida

para casa. Luzia e Beto/Miguel se amam.

Manuela confessa a Acacio que nio quer

que fcaro fique com Rosa. Rosa apoia que

Nice trabalhe fora e aconselha Maura a

se entender com Selma. Valentim discu-
te com a mae e néo aceita quando Aca-
cio concorda com Karola. Roberval pede
que Selma se esforce para convencer as
pessoas de seu sofrimento com a perda
de Lourival. Remy faz intriga sobre Ionan
para Doralice. Rochelle ofende Karen, e
Edgar castiga a filha. Remy tenta con-
vencer [onan a sair com ele. Luzia fala de
Manuela e fcaro para Beto/Miguel. fca-
10 se enfurece com Roberval por ciiimes
de Rosa. Laureta tenta disfargar seu in-
teresse em Icaro para Karola, que sugere
que ela use o rapaz para encontrar Luzia.

Resumo de Novelas

DEUS SALVE O REI
Terca-feira, 19h15

Afonso avisa que Catarina s6 sera
coroada apos esclarecimento sobre
o desaparecimento do rei Augusto.

Tiago ajuda Selena a descobrir que
Isis é a responsével pelos cartazes.
Lucrécia abriga Rodolfo e seus con-
selheiros em Alcaluz, em troca do
trabalho dos trés. Virgilio avisa a
Augusto que Héber aceitou parti-
cipar do plano para retira-lo de Las-
trilha. O Conselho de Calia entende
que, pelo tempo de desaparecimen-
to de Augusto, todos podem con-
sidera-lo como morto. Catarina diz
a Luciola que destruira a mina de
Montemor.

Zem APOCALIPSE
M8 Terca-feira, 20h30

André chama Dudu e Guido para a mis-
sdono hospital. Nat4lia e Zoe ndo sdo vis-
tas por Estela e seguem. Henrique acu-
sa Uri de ter sabotado a sonda espacial.
Benjamin pede mais um tempo a Melina
para entrar no sistema de Lia. Henrique
dé voz de prisao a Uri. Benjamin tenta in-
fectar o sistema das androides com virus
para ganhar tempo. Henrique proibe Es-
tela de cuidar de Dylan. Angela pede pa-
ra Laodiceia receber a marca. Zoe e Na-
télia tentam se disfargar. Dudu, Guido e
André chegam ao hospital. Zoe e Nata-
lia se disfargam de médicas. Saulo e No-
ah entram no local carregando César em
uma maca. Henrique reconhece o poli-
cial e é nocauteado. Zoe e Natalia avis-
tam Laodiceia recebendo a marca. Ain-
da desacordado, Henrique é amarrado.

- Nao filho!

- Entéo o que ele esta fazendo em-
baixo de um caminhao ali na esquina?

PERGUNTA DE COBRA

Uma cobra pergunta a outra:

- Sera que sou muito venenosa?
- Achou que sim. Por qué?

- Mordi a lingua.

DINAMICA DOS
RELACIONAMENTOS

Em uma palestra sobre relaciona-

mentos o palestrante diz:

- Dé um passo a frente quem aqui

é mandado pela sua mulher!

De todos os presentes s6 um nao
deu um passo para frente. Entao o
palestrante perguntou:

- E vocé? Por que nao deu um pas-
so a frente?

E ele respondeu:

- Nao fui pra frente porque minha
mulher mandou eu ficar parado.

CHINESES PARECIDOS

O aluno chinés confuso pergunta
a0 seu mestre:

- Mestre Shi porque todos os chi-
neses sao tao parecidos?

E o mestre respondeu:

- Eunao sou o mestre Shi.

Av. MLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP
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LAnitta usa clipes para gerar
debate: “Por isso ponho
onia, favela”

celulite,

nitta trouxe debate sobre
corpo, favela e até mesmo a
Amazonia em seus clipes re-
centes. Em entrevista, a can-

co jovem, adolescente, crianga... Esse
publico ‘aborrescente’, a grande mas-
sa nao curte perder tempo com coisas
chatas. Eu tento falar indiretamente com

favela no clipe, uma drag queen, a Pa-
bllo Vittar... Tudo é para gerar debate,
induzir uma discussao saudavel. Gero
debate, mas usando o entretenimento.

tora disse que usa os videos para trazer
discussodes acerca de assuntos impor-
tantes para os fas: “Eu tenho um publi-

A atriz esta sempre se exercitando

eles, sem que percebam que estou fa-
lando de coisas sérias. Por isso ponho
celulites no clipe, Amazonia no clipe,

Tem que ser de um modo leve, para ci-
ma, sem as pessoas notarem que estao
sendo impactadas”.

Giovanna
Lancellotti
concilia treinos
e gravacao

de novela

Giovanna Lancellotti esta no
ar como a mimada Rochelle na
novela “Segundo Sol” e, mes-
mo com o ritmo intenso das
gravagoes da trama de Joao
Emanuel Carmneiro - na qual sua
personagem vai protagonizar
cenas fortes com o pai, Egdar
(Caco Ciocler), nos proximos
capitulos - a atriz mantém os
exercicios em dia. “Quando

estou gravando, sempre mu-
do um pouco a rotina da ati-
vidade fisica. Como o ritmo é
muito frenético, fico com me-
nos tempo, mas isso nao signi-
fica que deixo de me exercitar.
Normalmente, pego um pouco
mais leve. Por isso até, antes
de comegar a gravar “Segun-
do Sol”, intensifiquei os exer-
cicios”, conta ela.

Namorada de Luan Santana, Jade
Magalhaes sonha em ter 2 filhos

Luan Santana ja declarou
que planeja ser pai de trés
filhos com a namorada, Ja-
de Magalhaes, por gostar de
conviver com criangas. Mas,
em entrevista, a estudante
de moda afirma sonhar com
apenas dois herdeiros no re-
lacionamento com o cantor
sertanejo. “Eu gosto de casa
cheia, gosto de receber ami-
gos em casa. Mas eu acho
que, sobre filhos, eu gostaria
de ter um casal, uma meni-
ninha e um menininho”, fala
Jade, com quem Luan, assim
como no aniversario de sua
irma, trocou beijos durante o
lancamento do clipe estrela-
do com Tata Werneck, “MC
lengol e DJ travesseiro”, nes-
ta sexta-feira (8). “E tenho
vontade de ter gémeos tam-
bém, mas se néo for da von-
tade de Deus, pode ser uma
menina e um menino e esta
tudo certo. Se eu conseguir,

> Mercurio, o Deus

das trocas e da co-
municagao, deixa Gémeos e
comeca sua caminhada atra-
vés de Cancer, marcando o
inicio de um periodo de maior
envolvimento com sua casa e
vida doméstica.

Merctrio, o Deus

das trocas e da co-
municagao, deixa Gémeos e
comeca sua caminhada atra-
vés de Cancer, marcando o
inicio de um periodo de boa
comunicagao e possibilidade
de novas amizades.

est4 maravilhoso”, torce a jo-
vem paranaense de 24 anos.

Mesmo ja falando em fi-
lhos, o casal ainda nao tem
planos concretos sobre ofi-
cializar a unido. O padiri-
nho de casamento de Cami-
la Queiroz e Klebber Toledo
afirmou que a ceriménia
nao acontecera em 2018 e
que nao se importa com as
pressoes para que os dois se
unam logo. “A pressao para
0 casamento nao me incomo-
da, eu nao deixo! Quem sa-
be da nossa vida somos nés
dois. Sim, nds conversamos
sobre isso, mas, por enquan-
to, a gente esta tranquilo do
jeito que esta. Mas casar &
uma coisa que todo homem
nasce pra casar, acho que
daqui a uns tempos a gen-
te vai comecar a pensar mais
sério sobre isso, mas nio me
casarei em 2018”, garantiu o
cantor de sertanejo.
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Luan Santana ao lado da namorada Jade Magalhaes
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“Eu tento falar indiretamente com eles”, disse a cantora

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

GEMEOS
? ., Merctrio, o Deus
“~ | das trocas e da co-
municagao, deixa seu signo e
comeca sua caminhada atra-
vés de Céancer, marcando o
inicio de um periodo de mo-
vimento positivo em suas fi-
nangas.

CANCER

g’ » Merctrio, o Deus

"™ das trocas e da co-
municacéo, deixa Gémeos e
comeca sua caminhada atra-
vés de seu signo, marcando o
inicio de um periodo de me-
Ihora na comunicagao e vida
social agitada.

- Merctrio, o Deus
das trocas e da co-
municacéo, deixa Gémeos e
comeca sua caminhada atra-
vés de Cancer, marcando o
inicio de um periodo de inte-
riorizagao e necessidade de
distanciar-se da vida social.

VIRGEM
"‘?_Q Merctrio, o Deus
%_\ das trocas e da co-
municacéo, deixa Gémeos e
comeca sua caminhada atra-
vés de Cancer, marcando o
inicio de um periodo de movi-
mento intenso na vida social,
com aproximagcéo de amigos.

5 LIBRA

Mercurio, o Deus
" das trocas e da co-
municacao, deixa Gémeos e
comeca sua caminhada atra-
vés de Céancer, marcando o
inicio de um periodo de maior
envolvimento com seus pro-
jetos profissionais e carreira.

<, ESCORPIAO

%é, Mercurio, o Deus

“+" | das trocas e da co-
municacao, deixa Gémeos e
comegca sua caminhada atra-
vés de Céancer, marcando o
inicio de um periodo de mo-
vimento em projetos de mé-
dio prazo.

pary SAGITARIO
N : Merctrio deixa Gé-
meos e comega sua
caminhada através de Can-
cer, marcando o inicio de um
periodo de interiorizacéo e
maior capacidade estratégi-
ca para os negdécios que en-

AQUARIO
% Merctrio, o Deus das
B trocas e da comuni-
cago, deixa Gémeos e comeca
sua caminhada através de Can-
cer, marcando o inicio de um pe-
riodo de rotina movimentada e
boa comunicacao, especialmen-

volvem dinheiro. te com colegas de trabalho.
- CAPRICORNIO PEIXES

/.« Merctrio, o Deus das t Merctrio, o Deus das
() Y4

trocas e da comuni-
cagao, deixa Gémeos e come-
¢a sua caminhada através de
Cancer, marcando o inicio de
um periodo de movimento in-
tenso e agradavel na vida so-
cial e aproximacao de amigos.

trocas e da comuni-
cago, deixa Gémeos e comeca
sua caminhada através de Can-
cer, marcando o inicio de um pe-
riodo de movimento agradavel
na vida social e aproximacao de
pessoas interessantes.




