VETHE ROC

Luciana Gimenez e Lucas Jagger
se controlam por app rastreador ...

“Sua mente € um espago sagrado na qual nada
de mal pode entrar, exceto com sua permissao!”

® Arnold Bennett - Romancista (1867 - 1931)

Sempre
sorridente, a
querida Tais
Augusto
celebra a
chegada
danova
idade.

A bela Taina Ferreira recebe o
carinho especial de seus familiares.

Em clima de festa, Carolaine Soares
aproveita para apagar as velinhas.

.

Muitos
anos de
vida para
Leonardo
Marinho.
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Bruna Iris comemorou o Dia dos Namorados

ao lado de seu amado Mateus Carareto. Click especial do casal de namorados

Mariele Cogo € Marcus Vinicius.
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O aniversariante Gabriel Luis festeja : . IRNEERYF™
o niver com a namorada Nicole. Raul Aratijo completou idade nova ontem. Parabéns!

TUDO PARA A MELHOR COPA DO MUNDO E FESTA e
JUNINA VOCE S6 ENCONTRA AQUI NO GIGANTAO!II| ===
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Massagens redutoras funcionam mesmo?

assagensredu-

toras e mode-

ladoras visam

a reducao de
medidas e melhora do con-
torno corporal. Mas sera que
elas conseguem mesmo fa-
zer isso?

Normalmente as massa-
gens redutoras mobilizam
o tecido, tornando-o menos
compacto e maleavel por es-
timular sua circulagao e as-
sim trazendo aumento do
metabolismo local. Além
disso, elas funcionam como
um reorganizador tecidual: a
medida em que as manobras
(que muitas vezes séo vigo-
rosas, ritmadas e precisas)
sdo realizadas, as moléculas
do tecido se movem, o que
gera a maleabilidade do teci-
do. Com isso, elas podem ser
feitas em todo o corpo, enfa-
tizando-se as areas de maior
necessidade ou concentra-
cao de gordura localizada.

MASSAGEM
REDUTORA NAO
EMAGRECE

E interessante considerar
que nao ha emagrecimento
ou perda de gordura reali-
zados por estas massagens,
apenas mudanca do con-
torno corporal. Mas a perda
desta gordura pode ocorrer
em um tratamento multidis-
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ciplinar, com mudancas na
alimentacao, pratica de ativi-
dade fisica e investigagdo de
doencas atreladas ao aumen-
to de peso e acumulo de gor-
dura em &reas especificas.
As massagens redutoras
e modeladoras podem ser
eficientes e trazem até bons
resultados no corpo, desde
que haja grande comprome-
timento do individuo que ira
se expor ao tratamento com-
pleto.
RESULTADOS
ESPERADOS
O dificil é determinar o

Pacoca de
Colher

INGREDIENTES:

* 500 g de amendoim tostado e sem pele

¢ 1 lata de leite condensado

¢ 1/2 xicara de cha de leite

* 1 colher se sopa de manteiga
¢ 1 lata de creme de leite sem soro

MODO DE PREPARO:
* Pique o Amendoim

* Coloque em uma panela o leite condensado, o leite e a

manteiga

* Cozinhe com fogo brando, mexendo para desgrudar no

fundo da panela

* Retire do fogo e misture o amendoim e o creme de leite
* Coloque as pagocas em copinhos

* Sirva fria ou quente
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar

quanto de medidas sera
perdido e qual aspecto vi-
sual encontrado apos o tra-
tamento com a massagem
modeladora, pois depende-
ra muito das necessidades
apresentadas e do verdadei-
ro motivo pelo qual o tecido
se encontra daquele modo.

Isso serd bem estudado a
partir de uma criteriosa ava-
liagdo, que considerard, in-
clusive, periodos do més em
que o tecido apresenta-se
mais inchado, por exemplo.
Necessita-se avaliar se ha
ou nao retencao de liquidos,
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presenca de gorduras locali-
zadas ou diminuicéo da cir-
culacéo local, por exemplo,
pois as trés situacoes po-
dem estar presentes e inter-
ligadas e assim, ao “resol-
ver” uma destas demandas,
as outras podem se apresen-
tar de forma menos expres-
siva ou até inativas.
Normalmente o tecido
“mais inflamado” ou ainda
aquele que precisa de mais
oxigenacao, ao receber um
estimulo (mesmo simples),
apresenta-se mais homo-
géneo, nao por um milagre,

mas sim porque a aborda-
gem foi correta e de acor-
do com a necessidade dele.
A mesma coisa ocorre num
tecido com circulacao local
diminuida: ao estimular a
melhora de sua circulagao,
diminui-se a quantidade de
liquido retido e consequen-
temente ha perda de medi-
das locais.

Apds um numero de ses-
sbes tracado para o alcan-
ce do objetivo no tratamento
proposto, o individuo pode
fazer manutencdes ou se
manter ativo ao tratamen-
to a fim de potencializar ou
perdurar os resultados. Co-
mo opgao, € possivel man-
ter-se, ao invés de uma ou
duas vezes por semana (co-
mo durante o tratamento),
em intervalos maiores, mas
a interrupcéo total (e até
mesmo parcial) pode afetar
o resultado depois de um
tempo.

MASSAGENS
MODELADORAS
MACHUCAM?

As massagens apontadas
podem nao ser recebidas
de modo muito confortavel,
principalmente nas primei-
ras sessoes em que o teci-
do nao esté acostumado ao
estimulo através das mano-
bras da massagem.

No entanto, essas massa-
gens nao precisam ser ex-
tremamente dolorosas nem
causarem pontos “roxos”
nas areas tratadas, a nao
ser que o tecido seja muito
fragil e mesmo a leveza tam-
bém traga estes desconfor-
tos. Ainda assim, o apareci-
mento destes pontos pode
indicar um excesso nas ma-
nobras propostas utilizadas
a este tecido ou até mesmo
um dano desnecessario.

E importante conside-
rar que a avaliacao do te-
cido a ser abordado deve
ser bem detalhada e consi-
derada na eleicdo de uma
técnica para tratamento.
Por exemplo, para tecidos
mais flacidos, técnicas co-
mo a drenagem linfatica
manual podem ser uma
6tima opgao de tratamen-
to e ainda ser eficiente,
afastando a possibilidade
dos indesejaveis pontos ro-
xX0s, que podem estar dolo-
ridos quando palpados. Tu-
do dependeréa do objetivo
que se quer alcancgar, por
isso o profissional precisa
estar habilitado e capaci-
tado tanto para a realiza-
¢do da técnica como para a
avaliagao e escolha da con-
duta ideal para cada indi-
viduo.

Beneficios domelao para a saude

O melao e um fruto culti-
vado de uma planta rastei-
ra. Podemos encontrar uma
variedade de tipos, como
o melao Amarelo, o Honey
Dew, conhecido como pin-
go de mel, o melao Galia e o
Cantaloupe.

De maneira geral, o me-
lao é composto por 80% de
agua e por uma quantida-
de moderada de agtcares.
E uma das frutas mais ri-
cas em sodio, mas também
contém o potassio, mag-
nésio e calcio. A quantida-
de de betacaroteno varia.
Quanto mais alaranjada a
coloracao da polpa, maior
a concentracgao destes nu-
trientes.

BENEFICIOS

e Auxilia com efeito diuréti-
co

e Controle de pressao arte-
rial

o Efeito levemente laxante

e Ajuda na manutencéo de
um peso saudavel (po-
dendo ser inserido em
dietas)

o Acdo antioxidante no or-
ganismo

e Fortalece o sistema imu-
nolégico

¢ Participa da formacao de
colagenos

e Participa da formacao de
0SSs0s

¢ Participa da formacao de
glébulos vermelhos

¢ Facilita absorcgao de ferro
dos alimentos de origem
vegetal

Devido a seu alto teor de
agua ele auxilia com efeito

UATATTOO

SEU ESTILO.

.

diurético, aliado a presenca
de potéssio, ajuda também
no controle de pressao ar-
terial. Além de ter um efei-
to levemente laxante, por
conta da presencga de agua,
fibras e do magnésio, que
fazem do meldo um bom
auxiliar do trabalho intes-
tinal.

Como fornece uma quan-
tidade moderada de carboi-
dratos (agtcares) e com
baixas calorias no total,
também ajuda na manu-
tengao de um peso sauda-
vel, podendo ser inserido
em dietas de restrigao ca-
lérica.

Além de tudo isto, a vita-
mina C que também esta
presente na fruta, tém uma
acao antioxidante no orga-

nismo, ajudando a preve-
nir varios tipos de doengas,
como exemplo as do cora-
¢éo. E esta vitamina C for-
talece o sistema imunolégi-
co e participa da formacao
de colageno, ossos e glo-
bulos vermelhos, e ainda
facilita a absorcao de fer-
ro dos alimentos de origem
vegetal.

Embora ele possua o sé-
dio, nado deve ser encarado
com receio pelos hiperten-
sos, pois o sédio é um mi-
neral necessario para fun-
¢Oes como a transmissao
do impulso nervoso, con-
tragdo de musculos, absor-
¢do de nutrientes pelas cé-
lulas, entre varias outras, e
além disto, tudo e questao
de equilibrio!

&

COMO ESCOLHER
O MELHOR MELAO

Para realizar a escolha no
momento da compra, e pre-
ciso observar a cor da casca,
e dar uma leve pressionada
na parte inferior do melao,
do lado oposto a haste. Se
ele ceder um pouco, signi-
fica que esta no ponto. Se
a casca esta pegajosa, com
manchas timidas e pouco
consistente, o meléo ja esta
passando do ponto.

As melhores safras de me-
lao ocorrem na primavera e
inicio do verao. No nosso
pais a safra vai de outubro
a janeiro, e dezembro é con-
siderado o melhor més pa-
ra comprar a fruta, tanto por
sua qualidade quanto pelo
melhor prego.

ACESSE:

www.ocxtra.nct

Informacao wm
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Caca Palavras

Copa do Mundo FIFA de 2018

A Copa do Mundo FIFA de 2018 ou
Campeonato Mundéal de Futebol FIFA dg 2016 seré
a vigésima primeira edico deste evento esportivo,
um fomgio internacional de futebol masculng
organizado pela Federagdo Intermacional de Fuiebol
FIFA), que ocomerd na Rssla, anfird da
competicéio pela primeira vez. Com onze cidades-
sede, 0 campeonato serd disputado entre 14 de
junho ¢ 15 de julho. A edico de 2018 serd &
primeira reizada no Leste Europeu ¢ a décima
primeira realzada na Europa, depois de & Alemanha
ter sediado o tomeio pela Glima vez no continente
em 2006.

Esta edic30 da Copa do Mundo, juntamente
com & Universiada de Verdo de 2013 e 0s Jogos
Olimpicos de Invemo de 2014, que fambém foram
tealizados em ferritdrio russo, séo os primeiros
gventos esporivos de mportAncia mundialrealizados
10 pais desde 0s Jogos Chimpicos d Verdo d 1980.
A FIFA escolheu o pais por causa do aumento do
interesse da poputagéo russa no fuiedol, gragas
investimentos financeiros no esporte, do aumento de
importincia da Primeira Liga Russa e a migrag3o de
jogadores estrangeiios para o pals, elém da
asuensdo econdmica da Rlssia apds a dissolugdo da
Unio Soviétiea em 1991, Os outros peises que se
candidafaram 2 sede da compeficdo foram @
Inglatera e s candidaturas conjuntas de
Holanda/Belgica e Portugal Espanha.

» Encontre as palavras grifadas no caca palavras.
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Encontre a Sombra

Pmte a Palavra

E SAUDAVE

O MILHO VERDE E UM ALIMENTO GOSTOSO

L. E TAMBEM UMA COMIDA

TIPICA DE FESTA JUNINA.
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BOX 4 -

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 20

E SUCOS

FERNANDOPOLIS-SP

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Gabriela, Maria Alice e Rosalia se
preocupam com o sumico de Péro-
la. Bia acredita que Pérola pode es-
tar precisando de ajuda. Todos se
organizam para sair a procura de
Pérola. Eliane liga para Gabriela ao
descobrir uma transmissao ao vivo
de Pérola no celular de Ana. Jade e
Michael acreditam que Pérola este-
ja em algum espaco restrito na aca-
demia. Isadora se desespera com o
sumigo da filha. Marcio encontra Pé-
rola desfalecida.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Quarta-feira, 20h30

Poliana canta a miisica ‘Jogo do Conten-
te"” em seu quarto todo decorado. Luisa
espia a sobrinha e fica satisfeita com a
alegria da menina. Raquel ajuda Guilher-
me a se esconder e Durval acha estranho
ao ver a filha com o rapaz. Joao é chan-
tageado a conseguir dinheiro em troca
do seu cachorro Feijao. Poliana encon-
tra a caixinha do tesouro em seu quar-
to e diz para Luisa que perdeu a chave
da caixa, mas que ira procurar a cha-
ve que deve ter ficado na escola. Arle-
te vai até a casa de Kessya cobrar Ciro.
Gleyce fica decepcionado com o mari-
do, que mentiu que havia conquistado o
dinheiro da mensalidade da escola com
trabalho. Benicio ajuda Lorena a se dis-
fargar de menino para descobrir aonde
fica o clube secreto deles.

PROCURANDO A CHAVE

Perto das onze da noite, uma mu-
lher que passava de carro numarua,
viu um bébado debaixo da luz de um
poste procurando alguma coisa.

- O que vocé perdeu? Posso ajudar?

- Estou procurando a chave 14 de
casa que eu perdi.

- Vocé perdeu a chave ai?

- Nao. Eu perdi ali no escuro, mas
estou procurando aqui porque esta
mais claro.

FIM DOS TEMPOS

Insatisfeito com os pecados da hu-
manidade, Deus decide acabar com
o mundo.

Reuniu todos os governantes do
mundo para dar o comunicado:

- Reuni vocés aqui para comunicar
que amanha acabarei com o mundo,
por isso avisem suas nagoes.

- Mas, Senhor...

- Nada de, mas... Vocés tém 24ho-
ras, depois disso o mundo acaba.

O primeiro a reunir o povo foi Bara-
ck Obama:

- Americanos! Tenho uma noticia
boa e outra ruim. A boa é que Deus
existe e eu falei com ele pessoalmen-
te, aruim é que tudo isso vai acabar
daqui a 24 horas.

Depois foi a vez de Fidel Castro:

- Amigos cubanos! Tenho duas no-
ticias ruins. Uma, é que Deus existe,
aoutra é que tudo isso por que temos
lutado, tem apenas 24 horas para de-
saparecer.

- A 1iltima a reunir o povo foi Dilma:

- Companheiros! Quero dizer que ho-
je é um dia muito especial. Tenho du-
as Otimas noticias: uma € que eu sou

ORGULHO E PAIXAO
' Quarta-feira, 18h00

Darcy e Elisabeta se amam. Fani é
hostil com Edmundo. Cecilia conta
para Ema sobre o envolvimento en-
tre Edmundo e Fani. Elisabeta con-
ta para Darcy que foi demitida do
jornal. Edmundo descobre o que Fa-
ni fez contra Cecilia. Ofélia decide
ir morar na Mansao do Parque. Ema
questiona Edmundo sobre seus sen-
timentos por Fani. Julieta se comove
ao ver que Aurélio e Ema se recon-
ciliaram e pensa no seu filno. Amé-
lia 1€ o diario de Jorge. Ema aconse-
lha Julieta a tentar se entender com
Camilo. Julieta se emociona quan-
do Aurélio tenta beija-la. Julieta vai
a casa de Camilo. Josephine procu-
ra Fani.

SEGUNDO SOL
Quarta-feira, 21h00

Luzia fica perturbada com a reve-
lagéo. Karola implora que Laureta a
ajude. fcaro discute com Cacau. Lu-
zia conta para Beto que perdeu o fi-
lho que esperava dele. Remy leva
Ionan, alcoolizado, para uma boa-
te. Karola tenta descobrir se Beto e
Luzia estao juntos. Rochelle se irri-
ta quando Zefa elogia Manuela. Ma-
nuela estranha o sumigo de Luiza/
Ariella. Icaro se embriaga e Acacio
se preocupa quando o0 amigo vai em-
bora. Remy tenta comprometer a re-
putacao de Ionan. fcaro se decla-
ra para Rosa, e Laureta se enfurece.

DEUS SALVE O REI
Quarta-feira, 19h15

Catarina orienta Delano a comprar
um explosivo para testar sua sabo-
tagem a mina. Petronio e Orlando
se rebelam contra Rodolfo. Amalia
pede a Brumela para promover Dia-
na a sua dama de companhia. Afon-
so diz a Amalia que tera que de-
clarar a independéncia de Artena
e coroar Catarina como rainha. Mar-
g0 entra na sala secreta do caste-
lo, onde estao escondidos baus com
moedas de ouro. Afonso concorda
com a sugestao de Romero de tor-
nar Tiago membro da guarda real.
Afonso atende ao pedido de Ama-
lia e perdoa Isis. Augusto descobre
que o Conselho de Célia j& o consi-
dera morto.

5 APOCALIPSE
Quarta-feira, 20h30

No hospital, Dudu tenta se soltar. César
se surpreende ao ver que Lia esta do la-
dodeles. Ela os ajuda a fugir. Benjamin e
Brenda vibram. Melina consegue despis-
tar Greta. Alan liga para André. Greta se
abre com Melina e revela que queria ver
aintimidade de Ricardo. Alan pede pa-
ra André se certificar que Uri e Dylan es-
tao mortos. Angela diz que Laodiceia es-
ta diferente depois de receber a marca.
Dudu consegue se soltar. Através do an-
droide Lia, Benjamin consegue conversar
com Zoe. André descobre afuga de Urie
Dylan. Zoe consegue fugir. André teme a
ira de Ricardo. Todos chegam ao escon-
derijo. Natalia implora para Susana sal-
var a vida de Dylan. André manda Estela
fingir que viu Zoe no hospital.

um mensageiro de Deus e falei com
ele pessoalmente. A outra é que daqui
a 24 horas serao erradicados a fome,
a pobreza, a miséria, a desigualdade
social, a dengue e a Aids. Eo governo
cumprindo tudo o que prometeu.

BEBUM NA ESTRADA

Um cara foi a uma despedida de
solteiro e voltava para casa de ma-
drugada, completamente bébado.

Ainda na estrada, quase chegando
na cidade, uma viatura da policia ro-
doviaria para o carro dele.

Os policiais pedem para ele des-
cer do carro para fazer o teste do ba-
fometro.

CARR, TO PREOCUPADO
COM A MINHA ESPOSA,
ELA TA DOENTE!

uli

POENTEZ O QUE

ACHO GUE PREQSO
GANHAR MAIS UNS

Nessa hora, um caminhéo capota
do outro lado da via. Os policiais cor-
rem para o local, e o homem aprovei-
ta e se manda para casa.

No dia seguinte ele acorda com a
mulher perguntando:

-OLuiz! O que estéa fazendo aque-
le carro da policia rodoviaria na nos-
sa garagem?

RELOGIO PARADO

O brasileiro diz ao portugués:

- Vocé acredita que meu relogio
caiu no chao e parou?

O portuga responde:

- Claro né seu burro! Vocé queria
que ele saisse andando?

ANOREYIA REVERSA!

IMNSTITUTO DE

I'C;)\

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
|J.-\I'.FEHRAREZI@HDTHAIL.BDM

Fone: 17-3462 2835

Av. MLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

LHOS

CINURGIA G CATARATA (FACOCMULEIFICAGAS], CiRunGs MiOFa, ABTIEMATIEME,
HIPCRMETROPIA GOM EXCIMIR LASDR, LENTES OC CONTATD

CRECI 67022

)~ ,
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Simaria rece]oe

Simaria esta
afastada dos
palcos desde
abril para tratar
uma tuberculose
ganglionar

umprindo agenda

sozinha hé quase

dois meses, Simo-

ne contou duran-
te um show na Festa Junina
de Votorantim que vai gravar
o clipe da musica “Ligacao”
com Simaria, afastada dos
palcos por conta de uma tu-
berculose ganglionar. Segun-
do a sertaneja, a irma foi au-
torizada pelos médicos para
participar da gravacdo. An-
siosos pela volta da cantora,
os fas vibraram com a novi-
dade. Simone também expli-
cou para o publico que a letra
da nova cangao fala de um
homem que terminou o na-
moro por telefone. “Descul-
pe se eu estou sendo idiota,
pior seria bater na sua porta,
correr o risco de nao te dizer
que o melhor pra mim, hoje,

nao é vocé”, diz o refrao.

Luciana Gimenez e Lucas Jagger
se controlam por app rastreador

Luciana Gimenez e o fi-
lho mais velho, Lucas Jag-
ger, de 19 anos, podem sa-
ber onde estao a qualquer
hora do dia, em qualquer lu-
gar em que estiverem. Isso
porque, como entregou du-
rante a gravagao do progra-
ma “Luciana By Night” o jo-
vem que ja tem sua prépria
colegdo de roupa, que a mae
instalou um aplicativo ras-
treador para acompanhar a
rotina do filho.

“Minha mae recentemen-
te colocou um programa no
meu celular que da para sa-
ber onde eu estou o tem-
po todo, um localizador.
Ela colocou e falou: ‘Ai, vou
conseguir te ver e tudo’, e
na primeira semana fiquei
até preocupado, (pensei)
‘serd que ela vai encher o
saco?’. Mas ai eu percebi
que nao fago nada de erra-
do, o que ela vai ver”, dis-
se o jovem.

= ARIES

;’btr A Lua em Gémeos

/  comeca a receber
um 6timo aspecto de Mar-
te em Aquario, indicando um
dia de movimento intenso, de-
terminacéo e assertividade. O
dia é étimo para aparar ares-
tas e colocar os pingos nos is.

TOURO
% A Lua em Gémeos
3 comega a receber

um 6timo aspecto de Mar-
te em Aquario, indicando um
dia de movimento positivo na
vida material e financeira. Um
bom contato comercial pode
ser realizado.

e
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Luciana Gimenez e o filho Lucas

Zilu lista qualidades
de namorado:
“Atencioso, prestativo
e engracado”

Trés dias apds ganhar uma
festa de aniversario do na-
morado, Zilu Camargo home-
nageou Marco Augusto Rug-
giero no Dia dos Namorados,
comemorado nesta terga-fei-
ra (12), em seu Instagram. Na
rede social, a socialite lem-
brou o inicio do namoro com
0 empresario e listou as qua-
lidades do companheiro: “A
vida tem me surpreendido
muito... mas com certeza, vo-
cé foi a melhor surpresa que
me aconteceu! Inesperada-
mente, te conheci... Inex-

plicavelmente, aconteceu!
Sempre atencioso, presta-
tivo, com alegria nos olhos
e aquele jeitinho engraca-
do que me cativa tanto! Vo-
cé nao chegou para me com-
pletar... vocé chegou para
complementar o amor que
eu sempre acrediteil Aquele
amor que une, perdoa, que
compreende as falhas natu-
rais de qualquer relaciona-
mento.... e que aquece a nos-
sarelacdo tdo recente, porém
intensa e cheia de fidelidade
e respeito!”.

FERRO VELHO §. PAULO

Comércio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

% GEMEOS
e@?\ A Lua em seu sig-
no comecga a rece-
ber um 6timo aspecto de
Marte em Aquario, indican-
do um dia de assertividade e
capacidade de firmar opini-
Oes e desejos sem ser agres-
sivo.

CANCER

“-5 A Lua em Gémeos

" comega a receber
um 6timo aspecto de Marte em
Aquario, indicando um dia de
decistes importantes relacio-
nadas as suas emocoes. O mo-
mento é 6timo para deixar situ-
agoes desagradaveis para tras.

LEAO
% A Lua em Gémeos
b comeca a receber
um 6timo aspecto de Marte
em Aquario, indicando um dia
de movimento muito positivo
na vida social, principalmen-

te no que estiver relacionado
a amizades e divertimentos.

VIRGEM

‘“Q\ A Lua em Gémeos
ﬁ comeca a receber
um otimo aspecto de Mar-
te em Aquario, indicando
um dia de maior assertivi-
dade e determinagdo em al-
cancar suas metas profis-
sionais.

s LIBRA
& A Lua em Gémeos
= comecga a receber
um 6timo aspecto de Marte
em Aquario, indicando um dia
de movimento em projetos de
meédio prazo, especialmente
0s que envolvem pessoas es-
trangeiras e/ou publicagoes.

#, ESCORPIAO
= A Lua em Gémeos
4 comeca a receber
um otimo aspecto de Mar-
te em Aquadrio, indicando um
dia de maior envolvimento
com negociacdes relaciona-
das a uma sociedade ou par-
ceria financeira.

pary SAGITARIO

; A Lua em Gémeos
comeca a receber
um otimo aspecto de Marte
em Aquario, indicando um
dia de movimento intenso
e agradavel nos relaciona-
mentos, pessoais e profis-

sionais.
'i,. < A Lua em Géme-
) 0s comeca a receber
um 6timo aspecto de Marte em
Aquario, indicando um dia de
movimento, especialmente no
trabalho, que se torna mais in-
tenso. O momento é étimo para
apresentacao de novos projetos.

p)

CAPRICORNIO

AQUARIO

% A Lua em Gémeos
G2~ comega a receber
um 6timo aspecto de Marte
em Aquario, indicando um dia
de boa comunicacéo e movi-
mento na vida social. Pessoas
interessantes podem se apro-
ximar de vocé.

P

&

PEIXES

A Lua em Gémeos
comecga a receber
um o6timo aspecto de Marte
em Aquario, indicando um
dia de maior envolvimen-
to com sua vida domeéstica
e os relacionamentos fami-
liares.




