
“O amigo deve ser como o dinheiro, cujo valor já 
conhecemos antes de termos necessidade dele.”

à  Sócrates -  Filósofo (470 a.C. - 399 a.C.)
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Bianca Bin quer morar no  interior com 
Sergio Guizé: “Perto da família”

QUINTA-FEIRA, 14 DE JUNHO DE 2018

Cláudio 
Azevedo 
recebe os 
parabéns 
da esposa 
Luciana 
Moreira. 

Cleber Rocha é muito felicitado pela data em que
completa mais um ano de vida. Parabéns!!!

Laura Della 
Rovere é 
homena-

geada 
pelo seu 

aniversário.

O querido 
Maicon 
Oliveira 
tem 
motivos 
para 
comemorar.

Destaque para a aniversariante Maristela Viana.

Patricia Tolentino Marques posa ao lado do noivo Vinicius 
Lima. Ela completou idade nova na última terça-feira.

O sorri-
dente 
Thiago 
Melo 
festeja o 
niver em 
grande 
estilo.

Victor 
Monteiro

é muito 
cumpri-

mentado 
pela 

galera.

A princesa Vitória Morais Delgado completa
14 anos nesta quinta-feira. Ela recebe o carinho

 especial da mamãe coruja Jeane Curi. 
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receita
Bala Baiana 

 	 Ingredientes:
•	1 lata de leite condensado
•	100 g de coco ralado sem açúcar
•	1 colher (sobremesa) de margarina
•	1 xícara (chá) de açúcar
•	3 colheres (sopa) cheias de vinagre branco (de álcool)

  	 Modo de preparo:
•	Coloque o leite condensado, o coco e a margarina em 

uma panela
•	Misture bem e leve ao fogo, mexendo até desgrudar do 

fundo da panela
•	Deixe esfriar, enrole e reserve
•	Em uma outra panela, coloque o açúcar e o vinagre e dei-
xe ferver até o ponto de estalo

•	Em uma forma retangular de alumínio, com o auxilio de 
um garfo, passe as balinhas na calda e coloque para se-
car na forma

•	Depois de frio, embale em embalagens plásticas e secas

Os sintomas da 
gripe H1N1 são 
muito semelhan-
tes aos da gripe 

comum, mas surgem de for-
ma repentina e com maior 
intensidade, podendo apa-
recer febre alta, forte dor de 
cabeça e dificuldade para 
respirar.

Esta gripe é transmitida 
pelo contato com pessoas 
doentes, mas pode causar 
complicações como pneu-
monia se não for tratada 
adequadamente, por isso 
em caso de suspeita deve-
-se ir ao médico para saber 
como tratar e evitar trans-
mitir a doença para outras 
pessoas.

Os 10 sintomas mais im-
portantes que esta gripe po-
de provocar, e que diferen-
ciam esta doença da gripe 
comum, são:
l	 1. Febre repentina que su-

pera os 38° C;
l	 2. Tosse intensa;
l	 3. Dor de cabeça constan-

te;
l	4. Dor nas articulações e 

nos músculos;
l	 5. Falta de apetite;
l	 6. Calafrios frequentes;
l	 7. Nariz entupido, espirros 

e falta de ar;
l	 8. Náuseas e vômitos
l	 9. Diarreia;
l	 10. Mal estar geral.
O médico clínico geral po-

de indicar se é preciso fazer 
algum exame para identifi-
car a doença e se existem 
complicações associadas e 
o tratamento mais indica-
do para cada pessoa, sen-
do que quem sofre com pro-
blemas respiratórios como 

Asma, Bronquite ou Doença 
Pulmonar Obstrutiva Crôni-
ca (DPOC) deve ser avalia-
do por um pneumologista.

Como é feito o diagnóstico
O diagnóstico da gripe 

H1N1 é feito principalmente 
através de um exame clíni-
co feito pelo médico dos sin-
tomas apresentados. Além 
disso, a presença desta do-
ença pode ser confirmada 
através da análise das se-
creções do nariz e da gar-
ganta do paciente para con-
firmar a presença do vírus, 
que deve ser feita nas pri-
meiras 24 a 72 horas a partir 
do início dos sintomas.

Gripe H1N1 em
bebês e crianças

Em bebês e crianças, es-

ta gripe provoca os mes-
mo sintomas que nos adul-
tos, mas é mais comum a 
ocorrência dor de barriga 
e diarreia. Para identificar 
esta doença, deve-se estar 
atento ao aumento do cho-
ro e da irritabilidade nos 
bebês e desconfiar quan-
do a criança disser que o 
corpo todo dói, pois pode 
ser sinal das dores de ca-
beça e musculares causa-
das por esta gripe.

Em casos de febre, tosse 
e irritabilidade persisten-
te, deve-se entrar em con-
tato com o pediatra para 
iniciar logo o tratamento 
adequado, pois os remé-
dios para são mais efica-
zes quando utilizados nas 

Gripe H1N1: conheça 10 sintomas da doença

primeiras 48 horas da do-
ença.

O tratamento pode ser fei-
to em casa, mas é importan-
te evitar o contato com ou-
tros bebês e crianças para 
que não ocorra a transmis-
são da doença, sendo reco-
mendado evitar a creche ou a 
escola por pelo menos 8 dias.
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Quinta-feira, 18h00

 Fani se emociona ao ver Josephine. 
Julieta aprecia o tratamento que re-
cebe de Jane. Ofélia invade o quar-
to de Cecília e Rômulo. Ema ajuda 
Brandão. Julieta revela parte de sua 
história para Elisabeta. Ema desiste 
de falar sobre seus sentimentos com 
Brandão. Jane revela a Camilo que 
sua mãe esteve no cortiço. Elisabe-
ta comenta com Darcy que acredi-
ta que Julieta guarde um segredo. 
Susana destrata Aurélio. Ofélia dis-
cute com o Barão e Tibúrcio. Fani se 
encontra com Josephine. Elisabeta 
conta a Ema que irá se casar e Su-
sana ouve a conversa. Julieta pro-
cura Camilo.

DEUS SALVE O REI 
Quinta-feira, 19h15

Virgílio avisa a Augusto que Otávio 
descobriu os planos de Catarina. O 
médico avisa a Otávio que Augus-
to poderá morrer se for transferi-
do para outro local. Amália sugere 
que Afonso pague pessoalmente os 
mineiros. Otávio resolve soltar Ca-
tarina do quarto, mas a proíbe de 
visitar Augusto. Margô pensa que 
Rodolfo é Guilherme de Monferrato. 
Heráclito explica a Rodolfo que seu 
avô deixou Margô esperando no dia 
do casamento. Catarina é coroada 
rainha de Artena. Há uma explosão 
na mina de Montemor.

APOCALIPSE
Quinta-feira, 20h30

Guido ordena que todos investi-
guem o paradeiro de Zoe. Uri discur-
sa diante do corpo de Dylan. André 
teme a fúria de Ricardo. Zoe diz que 
é preciso ter fé. Ricardo fala sobre os 
Selados Adriano. André diz que o vi-
lão mandou acharem Zoe. Ricardo diz 
ter planos para Alan. André, Guido 
e Dudu saem busca de Zoe. Adriano 
desconversa diante de Isabela. Vit-
torio lê a carta de Glória. Ricardo or-
dena que Alan vá para o Rio de Ja-
neiro procurar por Uri. Vittorio fica 
surpreso ao saber que é filho de Ste-
fano. O Falso Profeta encontra Ricar-
do e avisa sobre a escassez do plane-
ta. Adriano se encontra com Melina.

segundo sol
Quinta-feira, 21h00

Um cliente de Rosa agride Ícaro, e Lau-
reta o ajuda. Doralice procura Ionan na 
casa dos sogros. Laureta dopa Ícaro e 
viaja com o rapaz para o Rio de Janei-
ro. Remy manda duas garotas de pro-
grama agarrarem Ionan. Ionan flagra 
o delegado assediando Maura. Os em-
pregados abandonam a casa de Severo 
por falta de pagamento. Luzia leva Be-
to ao cemitério onde seu suposto filho 
foi enterrado. Valentim pede dinheiro a 
Dodô para conseguir um encontro com 
Rosa. Madalena avisa a Karola que Be-
to está com uma mulher. Laureta e Íca-
ro se divertem no hotel. Karola decide 
ir atrás de Beto. Roberval propõe socie-
dade a Cacau. Valentim se arruma pa-
ra seu encontro com Rosa. Rosa se sur-
preende ao ver Valentim. 

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Quinta-feira, 20h30

Luísa vai embora e diz que foi apenas 
pedir um favor para Marcelo. Helô apa-
rece e chama Brenda e Raquel para sua 
sala. Claudia conta para Luísa que es-
cutou Marcelo falar com a mãe e pare-
ce que o namoro dos dois não está tão 
bem. Yasmin pergunta o motivo de Éric 
e Hugo não deixarem Luigi em paz. Yas-
min e Filipa escutam Poliana e Kessya 
falarem sobre a chave. João começa a 
trabalhar na padaria Ora Pães Pães. 
Nanci diz para Waldisney ir em sua ca-
sa, pois Dona Branca quer conhecê-lo. 
Glória vai até a casa de Luísa para in-
sistir que ela vá até a exposição das 
fotografias de Marcelo na galeria. Na 
escola, Marcelo flagra Luigi sofrendo 
bullying de Éric e Hugo. Os dois são le-
vados para a coordenação.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Pérola é levada para o hospital. Isa-
dora se culpa pelo estado da filha. 
Eliane comemora a alta médica de 
Ana. Depois de alguns dias, Péro-
la volta para a escola recuperada. 
Tito anuncia que conseguiu um es-
túdio para gravar a banda Tales de 
Mileto. Pérola aceita participar do 
grupo de estudos sobre transtornos 
alimentares. Márcio e Pérola se de-
claram um para o outro. Marcelo e 
Vinícius anunciam que Gabriela e 
Rafael são semifinalistas no Prêmio 
Educação. Garoto conta sua histó-
ria para Tito e Heitor se emociona. 
Isadora tem um plano para ganhar 
dinheiro. Alex entrega a Gabriela a 
antiga carta de Rafael que resgatou 
no Le Kebek.

Humor
O LADRÃO E O POLÍTICO
O ladrão foi assaltar um político:
- Passa o dinheiro!
- Calma! Calma! Eu sou deputado.
- Ah, nesse caso! Passa o MEU di-

nheiro.

MORTE NA FAMÍLIA
O filho pergunta para a mãe:
- Mãe, é verdade que as pessoas 

da nossa família morrem de repente?
- Mãe? Mãe, mamãe! Mãããããe...
E a mãe responde.
- Era só uma brincadeirinha, meu 

filho. Filho? Filhinho? Fiiiiilho...

NAMORADINHAS
DO JOÃOZINHO
A mãe de Joãozinho chega do tra-

balho e pergunta ao filho:
- Filho, cadê sua namoradinha, 

hein?
- Qual delas, mamãe?
- A que está grávida!
- Qual delas?

LIGA O LIQUIDIFICADOR
- Querida, aonde você está?
- Estou em casa, meu amor.
- Certeza?
- Sim!
- Então liga o liquidificador
- Rrrrrrrrrrrrr!
No outro dia:
- Querida, aonde você está?
- Estou em casa, meu amor.
- Certeza?
- Sim!
- Então liga o liquidificador.
- Rrrrrrrrrrrrr!
No dia seguinte, decide ir mais ce-

do para casa:
- Meu filho, onde esta a mamãe?
- Não sei papai, ela saiu e levou o li-

quidificador!

A Mentira
O Menino vem correndo e diz à mãe:
- Mãe, você é uma mentirosa!
- Mais por que você diz isso meu 

filho?

- Você disse que meu irmãozinho 
era um anjo!! Eu joguei ele pela jane-
la e ele não voou...

Mulher Venenosa
A mulher chega na farmácia e fala:
- Eu quero o veneno mais forte que 

você tem aí!
- Mas minha senhora, eu não posso 

te vender veneno!
- Não quero saber... Eu quero o ve-

neno e pronto!
- Mas pra que você quer o veneno?
- Pra quê? Meu marido sai com to-

das as mulheres do bairro... É um sa-
fado, sem vergonha...
- Mesmo assim, senhora! Não pos-

so te vender!
A mulher abre a bolsa e tira uma fo-

to do seu marido abraçadinho com a 
mulher do farmacêutico.

- Olha só... Os dois agarradinhos! 
Você não vai me vender mesmo?

- Ah! Por que a senhora não disse 
que tinha a receita?

Jogo dos 7 Erros
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celebridades

ÁRIES
A Lua começa um 
novo ciclo, entra na 

fase Nova no signo de Gême-
os, e chega livre de pressão, 
marcando o início de um ciclo 
de boa comunicação e movi-
mento na vida social. Amigos  
se aproximam de você.

TOURO
A Lua começa um 
novo ciclo, entra 

na fase Nova no signo de 
Gêmeos e chega livre de 
pressão, marcando o iní-
cio de um ciclo de movi-
mento positivo para suas 
finanças. 

GÊMEOS
A Lua começa um 
novo ciclo, entra 

na fase Nova em seu signo e 
chega livre de pressão, mar-
cando o início de um ciclo de 
movimento e melhora na co-
municação. 

CÂNCER
A Lua começa um 
novo ciclo, entra na 

fase Nova no signo de Gême-
os e chega livre de pressão, 
marcando o início de um ci-
clo de interiorização e neces-
sidade de distanciar-se da vi-
da social. 

LEÃO
A Lua começa um 
novo ciclo, entra na 

fase Nova no signo de Gême-
os, e chega livre de pressão, 
marcando o início de um ciclo 
de movimento intenso na vi-
da social com aproximação de 
amigos. 

VIRGEM
A Lua começa um 
novo ciclo, entra 

na fase Nova no signo de 
Gêmeos, e chega livre de 
pressão, marcando o início 
de um ciclo de melhora da 
imagem profissional e pú-
blica. 

LIBRA 
A Lua começa um 
novo ciclo, entra na 

fase Nova no signo de Gêmeos 
e chega livre de pressão, mar-
cando o início de um ciclo de 
movimento e possíveis resul-
tados positivos em projetos de 
médio prazo.

ESCORPIÃO
A Lua começa um 
novo ciclo, entra 

na fase Nova no signo de 
Gêmeos e chega livre de 
pressão, marcando o início 
de um ciclo de interioriza-
ção e necessidade de inti-
midade. 

SAGITÁRIO
A Lua começa um 
novo ciclo, entra na 

fase Nova no signo de Gême-
os e chega livre de pressão, 
marcando o início de um ciclo 
de movimento na vida social e 
aproximação de pessoas inte-
ressantes para seu crescimento. 

CAPRICÓNIO
A Lua começa um 
novo ciclo, entra 

na fase Nova no signo de 
Gêmeos e chega livre de 
pressão, marcando o iní-
cio de uma rotina inten-
sa, especialmente no tra-
balho. 

AQUÁRIO
A Lua começa um 
novo ciclo, entra na 

fase Nova no signo de Gême-
os e chega livre de pressão, 
marcando o início de um ciclo 
de movimento na vida social 
e aproximação de pessoas in-
teressantes à sua vida. 

PEIXES
A Lua começa um 
novo ciclo, entra na 

fase Nova no signo de Gêmeos 
e chega livre de pressão, mar-
cando o início de um ciclo de 
interiorização e maior envolvi-
mento com a vida doméstica e 
os relacionamentos em família. 

horóscopo

Iza, nova apresentadora 
do “Música Boa Ao Vivo”, 
apareceu com o cabelo di-
ferente, sem as box braids 
anteriormente usadas por 
ela, na estreia do progra-
ma. Em entrevista, a artis-
ta - elogiada por Anitta, sua 
antecessora na atração - fa-
lou sobre a nova aparência. 
“Não teve nada a ver com o 
programa, tem a ver comi-
go mesmo. Estava usando 

as tranças há quatro anos e 
estava querendo trocar, até 
mesmo para a saúde do meu 
cabelo. Não se pode ficar 
muito tempo com as tran-
ças porque isso acaba que-
brando o cabelo e danifican-
do a raiz. Foi mais também 
por questão de foto de divul-
gação, como já tinha lança-
do o álbum podia trocar de 
visual e estou muito satisfei-
ta”, disse a jovem.

Bianca Bin foi com 
Sergio Guizé à pré-
-estreia do filme 
“Além do Homem”, 

protagonizado pelo ator, e re-
velou o desejo de se mudar 
para o interior na companhia 
dele. “Agora, a gente vai mer-
gulhar para interior em todos 
os sentidos, vamos voltar pa-
ra o interior”, afirmou a atriz, 

de visual renovado após o 
fim da novela “O Outro Lado 
do Paraíso”. Questionada se 
iria morar muito longe de São 
Paulo, ela garantiu que não: 
“É mais perto da família, pa-
ra morar mesmo, só quero sa-
ber do que pode dar certo”.

De volta ao Brasil após cur-
tir alguns dias de férias em 
Portugal, Bianca disse que 

um novo trabalho na TV ain-
da está fora dos planos es-
se ano. “Foi um trabalho mui-
to intenso, o mais intenso da 
minha vida e agora só pen-
so em férias. Foi quase um 
ano de novela, preciso de 
seis meses de férias, no mí-
nimo. Estou com saudade de 
mim, de quem eu sou. 2019 é 
uma boa data”, disse a artis-

ta, listando a lição que levou 
do longa assistido na com-
panhia do namorado, para 
quem se declarou neste Dia 
dos Namorados: “O que fica 
é que a vida é muito curta 
para passar na superfície. A 
gente está aqui para apren-
der, evoluir, quanto mais pró-
ximo do outro, mais próximo 
da gente mesmo”.

É o fim de uma longa par-
ceria de 15 anos, desde que 
Bruna Marquezine estou-
rou, ainda criança, como a 
Salete de “Mulheres apai-
xonadas”, em 2003. A atriz 
acaba de romper com o em-
presário Zeca Vitorino, que 
agencia a carreira de outras 
estrelas da Globo, como Ta-
tá Werneck e Camila Pitan-
ga. Bruna esteve pessoal-
mente na última sexta-feira 
no escritório de seu agora 
ex-agente para comunicar a 
decisão. Era Vitorino quem 
cuidava de todos os contra-
tos publicitários, que não 

são poucos, da namorada 
de Neymar.

Para tomar a decisão, Bru-
na Marquezine precisou en-
frentar a resistência da famí-
lia, principalmente da mãe, 
Neide, que era contra o rom-
pimento com Zeca Vitorino. 
A atriz, cada vez mais inde-
pendente, busca mais liber-
dade para suas escolhas pro-
fissionais. A partir de agora, 
a estrela de “Deus salve o 
rei” será agenciada pelo 
mesmo escritório que já cui-
dava de sua assessoria de 
imprensa, a Mattoni Comu-
nicação.

Bianca Bin quer morar no 
interior com namorado, Sergio 
Guizé: “Perto da família”

Bianca Bin ao lado do namorado Sergio Guizé

Bruna Marquezine 
rompe com 
empresário 
depois de 15 anos

A atriz estava com o empresário Zeca Vitorino

Iza, sem tranças, 
explica mudança 
de visual: 
“Para a saúde 
do meu cabelo”

Iza está no comando do “Música Boa Ao Vivo”


