
“O amigo deve ser como o dinheiro, cujo valor já 
conhecemos antes de termos necessidade dele.”

à  Sócrates -  Filósofo (470 a.C. - 399 a.C.)
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Juliana Alves relata 1º dia de trabalho 
longe da filha: “Tive crise de choro”
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Close de Bella Pinotti, que no último domingo 
comemorou a passagem de mais um niver.

Selfie 
da bela 
Francieli P. 
Matsumoto. 
Ela 
celebrou 
mais um 
aniversário 
ao lado 
de seus 
familiares.

Destaque 
para a 
querida 
Gabriela 
de Sena. 
A jovem 
é parabe-
nizada
pelo 
seu dia.

O advogado Henri Dias completou idade nova nesta terça. 
Na foto, ele aparece ao lado de sua esposa Elisandreia Dias.

Em clima de festa, Keli Silva recebe inúmeras homenagens.

Muitas 
felicidades 

e muitos 
anos de 

vida para a 
sorridente 

Maria 
Carolina 

Sgoti.

Mariane Cruz está na lista 
dos homenageados de hoje.

O príncipe Daniel completou recentemente 1 aninho.

Poliana 
Massuia é 
muito 
cumpri-
mentada 
por todos. 
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Apoio:

receita
Beringela
à milanesa 

 	 Ingredientes:
•	berinjela fatiada
•	100 g de queijo parmesão ralado
•	2 ovos ligeiramente batidos
•	pimenta do reino a gosto
•	sal a gosto
•	orégano a gosto

  	 Modo de preparo:
•	Lave bem a berinjela
•	Corte em fatias médias
•	Deixe de molho em água com sal por 30 minutos para re-

tirar o sabor amargo
•	Lave bem
•	Deixe escorrer
•	Bata os ovos e a eles acrescente pimenta do reino e sal a 

gosto
•	Empane a berinjela no ovo batido, depois no queijo
•	Em seguida, arrume as fatias de berinjela em uma assa-

deira refratária untada ou com papel manteiga
•	Polvilhe orégano
•	Leve ao forno preaquecido, a 180ºC, por 20 minutos

Em seguida, ela é recolo-
cada nas áreas possíveis de 
preenchimento através de 
agulhas finas, em microinje-
ções. Tudo é feito sob anes-
tesia local, com ou sem se-
dação; gera pouquíssimo ou 
nenhum desconforto na hora, 
e a hospitalização depois ne-
cessária é de um período cur-
tíssimo de 2 a 3 horas.

Benefícios da
lipoenxertia

No bumbum, por exem-
plo, o resultado é eficaz, 
pois deixa mesmo a  área 
volumoso, com um efei-

to ótimo, desenhado e na-
tural, afinal não é prótese 
e sim sua própria gordura. 
Em outras partes do corpo, 
os efeitos são semelhantes, 
pois a gordura se distribui 
na região aplicada e promo-
ve efeito natural.

Dentre outros benefícios 
da técnica, estão:
l	Diminuição da flacidez 

dos seios ou glúteos, pois 
a gordura aplicada na área 
oferece firmeza;

l	Cuida também das linhas 
de expressão quando fei-
tas no rosto, diminuindo 

aparência de rugas ao re-
dor dos olhos, como tam-
bém do famoso e chato “bi-
gode chinês”;

l	Excelente opção para cor-
rigir diferença de tamanho 
entre seios e glúteos;

l	Boa opção para aumentar 
de forma natural coxas, 
glúteos e seios;

l	 Pode ser aplicada também 
em áreas mais sensíveis, 
como nos lábios vaginais;

•	As cicatrizes pós-cirurgia 
são mínimas e feitas de for-
ma estratégica para não 
aparecem facilmente.

Anorexia infantil 
é um transtorno 
alimentar no qual 
a criança se recu-

sa a comer, podendo ou não 
ser acompanhada de vômi-
tos após ingerir os alimentos, 
em crianças até os 12 anos 
de idade. Ela pode aconte-
cer em crianças desde o pri-
meiro ano de vida e tende a 
ser ainda mais forte quando 
os pais insistem para que a 
criança coma.

Quando a falta de apetite 
não é causada por doenças ou 
por maus hábitos alimentares 
criados no ambiente familiar, 
geralmente, o que a criança 
quer é atenção e, ao conseguir 
isto rejeitando os alimentos, 
ela tende a repetir esta atitu-
de, de modo a conseguir sem-
pre chamar a atenção.

Assim, para tratar a anore-
xia infantil é necessário uma 
atuação conjunta do pediatra 
e do psicólogo, que podem 
identificar a causa da anore-
xia e assim direcionar o tra-
tamento.

Como é feito
o tratamento?

Para tratar a anorexia in-
fantil é realizada psicotera-

pia e reeducação do hábitos 
alimentares da criança, pro-
cesso que é lento e exige de-
dicação da família, pois, na 
maioria das vezes, o que a 
criança precisa é se sentir 
segura e amada.

O uso de remédios, como 
antidepressivos, pode ser 
necessário quando a crian-
ça tem uma depressão ou an-
siedade graves, e são orien-
tados pelo psiquiatra infantil. 
A internação pode ser neces-
sária quando a falta de comi-
da causa comprometimen-
to da saúde física da criança, 
como anemia ou dificuldade 
para andar, por exemplo.

 O tratamento deve ser fei-
to o mais rápido possível, as-
sim que a doença for iden-
tificada, pois, apesar de ser 
passageira na maioria das 
vezes, a anorexia pode pio-
rar e causar outros trans-
tornos psicológicos mais 
graves, como transtorno ob-
sessivo compulsivo e depres-
são grave. 

Entretanto, na maioria dos 
casos, é possível notar me-
lhora com a reorganização da 
família para melhorar os há-
bitos da alimentação, e, pa-

ra isto, existem algumas es-
tratégias.

Causas da
anorexia infantil
A anorexia infantil propria-

mente dita, em que a criança 
já esta preocupada com não 
ganhar peso já desde muito 
cedo, está muito relacionada 
ao comportamento e exem-
plo dos pais, amigos e tele-
visão em relação à comida, 
principalmente quando já há 
pessoas com anorexia na fa-
mília, já que é com eles que 
a criança pode aprender ou 
ouvir comentários negativos 
como que a comida engorda 
ou que a comida faz mal. 

Ela também pode estar re-
lacionada a maus tratos ver-
bais e agressividade com a 
com a criança, ou outras si-
tuações em que ela passa a 
ter uma preocupação preco-
ce com o corpo.
Entretanto, existem outras 

causas de perda do apetite 
que são mais comuns, e po-
dem estar associadas a pro-
blemas, como:
l	Crescimento dos dentes;
l	Doenças;
l	 Irritabilidade;
l	Ansiedade;

l	Depressão;
l	 Ingestão de medicamentos;
l	Má digestão;
l	 Medo de provar algo novo.

Uma outra importante cau-
sa de perda do apetite é a 
presença de maus hábitos 
alimentares da família, em 
que não há hora certa para 
comer, ou quando a criança 
acostumou a comer apenas 
guloseimas.
Nesta caso, não se trata de 

uma anorexia propriamente 
dita, e sim de uma síndrome 
da alimentação seletiva, si-
tuação em que a criança so 
come alguns alimentos, ten-
do aversão a outros.

Além disto, entre os 12 e 
os 24 meses, é normal que a 
criança passe a comer bem 
menos do que comia antes, 
sendo este um quadro nor-
mal chamado de anorexia 
fisiológica do segundo ano 
de vida. E para evitar que es-
te quadro se prolongue por 
mais tempo, é necessário 
que os pais deixem a crian-
ça comer a quantidade de co-
mida que ela quiser, na hora 
que ela quiser, não tornando 
a hora das refeições um “fil-
me de terror”.

Anorexia 
infantil: o que
é, causas e 
tratamento 

Lipoenxertia: O que é, como 
é feita e quais os benefícios

O que é
lipoenxertia?

Lipoenxertia é um proce-
dimento cirúrgico em que é 
a gordura de uma região do 
corpo é utilizada para pre-
encher, definir ou dar volu-
me em outras partes do cor-
po, como seios, bumbum, 
lábios, coxas, como também 
na face, ao redor dos olhos 
e queixo. Pode ser uma ex-
celente opção para não quer 
colocar próteses de silicone. 
É indicada apenas para pes-
soas que já tiveram seu de-
senvolvimento corporal com-
pleto, ou seja, apenas depois 
da fase da adolescência.

Como é feita a
lipoenxertia?

Para isso, gordura é retira-
da de regiões com gordura 
em excesso, geralmente da 
barriga, costas ou coxas. Es-
se procedimento é feito atra-
vés da lipoaspiração local, 
que também ajuda a escul-
pir e definir a área de onde 
a gordura é retirada. Assim 
que essa gordura é retirada, 
ela é peneirada e purificada, 
para eliminar toxinas, dei-
xando apenas a parte boa.
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Quarta-feira, 18h00

Julieta conta a Elisabeta sobre sua vi-
da com Osório e afirma não ter sido uma 
boa mãe para Camilo. Brandão pede que 
Josephine lhe explique seu desapareci-
mento. Elisabeta se comove com a his-
tória da vida de Julieta. Josephine pede 
que Brandão mantenha seu retorno em 
segredo. Rômulo pede que Cecília se 
afaste de Fani. Agatha questiona Bran-
dão sobre a mulher misteriosa que ele 
instalou no hotel. Ernesto visita Nicolet-
ta. Elisabeta comenta com Darcy sobre 
o segredo de Julieta. Julieta beija Au-
rélio. Ernesto insiste para que Ema de-
sista de seu casamento arranjado com 
Edmundo. Brandão convida Mário/Ma-
riana para sair com Darcy e outros ho-
mens. Fani descobre que Edmundo se 
casará com Ema.

DEUS SALVE O REI 
Quarta-feira, 19h15

Afonso trava um duelo com Otávio 
para impedir o casamento com Cata-
rina. Catarina agradece Afonso por 
ter salvado sua vida. Amália afirma 
à rainha de Lúngria que Afonso não 
concordará com o acordo proposto. 
Naná diz a Lucrécia que ela e Glória 
não estão em Alcaluz por causa de 
Rodolfo. O rei de Alfambres avisa a 
Otávio que ele está expulso do Con-
selho de Cália. Afonso fica em cho-
que ao ver Virgílio vivo. Glória con-
ta a Rodolfo que foi Lucrécia quem o 
denunciou para Afonso. Rodolfo não 
aceita o pedido de desculpas de Lu-
crécia. Afonso conta a Amália que 
Virgílio está vivo. 

APOCALIPSE
Quarta-feira, 20h30

Guido manda os soldados dispararem 
contra os fugitivos. Cientistas desco-
brem que um poderoso vulcão entrará 
em erupção. Ricardo é avisado sobre a 
descoberta. Stefano o aconselha e o An-
ticristo conhece uma cobaia do Falso 
Profeta. Saulo e Noah protegem os fu-
gitivos. Bárbara é atingida por estilha-
ços de uma granada jogada por Dudu. 
Os cientistas anunciam o desastre que 
está por vir. Ricardo e Stefano falam so-
bre uma arma secreta. Ariela diz que o 
vulcão entrou em atividade. Arthur no-
ticia os estragos do vulcão. Laodiceia e 
Ângela ficam preocupadas. Glaucia liga 
para Dudu. Stefano diz que o Rio de Ja-
neiro será destruído. Ricardo cobra seus 
homens. Susana diz que Bárbara precisa 
operar. Guto e Vitorio apoiam Celeste. 

segundo sol
Quarta-feira, 21h00

Luzia disfarça sua identidade para 
Roberval. Du Love se incomoda com 
a presença de Ícaro como hóspede de 
Laureta. Rosa e Ícaro trocam desafo-
ros. Edgar questiona Severo sobre Ro-
berval. Beto encontra Ícaro no casarão 
e decide seguir os passos do rapaz. Pai 
Didico insiste para que Groa assuma o 
comando de seu terreiro de candom-
blé. Nestor declara seu amor por Na-
ná. Nice elogia Selma para Maura. Ro-
sa e Maura trocam confidências sobre 
suas vidas amorosas. Roberval sonda 
Cacau sobre Luzia. Edgar procura Ro-
berval, que afirma que há muitos se-
gredos na família de Severo. Cacau fi-
ca sensibilizada ao ver Edgar. Ionan se 
solidariza com Maura, que sofre assé-
dio dos policiais na delegacia. 

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Quarta-feira, 20h30

Raquel chega na padaria com ca-
saco de Guilherme, que lhe acom-
panha. Durval fica irritado e man-
da a filha para casa após dizer para 
ela ficar afastada do garoto. Raquel 
tenta explicar que Guilherme ape-
nas emprestou o casaco por ela es-
tar molhada. Filipa estoura um colar 
de Luísa e vai embora com Yasmim. 
Mirela vai atrás de Raquel brigar por 
conta de Guilherme. Luísa chama a 
atenção de Poliana após descobrir o 
que aconteceu. Yasmim é assaltada 
na rua e fica assustada. Otto conta 
para Roger que dessa vez a reunião 
será com toda a equipe de criação 
da O11O. Otto fala aos funcionários 
sobre os avanços da tecnologia e no-
vos desafios. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Heitor fica sensibilizado com a no-
vidade sobre Aloísio e Tito o apoia. 
Gabriela estranha ao ver Breno no Le 
Kebek. Brigitte mostra para Gabrie-
la o vídeo com as imagens de Rafael 
agredindo Breno. Isadora descobre 
que Lorraine faleceu. Gabriela deci-
de viajar para a premiação. Alex de-
sabafa com Hugo sobre sua dificul-
dade de se aproximar de Maria Alice. 
Isadora e Getúlio vão ao funeral de 
Lorraine. Alex aceita sair com Hugo 
para apoiar o amigo. Garoto se re-
concilia com Aloísio e Heitor se emo-
ciona com Tito. Davi prepara Garoto 
para uma entrevista coletiva à im-
prensa. Após vídeo da agressão, Ra-
fael é banido do Prêmio Educação. 
Gabriela e Rafael se amam.

Humor
Smartphone do Caipira
O caipira ganhou um smartphone 

na loteria, o curioso vai lá e pergunta:
- Já sabe o que cê vai fazer com o 

prêmio?
O caipira responde:
- Bom, o fone vou ficar para mim e 

o smart vou dar pra minha irmã pas-
sar nas zunha.

Custo de Vida nos Países
Presidente dos EUA:
- Meus americanos vivem muito 

bem. Um trabalhador ganha 3000 dó-
lares por mês. Necessita de 2000 dó-
lares para viver, o que ele faz com os 
outros mil dólares, não nos interessa.
Primeiro ministro do Canadá:

- Meus canadenses vivem muito 
bem. Um trabalhador ganha 4000 dó-
lares por mês. Necessita de 2000 dó-
lares para viver, o que ele faz com os 
outros dois mil dólares, não nos in-
teressa.
Presidente do Brasil:
- Meus brasileiros vivem muito 

bem. Um trabalhador ganha 1000 re-
ais por mês. Necessita de 2000 reais 
para viver, de onde ele consegue os 
outros mil reais, não nos interessa.

Ele Engoliu Uma Bala
A mãe pergunta o médico:
- Doutor! Doutor! Meu filho engoliu 

uma bala! O que eu faço?
O médico responde:

- Só não aponte o menino para nin-
guém!

Filho Bêbado?
- Filho, você está bêbado?
- Não, mãe.
- Aham, está bem...
- Mãe, quando sair feche a luz e 

apague a porta!

Conversa de Amigas
Uma amiga pergunta pra outra a 

amiga:
- Amiga, eu acho que estou engor-

dando. Você acha que eu estou gorda?
A outra amiga responde:
- Não, amiga, você está redonda-

mente enganada.

Palavras Cruzadas
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celebridades

ÁRIES
A Lua em Virgem 
recebe ótimos as-

pectos de Júpiter em Escor-
pião e de Plutão em Capri-
córnio, indicando um dia de 
mudanças positivas no tra-
balho. Um projeto que trazia 
problemas pode começar a 
apresentar os resultados de-
sejados. 

TOURO
A Lua em Virgem re-
cebe ótimos aspec-

tos de Júpiter em Escorpião e 
de Plutão em Capricórnio, in-
dicando um dia de mudanças 
positivas, com convites e com-
promissos sociais. Um roman-
ce pode trazer transformações 
importantes em sua vida e dar 
um passo à frente. 

GÊMEOS
A Lua em Virgem re-
cebe ótimos aspec-

tos de Júpiter em Escorpião e 
de Plutão em Capricórnio, indi-
cando um dia em que você vai 
preferir estar perto dos seus, de 
preferência em sua casa. O mo-
mento é ótimo para a reflexão e 
interiorização, pois você estará 
mais conectado com o passado.

CÂNCER
A Lua em Virgem re-
cebe ótimos aspec-

tos de Júpiter em Escorpião e 
de Plutão em Capricórnio, in-
dicando um dia de boa comu-
nicação e algumas mudanças, 
que podem envolver uma reu-
nião de negócios. Um acordo 
ou negociação pode promover 
uma mudança de vida. 

LEÃO
A Lua em Virgem 
recebe ótimos as-

pectos de Júpiter em Escor-
pião e de Plutão em Capri-
córnio, indicando um dia de 
mudanças positivas em sua 
vida material e financeira. 
O momento pode envolver 
a concretização de um pro-
jeto.

VIRGEM
A Lua em seu sig-
no recebe ótimos 

aspectos de Júpiter em Es-
corpião e de Plutão em Ca-
pricórnio, indicando um dia 
de mudanças positivas. Vo-
cê estará mais afetivo, aco-
lhedor e carinhoso e seu co-
ração mais aberto para um 
romance. 

LIBRA
A Lua em Virgem re-
cebe ótimos aspec-

tos de Júpiter em Escorpião 
e de Plutão em Capricórnio, 
indicando um dia de interio-
rização e necessidade de fa-
zer algumas mudanças em seu 
mundo emocional. Você esta-
rá mais fechado e em contato 
com sentimentos do passado. 

ESCORPIÃO
A Lua em Virgem re-
cebe ótimos aspec-

tos de Júpiter em seu signo e 
de Plutão em Capricórnio, in-
dicando um dia de mudanças 
positivas em sua vida social e 
nas amizades, que podem tor-
nar-se mais profundas. O mo-
mento é ótimo para realizar 
um contato comercial.

SAGITÁRIO
A Lua em Virgem re-
cebe ótimos aspec-

tos de Júpiter em Escorpião e 
de Plutão em Capricórnio, in-
dicando um dia de mudanças 
positivas em projetos que en-
volvem seu crescimento pro-
fissional e carreira. Um novo 
plano de negócios pode come-
çar a ser colocado em prática. 

CAPRICÓRNIO
A Lua em Virgem re-
cebe ótimos aspectos 

de Júpiter em Escorpião e de 
Plutão em seu signo, indican-
do um dia de mudanças positi-
vas em projetos que envolvem 
empresas e pessoas estrangei-
ras. O momento é bom para co-
locar em prática alguns sonhos 
de viagens e libertação. Medite

AQUÁRIO
A Lua em Virgem re-
cebe ótimos aspec-

tos de Júpiter em Escorpião e 
de Plutão em Capricórnio, in-
dicando um dia de mudanças 
positivas em acordos e nego-
ciações para parcerias finan-
ceiras. Você estará mais fecha-
do e introspectivo, mas mais 
estratégico. 

PEIXES
A Lua em Virgem re-
cebe ótimos aspec-

tos de Júpiter em Escorpião e de 
Plutão em Capricórnio, indican-
do um dia de mudanças positivas 
em seus relacionamentos, pes-
soais e profissionais. O momen-
to pode envolver uma vida social 
mais movimentada e o encontro 
com pessoas interessantes.

horóscopo

Daniel Rocha já tem da-
ta para subir ao altar com 
Laíse Leal: a união aconte-
cerá em março de 2019 em 
uma praia em Trancoso, na 
Bahia. “Moramos juntos há 
dois anos e meio. Vamos 
casar em março do ano que 
vem em Trancoso, na Bahia. 
A Laíse é baiana então va-
mos para a casa dela pra-

ticamente. Vai ser na praia 
em um lugar lá que geral-
mente faz casamentos. A 
festa será num local ao la-
do todo preparado e pa-
ra 300 pessoas”, conta ao 
Purepeople. Juntos desde 
2014, entre idas e vindas, o 
ator e a dermatologista fi-
caram noivos em Paris, em 
novembro passado.

À espera do segundo filho 
com Wesley Safadão, Thyane 
Dantas resolveu se pronunciar 
em torno da polêmica com o 
marido, em seu Instagram. 
O cantor foi criticado nas re-
des sociais por pedir revisão 
da pensão do primogênito, 
Yhudy, de 7 anos, do relacio-
namento com a influencer Mi-
leide Mihaile. Atualmente, o 
forrozeiro paga dez salários 
mínimos de pensão, o equiva-
lente a R$ 9 mil, à ex-mulher. 
Em seu Stories, a mãe da pe-
quena Ysis, de 3 anos, negou 
que Safadão deseja reduzir o 

valor da quantia na justiça: 
“Quando vocês vão entender 
que o que está sendo levanta-
do não é o pagamento da pen-
são de um filho? Porque isso o 
meu marido sabe exatamen-
te quais são as obrigações de 
pai, e espera poder exercer os 
seus direitos. O que ele pediu 
na justiça cabe em seu direi-
to e o pedido não diminui nem 
1,00 do valor que se recebe. 
Lamentável como julgam uma 
situação sem conhecer por di-
reito. É fácil apontar quem é a 
vítima no meio a tantas apela-
ções, não é mesmo?”.

Juliana 
Alves relata 

1º dia de 
trabalho 

longe 
da filha: 

“Tive crise 
de choro”

Juliana Alves se prepara para 
voltar à TV após o nascimen-
to de Yolanda, com quem pres-
tigiou festa do filho de Luma 

Costa. A atriz será Mazé em “O Tem-
po Não Para”, sucessora de “Deus Sal-
ve o Rei” no horário das sete. “Está di-
fícil, mas é bom... É gostoso. Já tive a 
minha primeira crise de choro. Foi es-
sa semana, quando tive que ir passar 

o dia no Projac trabalhando sem ela. 
Porque na preparação eu levava, mas 
agora estou a deixando em casa e ti-
ve crises de choro. Aí quando voltava 
chorava mais ainda. Abraçava. É dra-
mático, mas é real. Faz parte do desa-
pego. Imagino, nove meses na barriga. 
Tive o privilégio de poder ficar com ela 
em uma licença-maternidade de seis 
meses. E estar com ela até agora, que 

vai fazer nove meses e gostaria que 
todas as mães tivessem esse privilé-
gio, mas sabemos que não é uma reali-
dade. Muitas mães com quatro meses 
que já tem que deixar o bebê que nem 
come ainda. Mas é um privilégio que 
no momento do desapego ainda estou 
sentindo, mas tudo bem porque todas 
as mulheres que querem ser mães pas-
sam por isso”, conta ela.

“É dramático, 
mas é real”, 
relata Juliana

Thyane Dantas 
defende Wesley 
Safadão 
por revisão 
de pensão

O cantor paga dez salários mínimos de pensão para Yhudy, de 7 anos

A união acontecerá em março de 2019

Daniel Rocha 
vai casar com 
dermatologista 
Laíse Leal 


