
“A preguiça é a mãe do progresso. Se o homem não tivesse 
preguiça de caminhar, não teria inventado a roda.”

à  Mário Quintana -  Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)
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Grávida, Mayra Cardi pede para não tocarem
em sua barriga: “Tenho pavor”
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Muitas 
felicidades 

para o 
aniver-

sariante 
Ariel 

Henrique.

Selfie da 
aniversa-
riante
Brena 
Cardoso. 
Felicidades!

Simpátia e 
elegância 
de Caroline 
Carvalho. Ela 
completa idade 
nova nesta 
sexta-feira.

A morena 
Elise 
Rafaela é 
homenage-
ada em 
suas redes 
sociais 
pela data 
de hoje.

Elivelton dos 
Santos Silva 

recebe inúmeras 
mensagens de 

carinho. A Jornalista 
Fabiana 
Mingoni 

Rodrigues 
também está 

na lista dos 
homena-
geados. 

A data de 
hoje é muito 
importante 
para Lucas 
Mashio. Ele 
completa 
mais um 
ano de vida. 
Parabéns! 

Em clima de 
muita festa 

e alegria, 
Lucas Vanin 

se prepara 
para apagar 

velinhas.

A professora e coordenadora da Etec, Tais Batista Marino,
é muitíssimo homenageada por amigos e familiares.



receita
Pipoca de

Leite Ninho
 	 Ingredientes:
•	1 xícara de milho de pipoca
•	1/2 xícara de óleo
•	1 xícara de água
•	1 xícara de açúcar
•	1 xícara de leite ninho

  	 Modo de preparo:
•	Coloque o óleo, a água, o açúcar e o milho de pipoca em 

uma panela grande e mexa bastante (sim, tudo junto)
•	Mexa em fogo alto até começar a estourar a pipoca (po-

de demorar uns 15 minutos), tenha cuidado para não se 
queimar quando a pipoca pular

•	Baixe o fogo, feche a panela e mexa de vez em quando 
(sacudindo a panela), até você ouvir as pipocas pararem 
de estourar

•	Assim que as pipocas demorarem mais de 5 segundos 
para estourar, desligue o fogo

•	Quando sua pipoca estiver pronta, ela vai ficar “cara-
melizada” e um pouco colada uma na outra por causa 
da calda
•	Coloque o leite ninho em uma vasilha e misture bem a 

pipoca com o leite ninho
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w w w . o e x t r a . n e t

O que é Gastri-
te?

Gastrite é a in-
flamação, infec-

ção ou erosão do revestimen-
to do estômago. Ela pode 
durar por pouco tempo, na 
chamada gastrite aguda, ou 
pode durar meses e até mes-
mo anos (gastrite crônica).

Causas
A causa mais provável da 

gastrite é a fraqueza da bar-
reira mucosa que protege a 
parede estomacal, permi-
tindo que os sucos digesti-
vos produzidos pelo estôma-
go causem danos ao tecido 
que reveste o órgão.
Essa fraqueza pode ser 

causada pela bactéria Heli-

cobacter pylori, que vive jus-
tamente no revestimento do 
estômago e que, se não for 
tratada, pode levar ao surgi-
mento de úlceras e até mes-
mo ao câncer de estômago. 
Outras bactérias e vírus tam-
bém podem causar infecções 
que levam à gastrite. Espe-
cialistas apontam também 
o refluxo da bile para dentro 
do estômago como uma cau-
sa para a gastrite.

Sintomas 
de Gastrite

Gastrite às vezes pode 
passar desapercebida, mas 
também pode manifestar 
alguns sinais. Conheça os 
principais sintomas de gas-
trite:

l	 Indigestão
l	Queimação e azia
l	Náuseas
l	Vômitos
l	 Perda de apetite
l	 Dores abdominais.

Em caso de sangramento 
da parede do estômago:
l	 Fezes escuras
l	Vômito de sangue ou ma-
terial semelhante à borra 
do café.

Tratamento
de Gastrite

Você pode precisar parar 
de tomar certos medicamen-
tos que possam causar gas-
trite, mas primeiro converse 
com seu médico.

Você pode usar outro me-
dicamento de venda livre ou 

Quase 80% das mulhe-
res tingem o cabelo em 
casa, segundo dados de 
um grande fabricante de 
tintura. Se você é uma de-
las, siga estas dicas para 
não errar na aplicação e ti-
rar melhor proveito do pro-
duto:

O primeiro passo é esco-
lher uma coloração na tona-
lidade desejada. Uma boa 
dica para acertar a nuance 
é eleger um tom mais claro 
que o que você quer usar. Is-
so porque nosso cabelo nun-
ca é tão escuro quanto ele 
aparenta. Mais: se você não 
gostar do resultado, é mais 
fácil escurecer do que cla-
rear.
Depois, faça o teste de 

sensibilidade na dobra do 
braço com 24 horas de an-
tecedência, para saber ser 
você tem alergia à química. 
Não lave a cabeça antes da 
aplicação, pois a oleosida-
de natural protege o couro 
cabeludo. Agora siga o pas-
so a passo para uma tintura 
uniforme:
- Proteja a pele que contor-

na a raiz do cabelo com um 
hidratante facial. Espalhe-
-o na testa, nas laterais, na 

nuca, em cima e atrás das 
orelhas.

- Passe a mistura no com-
primento, massageando os 
fios como se estivesse apli-
cando xampu. Deixe a raiz 
(quatro dedos) por último.
- Agora, sim, aplique a tin-

ta na raiz, do centro do couro 
cabeludo para baixo, cobrin-
do a área que não recebeu a 
tintura. Espere o tempo de 
ação recomendado pelo fa-
bricante.

- Enxágue os fios no chu-
veiro até a água ficar trans-
parente.

A COLORAÇÃO 
PERMANENTE 
ESTRAGA OS 

CABELOS?
Se for uma tintura de boa 
qualidade e usada de ma-
neira correta, não. Atual-
mente, as colorações pos-
suem em sua composição 
proteínas da seda que dão 
brilho e maleabilidade. Po-
rém, quando o cabelo es-
tá ressecado ou com pon-
tas duplas, ele pode acabar 
quebrando. Por isso, depois 
de tingidos, faça hidrata-
ções a cada 15 dias e no dia 
a dia use xampu específico 
para cabelos coloridos.

A TINTURA CLARA 
CLAREIA QUALQUER 

CABELO?
Não. Se você tem cabe-
lo castanho-escuro e quer 
deixá-lo louro, uma grande 
mudança, é preciso fazer 
uma descoloração e depois 
aplicar a tinta. Se o cabelo 
já é claro e nunca foi pinta-
do antes, é possível abaixar 
alguns tons só com a tinta. 
Mas lembre-se: tinta não 
clareia tinta. Por isso, se o 
cabelo já passou por algu-
ma coloração, apenas a tin-
tura não adianta.

COMO SABER SE A 
COR DO MEU CABELO 
FICARÁ IGUAL À DA 

EMBALAGEM DA 
TINTURA?

A cor final depende de vá-
rios fatores, principalmen-
te do tom natural do cabe-
lo. Por serem mais fáceis de 
cobrir, os fios claros costu-
mam chegar ao tom da em-
balagem, desde que não te-
nham nenhum resíduo de 
uma coloração anterior. Por 
isso, o indicado é conferir a 
tabela de tonalidades (que 
vem nas embalagens de tin-
tura) e, na dúvida, pedir a 
opinião de um especialista.

NÃO GOSTEI DA COR 
QUE PASSEI. POSSO 

APLICAR OUTRA POR 
CIMA PARA VER SE 

MELHORA?
Não vai adiantar, pois tin-

tura não clareia tintura. Para 
conseguir algum efeito, se-
rá preciso fazer uma decapa-
gem (tirar todos os pigmen-
tos da coloração anterior) 
para depois reaplicar uma 
cor mais clara.

A COR DA TINTURA 
SERÁ MAIS 

DURADOURA 
SE EU DEIXÁ-LA 
MAIS TEMPO NO 
CABELO APÓS DA 

APLICAÇÃO?
Depois de um certo tempo, 

as colorações permanentes 
não atuam mais, pois a cutí-
cula já está saturada, expli-
cam os especialistas em tin-
tura. Porém, passar do tempo 
indicado nas instruções po-
de irritar o couro cabeludo e, 
em alguns casos, até causar 
a queda de cabelo. Já as tin-
turas sem amônia, como as 
semipermanentes e tempo-
rárias, continuam agindo, o 
que pode alterar o resultado 
da cor. Por isso, siga sempre 
as especificações.

controlada que diminua a 
quantidade de ácido no es-
tômago, como:
l	Antiácidos
l	 Antagonistas H2

l	 Inibidores da bomba de pró-
tons (IBP), como omeprazol, 
esomeprazol, iansoprazol, 
rabeprazol e pantoprazol

l	Antibióticos.

Os antiácidos também po-
dem ser usados para tratar a 
gastrite crônica causada pe-
la infecção pela bactéria He-
licobacter pylori.

Apoio:

Gastrite: sintomas, 
tratamentos e causas

Dicas para pintar o cabelo em casa



Caça Palavras
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Sexta-feira, 18h00

Tibúrcio se desespera com o desapa-
recimento de Cecília. Ema confessa a 
Elisabeta que não quer refletir sobre 
seu noivado. Fani ajuda Cecília a sair 
do lago. Jane pede que Camilo se re-
concilie com Julieta. Brandão acon-
selha Josephine a revelar a Rômulo e 
Edmundo que está viva. Susana ma-
nipula Olegário. Cecília chega à man-
são e Tibúrcio implora para que a no-
ra não conte a Rômulo sobre o passeio 
dos dois. Luccino admira Mário/Ma-
riana, que não percebe. Lídia pres-
siona Otávio sobre o casamento dos 
dois. Aurélio afirma a Tenória que de-
seja conhecer melhor sua irmã. Jo-
sephine instiga Fani a ir ao baile de 
noivado de Edmundo e Ema. Elisabe-
ta visita Julieta, e Susana desconfia. 

DEUS SALVE O REI 
Sexta-feira, 19h15

Rodolfo percebe o estado confuso de 
Margô. Afonso recebe a carta do rei 
de Alfambres, concordando em dar 
asilo a Catarina. Otávio manda Vir-
gílio ir a Montemor descobrir o que 
fizeram com Catarina. Brumela avi-
sa a Afonso que Beatriz preferiu fa-
zer o desjejum no quarto. Catarina 
é informada por Amália que partirá 
no dia seguinte para Alfambres. Vir-
gílio obriga Diana a dizer onde está 
Catarina. Diana revela a Amália que 
foi ameaçada por Virgílio. Brume-
la avisa que Beatriz fugiu do caste-
lo. Margô não acredita em Lucrécia 
quando a sobrinha lhe diz que Gui-
lherme morreu e que Rodolfo é seu 
neto. Romero avisa à rainha de Lún-
gria que Beatriz fugiu para o oriente. 

APOCALIPSE
Sexta-feira, 20h30

Adriano conversa com Ricardo e reve-
la toda a verdade. Zoe, Benjamin, Na-
tália, Brenda, César e os outros ficam 
unidos em um esconderijo no deser-
to. Adriano é assassinado por Ricar-
do. O Anticristo chama Ariela e avi-
sa que os androides também fizeram 
parte do plano. Melina e Lia se auto 
destroem e matam os soldados que se 
aproximavam.

segundo sol
Sexta-feira, 21h00

Luzia afirma que precisa afastar Lau-
reta de Ícaro. Valentim arma um es-
cândalo na casa de Laureta por causa 
de Rosa. Naná desconfia de uma liga-
ção de Dodô. Gorete apresenta Dodô 
a seu filho Teobaldo. Disfarçada, Lu-
zia marca um encontro com Ícaro, mas 
o rapaz afirma que não confia nela. 
Dodô exige que Gorete deixe Salvador 
com Teobaldo. Remy e Clóvis acredi-
tam que Dodô tenha uma amante. Be-
to se comove com Karola. Rosa e Lau-
reta trocam ofensas. Valentim discute 
com Remy por causa de Rosa e acaba 
sofrendo um acidente de carro. Ícaro 
comenta com Laureta sobre seu en-
contro com Luzia/Sílvia. Rosa vê Íca-
ro e Laureta juntos. A família Falcão 
vai para o hospital velar por Valentim.

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Sexta-feira, 20h30

Salvador faz um molde do nariz de Ve-
rônica. Waldisney segue Sérgio e Joa-
na por desconfiar que os dois estejam 
juntos. Éric e Hugo trancam Luigi em 
uma sala. Filipa diz para Yasmin que 
irá se vingar de Kessya. Poliana e Kes-
sya ajudam Luigi e dizem que ele de-
veria contar tudo para Ruth. Luísa vai 
até a escola, pois Poliana estava atra-
sada para chegar em casa. Ao saber 
que a sobrinha foi com Kessya na Co-
munidade Bem-Te-Vi fica preocupada. 
Lorena invade a casa de Sr. Pendleton. 
O cachorro Feijão é visto na escola, de 
onde é retirado. João fica preocupado. 
Kessya tenta ensinar Poliana a aprender 
dançar como ela. Gleyce devolve para 
Arlete o dinheiro que Ciro havia pego 
emprestado com Lindomar. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Gabriela afirma que irá se separar de 
Paulo. Maria Alice comenta com Alex 
que Hugo não é uma boa influência. 
A turma do Sapiência chega para a 
gravação do clipe de Garoto, que re-
cebe o nome artístico de MC Caní-
bal. Marli e Paulo estranham o com-
portamento de Isadora e Getúlio, que 
escondem o dinheiro do roubo do co-
lar de esmeraldas no Le Kebek. Ga-
briela conversa com Estela sobre Ra-
fael e anuncia que irá se separar de 
Paulo. Aloísio pressiona Davi sobre 
os benefícios do contrato de Garoto. 

Humor
Dever de Casa Familiar
A professora pede como dever de 

casa que os alunos anotem frases 
que seus familiares disserem. João-
zinho chega em casa e diz:

- Pai, me diga um frase!
O pai respondeu:
- Cale a boca!
A irmã que estava tomando banho 

disse enquanto cantava no chuveiro:
- Me leva no colo, me leva!
E o irmão que assistia TV disse:
- Batman, Batman, Batman!
No dia seguinte a professora per-

gunta para Joãozinho o que seus fa-
miliares disseram e Joãozinho res-
ponde:
- Cale a boca!
A professora com ameaça João-

zinho:
- O que é isso? Quer ir pra direto-

ria?
E Joãozinho continua:
- Me leva no colo, me leva!

A professora já indignada pergunta:
- Garoto, quem você pensa que é?
E Joãozinho encerra:
- Batman, Batman, Batman!

Vovô Mecânico
O menino chega para a mãe e per-

gunta:
- Mãe o vovô é mecânico?
- Não filho!
- Então o que ele está fazendo em-

baixo de um caminhão ali na esquina?

A Mãe Grávida
O filho chega da escola e repa-

ra que sua mãe está um pouco mais 
barriguda e a mãe explica:
- É que seu pai me deu um bebê.
O menino sai correndo, encontra o 

pai e pergunta:
- Papai, você deu um bebê para a 

mamãe?
- Sim, meu filho.
- Pois saiba que ela o comeu.

Loira Sequestradora
A loira não conseguia passar em 

nenhum teste para emprego. Resol-
veu então tomar uma atitude extre-
ma para ganhar dinheiro:
— Vou sequestrar uma criança! — 

pensou. Com o dinheiro do resgate 
eu resolvo a minha vida...

Encaminhou-se para um play-
ground, num bairro de luxo, viu um 
menino muito bem vestido, puxou-
-o para trás da moita e foi logo escre-
vendo o bilhete:
— Querida mãe, isto é um seques-

tro. Estou com seu filho. Favor dei-
xar o resgate de R$10.000,00 ama-
nhã, ao meio-dia, atrás da árvore do 
parquinho. Assinado: Loira seques-
tradora.

Então ela pegou o bilhete, dobrou-
-o e colocou no bolso da jaqueta do 
menino dizendo:

— Agora vai lá, corre e entregue 
esse bilhete para a sua mãe!

Jogo dos 7 Erros

Sudoku

Encontre 10 palavras relacionadas a festa junina
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celebridades

ÁRIES
O Sol deixa o sig-
no de Gêmeos, 

começa sua caminhada 
através de Câncer e ime-
diatamente recebe um 
tenso aspecto de Saturno, 
marcando o início de um 
período de interiorização e 
necessidade de estar mais 
perto dos seus. 

TOURO
O Sol deixa o signo 
de Gêmeos, come-

ça sua caminhada através 
de Câncer e, imediatamen-
te recebe um tenso aspec-
to de Saturno, marcando o 
início de um período de me-
lhora na comunicação e pro-
messa de bons acordos e ne-
gociações.

GÊMEOS
O Sol deixa o signo 
de Gêmeos, come-

ça sua caminhada através 
de Câncer e, imediatamen-
te recebe um tenso aspec-
to de Saturno, marcando o 
início de um ciclo de movi-
mento na vida material e fi-
nanceira. O momento é bom 
para novos investimentos. 

CÂNCER
O Sol deixa o signo 
de Gêmeos, come-

ça sua caminhada através 
de seu signo e, imediata-
mente recebe um tenso as-
pecto de Saturno, marcando 
o início de um ciclo de aber-
tura e novas oportunidades. 
O período envolve melhora 
da energia vital.

LEÃO
O Sol deixa o sig-
no de Gêmeos, co-

meça sua caminhada através 
de Câncer e, imediatamente 
recebe um tenso aspecto de 
Saturno, marcando o início de 
um período de interiorização e 
energia vital mais baixa. Este 
é um período do ano em que 
sua saúde fica mais frágil.

VIRGEM
O Sol deixa o signo 
de Gêmeos, come-

ça sua caminhada através 
de Câncer e, imediatamen-
te recebe um tenso aspecto 
de Saturno, marcando o iní-
cio de um período de movi-
mento na vida social e apro-
ximação de amigos, novos e 
antigos. 

LIBRA
O Sol deixa o signo 
de Gêmeos, come-

ça sua caminhada através 
de Câncer e, imediatamen-
te recebe um tenso aspecto 
de Saturno, marcando o iní-
cio de um período de movi-
mento positivo em projetos 
profissionais, que envolvem 
seu crescimento. 

ESCORPIÃO
O Sol deixa o sig-
no de Gêmeos, co-

meça sua caminhada através 
de Câncer e, imediatamente 
recebe um tenso aspecto de 
Saturno, marcando o início de 
um período de movimento po-
sitivo em projetos de médio 
prazo, especialmente os que 
envolvem viagens.

SAGITÁRIO
O Sol deixa o sig-
no de Gêmeos, 

começa sua caminhada 
através de Câncer e, ime-
diatamente recebe um 
tenso aspecto de Saturno, 
marcando a abertura de 
um ciclo de interiorização 
e maior contato com seu 
mundo emocional. 

CAPRICÓRNIO
O Sol deixa o signo 
de Gêmeos, come-

ça sua caminhada através 
de Câncer e, imediatamente 
recebe um tenso aspecto de 
Saturno, marcando o início 
de um período de movimen-
to positivo na vida social e 
bons acordos e negociações 
com parcerias comerciais. 

AQUÁRIO
O Sol deixa o signo 
de Gêmeos, come-

ça sua caminhada através de 
Câncer e, imediatamente re-
cebe um tenso aspecto de Sa-
turno marcando o início de um 
período de rotina mais movi-
mentada. Sua energia vital es-
tará mais elevada e sua saúde 
melhora significativamente.

PEIXES
O Sol deixa o sig-
no de Gêmeos, co-

meça sua caminhada através 
de Câncer e, imediatamente 
recebe um tenso aspecto de 
Saturno, marcando o início de 
um período de movimento na 
vida social e aproximação de 
pessoas interessantes. Um 
romance pode começar.

horóscopo

Kleiton Pedroso pode ser 
preso assim que desembar-
car no Brasil, no próximo dia 
30, quando retornar de Mia-
mi. O genro de Silvio Santos 
está nos Estados Unidos en-
quanto é procurado no país 
após ter pedido de prisão 
expedido desde o dia 19 de 
abril, em função de um pro-
cesso por pensão alimentí-
cia movido por Ana Arraes 
Cavalcante, mãe de sua filha 
de 5 anos.

Kleiton é marido de Silvia 
Abravanel e está na Flórida 
fazendo um curso na área 
musical. O nome do cantor 
está em poder da Infoseg (re-
de que reúne informações de 
segurança pública dos ór-
gãos de fiscalização do Bra-
sil).

Segundo o advogado de 
Kleiton, João Fonseca, ele 
não recebeu qualquer inti-
mação. “Ele está há 30 dias 
fazendo um curso. Assim 

que ele retornar a São Pau-
lo, se a Justica se mantiver 
irredutível quanto a essa 
decisão de prisão (se é que 
existe), ele se entregará às 
autoridades e irá cumprir a 
decisão judicial, sem prejuí-
zo de tentarmos provar que 
quem recebe R$ 2,5 mil não 
consegue pagar R$ 4,7 mil de 
pensão”, justifica. O pedido 
de prisão determina que o 
cantor fique detido por pelo 
menos 60 dias.

À espera da primeira filha 
com o marido, Arthur Aguiar, 
Mayra Cardi desabafou em 
seu Stories, nesta quarta-
-feira (20), e orientou os fãs 
a não pegarem na sua bar-
riga de gravidez, que cha-
mou atenção por ser discre-
ta. “Gente, eu preciso dividir 
com vocês uma coisa muito 
importante. E conto com a 
ajuda de vocês real, oficial! 
Eu tenho pavor que peguem 
na minha barriga! Que che-
guem pegando na minha 
barriga. Não faça isso, mi-

nha gente! Manda energia 
de longe! Eu sou uma pes-
soa que não gosta. Eu acre-
dito muito nessa coisa de 
energia, a gente tem ener-
gia, o mundo é feito de ener-
gia, eu estudo física quânti-
ca. E às vezes a gente passa 
por várias coisas ao longo do 
nosso dia. Às vezes a gente 
fica triste, estressada, a gen-
te pega a energia de alguém 
que nem é muito boa, mas a 
energia veio”, explicou a em-
presária, atualmente no sex-
to mês de gestação.

Anitta voltou à casa onde 
passou a infância e mo-
rava antes da fama para 
gravar o seu próximo cli-

pe, o funkão “Perdendo a mão”. O 
novo trabalho tem a participação da 
amiga, Jojo Todynho e do grupo de 
produtores “Seakret”. As duas gra-
varam cenas na tarde desta quar-
ta-feira (20) dentro do imóvel onde 
hoje vive a avó paterna da cantora, 
Estella Matutina, em Honório Gur-
gel, no subúrbio do Rio.

Na imagem, divulgada por Hugo 
Gloss no Instagram, as duas apare-
cem dentro do banheiro da casa hu-
milde de dois quartos onde Larissa, 
nome de batismo de Anitta, morou 
por anos com a mãe e o irmão.

A aposta de Anitta é um grande 
pancadão, retornando às origens. 
Por isso, ela pensou em todos os de-
talhes e, inclusive, convidou amigos 
que trabalharam com ela nos tem-
pos de Furacão 2000.

Anitta viveu no local até 2012. A 
poucos metros dali, na rua de cima, 
moram mais duas tias da cantora, 
Márcia, numa casa própria, e Mar-
gareth, num imóvel alugado. A avó, 
que antes morava com uma filha na 
Barra, quis voltar para Honório Gur-
gel em 2015, logo após a mãe e o ir-
mão da cantora deixarem a casa pa-
ra viver com a ex-moradora famosa 
na atual mansão da família, na Bar-
ra da Tijuca.

Ele é casado com
a Silvia Abravanel

Genro de Silvio Santos pode
ser preso em aeroporto 
assim que voltar de Miami

Anitta grava clipe com 
Jojo Todynho na casa onde 
foi criada, no subúrbio do Rio

A cantora viveu no
local até 2012

Atualmente, ela está no sexto mês de gestação

Grávida, Mayra 
Cardi pede para 
não tocarem 
em sua barriga: 
“Tenho pavor”


