
“A arte de viver é simplesmente a arte de conviver... 
 simplesmente, disse eu? Mas como é difícil!”.

à  Mário Quintana -  Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)
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A querida 
Aline Souza 

recebe muitas 
homenagens 

da galera.

Eriton 
Barros é 

muito 
cumpri-

mentado 
pela 

data de 
hoje.

Eduardo 
Mazetti está 

na lista dos 
homenageados 

desta 
terça-feira.

A belíssima Patricia Medri recebe o carinho especial dos 
irmãos Bruno, Barbara e Eduardo. Felicidades querida!

O professor da Etec, Joel Gouveia Baptista, completou 
idade nova no último dia (23). Parabéns e muitas felicidades!

A aniversariante Lary Senhoreto posa para uma selfie.

Em clima de festa, Lucas Pereira comemora 
o niver com a namorada Michele.

Pedro 
Rodrigues 

festeja mais 
um ano de 

vida ao lado 
de sua amada 

namorada 
Karen.

Muita 
saúde e 
paz para 
ele, Sergio 
Luiz.



receita
Quentão de Vinho
 	 Ingredientes:
•	2 l de vinho tinto suave
•	1 copo de água 200 ml
•	Meio copo de cachaça
•	1 1/2 copo de açúcar
•	2 pauzinhos de canela
•	12 cravos (ou a gosto)
•	8 rodelinhas de gengibre (ou a gosto) 

  	 Modo de preparo:
•	Misture todos os ingredientes ao fogo em uma panela
•	Depois que levantar fervura, deixe por mais 10 minutos
•	Está pronto é só servir
•	Tomar a bebida quente
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Apoio:

Embora existam há muito 
tempo, as cintas modelado-
ras voltaram a fazer suces-
so entre o público feminino, 
isso por que elas são vendi-
das com o objetivo de ajudar 
a definir as curvas e ema-
grecer.

As cintas modeladora pos-
suem diferentes tipos de mo-
delos e tecidos, porém o que 
possuem em comum é que 
todas comprimem toda a re-
gião abdominal em volta da 
cintura, ajudando a moldar e 
reduzir o seu tamanho com o 
uso adequado.

Benefícios 
da cinta 

modeladora
Segundo o ortopedista 

Maurício Marteleto, as cin-
tas realmente ajudam a mo-
delar e reduzir o tamanho da 
cintura. Além disso, o cirur-
gião plástico André Eyler re-
vela que uso da cinta mode-
ladora é fundamental após 
uma intervenção cirúrgica 
no abdômen, como lipoas-
piração e abdominoplastia.

Os benefícios comprova-
dos da cinta modeladora 
são:
l	Ajudam a reduzir a cintu-

ra: Quando usada da forma 
correta (sem fazer a com-
preensão dos órgãos inter-
nos), a cinta pode sim aju-
dar a deixar a cintura mais 
fina

l	Melhora a postura: Ao 
usar a cinta abdominal to-
dos os dias, você vai per-
ceber que o seu corpo não 
fica mais curvado. Desta 
forma, a postura assume 
o formato uniforme e reto

l	Contribuem para recupe-
ração pós-cirúrgica: A cin-

O que é APLV?
A sigla se re-

fere à alergia à 
proteína do lei-

te de vaca. Assim como ou-
tras alergias alimentares, 
ela ocorre quando o sistema 
imunológico reage a proteí-
nas presentes nos alimentos 
por considerá-las elementos 
estranhos. Daí, o organismo 
inicia a produção de células 
inflamatórias e/ou anticorpos 
específicos (IgE) para com-
bater as moléculas invaso-
ras, desencadeando um pro-
cesso alérgico.

Os principais fatores de 
risco para a APLV são a ge-
nética (crianças com pais 
alérgicos são mais propen-
sas a desenvolver o proble-
ma) e a exposição precoce 
às proteínas do leite de vaca. 
Neste caso, o contato ocor-
re principalmente por meio 
das fórmulas infantis que le-
vam o alimento em sua com-
posição e que são oferecidas 

aos pequenos que não po-
dem mamar no peito. Como 
o sistema imune do bebê ain-
da está se desenvolvendo, a 
probabilidade de as proteí-
nas serem encaradas como 
algo nocivo e, em consequ-
ência, uma reação alérgica 
ser disparada, é maior. 

Quais são os 
sintomas da APLV?
Entre os principais sinais 

desse tipo de alergia estão 
aqueles de ordem digesti-
va, a exemplo de falta de 
apetite, vômitos, diarreia 
e sangue nas fezes. Outros 
sintomas comuns são os 
cutâneos, que incluem ur-
ticária (placas vermelhas 
na pele), dermatite atópi-
ca, coceira e inchaço. Vale 
lembrar também dos pro-
blemas respiratórios que os 
pequenos alérgicos à pro-
teína do leite de vaca cos-
tumam apresentar – entre 
eles estão chiado no peito, 
pneumonia e tosse. 

Como é feito o 
diagnóstico?

São necessárias diversas 
etapas para saber se uma 
criança tem mesmo a APLV. 
A primeira consiste em uma 
avaliação da história clínica 
do paciente para investigar, 
por exemplo, os sintomas, 
os alimentos associados ao 
quadro e os tipos de reação. 
Em seguida, são feitos exa-
mes laboratoriais para iden-
tificar a presença de anti-
corpos específicos para as 
proteínas do leite.
Se após essas duas fases a 

suspeita de alergia alimen-
tar for significativa, reco-
menda-se retirar da dieta do 
pequeno os prováveis culpa-
dos pelo problema – no caso 
da APLV, além do leite, to-
dos os derivados da bebida 
e também cosméticos e me-
dicamentos que contenham 
ingredientes à base da pro-
teína do leite de vaca (por 
isso, atenção aos rótulos!). 

Para os bebês que ingerem 
fórmulas, a recomendação é 
substituir pelas versões com 
proteína hidrolisada, que é 
melhor tolerada por conter 
uma molécula menor. Já as 
crianças que apresentaram 
os sintomas durante o alei-
tamento materno exclusivo, 
a amamentação deverá ser 
mantida, mas a lactante te-
rá que excluir os lácteos do 

cardápio, porque há possi-
bilidade de as proteínas se-
rem transmitidas pelo leite 
da mãe.

Por fim, outra etapa fun-
damental do diagnóstico 
da APLV é o teste de provo-
cação oral (TPO), que con-
siste na introdução do leite 
na rotina alimentar do pa-
ciente em pequenas quan-
tidades. Se a criança tiver 

alguma reação imediata, é 
confirmada a alergia. No en-
tanto, pode ser que ela não 
apresente sintomas no mo-
mento do exame. Neste ca-
so, o consumo de leite de-
verá ser feito em casa – sob 
orientação médica – e, se 
houver respostas significa-
tivas em até 30 dias depois 
do fim do teste, a APLV po-
de ser confirmada.

APLV: tire suas dúvidas 
sobre a alergia à proteína 
do leite de vaca

Benefícios da cinta modeladora

sim, a atingir resultados 
efetivos. Com seu uso a 
pele ganha mais firmeza, 
a postura se mantém ere-
ta e o que melhor, a cinta 
modeladora vai enrijecer a 
região abdominal que foi 
moldada pelo procedimen-
to cirúrgico

Tipos de cintas 
modeladoras

É possível encontrar as 
cintas modeladoras feitas 
com diferentes tipos de ma-
teriais, como cetinete, aceta-
to, acrílico, poliéster e nylon. 

Contudo, independente do 
material ou tamanho, é es-
sencial que a pessoa se sinta 
confortável com o uso da cin-
ta. Os principais tipos são:
•	Body: o body é um mode-

lador para o corpo clássi-
co. A estrutura é parecida 
com a de um maiô e, geral-
mente, ele é feito de um te-
cido mais grosso, que com-
prime a pele. Muitas vezes, 
há um bojo para modelar 
e sustentar os seios, dan-
do mais destaque para o 
decote. As costas são em 

formato nadador, para 
não aparecer com 

blusas ou vesti-
dos mais aber-
tos
• Cinta ab-
dominal: a 
cinta abdo-
minal é re-
comendada 
para quem 
quer disfar-
çar as gor-
durinhas da 
barriga. Es-
se modela-

dor é um dos 
mais utiliza-
dos, principal-
mente com cal-

ças e vestidos
• Bermuda: a 

bermuda mode-
ladora também 

é usada com a fi-
nalidade de disfar-

çar medidas da bar-
riga e das pernas ou 

até mesmo para que 
as celulites não fiquem 

em evidência com roupas 
justas. Se você tem coxas 
grossas, pode usar a ber-
muda para evitar atrito en-
tre elas

•	Camisete: a camisete mo-
deladora comprime as gor-
durinhas da barriga até os 
seios. Como ela não tem 
fechamento embaixo, ao 
contrário do body, você de-
ve ficar atenta para que ela 
não enrole depois de ves-
tir a roupa. 

Quantas horas 
por dia é indicado 

usar a cinta?
Não se deve usar a cinta 

modeladora por mais do que 
8 horas por dia. 

ta visa oferecer uma me-
lhor recuperação e com 
menos incômodo, 
protegen-
do à área 
operada 
e aju-
d a n -
d o , 
as-

Acesse nosso site: 
www.oextra.net



Cruzadinha Kids
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Terça-feira, 18h00

Todos na Mansão do Parque ficam 
chocados com a aparição de Josephi-
ne. Elisabeta flagra Ofélia lendo sua 
reportagem no jornal. Ernesto se des-
pede de Luccino e Fani. Elisabeta en-
trevista Ofélia. Cecília leva Rômulo 
para falar com Josephine. Ema suge-
re que Mariko namore Ernesto. Darcy 
recebe um bilhete, que acredita ser 
de seu pai, e fica indignado. Susana 
questiona Julieta sobre o falso casa-
mento de Camilo. Aurélio proíbe Ema 
de se casar com Edmundo. Mário/Ma-
riana vê Brandão e Josephine juntos. 
Darcy se surpreende com a chegada 
de Lady Margareth.

DEUS SALVE O REI 
Terça-feira, 19h15

Afonso avisa a Amália que nunca 
tocará em Catarina e propõe que os 
dois continuem juntos. Afonso ga-
rante a Amália que manterá segre-
do sobre seus encontros na casa da 
Brumela. O médico avisa que Margô 
não deve ser exposta a emoções for-
tes. Rodolfo diz a Orlando que pre-
cisa se casar com Margô para finan-
ciar sua luta para derrubar Afonso e 
voltar a reinar sobre Montemor. Lu-
crécia convence Margô a cancelar o 
casamento, para desespero de Ro-
dolfo. Enoque decide levar Augusto 
a uma taverna. Naná decide ir a Las-
trilha com Glória, com uma carta de 
apresentação de Margô. Dionísia diz 
a Lucrécia que Margô esqueceu que 
cancelou o casamento. 

LIA
Terça-feira, 20h30

Já com idade avançada, Lia observa a 
terra de Canaã do alto de uma colina. 
Lá em baixo, Jacó e seus doze filhos 
tentam salvar um boi atolado. Lia re-
cebe a filha Diná e se recorda de sua 
mãe. Muitos anos antes, Adinah, mãe 
de Lia, sofre no parto de Raquel. Com 
8 anos, a pequena Lia se preocupa 
com a mãe, que dá o último suspiro e 
morre. Labão chega em seguida e não 
demonstra estar muito afetado com 
a morte da esposa. Ele vê a filha Lia 
com o bebê nos braços e se decep-
ciona ao saber que não é um menino.

segundo sol
Terça-feira, 21h00

Luzia se preocupa com Manuela. Dodô 
reclama do interesse de Clóvis por Gore-
te. Um homem entrega um pacote para 
Remy. Remy questiona Gorete sobre Do-
dô, e desconfia. Laureta revela a Karola 
que Ícaro se encontrou com Luzia. Clóvis 
e Gorete se beijam. Karola não deixa Lau-
reta falar com Valentim. Valentim defen-
de Rosa para Beto. Luzia/Ariella aconse-
lha Manuela a marcar um encontro com 
a mãe biológica. Ionan tenta defender 
Maura de Viana. Maura confidencia a Io-
nan que é lésbica. Dodô não consegue 
explicar sua implicância com Gorete para 
Remy. Karola tenta seduzir Beto. Rochelle 
provoca Manuela, e Zefa tenta acalmar a 
menina. Manuela diz a Cacau que deseja 
falar com a mãe. Laureta descobre o en-
dereço de Luzia e avisa a Karola. 

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Terça-feira, 20h30

Afonso se insinua para Luísa usan-
do como desculpa a apresentação 
de sua Casa de Carnes. Filipa der-
ruba a bolsa de Kessya com os pães 
de mel que a garota estava venden-
do. Filipa ainda pisa em cima dos do-
ces. Poliana intervém e diz que não 
é correto o que ela fez. João chega 
em seu esconderijo e descobre que 
Feijão está lá. O garoto decide fazer 
uma placa para ele com seu nome. 
Filipa vai até a diretora Ruth e afir-
ma que é um absurdo Kessya ven-
der comida na escola. Gabriela (Gra-
ciely Junqueira) chega na escola. A 
menina, que fazia intercâmbio no 
Canadá, diz estar feliz em estar de 
volta. Brenda fica nervosa, pois não 
gosta dela. 

malhação
Terça-feira, 17h30

Tito pede ajuda aos vizinhos para 
socorrer Heitor. Isadora se descul-
pa com Pérola. Márcio faz um elogio 
a Rafael. Paulo se desespera com a 
separação. Breno aborda Verena na 
rua, ela o enfrenta e é apoiada pe-
los amigos. Alex, Hugo, Flora e Ma-
ria Alice tentam acalmar Tito. Verena 
denuncia Breno. Gabriela encontra 
Garoto. Tito se anima com chegada 
de Garoto ao Le Kebek. Rafael pede 
para passar a noite com Gabriela. Ti-
to leva Garoto para ver Heitor. Paulo 
conta para Flora e Alex que Gabrie-
la irá sair de casa.

Humor
Forma de 
Pagamento
Em uma feira de carros usados, um 

comprador chega até o vendedor e 
pergunta:

- Aceita cheque?
E o vendedor responde:
- Não sendo meu, eu aceito!

No Fim da Fila
O soldado bateu continência pro 

sargento, o sargento falou:
- Vá pro fim da fila.
O soldado foi e voltou.
- Eu não mandei você ir para o fim 

da fila? - reclamou o sargento.
O soldado respondeu:
- Mandou, sargento, mas lá já tinha 

outro no meu lugar.

O Leite e o Vinho
O leite disse para o vinho:
- Eu sou tão doce e você é azedo!
O vinho respondeu:

- Ah é? Mas minha mãe é uma uva 
e a sua é uma vaca!

Duas Notícias 
no Prédio
Dois homens carregavam um pia-

no pelas escadas de um prédio. No 
quarto andar um deles resolve ir ver 
quantos andares ainda faltam, al-
guns minutos depois volta e diz:

- Tenho duas notícias, uma é boa e 
a outra é má.
- Conte só a boa.
- A boa é que faltam só 6 andares.
Eles continuam a subir e quando 

chegam ao décimo andar, o homem 
pergunta:

- E qual é a má notícia?
- É que o prédio não é esse.

Testando a Visão
No consultório, o oculista fazia os 

exames de rotina:
- O que está escrito aqui?

E o paciente responde:
- Não sei.
O médico aponta para uma palavra 

com letras maiores:
- E agora? O que está escrito aqui?
Ele se esforçou, mas não conseguiu 

ler nada. O médico aponta então pa-
ra a palavra com as maiores letras e 
pergunta:

- O que está escrito aqui?
- Ainda não sei - responde o pa-

ciente.
- Bom, só tem um jeito: vamos ter 

que operar - diz o médico.
Depois da operação, o paciente 

pergunta ao médico:
- E agora, doutor? O senhor acha 

que eu vou conseguir ler tudo?
- Claro que sim! A operação foi um 

sucesso!
E o paciente, todo contente:
- Puxa, doutor, como a medicina es-

tá avançada. O senhor acredita que 
antes da cirurgia eu era analfabeto?

Caça Palavras

Sudoku
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celebridades

ÁRIES
É um dia maravi-
lhoso para guiar os 

projetos e se relacionar de 
uma forma mais direta com os 
amigos. Aproveite o dia para 
estudar e ampliar o seu cam-
po de visão sobre crenças. 
Para o amor, é de grande im-
portância avaliar pontos que 
precisam ser cortados.

TOURO 
Uma decisão impor-
tante coloca à frente 

os objetivos. Decisões asserti-
vas colocam em destaque uma 
figura masculina. Está com o 
poder de decisão em mãos. É 
necessário estar amparado e 
com documentos em mãos. Pa-
ra o amor, os exageros tendem 
a dificultar a troca.

GÊMEOS
O cônjuge ou uma 
pessoa importan-

te para a experiência to-
ma decisões importantes e 
que se relacionam com es-
tudos ou viagens. A pessoa 
consegue atingir um pon-
to de visão mais amplo pa-
ra guiar o seu desenvolvi-
mento. 

CÂNCER
Há decisões signifi-
cativas, que fortale-

cem o trabalho e a rotina. Uma 
figura masculina o auxilia, dan-
do-lhe indicações importantes 
para promover mudanças na 
rotina ou na saúde de maneira 
favorável. Atenção com os de-
safetos que interferem nos ren-
dimentos financeiros.

LEÃO
O cônjuge ou uma 
pessoa importante 

para a experiência está deci-
dido e deseja guiar a vida com 
maior autonomia e indepen-
dência. As decisões afetam 
consideravelmente o relacio-
namento, mas é importante 
avaliar como deseja conduzir 
o amor e a troca a dois.

VIRGEM
É um dia favorável 
para tomar deci-

sões importantes que envol-
vem o imóvel ou a família. 
Sente a necessidade de or-
ganizar a sua rotina para 
torná-la mais dinâmica e 
funcional. O local de traba-
lho pode ser envolvido tam-
bém.

LIBRA
O dia está excelen-
te para expressar 

ideias e conduzir decisões que 
promovam o lazer, os assuntos 
relacionados a filhos ou o na-
moro. Sente-se reconhecido e 
feliz com os estudos. No amor, 
dê atenção especial a desafe-
tos que interferem na qualida-
de da troca a dois.

ESCORPIÃO
São envolvidos as-
suntos financeiros; 

decisões importantes condu-
zem resolução a assuntos imo-
biliários ou familiares. Uma figu-
ra masculina está à frente das 
decisões. Para o amor, é impor-
tante avaliar os exageros exis-
tentes na troca, porque ativam 
pontos de vistas diferentes. 

SAGITÁRIO
Você está em evi-
dência e muito cer-

to das decisões que precisa 
tomar. A comunicação é ati-
vada consideravelmente e uti-
lizada com propriedade. Há 
possibilidades e início de cur-
sos ou viagens. No amor, sen-
tirá dificuldades de expressar 
o que pensa realmente.

CAPRICÓRNIO
Sente a necessida-
de de se reservar e 

avaliar as decisões que pre-
cisa conduzir, principalmen-
te para assumir as rédeas 
da vida financeira. A reser-
va não limitará a sua força 
de atuação, só pede discri-
ção. Esteja atento aos de-
safetos.

AQUÁRIO
São envolvidos pro-
jetos e atividades 

em equipe. Está à frente e 
atuante neste projeto. O dia 
favorece a tomada de deci-
sões importantes para guiar 
os ideais com maior propó-
sito e dinamismo. No amor, 
é importante avaliar os exa-
geros.

PEIXES
São tocados a car-
reira e os objetivos. 

Existe a necessidade de to-
mar decisões importantes 
para conduzir metas impor-
tantes. Existe o cuidado de 
seguir com reserva e discri-
ção. Há uma figura mascu-
lina que o orienta secreta-
mente. 

horóscopo

Após disputarem o par-
ticipante Breno no “BBB 
18”, Ana Clara Lima e Ja-
queline Grohalski não fica-
ram amigas fora do reality 
show. Aquele famoso clichê 
“o que acontece na casa, fi-
ca na casa”, não se aplica 
às duas, prova disso, é que 
elas deixaram de se seguir 
no Instagram. A integran-
te da família Lima também 
já havia deixado de seguir 
a amiga de confinamento 
Paula.

Questionada por um in-
ternauta por que deixou de 
seguir a ruiva, Jaqueline 
respondeu: “Porque ela não 
me segue, e não sou obriga-
da a seguir quem não me 
segue”.

Parceira de Emilio Dantas 
nos bastidores da novela “Se-
gundo Sol”, Fabiula Nasci-
mento não se incomoda com 
cenas quentes protagoniza-
da pelo ator, a quem chama 
de marido. “Como vou sen-
tir ciúme de uma pessoa que 
me dá segurança? Olho nos 
olhos do meu marido, e é ver-
dade absoluta o que eu vejo 

ali. Quando isso faltar, a gen-
te vai se desconectar como 
casal. O dia em que começar 
a desconfiar, sentir ciúme, é 
melhor ir embora. Tenho me-
do de perder de morte. Para 
o mundo ou para outra pes-
soa, não. Quando você ama 
alguém quer mais é que o ou-
tro seja feliz!”, explicou em 
entrevista.

Marina Ruy Bar-
bosa já tem 
planos após 
o fim das gra-

vações de “Deus Salve o 
Rei”: com uma rotina de 
trabalho intensa na pele 
da protagonista Amália, a 
jovem definiu com a Globo 
que terá um descanso de 
15 dias antes de voltar ao 
trabalho, desta vez no pa-
pel principal de “O Sétimo 
Guardião”, nova trama de 
Aguinaldo Silva para o ho-
rário das nove, substituta 
de “Segundo Sol”. De acor-
do com informações do co-
lunista de TV Flávio Ricco, 
a atriz e a emissora chega-
ram a um consenso e o ro-
teiro na nova novela foi ali-
nhado de forma que Marina 
conseguisse o período de 
descanso.

ATRIZ DEVE MUDAR 
DE VISUAL

A presença da ruiva na 
novela de Aguinaldo Silva 
está acertada há um bom 
tempo: desde que inter-
pretou Maria Isis em “Im-

pério”, Marina manteve a 
parceria dentro e fora dos 
bastidores com o autor, um 
de seus padrinhos de casa-
mento com Xande Negrão. 
Segundo Aguinaldo, Ma-
rina deve passar por uma 
mudança de visual para vi-
ver Luz da Lua. “Ela vem to-
da diferente”, disse ao co-
lunista. A novela medieval, 
na qual Marina tem prota-
gonizado cenas intensas 
com Bruna Marquezine, 
vai acabar no dia 30 de ju-
lho e “O Sétimo Guardião” 
começa a ser filmada no dia 
10 do mesmo mês, em Ca-
pitólio, Minas Gerais, mas 
a atriz vai gravar suas ce-
nas ao retornar das férias. 
No novo trabalho, ela terá 
como par romântico Bruno 
Gagliasso, com quem já con-
tracenou no filme “Todas as 
Canções de Amor”, previs-
to para estrear nos cinemas 
em setembro. Na novela das 
nove, o marido de Giovan-
na Ewbank interpretará Ga-
briel e Marcos Caruso será o 
avô de Luz, Sóstenes.

Atriz Fabiula 
Nascimento 
dispensa ciúmes 
em namoro com 
Emilio Dantas: 
“Segurança”

O romance do casal começou em Fernando de Noronha

Marina Ruy Barbosa terá 
15 dias de férias entre ‘Deus
Salve o Rei’ e nova novela

A atriz 
encerra 

a novela 
medieval 
no dia 30 
de julho

Ex-BBB Jaqueline deixa de 
seguir Ana Clara no Instagram

As duas participaram do BBB18


