
“Tudo o que nos é útil pode ser obtido por 
pouco dinheiro. Só o supérfluo é caro.”

à  Axel Munthe -  Médico (1857 - 1949)
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Aos 16, Maisa controla próprio dinheiro: 
“Quem paga minhas contas sou eu”

QUARTA-FEIRA, 27 DE JUNHO DE 2018

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445

Muitos 
anos de 
vida para 
Adriano 
Simonato. 
Na foto ele 
aparece ao 
lado de sua 
namorada 
Aila.

O simpático 
Bruno 
Victor 
comemora 
a chegada 
de mais um 
aniversário.

Galera reunida para assistir 
o jogo da seleção na manhã 
da última sexta-feira (22).

Selfie do aniversariante 
Helio Rafael Vanzelli. 
Ele recebe inúmeras 

homenagens da galera.

Higor Scarpa 
é muito felicitado

pela data.

A pequena 
Mariana 
está na 
torcida 
pelo 
Brasil.

Em clima de Copa, as 
irmãs Nathália e Júlia 
Amadeu posam com o 
rosto pintado de azul, 

amarelo e verde.

Nesta 
quarta-
feira, a bela 
Thayna 
Medrado 
Guidoni 
também 
irá assistir 
ao jogo do 
Brasil. Hoje a 

data é 
importante 

para 
Tamires 

Guarnieri.
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afastados ou muito baixos 
ou muito altos. A cadeira 
é uma das peças mais im-
portantes na prevenção de 
lesões, portanto não justi-
fica economizar algum di-
nheiro e adquirir algo defi-
cientemente projetado

l	Não utilize apoio de pulso 
durante a digitação, pois 
se assim o fizer estará cor-

rendo o risco de provocar 
compressão nos nervos de 
seu pulso (túnel do carpo). 
A digitação deve ser feita 
com os pulsos ligeiramente 
levantados. Os apoios de 
pulso são projetados para 
permitir o repouso confor-
tável de seu pulso durante 
as “pausas”

l	O monitor do computador 

deverá estar a uma distan-
cia mínima de 50 e máxi-
ma de 70 centímetros, ou 
de maneira prática a uma 
distância equivalente ao 
comprimento de seu bra-
ço. A regulagem da altura 
da tela deve ser tal que se 
situe entre 15 e 30 graus 
abaixo de sua linha reta de 
visão.

O que é Lesão por 
esforço repetiti-
vo?

Denomina-se 
Lesão do Esforço Repetitivo 
ou simplesmente LER, a le-
são causada pelo desempe-
nho de atividade repetitiva e 
contínua, como tocar piano, 
dirigir caminhões, fazer cro-
chê, digitação etc.

A LER é uma lesão relacio-
nada com a atividade da pes-
soa e, em alguns casos, pode 
ser entendida como uma do-
ença ocupacional, ocorrendo 
sempre que houver incompa-
tibilidade entre os requisitos 
físicos da atividade ou tarefa 
e a capacidade física do cor-
po humano. Alguns fatores 
de risco contribuem para a 
instalação desta lesão, den-
tre eles: movimentos repeti-
tivos, tracionamentos, pos-
tura incorreta, içamento de 
pesos etc.

A LER, instala-se lenta-
mente no organismo humano 
e, muitas vezes, passa des-
percebida ao longo de toda 
uma vida de trabalho e quan-
do é percebida já existe um 
severo comprometimento da 
área afetada.

A digitação intensiva é 
uma das causas mais co-
muns da incidência da LER 
e é a que mais tem contribuí-
do para o aumento do núme-
ro de casos de doenças ocu-
pacionais.

Dicas para
evitar lesões

l	A cada 25 minutos de tra-
balho de digitação faça 
uma parada de 5 minutos

l	A cada uma hora de digi-
tação, saia de sua cadeira 
e movimente-se

l	Beba água regularmente 
ao longo do dia

l	Tenha postura adequada: 
ombros relaxados, pulsos 

retos, costas apoiadas no 
encosto da cadeira

l	Mantenha as plantas dos 
pés totalmente apoiadas 
no chão

l	Mantenha um ângulo reto 
entre suas costas e o as-
sento de sua cadeira

l	 Sua cadeira deve ser do ti-
po ajustável para sua al-
tura em relação à mesa 
de trabalho, e seu encos-
to deve prover suporte in-
tegral para suas costas. O 
assento da cadeira deve se 
ajustar a você e nunca de-
verá tocar a parte interna 
de seus joelhos, pois se is-
to ocorrer poderá afetar a 
circulação do sangue em 
suas pernas. O apoio de 
braços para cadeira é er-
gonomicamente questio-
nável, no entanto se de-
sejá-los, certifique-se de 
que: os apoios não estão 
muito próximos ou muito 

No caso dos tratamen-
tos contra a flacidez da 
pele, seu efeito é térmico, 
que faz as moléculas vibra-
rem e gerarem calor, com 
isso o colágeno é estimu-
lado. Já quando ele é usa-
do para quebrar as gordu-
ras, sua ação é mecânica, 
pois ele forma dois tipos di-
ferentes de pressão alter-
nadamente, comprimindo 
e “puxando” as células adi-
posas, o que faz com que 
elas se quebrem. A gordu-
ra fica entre as células e é 
metabolizada pelo sistema 
linfático.

Indicações 
O ultrassom estético nor-

malmente é indicado para o 
tratamento da celulite, que-
bra da gordura localizada e 

para reduzir a flacidez do 
rosto e pescoço.

Como é feito 
O ultrassom estético é fei-

to usando uma máquina di-
ferente do ultrassom para 
uso médico, que normal-
mente são pequenos e de fá-
cil transporte. Cada tecnolo-
gia é indicada para um fim:

O ultrassom estético não 
focado é indicado para o 
tratamento de celulite, mas 
normalmente aliado a outras 
tecnologias.

Já o ultrassom estético fo-
cado é dividido em dois ti-
pos. O ultrassom de alta po-
tência é capaz de penetrar 
15 mm na pele, e é indicado 
para o tratamento da gor-
dura localizada, por atuar 
de forma mecânica, compri-

mindo e “puxando” as célu-
las adiposas alternadamen-
te, o que faz com que elas 
se quebrem. Alguns apare-
lhos inclusive usam outras 
tecnologias aliadas, como a 
radiofrequência e infraver-
melho.

O ultrassom focado de bai-
xa frequência costuma pe-
netrar até 4 mm da pele, e 
atua apenas criando vibra-
ções nas células da pele. 
Quando elas vibram, pro-
vocam aumento do calor, e 
com isso o colágeno é esti-
mulado. Isso ajuda a redu-
zir a flacidez da pele do ros-
to e pescoço.

Sessões
As sessões variam de 

acordo com o tipo de ultras-
som aplicado.

receita
Bolo de Milho 

Verde Cremoso
 	Ingred ientes:
•	8 espigas de milho
•	3 ovos inteiros
•	2 colheres de margarina
•	1 xícara e 1/2 de açúcar
•	1/2 xícara de leite aproximadamente
•	3 colheres de farinha de trigo
•	1 colher rasa de fermento em pó

  	 Modo de preparo:
•	Corte os grãos da espiga de milho com o auxílio de uma 

faca
•	Coloque no liqüidificador os ovos, o leite, a margarina e 

o milho verde
•	Bata bem até triturar os grãos
•	Acrescente o açúcar, o trigo e o fermento, bata até mis-

turarem bem, por cerca de 2 minutos
•	Coloque em uma forma untada e enfarinhada
•	Pode ser redonda, quadrada ou com furo central
•	Leve ao forno pré-aquecido, a 180°, por aproximadamen-

te 40 a 50 minutos, ou até que enfiando um palito o mes-
mo saia limpo

•	É um bolo cremoso e deve ser assado lentamente

Lesão por esforço 
repetitivo: sintomas, 
tratamentos e causas

Ultrassom estético: usado para 
quebrar gorduras e reduzir a celulite

Ao pensar em ultrassom, a 
primeira situação que se vi-
sualiza são aqueles exames 
de imagem, para ver como 
estão os órgãos dentro do 
nosso corpo. Porém há al-
gum tempo o ultrassom tam-
bém vem sendo usado para 
tratamentos estéticos.

O ultrassom não focado 
pode ser usado para tratar 
a celulite, quando combina-
do com outras tecnologias. 
Quando ele é usado de for-
ma focada, pode quebrar 
gorduras ou mesmo promo-
ver microcoagulação dos te-
cidos e consequente estímu-
lo do colágeno. Dessa forma, 
ele pode ser utilizado tanto 
no tratamento de gordura lo-
calizada quanto em proce-
dimentos contra a flacidez 
e perda de firmeza da pele 
da face e do pescoço.

Para entender melhor, o ul-
trassom é uma onda mecâni-
ca com uma frequência alta 
(acima de 20 kHz), que es-
tá fora da capacidade do ou-
vido humano, por isso nos-
sos ouvidos não captam seu 
som. Ela é capaz de ultra-
passar a pele e assim mos-
trar a localização de algu-
mas estruturas dentro do 
nosso corpo, se refletindo 
nelas e voltando. Quanto 
maior a frequência da on-
da de ultrassom, mais su-
perficialmente ele penetra 
na pele.
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Quarta-feira, 18h00

Lady Margareth exige que Darcy vol-
te com ela para a Inglaterra. Char-
lote encontra a mala de Uirapuru no 
quarto em que ela o mantém preso. 
Ernesto sofre com o trabalho em seu 
primeiro dia na fábrica. Lady Marga-
reth afirma que Darcy se casará com 
sua filha Briana. Ema descobre sobre 
Josephine. Darcy conta para Elisabe-
ta sobre a promessa de noivado feita 
por sua família. Mário/Mariana cho-
ra por causa de Brandão e Josephine. 
Lady Margareth humilha Briana. Luc-
cino beija Mário/Mariana. Elisabeta 
invade o jantar de Darcy e enfrenta 
Lady Margareth.

DEUS SALVE O REI 
Quarta-feira, 19h15

 Afonso não cede às investidas de 
Catarina. Selena diz a Amália que, 
assim que Afonso voltar de Alfam-
bres, levará Ísis até ele. Gregório vi-
sita Amália, e Constância percebe 
o carinho do conselheiro pela filha. 
Gertrudes conta a Afonso que Rodol-
fo se casará com Margô. Ísis amea-
ça Lucíola. Um jovem reconhece seu 
avô no retrato-falado do homem que 
raptou a filha de Brice. Margô assi-
na a carta de apresentação para Na-
ná e Glória. Rodolfo se casa com Mar-
gô. Amália garante a Selena que irá 
desmascarar Catarina.

LIA
Quarta-feira, 20h30

Saul confronta Jacó. Raquel avisa que 
ele é um parente e leva Jacó até La-
bão. No assentamento, enquanto Ra-
quel entra na tenda para chamar o pai, 
Jacó, observado por Saul, conhece Lia. 
Ela sente as pernas tremerem e fica 
encantada. Jacó é acolhido por Labão 
e trabalha para ele durante um mês. 
Durante esse tempo Jacó fala do vo-
to que fez com Deus e todos ficam ma-
ravilhados. Raquel percebe o grande 
partido que é Jacó e decide tirar qual-
quer pedra de seu caminho, mesmo 
que se trate da própria irmã. Prendada 
cozinheira, Lia prepara um delicioso 
cordeiro, mas é sabotada por Raquel, 
que salga toda a comida. Mesmo com 
o temperamento calmo, Lia não su-
porta e parte para a briga com Raquel.

segundo sol
Quarta-feira, 21h00

 Groa vê a polícia chegar e impede Lu-
zia de sair do carro. Manuela deixa o ho-
tel. Groa afirma a Luzia que foi sua filha 
quem avisou à polícia do encontro das 
duas. Karola se incomoda com a chega-
da de Rosa à sua casa. Viana assedia 
Maura, que tenta enfrentar a situação. 
Pai Didico joga búzios para Doralice. 
Karola reclama de Rosa para Beto. Dodô 
aconselha Clóvis a se afastar de Gorete. 
Rosa vai com Valentim à casa de Naná. 
Beto anuncia para a família que acabará 
com a memória de Beto Falcão. Manuela 
procura Ícaro. Ionan conta para Beto so-
bre a busca por Luzia. Groa e Cacau pe-
dem para Luzia se afastar de Manuela. 
Ícaro questiona Laureta sobre a denún-
cia feita contra Luzia. Valentim revela 
para a família a profissão de Rosa. 

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Quarta-feira, 20h30

 Poliana pergunta para Durval se ele 
não quer revender os pães de mel de 
Kessya na padaria. A menina conven-
ce Durval a fazer ao menos um período 
de experiência com os doces feitos por 
Gleyce. Poliana fica feliz ao saber que 
João está trabalhando na padaria. João 
e Poliana ajudam Lorena com o desafio 
dela em tirar uma selfie com Sr. Pend-
leton. Mirela vai até a casa de Vinicius 
para ensaiar com ele, Guilherme e Je-
ferson para tentar fazer parte do grupo 
de samba. Mirela não conhece muitas 
músicas e acabam ensaiando a músi-
ca “Tiro ao Álvaro”. Raquel vai até o 
ensaio. Guilherme e Vinicius sugerem 
que Raquel cante com Mirela a música 
“Tô Te Filmando”. João conhece o no-
vo quarto de Poliana. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Alex e Flora reagem mal à revelação 
de Paulo. Gabriela e Rafael ficam in-
dignados com a condição que Aloí-
sio impõe para abrir mão da guarda 
de Garoto. Getúlio procura a mochi-
la com dinheiro que escondeu com 
Isadora. Gabriela conversa com Flo-
ra e Alex. Garoto marca um encon-
tro com Aloísio. Pérola faz uma pro-
posta para Rosália. Getúlio pede um 
emprego no Le Kebek. Alex e Hugo 
saem para balada. Tito filma a con-
versa entre Aloísio e Garoto.

Humor
Gago no Bar
O cara entrou no bar e ouviu o ga-

go conversando sobre futebol:
— Es... Es... Esse se... se... seu ti-

me não t... t... tá com na-nada!
Pra sacanear o coitado do gago o 

cara fez uma aposta com ele.
— Ô, gaguinho! Se você for até o 

balcão e pedir uma cerveja sem ga-
guejar eu te dou cem reais!

— Ju... ju... ju... jura? — pergun-
tou o gago.

— Pode ir, tô falando — disse o 
cara.

O gago respirou fundo, chegou ao 
balcão e pediu de uma vez:

— Me dá uma cerveja!
O barmam perguntou:
— Brahma, Antárctica, Kaiser ou 

Schinkariol?
E o gaguinho:
— A... A... A... Agora fu.. fu... deu!

Esvaziando o Hospício
No hospício, devido a superlo-

tação e precisando desocupar al-

guns leitos, o diretor resolve fazer 
um teste de sanidade com os lou-
cos e aqueles que passarem no tes-
te poderão ir diretamente embora 
para suas casas.

Como fazia um calor infernal, o di-
retor reuniu todos os loucos à bei-
ra da quadra de esportes e disse a 
eles apontando para o chão da qua-
dra:

— Essa é uma enorme piscina 
que estamos inaugurando hoje pa-
ra vocês. Espero que vocês gostem! 
Podem começar a se refrescar des-
se calor agora mesmo.

No mesmo instante, todos os 
loucos tiram as suas roupas e de-
sesperados, começam a pular pa-
ra dentro do chão da quadra. Um 
pula de costas, o outro de lado, o 
outro de cabeça, o outro de bar-
riga. Em fim todos pularam, ex-
ceto um. 

Curioso em saber porque só aque-
le louco passou em seu teste, ele 
aproxima-se do louco e diz:

— Está tão calor hoje! Pode 
me contar porque todos entra-
ram na água e só você ficou pra 
fora?

O louco olha triste para o diretor 
e diz:

— Bem que eu queria! Mas é que 
eu não sei nadar.

Buraco na Rua
Dois loucos estão em uma rua, 

quando um diz pro outro:
- Olha um buraco, será que dá pra 

ir pro Japão por ele?
- Claro que não, seu maluco! Não 

está vendo que não temos passa-
gens?

O Assalto Diferente
Um bandido assalta um homem:
- Passa o celular!
- Calma! Calma! Eu não tenho ce-

lular.
- Tudo bem, eu tenho dois, pode 

ficar com esse.
- Obrigado, doido.

Caça Palavras

Jogo dos 7 Erros
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celebridades

ÁRIES
A Lua em Sagitário 
recebe um ótimo as-

pecto de Vênus em Leão, indi-
cando um dia de movimento em 
projetos de médio prazo, espe-
cialmente os que envolvem pu-
blicações e contato com pesso-
as ou empresas estrangeiras. 
Uma viagem internacional pode 
ser marcada ou realizada.

TOURO
A Lua em Sagitário 
recebe um ótimo as-

pecto de Vênus em Leão, indi-
cando um dia de negociações 
e acordos relacionados a uma 
parceria ou sociedade finan-
ceira. O momento pode envol-
ver um novo e promissor inves-
timento. O dia é ótimo também 
para pedidos de empréstimos.

GÊMEOS
A Lua em Sagitário 
recebe um ótimo as-

pecto de Vênus em Leão, indi-
cando um dia de movimento in-
tenso e agradável na vida social, 
que beneficia relacionamentos, 
pessoais e profissionais. O mo-
mento pode envolver um convi-
te para fazer parte de uma nova 
sociedade ou parceria comercial.

CÂNCER
A Lua em Sagitário 
recebe um ótimo as-

pecto de Vênus em Leão, in-
dicando um dia de movimen-
to positivo no trabalho. Você 
pode começar a participar de 
um novo projeto ou ser apro-
vado em um processo de sele-
ção para um novo emprego ou 
promoção. 

LEÃO
A Lua em Sagitário 
recebe um ótimo as-

pecto de Vênus em seu sig-
no, indicando um dia de movi-
mento agradável em sua vida 
social com a aproximação de 
pessoas interessantes. Um ro-
mance pode começar a qual-
quer momento. 

VIRGEM
A Lua em Sagitário 
recebe um ótimo as-

pecto de Vênus em Leão, indi-
cando um dia de interiorização 
e necessidade de estar mais 
perto dos seus, principalmen-
te os familiares. O dia é ótimo 
para convidar amigos e paren-
tes mais próximos para encon-
tros e conversas.

LIBRA
A Lua em Sagitário 
recebe um ótimo as-

pecto de Vênus em Leão, indi-
cando um dia de movimento 
agradável e boa comunicação. 
O momento pode envolver um 
acordo ou negociação de um 
novo contrato. O dia é ótimo 
para contatos comerciais ou 
para começar um novo curso.

ESCORPIÃO
A Lua em Sagitário 
recebe um ótimo as-

pecto de Vênus em Leão, indi-
cando um dia de movimento 
positivo em suas finanças. O 
momento é ótimo para come-
çar um novo investimento ou 
para pedir um empréstimo. O 
dia segue mais tranquilo, com 
ganhos e gastos equilibrados.

SAGITÁRIO
A Lua em seu signo 
recebe um ótimo as-

pecto de Vênus em Leão, indi-
cando um dia de movimento 
agradável e abertura do cora-
ção. Uma viagem internacio-
nal pode ser marcada ou rea-
lizada ainda hoje. O momento 
pode envolver a aprovação de 
um novo projeto de publicação. 

CAPRICÓRNIO
A Lua em Sagitário 
recebe um ótimo as-

pecto de Vênus em Leão, indi-
cando um dia de interiorização 
e maior envolvimento com seu 
mundo emocional, que passa 
por um momento de equilíbrio. 
O dia segue mais tranquilo e é 
ótimo para dedicar-se ao pla-
nejamento de um novo projeto.

AQUÁRIO
A Lua em Sagitário 
recebe um ótimo as-

pecto de Vênus em Leão, in-
dicando um dia de interiori-
zação e maior envolvimento 
com seu mundo emocional, 
que passa por um momento 
de equilíbrio. 

PEIXES
A Lua em Sagitário 
recebe um ótimo 

aspecto de Vênus em Leão, 
indicando um dia de maior 
envolvimento com projetos 
profissionais e planos de ne-
gócios. O momento pode en-
volver um novo projeto, em 
que você está totalmente en-
volvido.

horóscopo

Latino compartilhou um registro fofo 
com a sua nova macaco-prego de esti-
mação, a fêmea Ana Paula. O animal já 
está na casa do cantor, em São Paulo, há 
quase dois meses, e foi doado a ele por 
uma amiga após a perda de Twelves, que 
morreu atropelado depois de fugir de ca-
sa no dia 20 de março.

“Eles nunca te decepcionam. Por isso, 

prefiro os animais do que os humanos”, 
escreveu Latino no post com Ana Paula.

Além disso, Latino também adotou 
uma cadelinha chamada Odara, da raça 
Leão da Rodésia, e o gatinho Valentino. 
O macaco está passando um período de 
adaptação na casa do cantor.

Atualmente no ar 
como a Flora, de 
“Malhação: Vi-
das Brasileiras”, 

Jeniffer Oliveira relatou que 
foi agredida pelo então na-
morado, Douglas Sampaio, 
com quem estava há um 
mês. A agressão aconteceu 
no bar Coco Mambo, no Re-

creio, zona oeste do Rio, no 
final de semana. 

A atriz registrou queixa 
Delegacia da Barra da Ti-
juca e afirmou, em seu Ins-
tagram, que vai lutar pe-
los seus direitos. Esta não 
é a primeira denúncia con-
tra Sampaio. Em 2016, ele 
foi acusado de bater em 

Rayanne Morais. “Comecei 
a namorar há um mês atrás. 
Tudo foi muito legal no co-
meço, eu me senti acolhida, 
me senti amada e, em pou-
co tempo, comecei a mo-
rar com ele praticamente. 
Ficava direto na casa de-
le ou ele na minha. Saía-
mos muito. Conheci todos 

os seus amigos e eu não ti-
nha do que reclamar. Em se-
guida começamos a passar 
por coisas não tão legais as-
sim. Começamos a discutir, 
a ter problemas com men-
tiras e eu comecei a desco-
brir quem realmente era a 
pessoa que estava ao meu 
lado.”

Envolvida com a carreira 
artística desde cedo, Maisa 
Silva contou como adminis-
tra seu dinheiro. Embaixado-
ra da Puma no Brasil, a atriz, 
de 16 anos, disse em sua 
conta no Twitter que apro-
veitou uma loja em liquida-
ção. “Nem eu estou acredi-
tando que eu fiz compras 
agora. Mano, comprei várias 
roupas lindas na liquidação, 
tô muito emocionada. Gen-
te, eu sou econômica, não 
pão duro. Tipo mesmo, meus 
pais sempre me dão dinhei-
ro pra sair e eu só não gasto. 
Eu tenho dinheiro na minha 
carteira da escola do sétimo 
ano”, escreveu ela.

Apesar dos pais serem res-

ponsáveis por administrar 
suas finanças, Maisa comen-
tou como gosta de gastar su-
as economias. “Trabalhar 
desde pequena me deu mui-
ta consciência pra valorizar 
o meu dinheiro. Porque ape-
sar de tudo, eu sei o quanto 
eu me esforcei pra ganhar ele 
e o quão importante é guar-
dar porque nunca sei o dia 
de amanhã, né... Quem paga 
minhas contas sou eu mes-
ma. Adoro pagar a conta nos 
restaurantes, mas pra certas 
coisas eu não faço questão. 
Eu gosto de gastar dinhei-
ro com comida e viagem. O 
resto eu guardo até as mo-
edinhas (risos)”, concluiu a 
apresentadora.

Atriz Jeniffer Oliveira, de 
‘Malhação’, denuncia agressão 
do namorado: “Devemos lutar”

Agressão aconteceu no bar Coco Mambo 

Latino posa com a nova 
macaca de estimação, Ana 
Paula, substituta de Twelves

“Prefiro os animais do que os humanos”, 
escreveu Latino em um post

A atriz revelou que guarda até as moedinhas

Aos 16, Maisa Silva 
controla próprio 
dinheiro: “Quem 
paga minhas
contas sou eu”


