
“Esquecer é uma necessidade. A vida é uma lousa,
em que o destino, para escrever um novo caso, precisa apagar o caso escrito.”

à   Machado de Assis -  Escritor (1839 - 1908)
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A Médica Pediatra e Prefeita 
de Ouroeste, Dra. Lívia Luana 
Costa Oliveira, celebrou ontem 

(29), idade nova e recebeu 
dos familiares e amigos os 

cumprimentos pela passagem 
da data. Parabéns! Felicidades.

Renan Moreno recebe muitas felicitações por mais um 
niver. Na foto, ele aparece ao lado da namorada Tamires.

Em clima de festa, Artur está 
completando idade nova.

Desiree Aiza também está na lista dos 
aniversariantes. Ela recebe congratulações.

Douglas 
Ferreira 
festeja a 
data neste 
sábado.

José Afonso é 
muitíssimo homenageado 

por todos.

Leandro Barros também 
completará mais um ano de vida 

na segundona. Parabéns!

Selfie de Renata 
Aran que 
recebe o 
carinho 

especial 
de seus 

familiares.

A colunista deste O Extra.net, Mariangela 
Angeluci Siqueira, parabeniza o pai João 
Pedro pelo seu aniversário. “Você me mos-
tra muitas coisas, pai. Mas, a principal de-
las é que precisamos ser gratos por nos-
sos pais e eu sou grata pela sua existência 
em MINHA vida. Você é uma pessoa incrí-
vel e eu sou muito feliz por você também 
ter me escolhido como sua filha. Parabéns 
pelo seu dia! Amo muito você!!”



Histórias do Tempo do Botinão
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Clube da Memóriana curva
CHICO PIRANHA

do rio
APOIO:

tos de açúcar cristal, Maria 
Mole, cocada, paçoquinha 
ou também de imensos tu-
fos de algodão doce. Fora 
os torrões de açúcar, que a 
gente comia escondido. E 
ninguém morria, nem engor-
dava, porque a gente quei-
mava aquelas montanhas de 
calorias com nossas ativida-
des diárias

Nas tardes de verão, nos-
sas mães preparavam jarras 
de Q-Suco, variando cada 
dia um sabor. E quando não 
tinha Q-Suco na vendinha 
perto de casa, a gente com-
prava uma garrafa de Gro-
selha, misturava com água 
e era a mesma coisa. Tinha 
ainda outras guloseimas 

Lá pelos meados 
da década de ses-
senta, era comum 
encontrar os ven-

dedores de picolés, que vi-
nham pelas ruas da cidade 
empurrando os carrinhos e 
soprando um apito. Aquele 
assobio era como uma se-
nha, e a criançada corria pa-
ra a rua gritando, parando 
o sorveteiro. Era uma festa!

Quantas vezes não “as-
saltei”, ou melhor,  tomei 
emprestado alguns troca-
dos que minha mãe sem-
pre guardava suas econo-
mias debaixo da imagem 
de Nossa Senhora, para 
que pudesse comprar sor-
vete de palito.  Sorvetes de 
massa ou aqueles de “cas-
quinha”, nem sonhar. Eram 
muito mais caros. Então por 
economia, a gente comprava 
picolés de framboeza, cere-
ja ou uva. Picolés de limão, 
nem pensar, até porque, no 
fundo da nossa casa havia 
um grande pé de limão ga-
lego, e quase todo santo dia 
minha mãe fazia jarras de li-
monada devido ao calorão... 
De limão e limonada, a gen-
te vivia “entojado’ como se 
dizia antigamente.

Mas voltando ao carri-
nho do sorveteiro, quando 
juntava nossa turminha de 
amigos da rua, quem não 
tinha dinheiro, sempre ga-
nhava uma “mordidinha” 
dos sorvetes dos outros. Ou 
então, a gente combinava 
e um comprava de grose-
lha, outro comprava de ce-
reja, de laranja, de tamarin-
do, de framboesa e aí cada 
um dava uma “mordidinha’ 

no sorvete do outro, para 
provar sabores diferentes. 
Eram tempos criativos e so-
lidários.

Com as raras garrafas de 
Tubaína ou da antiga Sodi-
nha  Ferrari, era a mesma 
coisa. Todo mundo da turmi-
nha bebia um gole na boca 
da garrafa. Se alguém tives-
se uma afta (para a gen-
te, afta era boqueira), todo 
mundo pegava aquela coisa. 
E lembro que a gente cura-
va essas aftas passando sal 
grosso ou pedra ume.

Levanta a mão quem é 
desse tempo e nunca pe-
gou uma boqueira ou uma 
frieira. Não se assuste, mas 
lembra como o povo antigo 
curava aquelas frieiras bra-
vas? Fervia urina com peda-
ços de fumo de corda, e com 
um pano umedecido, aplica-
va aquilo bem quente, em ci-
ma do local afetado. Era tiro 
e queda. E eu fico aqui pen-
sando, como é que foi que 
nós sobrevivemos?

No nosso tempo, por 
exemplo, havia o refrige-
rante Grapette, sabor uva, 
em garrafinhas de vidro 
que lembram a Coca-Cola 
de antigamente. O slogan 
era “Grapette: quem bebe, 
sempre repete!” E repetia 
mesmo, até porque a gente 
achava a maior graça ficar 
com a língua e a boca roxa, 
de tanto corante.

Ainda sobre as gulosei-
mas daqueles tempos, me 
lembro que a gente se em-
panturrava daqueles doces 
de abobora em forma de co-
ração, de pedaços triangu-
lares de doce Sírio, cober-

Diz o com-
padre Ge-
raldo de 
Mello que 

lá em aparecida do 
Taboado, as coisas 
não são como nos ou-
tros lugares. Ele jura 
de pés juntos que pra 
começar, o vento de 
lá é danado de persis-
tente. Venta quase o 
tempo todo e na sua 
fazenda, todas as ga-
linhas tem o rabo tor-
to pro mesmo lado. O 
lado que o vento vai. 

Ele conta também que antigamente tinha um burro muito 
esperto e ligeiro que atendia por nome Ventania. Era um ani-
mal perfeito, mas ninguém se metia a besta de montá-lo pois 
o trote do danado tirava o rim do lugar e o sujeito ficava an-
dando torto pelo menos uns dois meses.

Na carroça o bicho era muito traquejado. Nunca bateu com 
ela num mourão de cerca ou num esteio de porteira. Podia ser 
até em marcha a ré que o danado manobrava com perfeição. 
Os dois únicos problemas do Ventania eram os sustos que le-
vava com qualquer papel ou vulto aparecesse no seu caminho. 
Ele empacava e dava um trabalhão para tirá-lo de lá. O outro 
problema era a preguiça do Ventania.

Quando o capataz Juca Lustroso ia pegá-lo no pasto era 
outra complicação. Cada vez o danado se escondia em algum 
lugar diferente, ora no meio de uma moita de capim, de ar-
ranha-gato ou dentro de uma grota. Não havia quem achas-
se o burro.  Mas teve um dia que o Ventania fez o que pare-
cia impossível.

Bem no meio no pasto tinha uma árvore enorme, com trin-
ta metros de diâmetro de copa. Era um Óleo de Copaúva com 
galhos que chegavam bem rente ao chão.

Certo dia, o Juca Lustroso já pressentindo que o Ventania ia 
dar trabalho, levou umas espigas de milho como atrativo. An-
dou por todo o pasto, virou as moitas e grotas do avesso e na-
da. Bateu todas as cercas pra ver se tinha alguma arromba-
da e, cadê o Ventania?

Desanimado, o Capataz sentou sob a tal  Copaúva, encos-
tando-se no seu tronco. Qual não foi o seu susto quando viu, a 
uns três ou quatro metros, no alto da árvore, o danado do Ven-
tania bem quietinho se equilibrando em dois galhos que par-
tiam desde o chão!

O Ventania não era burro nem um pouco. O danado tinha 
aprendido a subir na árvore pra se esconder e não ter que ir 
trabalhar! E ainda tem gente que acha que bicho não pensa...

inesquecíveis como aquelas 
chupetinhas coloridas e os 
famosos pirulitos em forma 
de guarda chuvas, feitos de 
puro açúcar queimado. Lem-
bra das balas Chita, Pipper, 
Toffee, 7 Belo,  do Drops Dul-
cora, dos cigarrinhos de cho-
colate da Pan, do martelete 
e do quebra-queixo? A vida 
era muito doce.

Mas essa gulodice por do-
ces tinha lá o seu preço. E 
isso não saía barato. Havia 
muita verminose entre as 
crianças do meu tempo e o 
remédio, prá variar, era sem-
pre muito amargo. Vai ver 
que foi nessa época que sur-
giu a famosa frase que diz 
que remédio bom, é remédio 
amargo. E por conta disso, 
de tempos em tempos para 
combater o “amarelão”, a 
gente tomava à força “suco 
de erva Santa Maria” junto 
com pílulas de óleo, daque-
las verdinhas, terríveis, se 
a gente mastigasse alguma 
delas. E prá completar, tinha 
também o Óleo de Rícino e o 
famoso “Salamargo”, argh!

Em compensação, a gen-
te ia à pé para a escola, e de-
pois da tarefa pronta, íamos 
de novo à pé para as casas 
dos amigos e de lá, para os 
campinhos de futebol, nadar 
em açudes ou riachos, brin-
car nas ruas de terra batida,  
nos terrenos baldios ou nas 
matinhas da periferia ban-
cando o Tarzan balançado 
em cipós e subindo em árvo-
res, de onde só voltávamos 
ao escurecer. Bons e saudá-
veis tempos aqueles. Sema-
na que vem tem mais. Até lá.
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l  Por CLARIUS

de, adquire e desenvolve a inteligência, 
funda religiões e filosofias, descobre a 
arte, a organização social, a ciência. 
Mas o nível precedente não está ain-
da esquecido e definitivamente supe-
rado. Ele sobrevive no subconsciente, 
dele volta para dominar, e a inteli-
gência, que deve-
ria ser usada para 
se libertar, é colo-
cada a seu servi-
ço. As religiões, 
em nome do ide-
al de espirituali-
dade do 3.º nível, 
pregam a liberta-
ção e a superação 
da animalidade do 
1.º nível, mas pa-
ra quem pertence 
a um plano bioló-
gico inferior é mui-
to difícil entender 
a verdade de um plano superior. Então 
tal biótipo a aceita só na aparência, e 
na realidade a pratica como uma forma 
de hipocrisia. A verdade em que de fa-
to o indivíduo acredita é a do seu nível 
de vida, aquela que ele traz impressa 
na sua personalidade e que represen-

ta a sua forma mental, com a qual ele 
tudo concebe, entende e julga.

Um verdadeiro trabalho de supe-
ração por sublimação, que afasta o 
ser da animalidade, se faz no 3.º ní-
vel. O eu superior começa a afirmar-
-se com a sua luta contra os impul-

sos do subconsciente, para atingir a 
definitiva superação da animalida-
de. Neste plano o homem não colo-
ca a sua inteligência a serviço da sua 
parte inferior, mas da superior. O eu 
não se alia à sua parte mais baixa, 
mas à mais alta. A balança, que no 

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Os três biótipos

e sua religiosidade
Dentro da amplitude que o eu 

abrange, na luta entre planos evoluti-
vos diferentes, o homem  encontra-se 
em três posições: 1) nível inferior, 2) 
nível médio, 3) nível superior. O ponto 
de partida é a posição 1), isto é, a da 
animalidade; o ponto de chegada é 
a posição 3), ou seja, a da espirituali-
dade. O processo da evolução huma-
na se realiza na amplitude represen-
tada por estes três níveis, e consiste 
nesse deslocamento de um nível pa-
ra o outro. O homem do nível inferior 
é um primitivo sem conhecimento, 
sem saber o que faz, porque é dirigi-
do por alguns elementares instintos 
animalescos, aos quais ele obedece 
cegamente. Fica satisfeito na terra, 
seu paraíso, no qual encontra egoís-
mo, ferocidade, guerras, roubos, cri-
mes, tudo do que ele precisa para de-
sabafar os seus instintos.

Um trabalho superior, dirigido para a 
espiritualidade, inicia-se no nível mé-
dio, que é aquele onde está situada a 
nossa civilização. Aqui o homem co-
meça a sair do pântano da animalida-

Pensamento 
da Semana

Emmanuel

‘‘O tempo destrói tudo 
aquilo que ele não 

ajudo a construir”.

nível médio se inclinava incerta ora 
para um lado, ora para outro, em ten-
tativas nem sempre bem sucedidas 
na luta contra o subconsciente, ago-
ra pende para o lado do supercons-

ciente.
Chegado a este 

ponto da sua evolu-
ção, o ser não gas-
ta mais o seu tem-
po e energias na 
luta contra o seu 
semelhante. A in-
teligência mostrou 
ao homem qual é o 
verdadeiro sentido 
da vida, o seu ob-
jetivo, o caminho 
a percorrer. Então, 
tempo e energia se-
rão inteligentemen-

te usados, não mais nas vãs tentati-
vas de um cego, mas no trabalho que 
dá mais fruto como conquista de fe-
licidade, o trabalho da superação da 
animalidade e do aperfeiçoamento 
moral. 

Pietro Ubaldi

CRÔNICA
Da parada

Não se esqueça que, às vezes, é 
preciso parar. Caso contrário, os pés 
ficam feridos, a mente se distrai, e o 
cansaço empobrece a busca.

A tradição acadêmica tem o “ano 
sabático”: a cada sete anos de traba-
lho, o professor passa um ano longe 
da Universidade. Ao sair da rotina, 
ele abre espaço para novos conhe-
cimentos.

Na antiguidade, os camponeses di-
vidiam sua terra em sete terrenos: a 
cada ano, um deles ficava abandona-
do, sem produzir nada. Ali cresciam 
ervas daninhas, mato, tudo que a 
natureza tivesse vontade de produzir 
sem interferência do homem. Desta 
maneira, a terra se revigorava e era 
capaz de, no ano seguinte, aceitar a 
semente do agricultor.

Quem não para por livre vontade, 
termina sendo paralisado pela vida. 
Na busca - como em tudo o mais - 
ação e inação tem a mesma impor-
tância.

Paulo Coelho

O Centro de Con-
vivência de Ido-
sos de Ouroeste 
e o Centro Social 

da Terceira Idade de Arabá 
realizaram, nesta semana, 
mais uma edição da tradi-
cional festa Junina dos Ido-
sos. A festa, que é interna, 
promovida pelo Fundo So-
cial, por meio da Prefeitura, 
foi realizada pelos idosos do 
grupo Vida Nova na Tercei-
ra Idade, onde eles convida-
ram um amigo idoso, que não 
faz parte do grupo e nem re-
sidem no CCI. 

Os convidados foram sau-
dados com uma bela músi-
ca de bem vindos. A festa já 
é realizada há 15 anos. No 
distrito de Arabá, a tradicio-

nal festa junina foi realizada 
no dia 28, no período da ma-
nhã e com o grupo de Ouro-
este, no período da tarde. Os 
idosos dançaram quadrilha, 
sempre com muita alegria e 

disposição. A dança foi en-
saiada pela educadora físi-
ca e recreacionista Maria do 
Carmo, que está muitos há 
anos trabalhando com o gru-
po no CCI. 

Após a dança não pode-
ria faltar as comidas típi-
cas, trazidas e feitas pelos 
idosos.  As atuantes coor-
denadoras do Centro Social 
da Terceira Idade de Arabá, 

Cida Caetano, e do CCI de 
Ouroeste, Maria de Marchi, 
estiveram presentes na fes-
tividade. 

A próxima apresentação 
desta turma tão alegre e dis-

posta será em agosto no 2º 
Festival da Mandioca. Em 
agosto estarão  abertas ins-
crições para quem deseja 
participar  do grupo Vida No-
va na Terceira Idade, do CCI.

CCI realiza a tradicional festa junina dos idosos
 ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

Convidados foram saudados com uma bela música de bem vindos
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sua saúde

Casa & Rancho

A carne vermelha po-
de trazer malefícios 
à saúde como au-
mento das taxas de 

doenças cardíacas e de câncer, 
principalmente quando con-
sumida em excesso. Além da 
carne de vacas, ovelhas e por-
cos, as carnes gordurosas co-
mo bacon e de embutidos co-
mo salsicha, linguiça e salame, 
também causam importantes 
danos à saúde, e por conterem 
muitos conservantes acabam 
se tornando ainda pior que a 
carne vermelha simples.

A seguir 5 motivos para 
não comer carne vermelha 
em mais de 3 refeições por se-
mana.

1. AUMENTA O RISCO DE 
  DOENÇAS CARDÍACAS

Por conter grandes quanti-
dades de gordura, o elevado 
consumo de carne vermelha 

aumenta o risco de doenças 
cardíacas, como infarto e pres-
são alta. Mesmo com a retirada 
do excesso de gordura da car-
ne, ela ainda terá muita gordu-
ra entre as fibras musculares, 
o que é prejudicial à saúde. 
Quanto mais fácil de cozinhar, 
mais gordura a carne tem, de-
vendo-se preferir os cortes 
com menos gordura, como pa-
tinho, maminha, músculo e fi-
lé mignon.

2. AUMENTA O 
  COLESTEROL

Além de ser rica em gordu-
ra, a carne vermelha é rica em 
gordura saturada, que é res-
ponsável pelo aumento do co-
lesterol no organismo. O coles-
terol elevado faz com que mais 
gordura se acumule nos vasos 
sanguíneos, causando ateros-
clerose, que é o entupimento 
dos vasos.

tino, principalmente as carnes 
processadas como bacon, salsi-
cha e linguiça, favorecendo al-
terações nas células que podem 
gerar o câncer.

5. AUMENTA A 
  RESISTÊNCIA A 

     ANTIBIÓTICOS
As pessoas acabam consu-

mindo mais antibióticos indire-
tamente das carnes, pois esses 
medicamentos são dados aos 
animais para garantir que eles 
não fiquem doentes e produzam 
uma carne com menor qualida-
de, além de evitar despesas ex-
tras com o tratamento dos ani-
mais. Esse consumo excessivo 
de medicamentos gera resistên-
cia a antibióticos, dificultando 
um tratamento eficaz quando as 
doenças aparecem. Além disso, 
o uso frequente de antibióticos 
pode estimular o surgimento de 
bactérias mais resistes nos ani-

mais, gerando risco de contami-
nação para os humanos.

COMO COMER CARNE 
VERMELHA SEM 

PREJUDICAR A SAÚDE
Para evitar os malefícios da 

carne, deve-se preferir consu-
mir peixes e carnes brancas, 
utilizando a carne vermelha 
apenas 3 vezes por semana. 
Também é importante restrin-
gir ao máximo o consumo de 
bacon, linguiça, salsicha e sa-
lame, pois são as carnes mais 
prejudiciais à saúde. Além dis-
so, deve-se preferir o consumo 
de carnes orgânicas, em que 
os animais são criados livres 
e sem uso de remédios, sendo 
também importante aumentar 
a ingestão de frutas, legumes 
e grãos integrais, que são ali-
mentos ricos em antioxidantes 
e protegem o organismo con-
tra câncer e doenças cardio-
vasculares.

3. AUMENTA A
  ACIDEZ DO SANGUE

O consumo de carne verme-
lha deixa o sangue mais áci-
do, e para compensar isso o or-
ganismo consome mais cálcio, 
ferro e magnésio, minerais im-
portantes e que deveriam estar 
sendo utilizados para a forma-
ção de ossos e de hormônios ou 
para desintoxicar o organismo.

4. AUMENTA O 
  RISCO DE CÂNCER

O excesso de carne vermelha, 
principalmente quando acom-
panhado de um baixo consumo 
de frutas, legumes e grãos inte-
grais, aumenta o risco de câncer 
de intestino, estômago, farin-
ge, reto, mama e próstata. Isso 
acontece porque a essa carne 
aumenta a inflamação no intes-

Razões para comer menos carne vermelha



SÁBADO, 30 DE JUNHO DE 2018 | Geral  | B5

máquinas & karangos

BOI
AUTO CENTER

Autos & Bikes
Dia Mundial do Fusca: o 3º mais vendido da história

No Brasil, carrinho cultuado perde apenas para o VW Gol e o Fiat Uno; no mundo fica em 4º lugar, atrás do Corolla, Ford F-Series e VW Golf
  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net Toyota lança o Corolla Sport. 
O hatch da geração conectada

Ele pretende ser o car-
ro da nova geração, 
integrando conec-
tividade total, com 

motorização mais limpa e eco-
nomia de combus-
tível. Com base 
nessas premissas, 
a fabricante nipô-
nica apresentou o 
Corolla Sport, na 
real, o Auris de no-
va geração, agora 
rebatizado, que 
circulará primei-
ro por lá, mas com 
desembarque cer-
to por aqui.A ver-
são de dois volu-
mes - hatch - do 
“Corollão” vem com duas op-
ções de motor: 1.8 híbrido de 
122 cv ou 1.2 turbo de 116 cv. 
Este último es- treia uma 

nova transmissão CVT com 
10 marchas simuladas. A co-
nectividade apresenta o e-Ca-
re, que entra em contato com 
um atendente quando o carro 

ativa uma luz de emergência, 
para que o motorista saiba co-
mo proceder. Também trans-
mite as informações do veícu-

Não podiámos esque-
cer, afinal ele ainda 
é um dos modelos 
mais vendidos - e 

cultuados - no Brasil e no mun-
do. E, na última sexta-feira, 22, 
enquanto torciámos pela sele-
ção contra a Costa Rica pela Co-
pa da Rússia, muitas pesso-
as ao redor do mundo 
estavam celebran-
do um carrinho 
bacana que faz 
parte da histó-
ria do século 20: 
22 de junho é o Dia 
Mundial do Fusca. 
No Detran.SP consta 
827.234 unidades do mo-
delo registrados. Destes, 6.430 
têm a cobiçada placa preta, pa-
ra colecionadores. É o modelo 
mais colecionado no Estado. O 
“besouro” foi criado pelo alemão 
Ferdinand Porsche - o mesmo 
da marca de esportivos. Lan-
çado em 1935, foi chamado de 

Volkswagen, ou carro do povo. 
Logo ganhou o mundo, fazendo 
história em muitos países com 
nomes ou apelidos como Bee-
tle, Bug, Käfer, Type 1, Carocha, 
Coccinelle, Escarabajo, Mag-
giolino... Foi 
o Fusca 
q u e , 

em 1953, 
deu início à história da 

Volkswagen no Brasil. Naque-
le ano começou a montagem, 
na capital paulista, de modelos 
com peças importadas da Ale-
manha. A fabricação começou 
em 1959 e foi até 1986. De seu 
projeto, surgiram ainda outros 
sucessos, como a Brasília e a Va-

riant. Em 1993, o Fusca voltou à 
produção, a pedido do então pre-
sidente Itamar Franco. A nova 
fase durou até 1996. Houve até 
uma última versão, a Série Ou-
ro, que teve apenas 1.500 uni-

dades. No Brasil, fo-
ram fabricados 

3,3 milhões 
de Fus-

cas. 

N o 
mundo  

a produção foi de mais de 21,5 
milhões de unidades. Ainda 
hoje, o “besouro” está entre os 
modelos mais fabricados de to-
dos os tempos. No Brasil, existe 
ainda o Dia Nacional do Fusca: 
21 de janeiro A cidade paulista 
com maior número de Fuscas é 
São Paulo com 257.408 exem-
plares. Rio Preto é a 10ª colo-
cada com 7.869.

lo, como nível do óleo, para um 
aplicativo no celular do moto-
rista. Conta ainda com o HELP-
NET, que avisa as autoridades 
em caso de acidente. O LINE, 

um aplicativo de conversas pa-
ra smartphone parecido com o 
WhatsApp que até lê o notici-
ário para o condutor.

LINHA NO BR AVENTUREIRAS

NOVAS BMW´S

Durou pouco! A centená-
ria fabricante america-
na, maior concorrente 
da Harley Davidson, 

deixa de ser vendida no Brasil. A Polaris, representante da Indian, comunicou que, devido à cri-
se econômica e baixa comercialização, suspendeu a importação das motocicletas. Pena.

INDIAN: FIM DE

ABMW confirmou que estará mon-
tando em Manaus as novas F 
750 GS e a F 850 GS. O investi-
mento para a produção nacional 

será de R$ 2 milhões e ambas são bicilíndricas, a 750 com 77 cavalos e a 850 com 95. Pacote 
eletrônico, freios ABS, controle de tração e suspensão eletrônica inclusos.
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ORGULHO E PAIXÃO
Sábado, 18h00

Josephine tenta ganhar a cumpli-
cidade de Cecília. Susana manipu-
la Briana e ela se recusa a falar com 
Elisabeta. Lídia tenta agarrar Otá-
vio. Ernesto destrata Ema. Julieta se 
preocupa com as exigências de La-
dy Margareth. Brandão se aconselha 
com Mário/Mariana sobre Josephi-
ne. Ema e Ernesto se beijam. Amélia 
se sente mal e pede para ser cuida-
da por Mariko. Briana deixa seu es-
conderijo quando Darcy e Elisabeta 
saem do quarto. Julieta vai com Ole-
gário ao local de lutas de Camilo. Ed-
mundo pensa em Fani. Darcy encon-
tra Briana em seu quarto.

DEUS SALVE O REI
Sábado, 19h15

Lucíola afirma que, se Catarina esti-
ver grávida de Otávio, perderá de vez 
a chance de conquistar Afonso. Amália 
e Selena decidem encontrar o rei Au-
gusto. Naná e Glória aceitam a propos-
ta de Otávio. Betânia convida Teodora 
para jantar em sua casa, interessada 
em torná-la namorada de Ulisses. Ca-
tarina comenta com Lucíola que pre-
cisa conquistar Afonso o mais rápido 
possível. Teodora beija Ulisses, com a 
desculpa de provocar ciúmes em Se-
lena. Os amigos de Afonso aparecem 
de surpresa, impedindo que ele vá ao 
encontro de Amália. Amália descon-
fia da surpresa promovida por Catarina 
para Afonso. Amália decide procurar 
Rodolfo em Alcaluz. Catarina tenta fi-
car a sós com Afonso para seduzir o rei.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Luigi agradece Poliana, Kessya e João 
por terem ajudado na gravação do fil-
me dele. Mário, Gael e Benício decidem 
aceitar Lorena no clube deles. Jeferson 
vai até a casa de Dona Branca para arru-
mar o computador de Mirela. Dona Bran-
ca convence Jeferson ensinar ela a me-
xer no computador em algumas aulas. 
Durval diz para João que ele não preci-
sa mais trabalhar na padaria, mas sem-
pre que estiver com fome pode ir até lá. 
Claudia leva Yasmin até a casa de Luí-
sa para pedir desculpa e devolver o ce-
lular de Poliana. Glória conversa com 
Roger para que Filipa respeite Gleyce 
e Kessya na escola. Guilherme se intro-
mete e diz que o pai pensa como Filipa, 
por isso não toma nenhuma atitude. Po-
liana e Yasmin conversam. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Gabriela sai de casa e Paulo sofre com 
a separação. Amanda prova bebida 
que Carol ofereceu a Hugo. Amanda 
passa mal e Alex, Hugo e Carol a so-
correm. Paulo repreende Alex ao vê-
-lo chegar em casa tarde. Márcio pro-
voca Gabriela durante a aula. Paulo 
procura Gabriela na escola para fa-
lar de Alex. Kavaco acusa Alex de ter 
tido um comportamento irresponsá-
vel com Amanda e rompe sua ami-
zade com o menino. Alex pede que 
a mãe mantenha segredo para Ma-
ria Alice. Talíssia descobre que não 
foi Vinícius quem presenteou Valen-
tina com uma boneca. Carol e Claris-
sa pedem que Alex entre com um pa-
cote pra elas no hostel.

SEGUNDO SOL 
Sábado, 21h00

Rosa declara guerra contra Karola, afas-
ta Rochelle de Valentim e sai escondida 
com ele da festa. Dodô pede que Gore-
te se afaste de Clóvis. Karola vai à casa 
dos pais de Rosa. Beto tenta conversar 
com Valentim sobre o seu namoro. Ka-
rola ameaça Rosa. Galdino foge de Nes-
tor. Naná questiona Gorete sobre o pai 
de seu filho. Remy usa Badu para obter 
informações sobre Gorete e confronta a 
massagista. Dodô ofende Remy na fren-
te de Beto e Ionan. Doralice reata com 
Ionan. Laureta descobre a armação de 
Galdino e pune o ajudante. Manuela e 
Zefa apoiam Karen na decisão de pro-
curar emprego como governanta. Se-
vero fala mal de Roberval para Edgar, 
sem perceber Zefa. Rosa pede para Va-
lentim se afastar dela. 

LIA
Segunda-feira, 20h30

 Labão diz que Jacó aceitou o trato. 
Ele avisa que Raquel poderá se tornar 
sua esposa depois que o rapaz cum-
prir uma lua com Lia. Zilpa ajuda Lia 
nos afazeres. Jacó diz ter olhos ape-
nas para Raquel. Labão humilha Lai-
la. Lia prepara a tenda para receber 
Jacó. Raquel demonstra ciúmes. Ja-
có trata Lia com frieza e rejeita o jan-
tar. Eliabe e Hananias roubam a co-
mida preparada por ela. Lia se queixa 
da noite com Jacó e Zilpa diz que ela 
precisa se arrumar mais. Jacó fala 
mal de Lia para Raquel. Laila agra-
dece pela comida trazida pelos filhos. 

Caça Palavras

Sem o 13º Andar
- No prédio onde eu moro não tem 

o 13° andar.
- Ué, por que não? O dono do prédio 

é supersticioso?
- Não, é que o prédio só vai até o 8° 

andar mesmo.

O Tarado e a Velhinha
A polícia chega na casa de uma ve-

lhinha e prende um tarado. Na dele-
gacia, o delegado pergunta a velha:

- Quantos anos a senhora tem?
- 78.
- A senhora foi lutadora na vida?
- Sim, eu fui campeã de artes mar-

ciais quando era jovem.
O delegado em seu interrogatório 

continua.
- Puxa, ainda bem que nós conse-

guimos pegar esse maníaco, ele ta-
va aterrorizando já faz um bom tem-
po. Ele por um acaso molestou a 
senhora?

- Sim doutor, ele me violentou por 
quase 3 horas, até você chegarem.

- Eu vejo que a senhora lutou bas-
tante, ele tá todo machucado.

A velhinha olhou bem para o dele-
gado e respondeu:

- É lógico, ele não queria.

Colega de Cela
O português tinha um colega de ce-

la que acabou brigando com os outros 
presos. Por causa disso, o colega cos-
pe um dente pela janela. No outro dia, o 
colega perde uma unha e também joga 
fora, pela janela. Nisso, o português pe-
de para falar com o diretor do presídio.

- Diretor, não conte pra ninguém 
que fui eu que falei com o senhor, mas 
eu acho que o meu colega de cela es-
tá fugindo aos poucos.

A Mulher Ideal
O professora pergunta para a tur-

ma:

- Zequinha?
- Presente professora.
- Quando você crescer que tipo de 

mulher você procurará?
- Ah professora, eu quero uma que se-

ja advogada, assim quando eu cometer 
algum delito ela poderá me ajudar.

- Luizinho?
- Presente professora.
- Quando você crescer que tipo de 

mulher você procurará?
- Ah, eu quero me casar com uma 

bombeira, assim quando acontecer 
algum acidente ela poderá me ajudar.

- Joãozinho?
- Estou aqui!
- Quando você crescer que tipo de 

mulher você procurará?
- Ah professora, eu quero uma mu-

lher Lua.
- Mulher Lua? Ah, entendi, bonita, 

brilhante...
- Não professora, eu quero que ela 

venha de noite e vá embora de dia.

Sudoku

Jogo dos 7 Erros
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ÁRIES
Está sendo testado 
em sua força para 

superar grandes obstáculos 
profissionais. Neste dia, ava-
lie informações importantes 
que devem ser partilhadas 
para que a carreira ou metas 
sejam edificadas. 

TOURO
Há contatos com pes-
soas de poder que in-

terferem consideravelmente em 
seu progresso, principalmente 
por meio de estudos ou de re-
soluções de documentos. Mas é 
importante entender o processo 
que está acontecendo.

GÊMEOS
Há transformações 
fortes e significati-

vas para superar obstáculos. 
Avalie os processos emocio-
nais para lidar com finaliza-
ções que podem envolver 
perdas ou investimentos im-
portantes. 

CÂNCER
Uma pessoa impor-
tante para a experi-

ência passa por situações fortes 
e transformadoras. É indevido 
tentar mudar o outro e trazê-lo 
de volta. É mais sadio entender 
que o processo é forte e depen-
de exclusivamente dele(a).

LEÃO
A sua visão sobre o 
trabalho e sobre co-

mo deseja guiar a sua rotina 
vem mexendo com você pro-
fundamente. Resgate a sua 
força interior e compreenda 
a experiência com entendi-
mento. 

VIRGEM 
Mudanças profun-
das são acendi-

das em relação a filhos ou 
romances. As experiências 
vem pedindo de você enten-
dimento profundo perante 
as mudanças que são ne-
cessárias. 

LIBRA
Os assuntos fami-
liares vêm mexendo 

muito com você. As mudan-
ças são profundas e ativam 
experiências com o imóvel ou 
nas relações com as pessoas. 
As cicatrizes devem ser cura-
das com profundidade. 

ESCORPIÃO
Há transformações 
profundas que afe-

tam pessoas do seu convívio 
ou parentes. Usar a expressão 
é necessário para direcionar a 
experiência com um controle 
mais saudável, porém não se-
rá possível fugir do desapego.

SAGITÁRIO
Analise com profun-
didade as mudanças 

que envolvem os bens materiais 
e as possibilidades existentes 
para aumentar os ganhos finan-
ceiros. É importante obter um 
controle mais saudável e virar a 
página com maior consciência.

CAPRICÓNIO 
Colocar um ponto fi-
nal é importante pa-

ra seguir de outra forma. Este 
ponto não precisa ser um fi-
nal definitivo, porque vai de-
pender muito do merecimen-
to e de fatores que fogem dos 
gráficos astrológicos.

AQUÁRIO 
A transformação 
pela qual você vem 

passando toca profundamen-
te os seus medos inconscien-
tes. Portanto é importante al-
cançar o autoconhecimento 
para assumir as responsabi-
lidades.

PEIXES 
O trabalho em equi-
pe que atua neste 

ciclo passa por transforma-
ções significativas, e isso o 
leva a uma análise profunda 
sobre a sua atuação no pro-
jeto. Os amigos também pas-
sam por mudanças.

horóscopo

Thaynara OG realizou a segunda edi-
ção do São João da Thay no Multicenter 
Sebrae, no Maranhão, nesta quinta-fei-
ra (28). Com objetivo de arrecadar recur-
sos financeiros para ajudar a Associa-
ção de Pais e Amigos dos Excepcionais 
(Apae), de São Luís, a influencer agitou 
o público com convidados cantores co-
mo Luisa Sonza, Pabllo Vittar, Lucy Al-
ves, Dilsinho e ainda homenageou Pre-
ta Gil, que no dia anterior comemorou 
vitória do Brasil na Copa do Mundo com 
show no Rio de Janeiro ao lado de Lud-
milla. “Hoje temos umas 5 mil pessoas, 
que em relação ao não passado é um sal-
to enorme e ver esse projeto crescendo é 
um sonho. Esse ano tivemos o chita car-
pet, mais atrações, mais transmissões. 
Isso me deixa muito feliz. E quero que 
vire tradição no calendário maranhen-
se. Todo dia28 de junho, véspera de São 
Pedro, se Deus quiser vai ser tradição ter 
o São João da Thay e sempre ajudando 
uma instituição do meu estado”, disse a 
influenciadora digital.

Em batalha judicial pela 
guarda dos filhos - Maddox, 
de 16 anos, Pax, de 14, Zaha-
ra, de 13, Shiloh, de 11, e dos 
gêmeos Vivienne e Knox, de 
9 - com Angelina Jolie, Brad 
Pitt resolveu evitar namo-
ros para se dedicar integral-
mente à família. A arquite-
ta e professora universitária 
Neri Oxman foi apontada co-
mo novo affair do ator mas, 
segundo o “Entertainment 
Tonight”, Pitt está sem nin-
guém no momento. “Ele saiu 
para namorar, mas não está 
querendo entrar em um rela-
cionamento sério no momen-
to. Ele está contente solteiro 
e aproveita o tempo de quali-
dade que tem com as crian-
ças quando não está traba-
lhando”, disse uma fonte.

Segundo o programa, o ga-
lã “está focado em duas das 
coisas mais importantes nas 
quais ele deveria se concen-
trar, e esses são seus filhos 
e seu trabalho. Ser pai é seu 
trabalho número um e ele 
sabe disso. Ele sempre es-
tará presente para aquelas 
crianças”. Quando não está 
filmando o longa “Once Upon 
a Time in Hollywood” ou com 
a família, o astro prefere ficar 
recluso: “Ele está gastando 
mais tempo e socializando 
com seus amigos mais pró-
ximos, mas ele também ain-
da é uma pessoa caseira e 
aprecia ficar quieto em seu 
lugar”. Pitt não assume ne-
nhum relacionamento des-
de a separação de Jolie, em 
2016.

Paolla Oliveira não 
está grávida. Cur-
tindo férias em 
Portugal, a atriz 

gerou comentários entre os 
fãs de que estivesse à es-
pera de seu primeiro filho 
em foto publicada em seu 
perfil do Instagram, post 
esse deletado momentos 
depois. “A informação não 
procede”, afirmou a asses-

soria da artista. Na viagem, 
a loira ganhou a companhia 
do namorado, o diretor Ro-
gério Gomes, para conferir 
os shows de Demi Lovato e 
Bruno Mars no Rock In Rio 
Lisboa. Além desses, ela 
também assistiu a estreia 
de Anitta no Palco Mundo 
do Festival de Música, on-
de a cantora levou a cultu-
ra do funk à Europa.

Assessoria de 
Paolla Oliveira 
nega gravidez 
da atriz: 
“Informação 
não procede”

Paolla curte férias em Portugal

Thaynara OG celebra São João em festa 
com famosos: “Quero que vire tradição”

Influencer reuniu 
Pabllo Vittar, Preta Gil, 
Dilsinho, Erika Januza, 

Lucy Alves, Luisa 
Sonza e mais famosos 

em sua festa

Desde a separação de Angelina Jolie, o 
ator não assumiu nenhum relacionamento

Brad Pitt dispensa 
namorar para ficar 
com filhos: “Ser pai é
trabalho número 1”
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capas da semana
O que foi destaque nas edições diárias desta semana
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.

NoiteTardeManhã
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Parceira de Emilio Dantas nos bastido-
res da novela “Segundo Sol”, Fabiula 
Nascimento não se incomoda com ce-
nas quentes protagonizada pelo ator, 
a quem chama de marido. “Como vou 
sentir ciúme de uma pessoa que me 
dá segurança? Olho nos olhos do meu 
marido, e é verdade absoluta o que eu 
vejo ali. Quando isso faltar, a gente vai 
se desconectar como casal”, disse ela. 
Página B4

A sigla APLV se refere à alergia à pro-
teína do leite de vaca. Assim como ou-
tras alergias alimentares, ela ocorre 
quando o sistema imunológico reage a 
proteínas presentes nos alimentos por 
considerá-las elementos estranhos. 
Daí, o organismo inicia a produção de 
células inflamatórias e/ou anticorpos 
específicos (IgE) para combater as mo-
léculas invasoras, desencadeando um 
processo alérgico. Páginas B2

celebridades

Atriz Fabiula 
Nascimento 
dispensa 
ciúmes em 
namoro com 
Emilio Dantas: 
“Segurança”

APLV: tire 
suas dúvidas 
sobre a alergia 
à proteína do 
leite de vaca

saúde

social
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Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna So-
cial do caderno Extra Mais. Na foto, 
destaque para a aniversariante Aline 
Souza. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas B1 e B3

à  MEIO AMBIENTE

Projeto ‘Plante Verde’ é
implantado no município

As árvores são muito importantes tanto pa-
ra nossas vidas como para o equilíbrio da 
natureza. Nos dias atuais, plantar uma 
árvore deixou de ser clichê para se tor-

nar uma necessidade e um compromisso de todos. 
A prefeitura de Fernandópolis, através da Secreta-
ria Municipal de Meio Ambiente, iniciou na manhã 
de domingo, 24, o projeto ‘Plante Verde - Revitali-

zando Espaços’, oportunidade em que foram plan-
tadas 200 mudas nativas da região, respeitando as 
legislações ambientais e proporcionando o equilí-
brio ecológico. Página A8

Casal de idosos fica ferido
em capotamento na SP-320

Página A5

à  AGRICULTURAà  COMPETIÇÃO DE KARATÊ

Estradas rurais 
receberão melhorias

O prefeito de Valentim Gentil, Adil-
son Segura, assinou, nesta segunda-
-feira, 25, em São Paulo, convênio com 
a Secretaria de Agricultura e Abaste-
cimento do Estado, para execução de 
obras de recuperação das estradas vi-
cinais José Pereira dos Santos (VLG 
130), José Paracatu (VLG 321) e Cas-
semiro Conde (VLG 304). As melhorias 

serão realizadas por meio do Progra-
ma Melhor Caminho, contemplando 
aproximadamente 7 km das referidas 
vias. O investimento nos serviços se-
rá de cerca de R$ 600 mil, conquistado 
com apoio do governador Márcio Fran-
ça e do deputado federal Arnaldo Jar-
dim, ex-secretário estadual de Agri-
cultura e Abastecimento. Página A5

Os alunos do projeto “Bom de Esco-
la, Bom de Esportes” e da associação 
Dojokan de Karatê de Fernandópolis 
comemoram a conquista de 21 meda-
lhas na Copa Monte Alto de Karatê, 
realizada na manhã de sábado, (23), 
no Complexo Esportivo “Baby Bario-
ne”. O evento foi realizado pela AMAK 
(Associação Monte Alto Karatê), em 

parceria com a Prefeitura e Secretaria 
Municipal de Esportes da cidade de 
Monte Alto, e reuniu atletas de 30 ci-
dades da região. As disputas foram no 
kata e kumitê, tanto masculino quanto 
feminino, em diversas faixas etárias e 
categorias. Fernandópolis conquistou 
nove medalhas de ouro, sete de prata 
e cinco de bronze. Página A7

Cidade conquista 
21 medalhas 

Coordenadoria 
Municipal 
promove Projeto 
Agente Mirim

Página A3

‘Blitz Moto 
Check-up’ 
acontece hoje na 
Expedicionários

 Página A2

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, as irmãs Nathália e Julia, em cli-
ma de Copa. Confira também o resumo 
da sua novela favorita. Páginas B1 e B3
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Jeniffer Oliveira, de ‘Malhação’, denuncia 
agressão do namorado: “Devemos lutar”

Atualmente no ar como a Flora, de Malhação, Jeniffer Oliveira relatou que foi agredida pelo então namorado, Douglas Sampaio, com quem es-
tava há um mês. A agressão aconteceu no bar Coco Mambo, no Recreio, zona oeste do Rio, no final de semana.  A atriz registrou queixa Delega-
cia da Barra da Tijuca e afirmou, em seu Instagram, que vai lutar pelos seus direitos. Esta não é a primeira denúncia contra Sampaio. Página B4

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445

26/06/2018 Imprimir Previsão

https://www.climatempo.com.br/previsao-do-tempo/imprimir/441/fernandopolis-sp 1/2

PREVISÃO DO TEMPO PARA FERNANDÓPOLIS 

PREVISÃO DO DIA - 26/06/18

 32°

 16°

0mm 
0%


chuva

 71% 
49%

NNE 
10km/h


vento

 06:56h 
17:51h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUA - 27/06/18

 32°

 16°

0mm 
0%


chuva

 75% 
48%

NNE 
12km/h


vento

 06:56h 
17:51h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

QUI - 28/06/18

 31°

 16°

0mm 
0%


chuva

 74% 
41%

NE 
13km/h


vento

 06:56h 
17:51h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SEX - 29/06/18

 31°

 15°

0mm 
0%


chuva

 75% 
51%

NE 
12km/h


vento

 06:56h 
17:51h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

SÁB - 30/06/18

 32°

 15°

0mm 
0%


chuva

 78% 
53%

NE 
13km/h


vento

 06:57h 
17:52h

Sol com algumas nuvens. Não chove.

DOM - 01/07/18


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 


manhã


tarde


noite


umidade

 


sol

 

PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.
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à  DURANTE PATRULHA...

Homem tenta despistar PM, mas é 
preso com dois quilos de maconha
Na madrugada de ontem, 

26, por volta das 3h20, a 
Polícia Militar prendeu 
em flagrante D.A.G.S., 

acusado de tráfico de drogas na rua 
Francisco Arnaldo da Silva, no Bairro 
Independente, zona oeste de Fernan-
dópolis. Na ocasião, A.L.O., cunhado 
do acusado, também foi preso, pois es-
tava foragido da Justiça. Informações 
do boletim de ocorrência dão conta de 
que durante patrulhamento de rotina 
pelo referido bairro, a equipe policial 
avistou D.A.G.S., em atitude suspei-
ta, entrando em uma residência com 
uma mochila e rapidamente saindo 
do local. Página A5

à  SAÚDE

Vigilância intensifica 
combate ao mosquito 
aedes aegypti
Ações contam com atividades educativas, 
entrevistas em rádios e visitas às casas

A Secretaria Municipal de Saúde 
de Fernandópolis tem um Comitê de 
Mobilização para o Controle das Ar-
boviroses, com ações voltadas espe-
cialmente a evitar a proliferação do 
aedes aegypti. Neste primeiro semes-
tre de 2018 já foram realizadas diver-

sas ações preventivas. As equipes da 
saúde reorganizaram as brigadas de 
Combate ao Aedes, principalmente 
nos prédios municipais, e reenviaram 
ofícios aos prédios estaduais e federais 
que ainda não tinham aderido à ação 
preventiva. Página A8

Município 
recebe emenda 
parlamentar 
de R$ 150 mil 
para a Saúde

A vereadora Luiza Candida de Sou-
za Santana (foto) recebeu, nesta se-
mana, a confirmação do Ministério 
da Saúde, a respeito de emenda que 
libera R$ 150 mil para aquisição de 
equipamentos em benefício do mu-
nicípio de Indiaporã. O recurso é de 
emenda do Deputado Federal Paulo 
Maluf. Página A8

Prefeitura garante transporte 
dos alunos da Rede Municipal

A Prefeitura de Fernandópolis informa que a par-
tir de agosto, o transporte escolar de alunos da Rede 
Estadual de Ensino deverá ser feito pelo próprio Es-

tado. De acordo com a Secretaria Municipal de Edu-
cação, três novos ônibus estão sendo adquiridos pela 
Prefeitura de Fernandópolis através do ‘PAR – Plano 

de Ações Articuladas’, para substituir seis microô-
nibus que serão devolvidos ao Estado para que pos-
sa auxiliar no transporte de seus alunos. Página A8

Valentim Gentil 
é campeão 
regional de 
futebol amador

 Página A7

Prefeito recepciona 
comandante do 3° 
Subgrupamento 
dos Bombeiros

 Página A3

ProUni: Inscrições
para a seleção do 
2º semestre de 2018 
já estão abertas

 Página A3

Lesão por esforço 
repetitivo: 
sintomas, causas 
e tratamentos 

 Página B2

Casas Lotéricas 
receberão contas 
de luz até o final 
de agosto

 Página A5

Fies: 
inadimplentes 
poderão 
renegociar 
dívidas a partir 
de agosto

 Página A2

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, Barbara Antonia, que comemora 
idade nova. Confira também o resumo 
da sua novela favorita. Páginas B1 e B3

Fátima Bernardes avalia evolução 
em 6 anos de ‘Encontro’: “Mais solta”

Fátima Bernardes comemorou seis anos no ar. Sob o comando do “Encontro” desde 2012, a apresentadora avaliou sua evolução no 
matinal. “Eu acho que, ao longo desses seis anos, o programa foi encontrando o seu perfil. A ideia inicial era juntar anônimos e famo-

sos para que eles conversassem sobre temas atuais variados. Ao longo do tempo, a gente conseguiu acrescentar a isso”. Página B4
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à  ADEUS AO DESPERDÍCIO

‘Geladeira 
solidária’ 
é instalada
na cidade
Uma geladeira instalada na 

Avenida Expedicionários, 
em frente ao restaurante 
Bamyan,  vem chaman-

do atenção de quem passa pelo local. 
Trata-se da primeira ‘geladeira solidá-
ria’ inaugurada em Fernandópolis na 
tarde desta quarta-feira, 27. A inicia-
tiva é do empresário Cristiano ‘Xixi’. 

Ele conta que viu a ideia em uma re-
portagem na televisão e decidiu tra-
zer o projeto para o município, atraído 
pela possibilidade de evitar desper-
dício de alimento e ajudar o próximo. 
“Achei muito legal. Nós já fazíamos 
doação de marmitas antes e espero 
agora poder ajudar ainda mais pesso-
as que precisam”.  Página A8

à  ENSINO INFANTIL

Secretaria de Educação 
capacita assessores 
pedagógicos para o 
trabalho com bebês

Os estudantes, de todas as idades, 
hoje têm acesso à informação de mo-
do rápido e imediato. Muitos docen-
tes precisam se integrar com as novas 
maneiras de se comunicar com seus 
alunos e, sendo assim, precisaram se 
reciclar, se renovar, para acompanhar 
essas mudanças, em especial quando 

o cuidado é voltado aos bebês. O pla-
no de educação da Secretaria Muni-
cipal de Educação está alinhando su-
as ações, incluindo a capacitação de 
seus docentes com cursos, seminá-
rios, oficinas etc., com o intuito de ga-
rantir a melhoria da qualidade de en-
sino. Página A3

à  FORA DE CIRCULAÇÃO!

PM apreende entorpecentes que 
renderiam R$ 15 mil a traficante

Na noite de terça-feira, 26, a Polícia Militar 
prendeu em flagrante J.C.E.B., acusado de tráfi-
co de drogas, no Bairro Terra das Paineiras, zona 

norte de Fernandópolis. De acordo com o boletim 
de ocorrência, durante patrulhamento pelo refe-
rido bairro, com “vista” a uma residência, na qual 

o morador é conhecido como fornecedor de dro-
gas, os policiais avistaram e abordaram J.C.E.B. 
Página A7

à  CULTURA

‘Trocando 
Histórias’ 
ganha novo 
formato e 
expande 
pontos 
de troca

O projeto ‘Trocando Histórias’ é de-
senvolvido na Biblioteca Municipal 
de Fernandópolis com a finalidade de 
garantir o acesso a obras literárias por 
meio de trocas entre leitores. A partir 
deste semestre, a proposta terá uma 
nova formatação. Além de ficarem dis-
poníveis na Biblioteca Municipal para 
possíveis trocas/leitura, os livros, gi-
bis, entre outras obras, ficarão à dis-
posição, novos postos já estão ativos 
nas unidades do AME (Ambulatório 
Médico de Especialidade) e no Cen-
tro de Reabilitação Lucy Montoro de 
Fernandópolis. Página A6

Sebrae abre inscrições 
para cursos gratuitos 

O posto do Sebrae de Fernandópo-
lis está com inscrições abertas para 
os cursos gratuitos de formação ini-
cial em técnicas de vendas e em orga-
nização e promoção de festas e even-
tos. As capacitações fazem parte do 
programa Super MEI do Sebrae-SP e 

são uma oportunidade de qualifica-
ção e aperfeiçoamento. As inscrições 
podem ser feitas por quem já é Micro-
empreendedor Individual (MEI) ou ain-
da por pessoas que não têm empresa, 
mas têm o desejo de empreender na 
área. Página A8

à  CAPACITAÇÃO

Planos de saúde 
poderão cobrar 
até 40% do valor 
de procedimentos

 Página A3

MEIs e micro e 
pequenas empresas
têm até o dia 9 para 
aderir ao Refis

 Página A2

Novo sistema 
de exame: MEC 
passará a avaliar 
creche em 2019

 Página A7

celebridades

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fernan-
dópolis e região estão na coluna Social 
do caderno Extra Mais. Na foto, Ca-
mila Mazão, que celebra mais um ano 
de vida. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas B1 e B3

Eliana teve ajuda 
para transitar de 

programa infantil 
para adulto

Eliana iniciou a carreira de apresentadora infantil na década de 1980 e só em 2005 es-
treou o primeiro programa para o público adulto. Em entrevista, a apresentadora contou 
que sentiu que era hora de mudar: “Foi uma transição necessária. O infantil começou a 
ter uma série de restrições. Começou a ficar difícil para viabilizar um programa infantil. 
Isso foi uma questão. Outra era que eu estava crescendo. Já era uma mulher de quase 30 
anos e não me via mais naquela posição da ‘amiga mais velha’. Eu falei ‘até quando eu 
vou ficar neste caminho? Será que vou virar a tia e avó deles?’. Uniu o momento da histó-
ria comercial com meu momento de transformação”. Página B4

        Site: O Extra.net           Facebook: Jornal O Extra.net           Instagram: jornaloextra.netoficial           Whatsapp: 99711-2445           E-mail: contato@oextra.net           Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445
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Alunos da 
rede municipal 
entram em 
período de férias
Unidades que atendem crianças em 
tempo integral continuam trabalhando 
normalmente nesse período 

A partir desta sexta-feira, 29, mais de 
6 mil alunos matriculados na rede mu-
nicipal de ensino, entre as CEMEI´S, 
EMEI´S, EMEF´S e EMEFA entram 

em período de férias escolares, tendo 
a oportunidade de descansar, passear 
em família e se preparar para o novo 
semestre. Página A8

à  LUTO

Professora morre 
em acidente 
voltando do 
velório do avô
Um acidente vitimou uma 

professora de 33 anos na 
noite desta quarta-feira, 
27, em Ouroeste. A mo-

ça e os pais voltavam de um veló-

rio em Fernandópolis. A fatalidade 
ocorreu no cruzamento da rodovia 
Percy Waldir Semeghini com a An-
tonio Albuino, no distrito de Arabá. 
Página A5

à  CARGA PESADA

Casal é preso com 
quase 100 tabletes 
de maconha 
dentro de ônibus 

Um casal foi preso nesta quin-
ta-feira, 28, por tráfico de drogas 
ao ser flagrado com maconha den-
tro de um ônibus na Rodovia Eu-
clides da Cunha, no trecho de Vo-

tuporanga (SP). De acordo com a 
polícia, eles estavam em um ôni-
bus que saiu de Paranaíba (MS) e 
seguia para São José do Rio Preto 
(SP). Página A5

Idosa perde 
R$ 45 mil 
em golpe 
do falso 
bilhete 
premiado

De acordo com o boletim de ocor-
rência, a vítima caminhava pela rua, 
quando foi abordada por dois ho-
mens, um deles vestido com uma 
roupa social listrada, que lhe pergun-
taram onde ficava uma loja de enxo-
vais. A conversa tomou outro rumo e 
o assunto foi um prêmio de R$ 3 mi-
lhões que os dois golpistas, suposta-
mente, haviam ganhado e oferece-
ram R$ 75 mil se a vítima entregasse 
de imediato R$ 45 mil. Página A5

Valentim Gentil 
realiza Festa Junina e 
Festival de Quadrilha

Área de lazer do Araguaia 
está em fase de acabamento

Está em construção no Jardim Araguaia uma área de la-
zer com campo de futebol que vai beneficiar a população 
residente naquela região da cidade. O investimento é de 
R$295.000,00, em parceria com o Ministério do Esporte. A 

construção deste local iniciou há cerca de seis anos e te-
ve algumas paralisações por causa de atrasos em repasses 
federais. Depois uma nova licitação, a obra foi retomada e 
agora segue para a fase final. Página A3

A Prefeitura de Valentim Gentil, por 
meio do Departamento de Turismo, 
em parceria com a Câmara de Vere-
adores e o Conselho Municipal de Tu-
rismo (COMTUR), realiza, nesta sexta-
-feira e sábado, dias 29 e 30 de junho, 
respectivamente, a tradicional Festa 
Junina e o I Festival de Quadrilha. Os 
eventos acontecerão na Praça Central, 

a partir das 19h30, com entrada gratui-
ta. Os festejos começam na sexta-fei-
ra, 29, com a Festa Junina, que terá a 
distribuição de pipoca, paçoca, choco-
late quente, quentão e outras gulosei-
mas, além da celebração de terço em 
homenagem aos santos juninos (San-
to Antônio, São João e São Pedro), bai-
le forró e outras atrações. Página A8
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