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SABADO, 30 DE JUNHO DE 2018

“Eisquecer € uma necessidade. A vida é uma lousa,
6111 que 0 destino, para escrever urm novo caso, precisa apagar o caso escrito.”

m Machado de Assis - Escritor (1839 - 1908)

A colunista deste O Extra.net, Mariangela
. Angeluci Siqueira, parabeniza o pai Joao
Pedro pelo seu aniversario. “Vocé me mos-
tra muitas coisas, pai. Mas, a principal de-
las é que precisamos ser gratos por nos-
SOS pais e eu sou grata pela sua existéncia
em MINHA vida. Vocé é uma pessoa incri-
vel e eu sou muito feliz por vocé também

ter me escolhido como sua filha. Parabéns dos familiares e amigos os : ;
Renan Moreno recebe multas felicitagoes por mais um pelo seu dia! Amo muito voca!!” cumprimentos pela passagem Em clima de festa, Artur esta

niver. Na foto, ele aparece ao lado da namorada Tamires. da data. Parabéns! Felicidades. completando idade nova.

A Médica Pediatra e Prefeita
de Ouroeste, Dra. Livia Luana
Costa Oliveira, celebrou ontem
(29), idade nova e recebeu

Douglas Selfie de Renata D AY lJ S E
Ferreira Aran que
festejaa recebe o
data neste carinho
sabado. especial

; de seus
_ familiares.

QUER APROVEITAR UMA TEMPORADA NO
AGUA VIVA THERMAS CLUBE COM A SUA FAMILIA?

Desiree Aiza também est4 na lista dos : AL ; 4
aniversariantes. Ela recebe congratulagoes. 90 OU 180 DIAS, SEM TAXA DE ADESAD.

ATENDIMENTD GOM HORA MARCADA

R$ 90 R$ 180

ATE 3¥ 5/ JURODS A'FE X 5/ JURDS

Podologia - Estética P/ 90 DIAS / 180 DIAS
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! RESTAURANTE
Aune Eve ' NI/ ?@M/—
b . PRAZER EM COMER
3 17 3462 7749 I 2 t, / i ST
IF) 17 98156 5826 (i ervigo de Buffe
[") anneeve@me.com - * Atendimento a Empresas
. , , ia /vilaeve Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro
Leandro Barros tambem _ José Afonso é Fone (17) 3442-5353 - Fernandopolis - SP
completara mais um ano de vida muitissimo homenageado $Rua Rio de Janeiro, 2.153 - Centro - Fernandépolis-SP I E-mail: paladarbuffet@uol.com.br
na segundona. Parabéns! por todos.

Distrluicio Geobwita

Peiiedo da Lampanka 10/05718 & D4/05/19

SELADINHA PREMIADA

a rede GIGANTAO pensando
sempre em voceé !!!

ACEITAMOS CARTﬁ'ES DE' CREDITD.EEDEBIT#

@D visa gpn @D visa 2. QD L

Pelivery-e-Salao - S St ot
ABERTO TODOS OS DIAS A PARTIR DAS 79 HORAS
RUA JOAO JOSE MARCHI, T548 - JARDIN BELA VISTA - OUROESTE - SpP

& Site: O Extra.net [[] Facebook: Jornal O Extra.net @} Instagram: jornaloextra.netoficial L. Whatsapp: 99711-2445 E-mail: contato@oextra.net € Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445



| Geral | sABaDO, 30 DE JUNHO DE 2018

APQIO: . l@
( dorio =~ YW%%

CHICO PIRANHA

iz o com-

padre Ge-

raldo de

Mello que
14 em aparecida do
Taboado, as coisas
ndo sao como nos ou-
tros lugares. Ele jura
de pés juntos que pra
comecgar, o vento de
14 é danado de persis-
tente. Venta quase o
tempo todo e na sua
fazenda, todas as ga-
linhas tem o rabo tor-
to pro mesmo lado. O
lado que o vento vai.

Ele conta também que antigamente tinha um burro muito
esperto e ligeiro que atendia por nome Ventania. Era um ani-
mal perfeito, mas ninguém se metia a besta de monta-Io pois
o trote do danado tirava o rim do Iugar e o sujeito ficava an-
dando torto pelo menos uns dois meses.

Na carroga o bicho era muito traquejado. Nunca bateu com
ela num mouréo de cerca ou num esteio de porteira. Podia ser
até em marcha a ré que o danado manobrava com perfeicéo.
Os dois tinicos problemas do Ventania eram os sustos que le-
vava com qualquer papel ou vulto aparecesse no seu caminho.
Ele empacava e dava um trabalhdo para tira-lo de Ia. O outro
problema era a preguica do Ventania.

Quando o capataz Juca Lustroso ia pega-lo no pasto era
outra complicagédo. Cada vez o danado se escondia em algum
lugar diferente, ora no meio de uma moita de capim, de ar-
ranha-gato ou dentro de uma grota. Ndo havia quem achas-
se o burro. Mas teve um dia que o Ventania fez o que pare-
cia impossivel.

Bem no meio no pasto tinha uma arvore enorme, com trin-
ta metros de didmetro de copa. Era um Oleo de Copativa com
galhos que chegavam bem rente ao chéo.

Certo dia, 0 Juca Lustroso ja pressentindo que o Ventania ia
dar trabalho, levou umas espigas de milho como atrativo. An-
dou por todo o pasto, virou as moitas e grotas do avesso e na-
da. Bateu todas as cercas pra ver se tinha alguma arromba-
da e, cadé o Ventania?

Desanimado, o Capataz sentou sob a tal Copativa, encos-
tando-se no seu tronco. Qual ndo foi o seu susto quando viu, a
uns trés ou quatro metros, no alto da arvore, o danado do Ven-
tania bem quietinho se equilibrando em dois galhos que par-
tiam desde o chédo!

O Ventania néo era burro nem um pouco. O danado tinha
aprendido a subir na arvore pra se esconder e ndo ter que ir
trabalhar! E ainda tem gente que acha que bicho néo pensa...
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4 pelos meados
da década de ses-
senta, era comum
encontrar os ven-
dedores de picolés, que vi-
nham pelas ruas da cidade
empurrando os carrinhos e
soprando um apito. Aquele
assobio era como uma se-
nha, e a criangada corria pa-
ra a rua gritando, parando
o sorveteiro. Era uma festal

Quantas vezes nao “as-
saltei”, ou melhor, tomei
emprestado alguns troca-
dos que minha méae sem-
pre guardava suas econo-
mias debaixo da imagem
de Nossa Senhora, para
que pudesse comprar sor-
vete de palito. Sorvetes de
massa ou aqueles de “cas-
quinha”, nem sonhar. Eram
muito mais caros. Entao por
economia, a gente comprava
picolés de framboeza, cere-
ja ou uva. Picolés de limao,
nem pensar, até porque, no
fundo da nossa casa havia
um grande pé de limao ga-
lego, e quase todo santo dia
minha mae fazia jarras de li-
monada devido ao calorao...
De liméo e limonada, a gen-
te vivia “entojado’ como se
dizia antigamente.

Mas voltando ao carri-
nho do sorveteiro, quando
juntava nossa turminha de
amigos da rua, quem nao
tinha dinheiro, sempre ga-
nhava uma “mordidinha”
dos sorvetes dos outros. Ou
entao, a gente combinava
e um comprava de grose-
lha, outro comprava de ce-
reja, de laranja, de tamarin-
do, de framboesa e ai cada
um dava uma “mordidinha’

Tempo do Botinao

no sorvete do outro, para
provar sabores diferentes.
Eram tempos criativos e so-
lidé&rios.

Com as raras garrafas de
Tubaina ou da antiga Sodi-
nha Ferrari, era a mesma
coisa. Todo mundo da turmi-
nha bebia um gole na boca
da garrafa. Se alguém tives-
se uma afta (para a gen-
te, afta era boqueira), todo
mundo pegava aquela coisa.
E lembro que a gente cura-
va essas aftas passando sal
grosso ou pedra ume.

Levanta a mao quem é
desse tempo e nunca pe-
gou uma boqueira ou uma
frieira. Nao se assuste, mas
lembra como o povo antigo
curava aquelas frieiras bra-
vas? Fervia urina com peda-
¢os de fumo de corda, e com
um pano umedecido, aplica-
va aquilo bem quente, em ci-
ma do local afetado. Era tiro
e queda. E eu fico aqui pen-
sando, como é que foi que
noés sobrevivemos?

No nosso tempo, por
exemplo, havia o refrige-
rante Grapette, sabor uva,
em garrafinhas de vidro
que lembram a Coca-Cola
de antigamente. O slogan
era “Grapette: quem bebe,
sempre repete!” E repetia
mesmo, até porque a gente
achava a maior graga ficar
com a lingua e a boca roxa,
de tanto corante.

Ainda sobre as gulosei-
mas daqueles tempos, me
lembro que a gente se em-
panturrava daqueles doces
de abobora em forma de co-
ragao, de pedacos triangu-
lares de doce Sirio, cober-

SGorri

MATERIAIS P/ CONSTRUGAQ

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia

(17) 3465-9399

n Por CLAUDINEI CABREIRA

tos de agtcar cristal, Maria
Mole, cocada, pagoquinha
ou também de imensos tu-
fos de algodao doce. Fora
os torrdes de aglcar, que a
gente comia escondido. E
ninguém morria, nem engor-
dava, porque a gente quei-
mava aquelas montanhas de
calorias com nossas ativida-
des diarias

Nas tardes de verao, nos-
sas maes preparavam jarras
de Q-Suco, variando cada
dia um sabor. E quando nao
tinha Q-Suco na vendinha
perto de casa, a gente com-
prava uma garrafa de Gro-
selha, misturava com agua
e era a mesma coisa. Tinha
ainda outras guloseimas

° Troca de Oleo ] (‘;arro, Moto, Caminhao, etc...
° Higienizacao de Ar-Condicionado

inesqueciveis como aquelas
chupetinhas coloridas e os
famosos pirulitos em forma
de guarda chuvas, feitos de
puro agucar queimado. Lem-
bra das balas Chita, Pipper,
Toffee, 7 Belo, do Drops Dul-
cora, dos cigarrinhos de cho-
colate da Pan, do martelete
e do quebra-queixo? A vida
era muito doce.

Mas essa gulodice por do-
ces tinha 14 o seu preco. E
isso nao saia barato. Havia
muita verminose entre as
criangas do meu tempo e o
remédio, pra variar, era sem-
pre muito amargo. Vai ver
que foi nessa época que sur-
giu a famosa frase que diz
que remédio bom, é remédio
amargo. E por conta disso,
de tempos em tempos para
combater o “amarelao”, a
gente tomava a forga “suco
de erva Santa Maria” junto
com pilulas de dleo, daque-
las verdinhas, terriveis, se
a gente mastigasse alguma
delas. E pra completar, tinha
também o Oleo de Ricino e o
famoso “Salamargo”, argh!

Em compensacao, a gen-
te ia a pé para a escola, e de-
pois da tarefa pronta, iamos
de novo a pé para as casas
dos amigos e de 14, para os
campinhos de futebol, nadar
em acudes ou riachos, brin-
car nas ruas de terra batida,
nos terrenos baldios ou nas
matinhas da periferia ban-
cando o Tarzan balangado
em cipos e subindo em arvo-
res, de onde sé voltavamos
ao escurecer. Bons e sauda-
veis tempos aqueles. Sema-
na que vem tem mais. Até 1.

(17) 99784-2211

Av.Bandeirantes, 1256
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CClrealiza a tradicional festa junina dos ldosos
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- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste
Centro de Con-
vivéncia de Ido-
sos de OQuroeste
e o Centro Social

da Terceira Idade de Araba
realizaram, nesta semana,
mais uma edicao da tradi-
cional festa Junina dos Ido-
sos. A festa, que ¢ interna,
promovida pelo Fundo So-
cial, por meio da Prefeitura,
foi realizada pelos idosos do
grupo Vida Nova na Tercei-
ra Idade, onde eles convida-
ram um amigo idoso, que nao
faz parte do grupo e nem re-
sidem no CCI.

Os convidados foram sau-
dados com uma bela musi-
ca de bem vindos. A festa ja
é realizada ha 15 anos. No
distrito de Arab4, a tradicio-

nal festa junina foi realizada
no dia 28, no periodo da ma-
nha e com o grupo de Ouro-
este, no periodo da tarde. Os
idosos dangaram quadrilha,
sempre com muita alegria e

Convidados foram saudados com uma bela musica de bem vindos

disposicao. A danga foi en-
saiada pela educadora fisi-
ca e recreacionista Maria do
Carmo, que estd muitos ha
anos trabalhando com o gru-
pono CCI.

Apés a danca nao pode-
ria faltar as comidas tipi-
cas, trazidas e feitas pelos
idosos. As atuantes coor-
denadoras do Centro Social
da Terceira Idade de Araba,

Cida Caetano, e do CCIl de
Ouroeste, Maria de Marchi,
estiveram presentes na fes-
tividade.

A préxima apresentacao
desta turma tao alegre e dis-

posta serd em agosto no 2°
Festival da Mandioca. Em
agosto estarao abertas ins-
crigées para quem deseja
participar do grupo Vida No-
va na Terceira Idade, do CCI.

N=terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: de, adquire e desenvolve a inteligéncia,

Os trés biotipos
e sua religiosidade

Dentro da amplitude que o eu
abrange, na luta entre planos evoluti-
vos diferentes, o homem encontra-se
em trés posigdes: 1) nivel inferior, 2)
nivel médio, 3) nivel superior. O ponto
de partida é a posicéo 1), isto é, a da
animalidade; o ponto de chegada é
a posigéo 3), ou seja, a da espirituali-
dade. O processo da evolugdo huma-
na se realiza na amplitude represen-
tada por estes trés niveis, e consiste
nesse deslocamento de um nivel pa-
ra o outro. O homem do nivel inferior
é um primitivo sem conhecimento,
sem saber o que faz, porque é dirigi-
do por alguns elementares instintos
animalescos, aos quais ele obedece
cegamente. Fica satisfeito na terra,
seu paraiso, no qual encontra egois-
mo, ferocidade, guerras, roubos, cri-
mes, tudo do que ele precisa para de-
sabafar os seus instintos.

Um trabalho superior, dirigido para a
espiritualidade, inicia-se no nivel mé-
dio, que é aquele onde esté situada a
nossa civilizacéo. Aqui o homem co-
meca a sair do pantano da animalida-

funda religides e filosofias, descobre a
arte, a organizagao social, a ciéncia.
Mas o nivel precedente nao esté ain-
da esquecido e definitivamente supe-
rado. Ele sobrevive no subconsciente,
dele volta para dominar, e a inteli-

Pensamento

ta a sua forma mental, com a qual ele
tudo concebe, entende e julga.

Um verdadeiro trabalho de supe-
racéo por sublimagéo, que afasta o
ser da animalidade, se faz no 3.° ni-
vel. O eu superior comega a afirmar-
-se com a sua luta contra os impul-

da Semana

EMMANUEL

nivel médio se inclinava incerta ora
para um lado, ora para outro, em ten-
tativas nem sempre bem sucedidas
na luta contra o subconsciente, ago-
1a pende para o lado do supercons-

géncia, que deve-
ria ser usada para
se libertar, é colo-
cada a seu servi-
co. As religides,
em nome do ide-
al de espirituali-
dade do 3.° nivel,
pregam a liberta-
CAa0 e a superacao
da animalidade do
1.° nivel, mas pa-
ra quem pertence
a um plano biold-
gico inferior é mui-
to dificil entender

ciente.

Chegado a este
ponto da sua evolu-
¢ao, 0 ser ndo gas-
ta mais o seu tem-
po € energias na
luta contra o seu
semelhante. A in-
teligéncia mostrou
ao homem qual é o
verdadeiro sentido
da vida, o seu ob-
f jetivo, o caminho

/} / a percorrer. Entao,
- tempo e energia se-
Sy

a verdade de um plano superior. Entéo
tal bidtipo a aceita s6 na aparéncia, e
na realidade a pratica como uma forma
de hipocrisia. A verdade em que de fa-
to o individuo acredita é a do seu nivel
de vida, aquela que ele traz impressa
na sua personalidade e que represen-

sos do subconsciente, para atingir a
definitiva superacao da animalida-
de. Neste plano o homem néao colo-
ca a sua inteligéncia a servigo da sua
parte inferior, mas da superior. O eu
néo se alia a sua parte mais baixa,
mas a mais alta. A balanca, que no

rao inteligentemen-
te usados, ndo mais nas vas tentati-
vas de um cego, mas no trabalho que
dé mais fruto como conquista de fe-
licidade, o trabalho da superacgdo da
animalidade e do aperfeicoamento
moral.

Pietro Ubaldi

CRONICA
Da parada

Nao se esqueca que, as vezes, é
preciso parar. Caso contrario, os pés
ficam feridos, a mente se distrai, e o
cansaco empobrece a busca.

A tradicdo académica tem o “ano
sabético”: a cada sete anos de traba-
lho, o professor passa um ano longe
da Universidade. Ao sair da rotina,
ele abre espaco para novos conhe-
cimentos.

Na antiguidade, os camponeses di-
vidiam sua terra em sete terrenos: a
cada ano, um deles ficava abandona-
do, sem produzir nada. Ali cresciam
ervas daninhas, mato, tudo que a
natureza tivesse vontade de produzir
sem interferéncia do homem. Desta
maneira, a terra se revigorava e era
capaz de, no ano seguinte, aceitar a
semente do agricultor.

Quem né&o para por livre vontade,
termina sendo paralisado pela vida.
Na busca - como em tudo o mais -
acao e inagao tem a mesma impor-
tancia.

Paulo Coelho

Designer de Sobrancelhas | Micropigmentadora
Extensionistas de Cilios | Depilagdo Marroguina
Depilagdo Egipcia | Camuflagem de Estrias

17 99649.3399 (O
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Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

99634.9809 o
€S 39117.3735uw0
_@@3@ 99738.4407

. Aluguel para festas

* Mini Tobogd
*Cama l'lnsﬂm

N\ V RIT@RI@ DE CONTABILIDADE

a

Lid er

> 3843 1651
Fones (17) 3843.1310
99603.0968 &

escritorioliderouroeste@hotmail.com
Rua Ferndo Dias Paes Leme, 1589 - Centro - Ouroeste/SP

Fone: 17 3843-1772

Gel. (Wivo):Watsapp

17199733-2143

- A marcos@arapongaseguros.com.br

Av. Bandeirantes, n® 1.842
Centro - Ouroeste/SP

FERREIRA %% /¢4 +-

Minha familia trabalhando para servir a sua!
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Razoes para comer menos carne vermelha
i

carne vermelha po-
de trazer maleficios
a saude como au-
mento das taxas de
doengas cardiacas e de cancer,
principalmente quando con-
sumida em excesso. Além da
carne de vacas, ovelhas e por-
cos, as carnes gordurosas co-
mo bacon e de embutidos co-
mo salsicha, linguica e salame,
também causam importantes
danos a satide, e por conterem
muitos conservantes acabam
se tornando ainda pior que a
carne vermelha simples.

A seguir b motivos para
nao comer carne vermelha
em mais de 3 refeigoes por se-
mana.

.AUMENTA O RISCO DE
DOENGAS CARDIACAS
Por conter grandes quanti-
dades de gordura, o elevado
consumo de carne vermelha

aumenta o risco de doencas
cardiacas, como infarto e pres-
sdo alta. Mesmo com a retirada
do excesso de gordura da car-
ne, ela ainda tera muita gordu-
ra entre as fibras musculares,
o que ¢ prejudicial a saude.
Quanto mais facil de cozinhar,
mais gordura a carne tem, de-
vendo-se preferir os cortes
com menos gordura, como pa-

tino, principalmente as carnes
processadas como bacon, salsi-
cha e linguiga, favorecendo al-
teragdes nas células que podem
gerar o cancer.

mais, gerando risco de contarmi-
nagéo para os humanos.
COMO COMER CARNE
VERMELHA SEM
PREJUDICAR A SAUDE

.AUMENTA A
RESISTENCIA A
ANTIBIOTICOS

As pessoas acabam consu-
mindo mais antibidticos indire-

tinho, maminha, musculo e fi-

1é mignon.
.AUMENTA O
COLESTEROL .AUMENTA A
Além de ser rica em gordu- ACIDEZ DO SANGUE

ra, a carne vermelha é rica em
gordura saturada, que é res-
ponsavel pelo aumento do co-
lesterol no organismo. O coles-
terol elevado faz com que mais
gordura se acumule nos vasos
sanguineos, causando ateros-
clerose, que é o entupimento

dos vasos.

O consumo de carne verme-
lha deixa o sangue mais aci-
do, e para compensar isso o or-
ganismo consome mais calcio,
ferro e magnésio, minerais im-
portantes e que deveriam estar
sendo utilizados para a forma-
¢ao de ossos e de hormonios ou
para desintoxicar o organismo.

.AUMENTA O
RISCO DE CANCER

O excesso de carne vermelha,
principalmente quando acom-
panhado de um baixo consumo
de frutas, legumes e graos inte-
grais, aumenta o risco de cancer
de intestino, estébmago, farin-
ge, reto, mama e prostata. Isso
acontece porque a essa carne
aumenta a inflamagéao no intes-

6?) Cort

Dr. Valdir Cortezzi Jr
Neuracirurgiao - Neurologista
CRM/SP - 113745

Neuroclinica o

YA

www.neunpclinicacortezzi.com.br -

Congultorio: Av. Expedicionanos Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 |
Hospital: Av. Aforso Cafano, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-3P
emal; drvaldin@neurccinicacodezzi.com.br

3442 3339
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CIRUAGIA OF CATARATA [FACOCMULSINCAGED), CIRUAGIA MIOFA, ASTIGMATIEMO,
HIPERMETHOPFIA GOM EXCIMCR LASER, LENTES DE CONTATD

DRr. JOoAO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
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REFLETINDO QUALIDADE EM SUA OBRA

VIDROS TEMPERADOS | ESPELHO BISOTE | BOX DE VIDRO | ACRILICO
TAMPOS DE MESA | TELA MOSQUITEIRO I DIVISORIA EM EUCATEX
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FECHAMENTO DE ALUMINIO E VIDROS | FORRO PVC | PORTA SANFONADA

Rua Rio de Janeiro, 1655 - Centro - Fernanddpolis - 5P
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Euandra Martins

tamente das carnes, pois esses
medicamentos sao dados aos
animais para garantir que eles
nao fiquem doentes e produzam
uma carne com menor qualida-
de, além de evitar despesas ex-
tras com o tratamento dos ani-
mais. Esse consumo excessivo
de medicamentos gera resistén-
cia a antibioticos, dificultando
um tratamento eficaz quando as
doencas aparecem. Além disso,
o uso frequente de antibidticos
pode estimular o surgimento de
bactérias mais resistes nos ani-

figo Yamaala Yasuda

Para evitar os maleficios da
carne, deve-se preferir consu-
mir peixes e carnes brancas,
utilizando a carne vermelha
apenas 3 vezes por semana.
Também ¢é importante restrin-
gir ao maximo o consumo de
bacon, linguic¢a, salsicha e sa-
lame, pois sdo as carnes mais
prejudiciais a satude. Além dis-
so, deve-se preferir o consumo
de carnes organicas, em que
os animais sao criados livres
e sem uso de remédios, sendo
também importante aumentar
aingestao de frutas, legumes
e graos integrais, que sao ali-
mentos ricos em antioxidantes
e protegem o organismo con-
tra cancer e doencas cardio-
vasculares.

CRM 109.308

gia Clinica e Cirurgica
alista em Glaucoma

ATENDE PARTICULAR E CONVENIOS
APAS | BENSAUDE | FUNDACAQ CESP | HB SAUDE
POSTAL SAUDE | SAD FRANCISCO | SAUDE CAIXA
ERADESCO SAUDE | CABESP | CASSI | ECONOMUS

17 3462-1742
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Vlrtus Sohs
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ALEMAO
ELETRICISTA E ENCANADOR
SERVICOS EM CONSTRUCAQ CIVIL E RURAL

Limpeza de Caixas d’ﬁgua, Desentupimento
de Esgoto, Reparos em Bombas
JOSE APARECIDO
CEL: 99709-7041
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NILSON
CEL: 997156282
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Dia Mundial do Fusca: o 3° mais vendido da historia

No Brasil, carrinho cultuado perde apenas para o VW Gol e o Fiat Uno; no mundo fica em 4° lugar, atras do Corolla, Ford F-Series e VW Golf

- DAREDACAO

contato@oextra.net

40 podidmos esque-

cer, afinal ele ainda

¢ um dos modelos

mais vendidos - e
cultuados - no Brasil e no mun-
do. E, na tltima sexta-feira, 22,
enquanto torcidmos pela sele-
céo contra a Costa Rica pela Co-
pa da Russia, muitas pesso-
as ao redor do mundo
estavam celebran-
do um carrinho
bacana que faz
parte da histo-
ria do século 20:
22 dejunho é o Dia
Mundial do Fusca.
No Detran.SP consta
827.234 unidades do mo-
delo registrados. Destes, 6.430
tém a cobigada placa preta, pa-
ra colecionadores. E o modelo
mais colecionado no Estado. O
“besouro” foi criado pelo alemao
Ferdinand Porsche - o mesmo
da marca de esportivos. Lan-
cado em 1935, foi chamado de

Volkswagen, ou carro do povo.
Logo ganhou o mundo, fazendo
histéria em muitos paises com
nomes ou apelidos como Bee-
tle, Bug, Kéfer, Type 1, Carocha,
Coccinelle, Escarabajo, Mag-
giolino... Foi

o Fusca
que,

em 1953,

deu inicio a histéria da
Volkswagen no Brasil. Naque-
le ano comecou a montagem,
na capital paulista, de modelos
com pecgas importadas da Ale-
manha. A fabricacao comegou
em 1959 e foi até 1986. De seu
projeto, surgiram ainda outros
sucessos, como a Brasilia e a Va-

.

" LINHA'NO BR -

riant. Em 1993, o Fusca voltou a
producéo, a pedido do entéo pre-
sidente Itamar Franco. A nova
fase durou até 1996. Houve até
uma ultima verséo, a Série Ou-
10, que teve apenas 1.500 uni-
dades. No Brasil, fo-

ram fabricados
-, 3,3milhdes
de Fus-

L\, cas.

No
mundo
a producéo foi de mais de 21,6
milhdes de unidades. Ainda
hoje, 0 “besouro” esta entre os
modelos mais fabricados de to-
dos os tempos. No Brasil, existe
ainda o Dia Nacional do Fusca:
21 de janeiro A cidade paulista
com maior numero de Fuscas é
Sao Paulo com 257.408 exem-
plares. Rio Preto ¢ a 102 colo-
cada com 7.869.

urou pouco! A centena-
ria fabricante america-
na, maior concorrente
da Harley Davidson,

L] g 3 d 3 . g 3 \ A
- deixa de ser vendida no Brasil. A Polaris, representante da Indian, comunicou que, devido a cri-
~  se econdmica e baixa comercializagéo, suspendeu a importacao das motocicletas. Pena.

- -

Toyota lanca o Corolla Sport.
Ohatch da geracao conectada

le pretende ser o car-

ro da nova geracao,

integrando conec-

tividade total, com
motoriza¢ao mais limpa e eco-
nomia de combus-
tivel. Com base
nessas premissas,
a fabricante nip6-
nica apresentou o
Corolla Sport, na
real, o Auris de no-
va geracao, agora
rebatizado, que
circulara primei-
10 por 14, mas com
desembarque cer-
to por aqui.A ver-
sao de dois volu-
mes - hatch - do
“Corollao” vem com duas op-
¢bes de motor: 1.8 hibrido de
122 cvou 1.2 turbo de 116 cv.
Este ultimo es- treia uma

nova transmissao CVT com
10 marchas simuladas. A co-
nectividade apresenta o e-Ca-
Ie, que entra em contato com
um atendente quando o carro

lo, como nivel do dleo, para um
aplicativo no celular do moto-
rista. Conta ainda com o HELP-
NET, que avisa as autoridades
em caso de acidente. O LINE,

ativa uma luz de emergéncia,
para que o motorista saiba co-
mo proceder. Também trans-
mite as informagoes do veicu-

um aplicativo de conversas pa-
ra smartphone parecido com o
WhatsApp que até 1& o notici-
ario para o condutor.

BMW confirmou que estara mon- |
tando em Manaus as novas F
750 GS e a F 850 GS. O investi-

mento para a produgédo nacional

serd de R$ 2 milhdes e ambas s&o bicilindricas, a 750 com 77 cavalos e a 850 com 95. Pacote

eletrénico, freios ABS, controle de tragéo e suspensao eletronica inclusos.

s
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FERRO VELHO DESMONTADORA
BRASIL Dk VEcuLos

VENDAS DE PECAS DE REUSO SEMI-NOVOS
COMPRA-SE CARROS BATIDOS

www.desmonteferrovelhobrasil.com.br
E-mall; ferrovelhobrasilfer@amail.com
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Auto Mecénica

Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXAO
' Sébado, 18h00

Josephine tenta ganhar a cumpli-
cidade de Cecilia. Susana manipu-
la Briana e ela se recusa a falar com
Elisabeta. Lidia tenta agarrar Ota-
vio. Ernesto destrata Ema. Julieta se
preocupa com as exigéncias de La-
dy Margareth. Brandao se aconselha
com Mario/Mariana sobre Josephi-
ne. Ema e Ernesto se beijam. Amélia
se sente mal e pede para ser cuida-
da por Mariko. Briana deixa seu es-
conderijo quando Darcy e Elisabeta
saem do quarto. Julieta vai com Ole-
gario ao local de lutas de Camilo. Ed-
mundo pensa em Fani. Darcy encon-
tra Briana em seu quarto.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Gabriela sai de casa e Paulo sofre com
a separacao. Amanda prova bebida
que Carol ofereceu a Hugo. Amanda
passa mal e Alex, Hugo e Carol a so-
correm. Paulo repreende Alex ao vé-
-lo chegar em casa tarde. Marcio pro-
voca Gabriela durante a aula. Paulo
procura Gabriela na escola para fa-
lar de Alex. Kavaco acusa Alex de ter
tido um comportamento irresponsa-
vel com Amanda e rompe sua ami-
zade com o menino. Alex pede que
améae mantenha segredo para Ma-
ria Alice. Talissia descobre que ndo
foi Vinicius quem presenteou Valen-
tina com uma boneca. Carol e Claris-
sa pedem que Alex entre com um pa-
cote pra elas no hostel.

SEM O 13° ANDAR

- No prédio onde eu moro ndo tem
0 13° andar.

- Ué, por que néo? O dono do prédio
€ supersticioso?

- Néo, é que o prédio so6 vai até o 8°
andar mesmo.

O TARADO E A VELHINHA

A policia chega na casa de uma ve-
lhinha e prende um tarado. Na dele-
gacia, o delegado pergunta a velha:

- Quantos anos a senhora tem?

-78.

- A senhora foi lutadora na vida?

- Sim, eu fui campea de artes mar-
ciais quando era jovem.

O delegado em seu interrogatoério
continua.

- Puxa, ainda bem que nds conse-
guimos pegar esse maniaco, ele ta-
va aterrorizando j4 faz um bom tem-
po. Ele por um acaso molestou a
senhora?

DEUS SALVE O REI
Sabado, 19h15

Luciola afirma que, se Catarina esti-
ver gravida de Otavio, perdera de vez
achance de conquistar Afonso. Amalia
e Selena decidem encontrar o rei Au-
gusto. Nana e Gloria aceitam a propos-
ta de Ot4vio. Betania convida Teodora
parajantar em sua casa, interessada
em torna-lanamorada de Ulisses. Ca-
tarina comenta com Luciola que pre-
cisa conquistar Afonso o mais rapido
possivel. Teodora beija Ulisses, com a
desculpa de provocar ciimes em Se-
lena. Os amigos de Afonso aparecem
de surpresa, impedindo que ele va ao
encontro de Amalia. Amalia descon-
fia da surpresa promovida por Catarina
para Afonso. Amalia decide procurar
Rodolfo em Alcaluz. Catarina tenta fi-
car a s6s com Afonso para seduzir o rei.

Th AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Luigi agradece Poliana, Kessya e Joao
por terem ajudado na gravacdo do fil-
me dele. Mério, Gael e Benicio decidem
aceitar Lorena no clube deles. Jeferson
vai até a casa de Dona Branca para arru-
mar o computador de Mirela. Dona Bran-
ca convence Jeferson ensinar ela a me-
xer no computador em algumas aulas.
Durval diz para Joao que ele nio preci-
samais trabalhar na padaria, mas sem-
pre que estiver com fome podeir até1a.
Claudia leva Yasmin até a casa de Lui-
sa para pedir desculpa e devolver o ce-
lular de Poliana. Gléria conversa com
Roger para que Filipa respeite Gleyce
eKessyana escola. Guilherme se intro-
mete e diz que o pai pensa como Filipa,
porissonaotomanenhuma atitude. Po-
liana e Yasmin conversam.

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Rosa declara guerra contra Karola, afas-
taRochelle de Valentim e sai escondida
com ele da festa. Dod6 pede que Gore-
te se afaste de Clovis. Karola vai a casa
dos pais de Rosa. Beto tenta conversar
com Valentim sobre o seu namoro. Ka-
rola ameaga Rosa. Galdino foge de Nes-
tor. Nané questiona Gorete sobre o pai
de seu filho. Remy usa Badu para obter
informacoes sobre Gorete e confrontaa
massagista. Dodo ofende Remy na fren-
te de Beto e Ionan. Doralice reata com
Ionan. Laureta descobre a armagaode
Galdino e pune o ajudante. Manuela e
Zefa apoiam Karen na decisao de pro-
curar emprego como governanta. Se-
vero fala mal de Roberval para Edgar,
sem perceber Zefa. Rosa pede para Va-
lentim se afastar dela.

e LIA
=28 Segunda-feira, 20h30

Labao diz que Jaco aceitou o trato.
Ele avisa que Raquel podera se tornar
sua esposa depois que o rapaz cum-
prir uma lua com Lia. Zilpa ajuda Lia
nos afazeres. Jaco diz ter olhos ape-
nas para Raquel. Labao humilha Lai-
la. Lia prepara a tenda para receber
Jaco. Raquel demonstra citimes. Ja-
co trata Lia com frieza e rejeita o jan-
tar. Eliabe e Hananias roubam a co-
mida preparada por ela. Lia se queixa
da noite com Jaco e Zilpa diz que ela
precisa se arrumar mais. Jacé fala
mal de Lia para Raquel. Laila agra-
dece pela comida trazida pelos filhos.

- Sim doutor, ele me violentou por
quase 3 horas, até vocé chegarem.

- Eu vejo que a senhora lutou bas-
tante, ele ta todo machucado.

A velhinha olhou bem para o dele-
gado e respondeu:

-E légico, ele nao queria.

COLEGA DE CELA

O portugués tinha um colega de ce-
la que acabou brigando com os outros
presos. Por causa disso, o colega cos-
pe um dente pela janela. No outro dia, o
colega perde uma unha e também joga
fora, pela janela. Nisso, o portugués pe-
de para falar com o diretor do presidio.

- Diretor, nao conte pra ninguém
que fui eu que falei com o senhor, mas
eu acho que o meu colega de cela es-
t4 fugindo aos poucos.

A MULHER IDEAL
O professora pergunta para a tur-
ma:

- Zequinha?

- Presente professora.

- Quando vocé crescer que tipo de
mulher vocé procurara?

- Ah professora, eu quero uma que se-
ja advogada, assim quando eu cometer
algum delito ela podera me ajudar.

- Luizinho?

- Presente professora.

- Quando vocé crescer que tipo de
mulher vocé procurara?

- Ah, eu quero me casar com uma
bombeira, assim quando acontecer
algum acidente ela podera me ajudar.

- Jodozinho?

- Estou aqui!

- Quando vocé crescer que tipo de
mulher vocé procurara?

- Ah professora, eu quero uma mu-
Iher Lua.

- Mulher Lua? Ah, entendi, bonita,
brilhante...

- Nao professora, eu quero que ela
venha de noite e v4 embora de dia.

E NA SEGUNDA-FEIRA...

WWW. MULHER30.COM.BR

VOCE NAO |IA COMEGAR
A DIETA HOJE?

E COMECEI/ OLHA O
REFRIGERANTE ZERO/

.

PRUMDGE_O 30/DIAS'ALMOCANDO COM

RESTAURANTE CASADOS SABORES

CONSUMINDO NO RESTAURANTE KI DELICIA, VOCE RECEBERA UM CUPOM PARA PARTICIPAR
DE UMA MARMITEX TODOS 0S DIAS DURANTE 30 DIAS INTEIRAMENTE GRATIS.
MAIORES INFORMAGOES LIGUE OU NO PROPRIO LOCAL
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Paolla curte férias em Portugal

Assessoriade
Paolla Oliveira
nega gravidez
da atriz:
‘“‘Informacao
nao procede’’

aolla Oliveira nao
esta gravida. Cur-
tindo férias em
Portugal, a atriz
gerou comentarios entre os
fas de que estivesse a es-
pera de seu primeiro filho
em foto publicada em seu
perfil do Instagram, post
esse deletado momentos
depois. “A informagao nao
procede”, afirmou a asses-

soria da artista. Na viagem,
a loira ganhou a companhia
do namorado, o diretor Ro-
gério Gomes, para conferir
os shows de Demi Lovato e
Bruno Mars no Rock In Rio
Lisboa. Além desses, ela
também assistiu a estreia
de Anitta no Palco Mundo
do Festival de Musica, on-
de a cantora levou a cultu-
ra do funk a Europa.

Thaynara OG celebra Sao Joao em festa
com famosos: “Quero que vire tradicao”

Thaynara OG realizou a segunda edi-
cao do Sao Joao da Thay no Multicenter
Sebrae, no Maranhéao, nesta quinta-fei-
ra (28). Com objetivo de arrecadar recur-
sos financeiros para ajudar a Associa-
cao de Pais e Amigos dos Excepcionais
(Apae), de Sao Luis, a influencer agitou
o publico com convidados cantores co-
mo Luisa Sonza, Pabllo Vittar, Lucy Al-
ves, Dilsinho e ainda homenageou Pre-
ta Gil, que no dia anterior comemorou
vitdria do Brasil na Copa do Mundo com
show no Rio de Janeiro ao lado de Lud-
milla. “Hoje temos umas 5 mil pessoas,
que em relagdo ao nao passado é um sal-
to enorme e ver esse projeto crescendo é
um sonho. Esse ano tivemos o chita car-
pet, mais atra¢oes, mais transmissoes.
Isso me deixa muito feliz. E quero que
vire tradigdo no calendéario maranhen-
se. Todo dia28 de junho, véspera de Sao
Pedro, se Deus quiser vai ser tradicdo ter
0 Sao Joao da Thay e sempre ajudando
uma instituicdo do meu estado”, disse a

influenciadora digital.

ARIES

Esté4 sendo testado
/ em sua forga para
superar grandes obstaculos
profissionais. Neste dia, ava-
lie informagoes importantes
que devem ser partilhadas
para que a carreira ou metas

sejam edificadas.
%‘ Ha4 contatos com pes-
L soas de poder que in-
terferem consideravelmente em
seu progresso, principalmente
por meio de estudos ou de re-
solucoes de documentos. Mas é
importante entender o processo
que esta acontecendo.

;Ilﬂ

I

TOURO

gustavoouro1@hotmail.com

Influencer reuniu
Pabllo Vittar, Preta Gil,
Dilsinho, Erika Januza,
Lucy Alves, Luisa
Sonza e mais famosos
em sua festa

Desde a separagao de Angelina Jolie, o
ator nao assumiu nenhum relacionamento

Brad Pitt dispensa
namorar para ficar
com filhos: ‘‘Ser pai e
trabalho numero 1”’

Em batalha judicial pela
guarda dos filhos - Maddox,
de 16 anos, Pax, de 14, Zaha-
ra, de 13, Shiloh, de 11, e dos
gémeos Vivienne e Knox, de
9 - com Angelina Jolie, Brad
Pitt resolveu evitar namo-
ros para se dedicar integral-
mente a familia. A arquite-
ta e professora universitaria
Neri Oxman foi apontada co-
mo novo affair do ator mas,
segundo o “Entertainment
Tonight”, Pitt estd sem nin-
guém no momento. “Ele saiu
para namorar, mas nao esta
querendo entrar em um rela-
cionamento sério no momen-
to. Ele esta contente solteiro
e aproveita o tempo de quali-
dade que tem com as crian-
¢as quando nio estd traba-
lhando”, disse uma fonte.

Segundo o programa, o ga-
13 “estéa focado em duas das
coisas mais importantes nas
quais ele deveria se concen-
trar, e esses sao seus filhos
e seu trabalho. Ser pai é seu
trabalho ntimero um e ele
sabe disso. Ele sempre es-
tara presente para aquelas
criangas”. Quando néo esté
filmando o longa “Once Upon
a Time in Hollywood" ou com
a familia, o astro prefere ficar
recluso: “Ele esta gastando
mais tempo e socializando
com seus amigos mais proé-
ximos, mas ele também ain-
da é uma pessoa caseira e
aprecia ficar quieto em seu
lugar”. Pitt ndo assume ne-
nhum relacionamento des-
de a separagao de Jolie, em
2016.

GEMEOS
S

Ha transformacodes
“=  fortes e significati-
vas para superar obstaculos.
Avalie os processos emocio-
nais para lidar com finaliza-
¢coes que podem envolver
perdas ou investimentos im-
portantes.

€ CANCER
;‘:5 Uma pessoa Jmpo1.r-
*  tante para a experi-
éncia passa por situagdes fortes
e transformadoras. E indevido
tentar mudar o outro e trazé-lo
de volta. E mais sadio entender
que o processo é forte e depen-
de exclusivamente dele(a).
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. LEAO

% A sua visao sobre o
3 trabalho e sobre co-
mo deseja guiar a sua rotina
vem mexendo com vocé pro-
fundamente. Resgate a sua
forca interior e compreenda
a experiéncia com entendi-
mento.

5 VIRGEM
%‘éﬁ Mudancas profun-

==  das séo acendi-
das em relagéo a filhos ou
romances. As experiéncias
vem pedindo de vocé enten-
dimento profundo perante
as mudancgas que sao ne-
cessarias.

Diregdo:

ustavo

a LIBRA
& Os assuntos fami-
= liares vém mexendo
muito com vocé. As mudan-
cas sao profundas e ativam
experiéncias com o imoével ou
nas relagdes com as pessoas.
As cicatrizes devem ser cura-
das com profundidade.

¢, ESCORPIAO

*:{' ... Ha transformagdes
"+ profundas que afe-
tam pessoas do seu convivio
ou parentes. Usar a expressao
€ necessario para direcionar a
experiéncia com um controle
mais saudavel, porém nao se-

14 possivel fugir do desapego.

<% . SAGITARIO
N wmt, Analise com profun-
/ didade as mudangas
que envolvem os bens materiais
e as possibilidades existentes
para aumentar os ganhos finan-
ceiros. E importante obter um
controle mais saudavel e virar a
pagina com maior consciéncia.

-~ CAPRICONIO

‘& Colocar um ponto fi-
nal é importante pa-
ra seguir de outra forma. Este
ponto nao precisa ser um fi-
nal definitivo, porque vai de-
pender muito do merecimen-
to e de fatores que fogem dos

graficos astrologicos.

% AQUARIO
j%’fa A transformacéo
§ =8 pela qual vocé vem
passando toca profundamen-
te os seus medos inconscien-
tes. Portanto é importante al-
cancar o autoconhecimento
para assumir as responsabi-

lidades.
g:# O trabalho em equi-
: pe que atua neste
ciclo passa por transforma-
¢oes significativas, e isso o
leva a uma analise profunda
sobre a sua atuagao no pro-
jeto. Os amigos também pas-
sam por mudancas.
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