Apos criticas a Neymar, Bruna Marquezine
tranca instagram para comentarios ...

“O amigo deve ser como o dinheiro, cujo valor ja
conhecemos antes de termos necessidade dele.”

| Sécrates - Filosofo (470a.C.-399a.C.)

A sorriden-
te Isabela
Maldonado
apagou
velinhas
ontem,
recebendo
homena-
gens pela
passagem
de seu
aniversario.

Ana Carolina Santos comemora a chegada
da idade nova nesta quinta. Felicidades!

Reginaldo Marcomini comemora mais um ano
de vida ao lado da namorada Alana Alessi.

Roze
Favaleca
Igor | 'g
aniversariou
Carrasco nestaterca
recebe hoje ¢
o o8 Ela recebe
felicitagoes .
: _ o carinho
de amigos .
. especial
e familiares
detodaa
pela data.

familia.

Quem também teve motivos

para comemorar nesta L

semana foi ele, Reginaldo Sucesso e realizacdes para
Vicente Siqueira! Parabéns! Guilherme Freitas!

No tltimo dia 05, a presidente 2017-18, Nilde de Cassia Innocéncio Martins, passou o cargo de presidente para Celina
Aparecida Orciolli Teixeira do Rotary Club de Fernandépolis - Nova Era, ano rotario 2018-19, com o lema “Seja A Inspiragao”.
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arboidrato engorda" Descubrao
que e, beneficios e quanto consumir

arboidrato ¢ um
macronutriente for-
mado fundamental-
mente por molécu-
las de carbono, hidrogénio e
oxigénio. Este macronutriente
quando ingerido e absorvido
é responsavel por liberar gli-
cose, fornecer energia para as
células por ser a primeira fon-
te de energia celular e fazer a
manutengao metabolica gli-
cémica para que 0 Corpo con-
tinue funcionando bem.
BENEFICIOS
COMPROVADOS
Fonte de energia: Ao ingeri-
mos carboidratos, temos glico-
se na corrente sanguinea cons-
tantemente, esta é a principal
molécula que fornece energia
para as células do corpo.
Aliado do cérebro: O cére-
bro € um dos 6rgaos que nao
funcionam sem glicose dispo-
nivel na corrente sanguinea,
quando ha uma diminuigao
no consumo deste nutriente
ha uma producéao exagerada
de corpos cetdnicos, uma vez
que o organismo utiliza pro-
teinas como fonte de energia.
Esses corpos cetonicos po-
dem levar a uma intoxicagao
no individuo levado a sinto-
mas indesejaveis como dores
de cabega, mau halito, perda
de massa muscular esquelé-
tica, insénia, alteracdo de hu-
mor, tremores e até desmaios.
Protege os musculos:
Quando nosso corpo possui
as quantidades corretas de
carboidratos, ndo é necesséa-
rio utilizar a energias das pro-
teinas (aminoacidos da massa
muscular esquelética). Assim,
as proteinas podem ser utili-
zadas para reparar os muscu-
los que sofreram microlesoes

devido a pratica de exerci-
cios e também a manutengéo
correta dessa massa muscu-
lar. Esses musculos sao repa-
rados e ficam mais fortes e,
dependendo da quantidade,
podem até aumentar (hiper-
trofia). Mas vale lembrar que
até mesmo o carboidrato em
excesso pode gerar acumulo
de gordura corporal
Proporcionam saciedade:
Este beneficio vale somen-
te para os carboidratos com-
plexos. Isto porque eles pos-
suem estrutura quimica maior
(polissacarideos). Por ser uma
molécula maior, sdo digeri-
dos e absorvidos mais lenta-
mente, ocasionando aumento
gradual da glicemia e sacie-
dade por maior tempo. Este
mesmo mecanismo faz com
que os carboidratos comple-
x0s sejam o tipo indicado pa-
ra diabéticos, para quem es-
ta em um programa alimentar
(dieta) buscando saciedade e
manutencao da glicemia, pa-
ra quem vai fazer atividade
fisica como pré treino e tam-

bém para aqueles que utili-
zam as fibras dos carboidra-
tos complexos para melhora
do perfil lipidico (melhora do
colesterol).

Aliado do humor e bem-es-
tar: A diminui¢ao do consumo
de carboidratos pode afetar a
producéo de serotonina, um
neurotransmissor capaz de in-
fluenciar o humor e o bem es-
tar dos individuos.

QUANTIDADE
RECOMENDADA

A Organizac¢ao Mundial da
Saude preconiza que a distri-
buigdo dos macronutrientes
para individuos saudaveis se-
ja de: 55 a 75% de carboidra-
tos, 10 a 15% de proteinas e15
a 30% de gorduras. Se um in-
dividuo possui um gasto ener-
gético de 2000 calorias ao dia,
poderia consumir de 1100 kcal
a 1500 kcal provenientes de
carboidratos. Em gramas te-
riamos uma porgao de 2759 a
375g de carboidratos.

CARBOIDRATOS
ENGORDAM
Os nutrientes devem ser

consumidos de acordo com
uma distribuicdo estabelecida
por pesquisas e instituigoes
cientificas, como foi mencio-
nado acima. Um desequilibrio
no consumo de qualquer um
dos macronutrientes pode au-
mentar os riscos de acimulo
de peso. Os carboidratos sao
vistos como viloes uma vez
que ao serem consumidos em
excesso a insulina transforma
0 excesso de glicose em tria-
cilglicerol, um tipo de gordura
que fica armazenada no teci-
do adiposo. Vale lembrar que
proteina e gordura em exces-
so também podem ser acumu-
lados em forma de gordura,
aumentando o tecido adiposo

Outra recomendagao é nao
exagerar em frutas por causa
da frutose que atua no aumen-
to da resisténcia insulinica e
também porque é prejudicial
principalmente quando con-
sumida de forma isolada. As-
socie sempre a uma fibra, co-
mo cereal integral sem agticar
ou ao iogurte desnatado sem
agucar também.

Celulite facial: sintomas e qual o
melhor tratamento para o problema

A celulite facial é uma do-
enca bacteriana que acome-
te o tecido subcutaneo da pele
e cursa com quadro de verme-
lhidao, dor e edema, bem dife-
rente do termo popular celuli-
te corporal que utilizamos para
referir a lipodistrofia ginéide. O
quadro de celulite propriamen-
te dita também pode acometer
todas as areas do corpo.

Pessoas portadoras de algu-
mas doengas como diabetes,
insuficiéncia venosa como va-
rizes e feridas na pele ou com
imunidade baixa crénica apre-
sentam maior predisposicéo a
desenvolver a celulite facial.

COMO SABER
SE TENHO
CELULITE FACIAL?

A celulite facial é caracteri-
zada por uma placa vermelha
endurecida, quente, inchada
e dolorosa na pele devido a
infeccao das camadas mais
profundas da pele. Além dis-
so, quem sofre com o proble-
ma também pode apresentar
sintomas sistémicos como fe-
bre e calafrios.

O diagnéstico da celulite
facial é realizado a partir de
uma conversa com o médico,
onde sera analisada toda sua
histdria clinica, evolugao, fato-
res de predisposicao e exame
fisico da lesdo e de toda su-
perficie da pele com busca de
provaveis portas de entrada e
0 seu tratamento.

Néao existem exames espe-
cificos para diagnéstico que é
clinico, mas em casos de sin-
tomas sistémicos um exame
de sangue pode ser solicita-
do e em casos de repeticdo ou
dificil controle uma cultura da
secregao com antibiograma
para escolha de um tratamen-
to mais especifico.

TRATAMENTO

O tratamento da celulite fa-
cial é feito por meio de uso de
antibioticos para combate a
infecgdo, mas a escolha da
classe e da via de administra-
¢ao se oral, intramuscular ou
endovenoso depende da ex-
tensdo dalesao, localizagao
e comorbidades. Em casos de
infecgao em face a preferéncia
¢é de um antibiético com maior
espectro de acéo e em alguns
casos internacéo para medi-
cagdo venosa.

A celulite facial exigem um
tratamento precoce pois po-
de levar a complicagdes sé-
rias como trombose de seios

cavernosos, lesoes oculares e
até mesmo evolugdo para me-
ningite se nao tratada de for-
ma adequada.

E POSSIVEL

SE PREVENIR?

A prevencao se baseiam no
controle e tratamento das do-
engas de base no caso de dia-
betes, varizes, tlceras e feri-
das, micoses, herpes zoster,
sinusites e amigdalites, in-
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3463-1609 Rua Bahia 1446

- Centro -

AT
fecgdes dentérias e em evitar
a formacéao de portas de en-
trada, como evitar extracao
de acnes em casa, cortes ao
se barbear.

Em caso de portas de entra-
da vigentes, fazer a limpeza
correta do local lavando com
sabonetes com agao anti sép-
ticos e antimicrobianos, além
de curativo local para obstruir
a entrada de bactérias.

Fernandépolis-SP ﬁ--’ &."

Geleia de Uva

INGREDIENTES:
* 1 kg de uvas (de preferéncia as mais escuras)
* 1kg ou quanto baste de agticar
* 1maca
* Agua até cobrir as uvas na panela

MODO DE PREPARO:

* Retirar as uvas do cacho e lavar

* Em uma panela, colcar para ferver com agua o suficien-
te para cobri - las

* Quando estiver um caldo escuro, desligar e deixar esfriar

* Passar no liquidificador juntamente com uma maga em
pedacos e coar

* Voltar a ferver em fogo baixo, mexa de vez em quando

FAZTU DO

CNPJ; 28.784.053/0001-60

MANUTENCAO E INSTALACAO DA CASA

RICARDO JESUS
[199745 2459~ | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA

FERRO VELHO §. PAULO

Comércio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

www.oextra.net
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Caca Palavras
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COOKIES
CEREJA
MORANGO
CHOCOLATE
CREME
LIMAO
NOZES
BRIGADEIRO
cOCo
MENTA
AMARULA
CAFE
BANANA
PISTACHE
FRAMBOESA
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Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Maria Alice e Alex se reconciliam. Mar-
celo aconselha Gabriela. Alex conta
para todos que Gabriela e Rafael ter-
minaram. Gettlio agradece pelas au-
las de Brigitte. Paulo decide se afas-
tar do Le Kebek e Marli se preocupa.
Alex estranha a tristeza de Gabriela.
Gabiriela faz uma sugestéo para aju-
dar Amanda com sua caligrafia. Péro-
la pede para Marcio tentar melhorar
seu comportamento com as pessoas.
Hugo é ignorado pelos amigos. Aman-
da tem uma crise de riso quando vai
falar com Kavaco. Alex e Flora se pre-
ocupam com o clima ruim em familia.
Vinicius estranha a animagao de Mar-
cio para sair com Rafael. Erico se pre-
ocupa com a proximidade de Gettlio
e Brigitte.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Quinta-feira, 20h30

Onariz de Ver6nica volta a ser como an-
tes. Raquel manda Brenda deletar a pa-
gina e diz que est4 fora da chapa dela.
Raquel sugere para a amiga que ela en-
tre para a chapa de Gabi. As duas ficam
chateadas ao saber que Guilherme sabia
da conta que Brenda fez, mas nao con-
tounada. Jodo faz uma produgao com
ajuda de Poliana para que as criangas
acreditem que é um fantasma na sala
de teatro. Poliana tira foto de Luisa para
o trabalho da escola. Gloria nao aguen-
ta as noras lhe bajulando durante o jan-
tar. Raquel se encontra com Guilherme
e sugere que ele se encontre com Mire-
la para pedir desculpa e explicar o que
aconteceu. Guilherme tira uma foto de
Raquel para o trabalho de Marcelo. Os
dois quase se beijam.

Humor

SAIDA DO ONIBUS

Um 6nibus estava no seu ponto fi-
nal, em uma ladeira, quando, para
o alivio de 450 passageiros aperta-
dos e impacientes, ele partiu ladeira
abaixo. Um homem de certa idade
comecou a seguir o 6nibus deses-
peradamente.

Um bébado que estava no 6nibus
Vviu a cena e gritou:

— Esquece, coroa! Vocé nao vai
conseguir alcangar a gente é nunca!

E o senhor, ofegante:

— Eu nao posso desistir! Sou o
motoristal

DOENCA VENEREA

O camarada vai a um urologista.

— Doutor, eu tenho um amigo que
contraiu uma doenga venéreae...

— Tudo bem! — interrompe o mé-
dico. — Tire o seu amigo pra fora pa-
ra eu examind-lo!

SEM O BOLETIM

Assim que Joaozinho chega da
escola, o pai o interpela:

— Quero ver o seu boletim!

— Infelizmente nao vai dar!

— Como néo vai dar?

— E que eu emprestei para um
amigo... ele queria dar um susto no
paidele!

PREDIO ALTO

Um homem muito simples, que
sabia ler um pouco, chegou a cida-
de grande e ficou boquiaberto com
tantos carros, tantos prédios, cons-
trugdes monumentais, viadutos, ta-
neis, iluminagao etc.

Parou diante de um prédio mui-

ORGULHO E PAIXAO
Quinta-feira, 18h00

Lady Margareth descobre o segredo
de Susana. Darcy se reconcilia com
Julieta. Josephine conta a Brandao
sobre seu envolvimento com Uira-
puru. O Bardo chega ao cortico e en-
contra Estilingue. Josephine mente
para Edmundo. Uirapuru descobre a
identidade do Motoqueiro Vermelho.
Julieta foge de Aurélio. Todos come-
moram a primeira edicao do jornal
de Elisabeta e Venancio. Camilo 1é a
matéria sobre Julieta e decide se re-
conciliar com a mae. Brandao conta
a Méario/Mariana que Uirapuru voltou
para o Vale do Café. Olegério reve-
la 0 segredo de Susana para Julieta.

SEGUNDO SOL
Quinta-feira, 21h00

fcaro fica perturbado com a revelacao
de Rosa. Maura chama ajuda para afas-
tar Viana de Ionan. Pai Didico consulta
0s buzios para Luzia. Karola reclama de
Valentim ter mostrado a musica de Beto/
Miguel para Luzia/Ariella. Doralice ndo
gosta de ver Maura cuidando de Ionan
no hospital. Selma tira satisfagoes com
Viana e acaba presa. Luzia/Ariella mos-
tra para Valentim a letra que criou para a
musica de Beto/Miguel. Edgar pede pa-
ra Karen deixar o emprego na casa de
Roberval. Luzia/Ariella e Valentim des-
cobrem afinidades. Roberval tenta ser
gentil com Zefa. Laureta pune Rosa de-
pois de comentar que esteve com Karola,
e [caro se irrita. Rochelle descobre onde
Severo esconde seu dinheiro e chanta-
geia 0 avo.

DEUS SALVE O REI
Quinta-feira, 19h15

Amalia enfrenta Catarina, afirmando
que conseguira provas contra a rai-
nha. Afonso manda Romero interro-
gar todos os alquimistas indicados
por Olegério. Amalia diz a Tiago que
Virgilio ird ajudé-la a desmascarar Ca-
tarina. Tiago descobre que Drauzio re-
cebeu um bracelete como pagamento
de um carregamento de pélvora. Eva
permite que Tiago leve o bracelete
para descobrir o assassino. Catarina
manda Delano procurar Augusto nas
companbhias de teatro de Célia. Ag-
nes decide procurar o casal que ado-
tou a filha de Brice e pede a Levi para
acompanha-la. Agnes consegue visu-
alizar que o casal entregou a filha de
Brice para um homem, mas nao con-
segue identifica-lo.

288 Quinta-feira, 20h30

A emissora ainda nao divulgou o proxi-
mo capitulo da novela.

to alto, ficou contemplando aquela
construcao incrivel e desabafou pa-
raum homem que passava:

— Oia 6, seu mogo, como é que
¢ as coisa. Eles faz essas coisa im-
possiver e depois escreve na fren-
te: E dificio!

MENDIGO COM SUA MULHER
Aquele viciado em trabalho che-
ga em casa um pouco mais cedo e
pega a mulher na cama com outro.

FOI QUANDO AS DUAS AVES
TIVERAM A BRILHANTE
IDEIA DE SE JUNTAREM £
GERAREM UM DESCENDENTE QUE
TIVESSE AMBAS AS QUALIDADES...

QUE AVE INFELIZ SOV EU, A MAIS
FEIA DE TODO REINO ANIMAL...

Furioso, pega o revélver, encosta
na cabecga do sujeito, quando este
o interrompe:

— Por favor, senhor. Eu nao ti-
ve culpa nenhumal! Eu sou apenas
um mendigo e a sua mulher levou
demasiadamente a sério o que eu
lhe disse.

— E o que foi que vocé disse a ela?

— “A senhora poderia me dar al-
guma coisa que o seu marido nao
usa mais?”

QUEM ME DERA SER BONITO
COMO 0 PAVAO!

DANILO DIAS/ANDREMANSUR.COM-201&

QUE NAO VOA E E FEIO...

SE A COISA NAO DA CERTO,
NAO INVENTE. GAMBIARRA

DAi NASCEU O PERU,

MORAL DA HISTORIA:

IMNSTITUTO DE

,C;)\

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

LHOS

CIURGIA GE DATARATA (FACOEMULBIFCAGASH, CiRURGIA MIOPA, ABTIGMATIEMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

CRECI 67022

T~ )
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Em tratamento contra o cancetr,
Ana Furtado adota turbante em Ibiza

Bruna Marquezine: blindada contra criticas a Neymar

Apos criticas

ao namorado
Neymar, Bruna
Marquezine
tranca instagram
para comentarios

As criticas a Neymar apés
a eliminacao do Brasil na Co-
pa do Mundo estao respin-
gando em Bruna Marquezi-
ne. Tanto que a namorada do
craque resolveu bloquear os
comentarios de suas posta-
gens no Instagram, com qua-
se 30 milhoes de seguidores.

Agora, para deixar uma
mensagem para a atriz é ne-
cessario ser também segui-
do por ela. O mesmo fez Ney-
mar no inicio da Copa. Apds
se estressar com seguidores

-3
! »  Sao acionados assuntos
familiares e domésticos,
porém hé também uma importan-
cia dada a carreira ou responsabili-
dades que devem ser assumidas. O
céu indica que vocé esta inclinado a
iniciar uma nova fase que toca a fa-
milia ou 0 imével. O momento esta
excelente para investir e focar nu-
ma rotina mais produtiva.

TOURO
% Ha um cenario inova-
dor, com abertura para

expressar o que pensa, estruturar
estudos, viagens com intengoes
profissionais e reunides para di-
recionar projetos. A autoestima é
evidenciada e vocé se sente 6timo
para realizar movimentos inova-
dores e que lhe deem mais liber-
dade. O dia esta 6timo!

e até responder a blogueiros
em plena preparagao para jo-
gos da primeira fase elimina-
téria, o jogador decidiu nao
mais ter entre suas mensa-
gens as negativas, que do
jeito que as coisas vao, se-
riam negativas.

Na terga-feira, 10, Neymar
reapareceu numa foto, em
sua casa no condominio Por-
tobello, em Angra dos Reis.
Ele estava na companhia do
amigo Jota Amancio, um de
seus parcgas.

na Furtado esta

na Espanha cur-

tindo uma via-

gem de férias
com a familia. A apresenta-
dora, que enfrenta uma ba-
talha contra um cancer de
mama, publicou registros
sorridente na ilha paradisia-
cade Ibiza, e contou que ha-
via planejado a viagem em
novembro de 2017, antes do
diagnéstico da doenca, que
veio em marco deste ano. Em
uma das imagens, ela apare-
ce usando um turbante. “Sol
e quimio nao combinam”, es-
creveu.

“Aproveitando ao maxi-
mo meus 15 minutos de sol
e mar. Estou usando touca
pra proteger o cabelo. Nao
posso molhar e lavar mui-
to, entao, vamos fazer moda
em Ibiza! E o mai6 com FPS
50 para me proteger do sol!!
Sol e quimio ndao combinam,
mas nao poderia deixar de
aproveitar essa oportunida-
de estando nesse paraiso!”,
postou ela na legenda de um
post em que aparece usando
uma toca.

Apresentadora esta de férias em uma viagem com a familia

Aos 44 anos, Ana pas-
sou por uma cirurgia de
retirada de um tumor no
dia 27 de maio e comegou
a fazer sessbdes de quimio-
terapia como parte do tra-
tamento.

“Foi um baque muito gran-
de quando recebi a noticia.
Mas apesar de tudo, bus-
quei de todas as minhas for-
mas, toda minha coragem,
toda minha fé, toda minha
esperanga para conquistar a

minha cura. E também agra-
decer muito a Deus pelo fa-
to de sempre estar muito
atenta a minha saude e fa-
zer com regularidade todos
0s meus exames de mama”,
disse ela na ocasiao.

Ex-namorada critica Nego do Borel
na web: ‘Ser falso e necessario’’

Namorada do Nego do
Borel antes da fama —
eles ficaram juntos dois
anos, entre idas e vidas
até 2015—, Swellen Sauer

resolveu botar mais le-
nha na fogueira em meio
as polémicas em que o
funkeiro se envolveu apés
o lancamento de seu novo

Nego do Borel e Swellen Sauer namoraram durante dois anos

clipe. Ela usou o Facebook
para detonar o ex-namo-
rado num longo texto. Se-
guem abaixo alguns tre-
chos:

“Muitos nao conhecem o
péssimo filho, péssimo so-
brinho, primo etc... Aque-
le que é capaz de tatuar
o nome de toda a familia,
mas nao de contribuir com
uma cesta basica com os
mesmos que precisam e
muito de sua ajuda. Ele
aprendeu a ser diplomati-
co nesse mundo, onde ser
falso é necessario. Poderia
ficar aqui adjetivando o ra-
paz, cujas musicas eu can-
to e dango”.

“Aos que conheceram
seu trabalho agora, de
dois anos para ca, es-
se clipe novo pode cho-

car. Pra nés, que conhe-
cemos o MC do morro, foi
s6 uma releitura dos cli-
pes que ele fazia com ce-
lular no quintal de casa.
O mau gosto tinha ‘desa-
parecido’ com a chega-
da de profissionais. Mas
ele sempre teve opiniao,
ideias, que muitas vezes
s6 eram lapidadas. Ele ti-
nha perdido essa essén-
cia. O MC raiz tinha dado
lugar ao nutella, influen-
ciado também pelas novas
pessoas ao seu redor”.

“E preciso frear quem se
apropria de causas sem en-
tender delas apenas com in-
tuito de aparecer, se apro-
veitar da luta dos outros! O
objetivo do MC era causar
com o clipe! Bingo! Conse-
guiul!”.

“~ | vestimentos que pro-
movam eventos, melhorias para a
casa ou compra de imével(s). Pa-
ra guiar os projetos é importan-
te assumir as responsabilidades
com sabedoria. A tendéncia é que
guie os projetos com planejamen-
to e com resultados a médio e lon-
go prazo.

-~ GEMEOS
? n., O dia favorece os in-

€ CANCER
;’_’j E um dia favoravel pa-

"> ra colocar em préati-
ca suas posturas e decisoes. Vo-
cé passa por uma nova fase que
evidencia os projetos e o contato
com pessoas importantes para o
seu desenvolvimento. Uma figura
feminina é forte e te traz abertu-
ra, mas ¢ importante ter compro-
metimento com as metas e muito

mais empenho.

LEAO

% O equilibrio emocional

b vem do entendimento

da experiéncia. O dia pede de vo-
cé mais empenho e dedicagdo no
trabalho. O melhor é uma atuagao
mais silenciosa e meditativa. Mo-
mento em que vocé esta aberto pa-
ra uma oportunidade maravilhosa

no cendrio profissional. Esteja aten-
to a novos caminhos ou convites.

VIRGEM
% O céu favorece resolu-
—~  ¢Oes afetivas ou com ex-

periéncia com filho(s). O céu indi-
ca um caminho promissor, em que
vocé se sentira reconhecido e feliz,
inclusive para ancorar projetos im-
portantes. A fase é 6tima para ava-
liar as responsabilidades que de-
vem ser assumidas e 0 modo como
vocé pode guiar os projetos, visan-
do a sua liberdade e autenticidade.

s LIBRA
,;i" O dia pede para vocé
S assumir as responsabi-
lidades certas para ancorar os obje-
tivos profissionais. Esté tudo aber-
to, porém é necesséario entender a
experiéncia no &mbito emocional.
Voce se sente reconhecido, porém
¢ importante se preservar e manter
uma reserva neste momento. Pense
sobre o futuro e organize-se.

ESCORPIAQO

Sao evidenciados es-
tudos, viagens distan-
tes, caminhos filosoficos e uma
visdo mais ampla da vida. Ha
aberturas de projetos ou envol-
vimento em atividades com ami-
gos ou grupos. O momento esta
excelente, mas é importante as-
sumir as responsabilidades, prin-
cipalmente com os estudos e as
palavras.
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pary SAGITARIO
~ g Sao envolvidos investi-
/ mentos e uma mudan-
ca importante, que promove a car-
reira e os objetivos. Ha promessas
de patrocinio e convites que ino-
vam a sua forma de trabalhar. Pa-
ra dar certo, € importante que vo-
cé se comprometa cem por cento
e que avalie as condigoes finan-
ceiras. Esteja aberto a mudangas.

CAPRICORNIO

/< O relacionamento é

' consideravelmen-
te aberto. Se vocé estiver so-
zinho, o céu indica que a por-
ta estd aberta para viver uma
nova trajetoria. A pessoa dese-
ja se comprometer no relacio-
namento. A experiéncia pode
ser comercial também, mas ju-
ro: noventa e nove por cento é
afetivo.

AQUARIO

% O dia é favoravel para
.k B investir a sua energia
no trabalho. Ha promessas de bo-
as oportunidades que lhe trardo
estrutura. Esta aberto também a
investimentos para ancorar pro-
jetos em familia ou que envolvam
acasa. E importante amadurecer
€ nao permitir que o medo fique
maior. Vocé é capaz!

PEIXES
’-‘? Vocé esta em outro
» mundo, numa outra
sintonia, e o céu lhe favorece
muito neste dia. Ficam abertos
para vocé o campo afetivo, a ca-
pacidade de se valorizar e o re-
lacionamento. E um dia 6timo
para sair da rotina e fazer ati-
vidades que lhe proporcionem
prazer.




