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Trabalhando e sem descanso, cantora
Anitta lamenta distancia do marido ...

“A razao manda em nds muito mais imperiosamente do que um senhor;
& que, desobedecendo a um, é-se infeliz, desobedecendo a outro, é-se tolo”.

m Blaise Pascal - Matematico (1623 - 1662)
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Destaque para a ot |
beleza e estllo de Y
Nlcole Martlns, w »

anlversarlante

Jaqueline
Martinez

se prepara
Juciane para
Borges apagar
recebe velinhas
inimeras no sabado.
felicitagoes
pelo seu
aniversario.

| Luana
Dandara

recebe os
parabéns
de amigos e
familiares.
o " Na fot.o, com
o marido
aolado da
namorada - Leo'nardo
Lais, Luis Thais f\l:ll::z
Paulo Campos esta .
Salvador nalistados “ .
comemora homenagea-
a passa- dos do dia.
gem e. seu | Felicidades!
aniver-
sario.

Ontem

o dia foi
de muita
festa para
Antonio
Nossa.
Parabéns!

Bruno Rodrigues comemora seu aniversario
nesta sexta ao lado da namorada Jéssica.
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oexira

Exro que todo

mundo comete
quan_c!o sente( ~

or

Saiba o que fazer para amenizar de verdade a dor no nervo cidtico

dor ciatica é um

sintoma muito

frequente na po-

pulagao brasilei-
ra e embora nao seja uma
doencga, como muitos acre-
ditam, esse sintoma geral-
mente se inicia na regiao
das costas, passando pa-
ra o gltteo, descendo para
a parte posterior da perna
e chegando até a panturri-
lha. Essa dor também pode
estar presente apenas nare-
gido dos gluteos e da perna,
sem necessariamente se ini-
ciar na coluna.

De qualquer modo, é im-
portante procurar um pro-
fissional especializado para
que ele possa diagnosticar e

ica

orientar sobre a melhor ma-
neira de amenizar estas do-
res, ja que nao sao todas as
dores que irradiam pela la-
teral da perna ou mesmo pe-
la parte da frente da coxa ou
virilha que sédo consideradas
dores ciatica.

O QUE NAO FAZER
QUANDO ESTIVER
COM DOR CIATICA?

Para a ciatica, por exem-
plo, quero destacar primei-
ramente sobre a contrain-
dicacao para a realizacao
de alguns movimentos es-
pecificos, afinal as vezes o
que se pensa ser benéfico,
na verdade é maléfico. Mui-
to popular, os alongamen-
tos de posteriores de coxa

se feitos excessivamente,
podem piorar os sintomas,
por dois motivos: excesso
de flexao forcada de tron-
co, movimento de flexao e
extensao, gerando uma ir-
ritagdo ao nervo ciatico. En-
tdo, uma dica é nao realizar
alongamento da regiao pos-
terior da coxa quando esti-
ver em crise de dor.

Em muitos casos, somen-
te exercicios de posiciona-
mento podem gerar um ali-
vio nos sintomas e com a
devida progressao, elimi-
na-los. E importante salien-
tar que para o tratamento &
de extrema importancia a
avaliacdo da condicdo de
cada caso em especifico

com um profissional
da 4rea. Todas as ve-
zes que trabalhamos
com posicionamen-
to, esperamos que
os sintomas “cen-
tralizem”, ou seja,
comecem a migrar
da perna para a co-
xa, da coxa para os glate-
os e assim por diante, con-
siderando o centro a regiao
lombar.

O QUE FAZER
QUANDO SENTIR
DOR CIATICA?

Em linhas gerais, o pri-
meiro passo é deitar-se de
barriga para baixo e testar
esta posicdo, observando
se os sintomas aliviam, se

esta posigcao nao aliviar, su-
giro tentar com um ou dois
travesseiros até conquis-
tar o alivio. Ao encontra-lo,
o ideal € manter-se de 2 a
3 minutos nessa posigao e
conforme os sintomas fo-
rem melhorando, ir retirando
gradativamente o travessei-
ro. Este procedimento pode
ser realizado 4x ao dia, mas
caso nao tenha alivio das

dores durante o pro-
cedimento, nao se de-
. Ve insistir.
Outra dica é reali-
\ zar movimentos le-
ves com as pernas
de um lado para o
outro deitado de
barriga para cima.
Exercicios de mobilidade le-
ve sempre sao bem-vindos,
desde que nao aumentem os
sintomas e ajudem a alivia-
-los. Claro que estas sao di-
cas simples, sem uma ava-
liagao aprofundada. Indico
estes movimentos aos meus
pacientes como paliativo,
até que eles consigam agen-
dar uma consulta e dar ini-
cio ao tratamento completo.

Luzes no cabelo: confira algumas dicas
para clarear os fios sem danifica-los

Veja como escolher o tom certo e quais os maleficios da tintura para o cabelo

Mudar o corte, estilo ou a
cor dos cabelos nao é nada fa-
cil, especialmente porque os
salbes contam com uma in-
finidade de opcdes. Se o seu
objetivo é fazer uma mudan-
ca que deixara cabelos com
um tom mais natural, as lu-
zes podem ser uma excelente
escolha. Porém, como sei que
as luzes séo a melhor opgao?

As luzes no cabelo podem
ser feitas em qualquer altu-
ra do cabelo, de acordo com
seu gosto. Além disso, o tom
usado pode se destacar do
restante do cabelo, com uma
mudanca menos sutil de cor.

No entanto, o processo de
descoloracao do cabelo é mui-
to agressivo, portanto é ne-
cessario cuidar muito bem do
cabelo com luzes.

COMO

ESCOLHER

O TOM

CERTO DAS

LUZES? |

O tom para luzes deve ser
escolhido respeitando o fundo
de clareamento de cada ca-
belo: quanto mais escuro for
o cabelo natural, menos esse
cabelo podera ser clareado.

A escolha do melhor tom
pode variar muito. Mulheres
negras combinam com raiz
mais escuras e ir clareando
gradativamente até as pon-
tas com tons dourados e aco-
breados. J4 mulheres com o
cabelo preto, podem usar um
loiro mais escuro e com me-
chas mescladas e nao mar-
cadas em tons acobreados
para dar mais naturalidade.

COMO CUIDAR
DOS CABELOS
COM LUZES?

Para manter a satide dos
fios, € importante ter cuida-
dos especificos como a hidra-
tacao e revitalizacao dos ca-
belos. Quanto ao retoque, se
foi alterada a cor da raiz, pode
ser necessario retoca-la a ca-
da 30 dias. Mas tudo depen-
de de como foi feita a técnica.

Além disso, o uso de pisci-
nas e agua do mar s6 devem
ser feitos apds 1 més da colo-
racéo, depois desse periodo
€ possivel ir aos locais, mas
sempre mantendo os cuida-
dos com a hidratacao.

Para manter as luzes sem-
pre bonitas, os especialistas
indicam o uso de shampoos e
cremes matizantes, além da
utilizagdo de 6leos reparado-
res, como Oleo de coco, babo-
sa e abacate.

Os cuidados com as luzes
podem depender do tom es-
colhido, o loiro precisa ser
matizado a cada 15 dias pa-
raretirar os pigmentos doura-
dos. Ja os cabelos platinados,
além da matizacao precisam
de muita hidratagéo, ja que os
matizadores ressecam os fios.

A CORDO MEU
CABELO NAO FICOU
COMO GOSTARIA,
E AGORA?

Alguns deslizes podem fa-
zer com que o loiro radiante
V& por agua abaixo e o cabelo

fique laranja, verde, com as-

pecto queimado ou até man-

chado. Veja abaixo como cor-
rigir os principais erros:

e Tom diferente do da caixa
do produto: Antes de pin-
tar o cabelo é preciso ava-
liar como esta o cabelo, qual
COor - ou cores - ele possui,
héa quanto tempo foi tingi-
do e qual é o estado da es-
trutura capilar, entre outros
fatores, como o histérico de
tratamentos quimicos (ali-
samento e relaxamento, por
exemplo). Portanto, dificil-
mente os fios ficarao com
a cor exata que é aponta-
da na embalagem das tin-
turas. O ideal é saber qual
oresultado da combinagéo
da tintura com o tom do seu
cabelo, algo que um profis-
sional esta mais apto para
fazer

e Loiro esverdeado: O tom
verde pode aparecer por
dois motivos: muito tem-
po de descolorante no ca-
belo ou agéo do cloro da

piscina. No primeiro caso,
a solugdo é fazer uma lim-
peza de cor no salao, com
um produto que tire a colo-
ragéo. J4 para evitar a agao
da piscina, use um protetor
FPS nos fios

e Cor desbotada: Cabelos
muito claros e descoloridos
sdo0 mais sensiveis e desbo-
tam com mais facilidade. As
chances também sdo maio-
res no verao, por causa do
sol, da 4gua e do cloro. Por
isso, quanto mais loiro seu
cabelo for, maior deve ser
o habito de protegé-lo com
filtro solar.

Bolo de
Achocolatado
de Caneca

INGREDIENTES:

* 2 colheres (sopa) rasas de achocolatado em pé

* 4 colheres (sopa) de leite

)
* 5 colheres (sopa) rasas de agticar
)

* 3 colheres (sopa) de dleo

* 1 ovo batido

* 4 colheres (sopa) rasas de farinha de trigo
* % colher (cha) de fermento em pd

* 1 caixa de creme de leite
* 2 colheres (sopa) de agticar

* 1 colher (sopa) rasa de achocolatado em pé

MODO DE PREPARO:

* Em uma tigela, misture o achocolatado, o leite, o agtcar,

o 6leo e o ovo.

* Adicione a farinha, o fermento e bata com um garfo.

* Coloque a massa em *duas canecas de porcelana e leve
ao micro-ondas, em poténcia alta, por 3 minutos.

* Leve todos os ingredientes da calda ao micro-ondas por

40 segundos.

* Regue o bolo com a calda quente e sirva.
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: Comediante Britanico
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Kavaco sofre com a noticia de Aman-
da. Pérola conversa com Maria Alice so-
bre Marcio. Marcio tenta desabafar com
Rafael. Amanda revela para as amigas
que voltara para Pernambuco. Kava-
co conversa com a avo, Janete, sobre
Amanda. A turma decide fazer uma fes-
ta de despedida para Amanda. As me-
ninas acertam com Rafael que a ONG
sediara a festa de Amanda. Alex e Flo-
ra veem Gabriela chorando, e decidem
ter uma reuniao em familia quando des-
cobrem que Paulo se afastou do Le Ke-
bek. Gabriela e Paulo se surpreendem
com a atitude de Alex e Flora. Amanda
Se preocupa com o sumico de Kavaco.
Marcio convida Pérola para viajar com
ele. Kavaco convida Amanda para mo-
rar com ele e a avo no Rio de Janeiro.

1 AS AVENTURAS DE POLIANA
Sexta-feira, 20h30

Luisa leva Poliana para a escola. Elas
descobrem que Hugo ¢ sobrinho de
Afonso. Poliana leva uma mala de coi-
sas para Joao usar no seu esconderi-
jo. Poliana vai conversar com a direto-
ra Ruth, que diz que nao pode abrigar
Joao na escola. Poliana entdo inicia o
mesmo pedido para todos os adultos
na escola com objetivo de conseguir um
lar para Jodo. Mais tarde, Joao conta
que escutou que Filipa e Eric querem
prejudicar a chapa de Gabi para ven-
cerem as eleigoes. Joao e Poliana con-
seguem impedir que Gabi caia na ar-
madilha do balde de tinta. O mesmo cai
sob a cabega de Filipa, que grita. Sal-
vador vé o novo nariz de Verdnica e fi-
ca chocado. Poliana diz para Joao que
nao gostou do que o amigo fez.

CANTADA ECONOMICA

Dizem as més linguas que o Ber-
nardo Cabral conseguiu conquistar
o coragao da Zélia através da seguin-
te cantada, numa das festas na Ca-
sa da Dinda:

— Sabia que vocé é o melhor inves-
timento dessa festa?

— Se vocé estd procurando apli-
cagoes de curto prazo, pode redu-
zir seus gastos com as palavras. Sou
uma mulher de renda fixal

Bernardo Cabral percebeu entao
que deveria aumentar seu capital
de risco:

— Gosto de mulheres assim. Ofere-
cem mais seguranca. Essas palavras
s6 garantiram sua valorizagao!

Zélia, nervosa, remexeu uns pa-
péis na bolsa e subscreveu um lote
de desconfianca.

— Quer dizer que minha cotagéo
nao caiu?

Cabral sorriu, um sorriso cheio de
superavit,.

— Pelo contrario! Eu ja ndo consi-
go conter a inflagdo dos meus senti-
mentos... juro!

— De quanto?

Ele cochichou-lhe qualquer coisa
no ouvido e ela arregalou os olhos.
Com certeza, ha tempos ndo encon-
trava um homem oferecendo taxas
tao altas. Insegura, oscilando como
as variagoes da TR, ela permaneceu
em siléncio e ele foi em frente, deci-
dido a obter seu quinhao.

— Vocé parece triste, em déficit
com a vida. Seu IBV médio estd em
baixa?

— E claro. H4 um grande desequili-
brio entre a oferta e a procura — dis-

ORGULHO E PAIXAO
Sexta-feira, 18h00

ulieta expulsa Susana de sua casa.
Uirapuru chantageia Brandao e Ma-
rio/Mariana tenta ajudar o coronel.
Susana afirma a Petulia que ira se
vingar. Charlotte tenta defender Ole-
gério para Julieta. Ernesto compra
um anel de noivado para Ema. Kle-
ber da dinheiro para o supervisor de
Ernesto. Susana se submete as von-
tades de Lady Margareth. Julieta
manda Olegario embora de sua casa.
Aurélio se declara para Julieta. Er-
nesto pede Ema em casamento. Su-
sana revela que o casamento de Ca-
milo e Jane foi uma farsa.

SEGUNDO SOL
Sexta-feira, 21h00

Agenor se desespera com a revela-
¢ao de Viana e arma um escandalo
na delegacia. Manuela implora para
fcaro deixar a casa de Laureta. Viana
faz um acordo com Maura para liber-
tar Selma. fcaro procura Karola. Mau-
ra é expulsa de casa. Karola mente
para Icaro sobre Luzia. Beto/Miguel
vé fcaro sair de sua casa e questio-
na Karola. Gorete e outros fas de Beto
Falcdo fazem uma vigilia na porta da
casa de Dod6. Zefa pede para Edgar
conversar com Manuela. Severo en-
trega a Rochelle a chave e a senha de
seu esconderijo. Cacau se surpreende
com Roberval. Ionan enfrenta Dorali-
ce. Selma acolhe Maura.

DEUS SALVE O REI
Sexta-feira, 19h15

Catarina acusa Tiago e AmaAlia de te-
rem colocado o bracelete na casa de
Drauzio para incrimina-la. Afonso fin-
ge acreditar em Catarina e expulsa Tia-
go do exército. Afonso explica seu pla-
no contra Catarina a Gregorio. Otavio
toma o castelo de Artena. Amalia pe-
de a Gregorio que saia de sua casa, im-
pactada com a expulsao de Tiago. Ro-
dolfo escuta Lucrécia dizer a Heraclito
que ama o ex-marido. Virgilio diz a Se-
lena que Enoque aceitou conversar com
eles. Aires observa Virgilio com Selena.
Rodolfo avisa a Gléria que ficara com
Lucrécia. Aires pede mais dinheiro a
Rodolfo, que néo percebe que esta sen-
do explorado por Otavio. Nana fica apa-
vorada ao ver Gléria e constatar que o
efeito do fruto magico terminou.

i OS DEZ MANDAMENTOS
Mel Sexta-feira, 20h30

Moisés diz que todos vao saber que o
Senhor é desprezado se a terra se abrir
e engolir Cor4, Data e Abirdo e tudo
que eles possuem. Apavoradas, cor-
rem as pessoas quando objetos caem
e 0 chdo comega a tremer. Aos pés de
Cor4, Data e Abirdo chega uma fenda
enorme como se tivesse sendo rasga-
da. Agarrado a Bina, cai, gritando de-
sesperado, Cora apés todos conge-
larem de medo. Em meio a gritos de
panico, os demais sao engolidos pe-
la terra. Comega a se agitar e crescer a
nuvem de fogo que pairava sobre o ta-
bernaculo. Os revoltosos tentam correr
inutilmente e acabam mortos. Betania
reencontra a filha ao chegar desespe-
rada. Moisés consola Zipora pela per-
dade suairma.

se ela— os homens nao parecem in-
teressados em aplicagdes a longo
prazo. Além disso, sofri uma queda e
tive um corte no orgamento.

— Escuta. Por que ndo saimos da-
qui? Vamos 14 para o meu aparta-
mento? Acho que poderemos fazer
um belo programa... de ajuste fiscal.

— Isso é muito commodities pra
vocé!

— Ora vamos! Prometo néo lhe en-
volver em agdes ordindrias.

Enquanto ela fazia a conversao da
divida, ele aumentou os incentivos:

— Percebo, pelas projecoes dos
meus desejos, que temos um grande
mercado futuro pela frente. Podemos
até adotar um redutor.

Era o que ela precisava ouvir pa-
ra que a noite rendesse dividendos
e bonificacdes. Ao chegarem a casa,

ele, como bom investidor, nao per-
deu tempo e remunerou o ouvido de-
la com um pedido:

— Posso transferir alguns recursos
liquidos?

Zélia 0o empurrou.

— Vocé esta muito ativo. Respeite
ao menos minha poupangca interna.

Cabral, porém, nao estava ali pa-
ra ficar ouvindo sermoes e pregoes e,
antes que ela resolvesse iniciar uma
negociagao que sabe-se 14 quando
terminaria, ele aproximou-se e dis-
se baixinho:

— Sabe do que eu gostaria? De bo-
tar no teu fundao!

Ela transferiu suas agoes (preferen-
ciais) para o fundo e entregou-se co-
mo cheque ao portador:

— Tudo bem, mas desde que o seu
PIB pare de crescer!

NAO PRECiISA TER
VERGONHA DE USAR
SCULOS, ANA...

EXiSTEM PROBLEMAS
DE ViSAO MUITO
PIiORES...

%

MUITA GENTE NAO
CONSEGUE ENXERGAR
ALEM DAS APARENCIAS!

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

IMNSTITUTO DE

P R

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
|J.-\I'.FEHRAREZI@HDTHAIL.BDM

Fone: 17-3462 2835

Av. MLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

LHOS

CHUNGIA GE DATARATA (FACOEMULBIMCAGASH, CiRuRGia MIOPA, ABTIGMATIEMG,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMIR LABER, LENTCS OE COMTATD

CRECI 67022

T ~
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Simaria, qque faz dupla coma
irma Simone, se recupera de

tuberculose nas Valdivas com
filhos e emociona intermautas

imaria, mae de
Giovanna de 7
anos, e Pawel de
3, estao nas Mal-
divas curtindo as férias. A
cantora, que esté afasta-

da do trabalho desde que
foi diagnosticada com tu-
berculose, publicou um vi-
deo de seus filhos soltan-
do a voz.

Os pequenos emociona-

ram os internautas e princi-
palmente os fas da dupla ao
soltarem a voz com a musi-
ca gospel ‘Efésios 6', de An-
derson Freire.

A cantora registrou o mo-

Cantora reaparece para o publico em foto com a familia na Espanha

Alisson Becker, goleiro

dasel

ecao, e tietado

durante as ferias naItalia

Apés a eliminagéo do Bra-
sil na Copa do Mundo, as
férias. E o goleirdo Alisson
Becker levou a familia pa-
ra um resort na Sardenha,
na Italia, a fim de descan-
sar e se isolar um pouco.
N&o adiantou muito. {dolo
também do futebol italia-
no, em seu primeiro dia na
praia, o gaucho foi tietado
por fas e apareceu até nu-
ma foto usando sunga, al-
go raro de se ver.

Alisson, a mulher Natalia
Becker e a filha Helena es-
tao no Falkensteiner Resort

i ARIES
I\§> Avalie as experiéncias
¢ familiares que preci-
sam ser transformadas e supera-
das. Exercite a fé e ressignifique
0s acontecimentos com amor e en-
tendimento. O céu anuncia um no-
vo ciclo, que precisa ser guiado
com um controle restaurador. Nao
sucumba a comportamentos con-
troladores ou abusivos.

TOURO
% As pessoas do seu con-
N\

Vivio e parentes passam
por um novo ciclo, que resulta em
transformacées. Os estudos, pos-
siveis viagens e caminhos filosofi-
cos trazem a vocé uma nova forma
de enxergar a vida. As transforma-
¢Oes pelas quais vocé vem passan-
do, mesmo que desafiadoras, ele-
vam a sua percepcao e lhe trazem
uma nova identidade pessoal.

Capo Boi, um hotel de luxo
na costa debrugada sobre o
Mar Mediterraneo. As dia-
rias no local custam até R$
6 mil, num quarto familia de
frente para a praia.

Entre as atividades do re-
sort estdo spa, golfe, qua-
dras esportivas, recreacao
para criancas e, se pintar
saudade dos campos, até
campo de futebol.

mento e publicou em sua re-
de social do Instagram.

“Meu Deus que momento
lindo! Obrigada por me dei-
xar viver isso. ‘Efésios 6, de
Anderson Freire na voz de
Giovanna, Pawel e eu. Meus
filhos amam muito esse lou-
vor”, escreveu ela emociona-
da e orgulhosa.

A sertaneja Simone tam-
bém havia deixado um re-
cado bem claro para os ‘fo-
foqueiros’ de plantao.

Em seu perfil oficial no In-
satagram, a artista mandou
que cada um cuidasse de sua
vida e fez uma série de colo-
cacOes misteriosos que deixa-
ram os internautas curiosos.

“Pessoas, as pessoas sao
falhas, as pessoas erram,
pessoas tem defeitos. Se
elas nao tivessem, seriam
Deus. E ai, as pessoas gos-
tam muito de apontar o er-
ro do outro. Sabe? “Ah, por-
que fulano ta usando roupa
curta e nao pode pra idade,
ah, porque fulano escreve
errado uma palavra”. Sem-
pre metendo o dedo na vida
alheia”, disse ela.

A cantora retornari aos
palcos a partir do dia 9 do
préximo més.

Anitta e o marido Thiago Magalhaes

Trabalhando e sem
descanso, Anitta
lamenta distancia do
marido e desabafa:
‘“Trabalhar é bom,
mas a saudade...”

Quem conhece Anitta sa-
be que ela sempre esta com
a agenda cheia de trabalhos
e, isso, claro, acaba causando
uma pequena “distancia” do
maridao, Thiago Magalhaes.
Prova disso é que na noite
desta Gltima quarta-feira, 11
de julho, a funkeira desabafou
em suas redes sociais.

“Sério que ainda falta uma
semana? E s6 eu ficar longe
que nem defeito eu enxergo
mais nesse rapaz. Trabalhar
€ muito bom, mas a sauda-
de..."”, escreveu ela, bastante
apaixonada pelo bonitao.

Recentemente, surgiram ru-
mores de que os dois estariam
se separando apds ele apagar
sua conta no Instagram. Porém,

Anitta compartilhou um regis-
tro deles e acabou com as es-
peculagoes. “Bom dia! Passan-
do pra dizer que existe vida fora
das redes sociais”, escreveu.

Recentemente, a cantora
Anitta perdeu o posto da bra-
sileira com mais seguidores
no Instagram do pais. Isso
porque a “rival”, Bruna Mar-
quezine, conseguiu superar
a funkeira nas redes sociais e
“roubou” a primeira colocacao
—pelo menos até o fechamen-
to desta matéria. De acordo
com a contagem feita na conta
das duas, a intérprete da vila
Catarina, de Deus salve o Rei,
possui 29.463 seguidores con-
tra 29.397 da esposa de Thia-
go Magalhaes.

Goleiro ficou hospedado
com a familia em resort
italiano com diarias de

até R$ 6 mil
GEMEOS LEAO N LIBRA < - SAGITARIO AQUARIO
?ﬁ"\ E necessario que vocé % Vocé esta muito tenso L*57 0 caminho profissional : . Damesma forma que % Sao acionadas expe-
I3%= faca uma avaliacéo fi- 7Y emocionalmente e sa- = éevidenciado. Acredi- <7 vocé precisa ter uma §+%  riéncias dotrabalho e

nanceira e entenda quais sao as
possibilidades apresentadas. Vo-
cé passa por um novo ciclo finan-
ceiro, entao precisa ter sabedoria
para controlar as financas de uma
forma mais adequada para a expe-
riéncia. Ha promessas de investi-
mentos. Acredite em seus sonhos.

& CANCER
;-}’;3; Pode ser que vocé se
" | sinta numa bifurca-
¢ao, entao acabe precisando es-
colher entre viver uma experién-
cia mais leve e que contribua com
0s seus sonhos e valores, ou ficar
preso aos mesmos padroes emo-
cionais que s6 o prejudicam. Re-
flita sobre aquilo de que é neces-
sério desapegar e também sobre
os seu valores.

be que precisa confiar no fluxo da
vida para seguir mais leve e de uma
forma curativa. As transformacoes
sao profundas e podem trazer cri-
ses, caso vocé nao saiba lidar com
os medos. Avalie a situagéo no am-
biente de trabalho e a forma como
vem encarando a sua rotina.

VIRGEM
"?{\ Os projetos séo inten-

%'* sificados e vocé preci-
sa avaliar como deseja guia-los,
porque temos aqui a presenga de
uma pessoa importante em sua
trajetéria de vida. Acreditar nos
sonhos e restaurar os sentimen-
tos a dois é uma decisao impor-
tante, que trara para vocé um no-
vo ciclo emocional e afetivo. Vire
a pagina!

te: vocé esta no controle da situ-
agao. Reflita sobre as mudancas
que sao necessarias, principal-
mente com as experiéncias que
nao cabem no seu contexto evo-
lutivo. Nao é possivel mudar nin-
guém. Acredite no fluxo da vida,
acredite na justica divina.

#, . ESCORPIAO

-méﬁ Vocé amplia o seu
“+"  campo de visdo sobre
outras perspectivas. As pessoas
do seu convivio ou parentes pas-
sam por transformacoes e ingres-
sam em um novo cenario evolu-
tivo. Vocé tem a capacidade de
entender a experiéncia numa pro-
jecao e visao maiores. Novas fon-
tes de conhecimento mudam a

sua percepcéao das pessoas.

postura forte sobre a forma como
administra o seu dinheiro, sera ne-
cessario também desapegar de ve-
lhos padroes que estao impedindo
vocé de evoluir, E importante soltar
experiéncias ou pessoas que vém
impedindo o seu crescimento ma-
terial. Use a sua intuic&o.

CAPRICORNIO

e ¢ Vocé esta passan-

6 do por tantas coisas,
que fica dificil acreditar na vida
por meio da esperanga, dafé e
da conexao com valores maio-
res. Mas é importante seguir
em frente e restaurar os sen-
timentos, principalmente com
uma pessoa importante para a
experiéncia. Acredite na vida e
em si mesmo!

da suarotina. Os caminhos estdo
abertos e favoraveis, lhe trazen-
do excelentes oportunidades, po-
rém é importante trabalhar o cam-
po emocional e 0 apego a velhos
padroes que vém lhe prejudican-
do. Solte, transforme e recicle as

relagdes no trabalho.
’_“# Sao tocadas experién-
» cias significativas no
namoro. A autoestima deve ser
vivificada com equilibrio e cons-
ciéncia do seu verdadeiro poten-
cial. Atencéo com o controle e com
as dificuldades que vocé vem en-
contrando para manifestar sen-
timentos. Se tiver filhos, é im-
portante avaliar as experiéncias
pelas quais eles estao passando.

PEIXES




