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Para conseguir a amizade de uma pessoa digna € preciso desenvolvermos
em nos mesmos as qualidades que naquela admiramos.”

m Socrates - Filosofo (470 a.C.-399a.C.)

Carla Milani
Amicucci |

Sucesso e comemora
. _ em ritmo
realizacées de muita
pal’-a festa seu
:;;1;1110 N aniverséario
: nesta terca.

Juliana Alvez recebe os parabéns especiais
dos amigos e familiares. Felicidades!
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de muita Hoje a também
alegria data é tem
e fofura, especial motivos
recebendo bara para
todo o . Bruna festejar.
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Nalista
dos
Selfie de homena-
Gustavo geados
Camargo, do dia
completando também
idade esté ele,
nova hoje. Victor
Hugo
Schreiner!

Destaque para a professora Daniele Wilke Fernandes
Brasil, aniversariante de hoje. Ela é parabenizada pelos
seus alunos e colegas da Etec.
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Maca protege contra cancer e radicais livres

ma combinacao

de substéancias

quimicas das

plantas, tais co-
mo flavonédides e polifendis
(fitoquimicos), encontrados
na polpa e, principalmente,
na casca da macga, fornece
os beneficios antioxidan-
tes e anti-cancer da fruta.
Os cientistas estdo interes-
sados em isolar compostos
Ginicos, tais como a vitami-
na C, a vitamina E e o be-
ta-caroteno, para averiguar
se possuem beneficios an-
tioxidantes ou anti-cancer.
Um estudo da Cornell Uni-
versity revela que nenhum
destes compostos trabalha
sozinho para reduzir o can-
cer.Ea combinacéo dos fla-
vonodides e polifendis que faz
o trabalho.

Um antioxidante é uma
das muitas substancias
que reduzem ou previnem
a oxidacgao, evitando o da-
no celular e dos tecidos por
radicais livres. Os pesqui-

sadores descobriram que a
vitamina C da maca é res-
ponsavel apenas por uma
pedquena parte da ativida-
de antioxidante. Quase to-
da esta atividade em macas
advém dos fitoquimicos.

Estudos prévios demons-
traram que pilulas contendo
500 miligramas de vitamina
C podem agir como pré-oxi-
dantes. A ingestao de 100
gramas de macas frescas,
com casca, fornecia uma
atividade antioxidante to-
tal equivalente a 1500 mi-
ligramas de vitamina C. Os
pesquisadores utilizaram
macéas vermelhas de Nova
York para obtengao dos ex-
tratos utilizados no estu-
do dos efeitos dos fitoqui-
micos.

Utilizando células de can-
cer de colon tratadas com
extrato de mac4, os cientis-
tas descobriram que a pro-
liferacao celular era inibida.
Células tratadas com 50 mi-
ligramas de extrato da cas-

ca da macga apresentavam
inibicao de 43%. O extrato
da polpa da maca inibia as
células de cancer de colon
em 29%.

Os pesquisadores também
testaram o extrato com célu-
las hepaticas humanas. Com
50 miligramas, o extrato de-
rivado da maga com casca
inibia as células cancerosas
em 57% e o extrato deriva-
do da fruta sem casca inibia
aquelas células em 40%.

Os dados revelam que
consumir frutas e vegetais
€ melhor do que ingerir pi-
lulas de vitaminas. Pode-
-se obter antioxidantes su-
ficientes dos alimentos sem
se preocupar com a toxicida-
de. O que o estudo mostra
€ que a combinacao de fito-
quimicos desempenha um
papel muito importante na
acao anti-cancer e anti-oxi-
dante e que beneficios reais
para a saude pode ser obti-
do a partir de uma combina-
¢do de fitoquimicos.

Como atenuar os efeitos
de manchas nas maos?

As manchas nas maos cos-
tumam surgir com a idade,
porém, existem outros fato-
res que favorecem seu desen-
volvimento, como por exem-
plo, a exposi¢ao ao sol. Como
ja sabemos, esse é um pro-
blema que afeta considera-
velmente nossa beleza natu-
ral e, em ocasioes, gastamos
muito em tratamentos para
eliminar imperfeicoes. Entéo,
quer conhecer algumas op-
¢oes de remédios mais faceis
e econdémicos? Confira!

1. GEL DE BABOSA
OU ALOE VERA

Nossas maos estao muito
expostas a agressoes exter-
nas. A temperatura do am-
biente, o sol e o clima se-
co, sdo exemplos de fatores
que podem contribuir para o

surgi-

mento dessas
manchas escuras que
aparecem sem percebermos
e que, aos poucos, se tornam
mais visiveis conferindo uma

Mas, se diariamente apli-
carmos um pouco de babo-
sa, faremos com que a pele
Se regenere pouco a pouco.
Esse suco natural nos per-
mite tratar a pele das maos
e cuidar delas, tonificando-
-as e amenizando as man-
chas. E o melhor remédio e
o mais util no dia a dia, pois
nos protegera do sol e evita-
ra o envelhecimento preco-
ce das maos.

2.0 SUCO DO LIMAO

O suco do liméo é um in-
grediente natural muito usa-
do desde a antiguidade pa-
ra realizar um milagre bem
simples: clarear a pele. Com
ele é possivel minimizar o
aspecto das manchas nas

maos pro-
i

gres-
sivamen-

a noite, porque se o sol en-
trar em contato com a pele
impregnada de limao pode
pigmenta-la.

Assim, faremos o seguin-
te: misturaremos o suco de
meio limao com duas rode-
linhas de pepino, passare-
mos essas rodelas de pepino
umedecidas com limao nas
maos, deixando atuar por 20
minutos. Depois, lavaremos
as maos normalmente.

3. VINAGRE DE MACA

Outra dica maravilhosa e
muito efetiva. E quase certo
que muita gente tem vinagre
de macé em casa, e ja conhe-
ce seus grandes beneficios.
Pois bem,

que fazer? Muito facil. Pe-
gue uma colher de sopa de
vinagre de maca e misture-
-a com outra colher de so-
pa de creme hidratante, a
que vocé tiver em casa e
usa normalmente nas maos.
Massageie durante 10 a 15
minutos e deixe atuar por
toda a noite. E muito prati-
co para eliminar as manchas
das maos.
4. A AGUA
OXIGENADA
Com esse remédio é pre-
ciso ter cuidado. Algumas
pessoas nao reagem bem a
agua oxigenada, e apresen-
tam sintomas como coceira
e irritagdo. Vocé mesmo de-
ve observar se pode ou nao
usé-la. A forma de fazer is-
S0 é bem simples: pegue um
algodaozinho umedeci-
do com Agua oxigena-
da e passe nas maos,
deixando que elas ab-
sorvam o produto. Dei-

g xe atuar durante

— anoite toda.
Como pode ver,
a maioria dessas

g_—_‘dicas é aplicada a noite
para proteger as maos

nessa ocasiao ele nos
servira de ajuda para
amenizar as man-

dos efeitos do sol. So-
mente a babosa pode

nos oferecer verdadeira
protegao frente aos raios so-
lares. Nao deixe de provar
esses remédios simples pa-

ra amenizar as manchas nas
maos.

chas nas maos.
E o que temos

aparéncia de mais idade, fra-
gilidade e descuido.

te. Para isso é
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A1ETV de Fernandopolis  pelosite quefoi totalmente remodelado.

Cach&rro Quente
de Formo

INGREDIENTES:
Massa:
* 4 ovos
* 2xicaras de cha de leite
* 1xicara de cha dleo
¢ 3 colheres de sopa de queijo parmesao ralado
* 12 colheres de sopa de farinha de trigo
* 1 colher sopa de fermento em pé
¢ Sal a gosto
Recheio:
300 g de queijo mussarela
* 20 salsichas cozinhas e cortadas e rodelas
1 lata de molho de tomate
* 1 cebola pequena cortada em rodelas finas
1 lata de milho

MODO DE PREPARO:

* Bata todos os ingredientes da massa no liquidificador
até obter uma mistura homogénea.

* Unte uma assadeira grande untada com manteiga e fa-
rinha de trigo, espalhe metade da massa.

* Faca uma camada de mussarela, adicione a salsicha em
rodela, o molho, o milho, a cebola e mais uma camada de
mussarela.

* Despeje o restante da massa e polvilhe com queijo rala-
do e orégano.

* Coloque no forno pré aquecido por 35 minutos ou até a
massa dourar.
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- Fernanddpolis-SP ﬁ_’ &“

- Centro

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
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Caca Palavras
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Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Dalva socorre Amanda, que perce-
be que quebrou a cristaleira de Ja-
nete ao cair. Rafael tem uma conver-
sa séria com Marcio. Kavaco conforta

Amanda. Janete confessa a Kavaco

que tem duvidas sobre a permanén-
cia de Amanda em sua casa. Brigitte
dé aula para Gettlio, que flerta com
a professora. Janete sente uma dor-
meéncia em seu brago. Marli aprova
o novo visual de Paulo. Leonor reve-
la a Leandro que recebeu uma nova
proposta de trabalho para deixar o
Sapiéncia. Janete pede que Aman-
da va para Recife sem se despedir
de Kavaco. Rafael aceita arcar com
a viagem de Marcio e Pérola. Aman-
da deixa a casa de Janete, e Kavaco
se desespera.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Terca-feira, 20h30

Chega o dia doresultado da eleicao da
chapa da escola. Ruth discursa e diz
que todos os candidatos e alunos séo
dignos e fundamentais para uma esco-
la cada vez melhor. Hel6 anuncia que a
chapa de Gabi é mais uma vez eleita.
Mirela festeja com Raquel. Enquanto is-
so, na 0110, Roger tenta vender uma
nova ideia de game para Sr. Pendleton,
mas de forma totalmente confusa. Sér-
gio consegue assumir a explicacao do

jogo ‘Joy & Toy" para Sr. Pendleton. O

investidor acha interessante a explica-
¢ao. Gabi agradece a todos da escola
pela eleicao. Brenda grita sozinha: “Fo-
ra!”. Hel0 pergunta para Erice Hugo se
eles continuam perseguindo o garoto.
Os dois dizem que nao e que inclusive
estao fazendo um projeto anti-bullying.

Humor

A HISTORIA DO BEBADO
O bébado, no ponto de 6nibus, olha

para uma mulher e diz:

- Vocé é feia heim?
A mulher njo diz nada. E o béba-

do insiste:

- Nossa, mas vocé é feia demais!
A mulher finge que nao ouve. E o

bébado torna a dizer:

- Pu.t@ mer.d@! Vocé é muito feial
A mulher nao se aguenta e diz:

- E vocé é um bébado!

- E, mas amanha eu melhoro...
Entao ele subiu no 6nibus. Logo

na roleta, cambaleantdo, diz ao co-
brador:

- Se meu pai fosse um gato e minha

mae uma gata, eu seria um gatinho...

E continua:
- Se meu pai fosse um cachorro e

minha mie uma cachorra, eu seria
um cachorrinho...

E mais:
- Se meu pai fosse um touro e mi-

nha mae uma vaquinha, ai eu seria
um bezerrinho...

O cobrador nervoso, pergunta:
- E se seu pai fosse um vi.@do e

sua mae uma pu.t@?

- Ai eu era cobrador de 6nibus...
Na parte de tras do 6nibus, o bé-
bado grita:

- Do lado direito, todo mundo é cor-
no! Do lado esquerdo, todo mundo é
vi.@do!

Ao ouvir isto, levanta um rapaz do
lado esquerdo e fala:

- Eunéo sou vi.@do!!!

E o bébado responde:

- Entao muda de lado que nao gos-
to de confusao!!!

A partir desse momento, os passa-

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Brandao se afasta de Mario/Mariana.
Elisabeta tenta apaziguar o embate en-
tre Julieta e Darcy. Josephine se aproxi-
ma de Cecilia. Ema vai ao trabalho de
Ernesto. Brandao conta para Luccino
que Mario/Mariana o beijou. Randolfo
conversa com Lidia. Ofélia sente cii-
mes de Felisberto com Agatha. Edmun-
do procura Fani. Olegéario pede para
trabalhar no jornal de Elisabeta. Lady
Margareth faz insinuagées sobre Julie-
ta, e Aurélio desconfia. Mario/Mariana
conversa com Luccino. Pettlia conta
para Susana que Olegario esta traba-
lhando com Elisabeta. Os funciona-
rios da fabrica entram em greve. Uira-
puru vai a Manséao do Parque e Cecilia
se surpreende. Ofélia convida Agatha
e Vicente para um jantar em sua casa.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

Karola reclama com Beto/Miguel da pre-
sencade fcaro. Rosa nao aceita o dinhei-
rode Valentim. Laureta se enfurece com
a perda de clientes. Luzia/Ariella dis-
pensa o dinheiro dos direitos autorais da
musica que fez com Marcal. Ionan tenta
convencer Dod6 a revelar a verdade para
Nana. Remy procura Ionan, que o expul-
sa de sua casa. Clovis e Gorete ensaiam
sua musica. Nestor comenta com Nana
sobre seu encontro com Laureta. Beto/
Miguel altera a musica de Clovis e Go-
rete. Rosa vai a casa de Selma e Maura.
Valentim elogia Luzia/Ariella para Beto/
Miguel e Karola se incomoda. Evandro
e Rochelle descobrem o novo esconde-
rijo de Severo e avisam a Roberval, que
denuncia o pai. Maura volta para a de-
legacia.

Resumo de Novelas

DEUS SALVE O REI
Terca-feira, 19h15

Catarina expulsa Brice do castelo.
Afonso explica a Gregdrio que preci-
Sa pensar em uma nova estratégia pa-
ra derrotar Otavio. Diana conta a Gre-
gorio que é Delano quem executa as
ordens de Catarina. Gregoério pede a
Diana que revele o que sabe sobre os
crimes de Catarina para Afonso. Afon-
so confidencia a Diana que esta fin-
gindo apoiar Catarina. Tiago lamenta
que Selena nao tenha lhe contado so-
bre sua demissao da guarda real. Ai-
res descobre que Virgilio est4 ajudan-
do Amalia a encontrar Augusto e conta
a Otavio. Gldria nao aceita dinheiro de
Rodolfo para deixar o castelo. Augusto
decide voltar a Montemor com Ama-
lia e Selena. Virgilio vai ao encontro de
Amalia e se surpreende ao ver Afonso.

e OS DEZ MANDAMENTOS
o88 Terca-feira, 20h30

Oren, Jair e Talita seguem cuidando
de Ezequiel. Josué, Calebe e Quenaz
tentam negociar com o rei. Firme, Se-
om diz que impedira a passagem do
povo hebreu por Hesbom. Escondi-
do, Abner presencia a conversa en-
tre Zur e Elda. Ele se enche de ddio ao
descobrir que Adira sempre tentou se
comunicar por cartas. Josué avisa a
Moisés sobre a decisdo de Seom. O li-
bertador ordena que o sobrinho retina
os homens. Leila fica aflita ao saber
que Baraquias guerreara. Quenaz pe-
de a Otniel para nao ir a guerra, pois
ele sera mais ttil protegendo o acam-
pamento. Ezequiel comega a se recu-
perar do ferimento. Oren se espanta
ao saber que o exército do rei enfren-
tara os hebreus.

geiros comegaram a xingar o béba-
do, ameacando cobri-lo de porrada.

O motorista, para evitar confusao,
freia bruscamente e todos caem.

Um dos passageiros se levanta,
pega o bébado pelo colarinho e per-
gunta:

- Fala de novo, safado! Quem é cor-
no e quem é vi.@do?

- Agora eu nao sei mais, misturou
tudo!

Ele entao desce do 6nibus e entra
em uma igreja.

O padre vé aquele bébado entran-
do e resolveu dar o sermao:

- Irmaos, quem nao for a favor da
bebida que se sente agora!

Todos se sentaram e o bébado gri-
tou:

- Oh seu padre, s6 nos dois heim!?

Expulso da igreja, entra logo num
boteco e ja pede:

- Coloca ai dez pinga pra mim.

O dono obedeceu e colocou dez
pingas para o bébado, que bebeu to-
das.

- Coloca agora cinco pinga.

O dono colocou, o cara bebeu to-
das e disse:

- Agora coloca s6 trés viu?

Bebeu as trés num gole s6, fez
aquela careta tipica de pingaiada e
pediu:

- 277227 $6 uma agoral! zzzzzz sé
mais uma!

O bébado bebeu aquela, deu uma
cambaleada e concluiu:

- Eu num to enZenZendo...quan-
to menossss eu bebo, mais eu fico
tonto!

QUANDO VOCE
COME, AS VERDURAS,
VOCE TAMBEM USA
EQCA MASCARA?
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Casal possui ™

42 anos de
diferenca

Marco Luque fala sobre fim
do casamento de oito anos:
“O pior foi contar para as filhas"’

ravacéo de humoristico, par-

ticipacdo no “Altas Horas”,

personagem de longa me-

tragens e estrela de musi-
cal. Ufal Marco Luque tem se dividido
em varios para conseguir dar conta de
tantos projetos. O ator que acaba de es-
trear no Rio o espetéculo “Os produto-
res”, diz que esta vivendo um momento
bacana profissionalmente. Mas na vi-
da amorosa continua solteiro. No inicio
do ano, ele e Flavia Vitorino, com quem
tem duas filhas (Isadora, de 7 anos, e de
Mel, de 5 anos), terminaram um casa-

mento de quase 8 anos. E para ele o mo-
mento mais complicado foi contar para
as filhas: “Separei ha 5 meses, mas eu
e a Flavia somos muito amigos e a gen-
te se da muito bem. Tento ajudar elano
que for possivel. O pior dia da minha vi-
da foi ter a conversa com as minhas fi-
Ihas sobre a separacéo. Mas a gente fez
tudo com muito carinho e muito respei-
to. Ficamos muito preocupado com elas
edeu tudo certo. Hoje em dia, elas estao
muito bem. O que acontece é que agen-
te sempre fica nesta expectativa de co-
mo vai ser, mas as criancas querem ser

felizes. Como estamos bem elas estao
também”. Com 44 anos, Luque admite
que janao tem a mesma animacao pa-
ra curtir a noite nas baladas. “Nao te-
nho ido para balada e nem procurado
namorada. No momento, estou muito
focado no trabalho. Até porque o musi-
cal ‘Os produtores’ exige da gente mui-
to foco, disciplina e cuidado com a voz.
Entao t6 zero balada. To quietinho, na
minha", revela o apresentador: “Tenho
ficado em casa, deitado no sofa, toman-
do sorvete de flocos e com o controle na
mao vendo séries”.

o

'b

“Nao tenho ido

para balada e nem
procurado namorada
no momento”

Familia real britanica
divulga fotos oficiais de
batizado do principe Louis

Mulher de Carlos
Alberto de Nobrega fala
do preconceito coma

diferenca de idade do casal

Recém-casada com o humoris-
ta Carlos Alberto de Nobrega, de
82 anos, a médica nutréloga Rena-
ta Domingues, de 40 anos, falou da
diferenca de idade com o marido e
admitiu que existe preconceito de al-
gumas pessoas para com o casal. Re-
nata respondeu algumas perguntas
dos seguidores no Instagram e fez
questao de dizer que “nao liga paraa
opiniao dos outros”. “Nao ligo. Nun-
ca liguei para opiniao dos outros. Nos
damos bem. A idade nao atrapalha”,

disse ela. Em outra resposta, a mé-
dica rebate as criticas a diferenca de
idade: “Acho uma pena. As pessoas
sao preconceituosas sem conhecer
anossa histéria”. Uma outra segui-
dora quis saber como é se casar com
um homem mais velho, e Renata res-
pondeu: “'T6 curtindo. Aprendendo
muito. E ensinando também (risos)".
Carlos Alberto de Nobrega foi ca-
sado por 22 anos com Andréa Nébre-
ga e vive hd um ano e meio um rela-
cionamento com Renata.

A familia real britanica divulgou
neste domingo as fotos oficiais do ba-
tizado do principe Louis, terceiro filho
de William e da duquesa Kate Middle-
ton. O bebé foi batizado na segunda-
-feira, dia 9 de julho, na Capela Real
do Palacio de St. James, em Londres.
A rainha Elizabeth nao aparece nas
fotos, ja que ndo compareceu ao even-
to. Nas fotos, o casal, junto com Lou-
is, aparece ao lado dos outros dois fi-
Ihos, do principe Charles e sua mulher
Camilla, além de principe Harry e Me-
ghan Markle. Ea segunda vez que
Meghan é retratada em uma foto ofi-
cial da familia real e a primeira em um
batizado. Os irmaos de Kate, James e
Pippa Middleton, também estao nas
fotos oficiais, assim como o seu genro,

James Matthews. A rainha Elizabe-
th e seu marido, o principe Philip, nao
compareceram ao batizado, segundo
aimprensa britanica, por estarem vol-
tando de uma viagem e por estarem
envolvidos com outros compromissos
oficiais, como a visita do presidente
americano Donald Trump. O palacio
frisou que a auséncia nio teve nada a
ver com problemas de satde. Seguin-
do a tradicao, Louis usou uma ttnica
de seda e renda toda costurada a méo,
que € uma réplica da roupa feita pe-
la bordadeira real Janet Sutherland,
em1841, para o batismo da filha mais
velha da rainha Vitoéria. Desde entao,
modelos semelhantes foram usados
em mais de 60 batizados da realeza,
inclusive no de William e Harry.

Familia real britanica em foto oficial do batizado do principe Louis

LEAO . LIBRA

% ARIES
pb‘;’ Atencao com a falta de ? Ry,

* foco que pode prejudi-
car o seu rendimento no trabalho.
O dia est4 excelente para resolver
documentos importantes que es-
tavam empacando o fluxo da roti-
na. O mesmo ocorre com os estudos
e regras que devem ser emprega-
das em seu dia. HA superagdo para
transpor os desafios profissionais.

TOURO
% O campo afetivo es-
b t4 aberto e favoreci-

do neste dia, porém vocé deve dar
uma atencao especial a distorgoes
de fatos ou ruidos emocionais que
podem evocar sentimentos do pas-
sado. O céu favorece a verdade na
troca afetiva e Ihe confere supera-
¢ao e forca para guiar os estudos e
caminhos filoséficos. Atengdo com
a ansiedade para cortar situagoes.

= ra promover o cresci-
mento da familia ou para resolver
assuntos do trabalho que se rela-
cionam com imével ou espagcos fi-
sicos. Atencédo com a forma como
vem absorvendo as experiéncias,
porque vocé esta com tendéncia a
distorcer os fatos e ndo enxergar o
futuro com realidade.

e CANCER
~.» O dia esta excelente
"% para ficar entre pesso-
as queridas, principalmente pa-
rentes. O dia promove o lazer e o
bem-estar entre todos, além de fa-
vorecer o desenvolvimento dos fi-
lhos. Esta maravilhoso para namo-
rar e sair da rotina. As pessoas do
seu convivio estao mais mexidas e
um tanto confusas, portanto tenha
atencao com as palavras.

GEMEOS
E um dia favoravel pa- ﬁ-‘\ O dia favorece investi-

mentos, principalmen-
te para a casa e para a familia. Ha
promessas de crescimento no lar.
Mas dé atengéo especial as expec-
tativas que vocé vem projetando
no setor financeiro. O dia colabora
para superar desafios no trabalho
€ promover um controle mais sau-

davel para a rotina.
5 VIRGEM

%‘ﬁ E favoravel viajar e apro-
S veitaras oportunidades

para os estudos. Aproveite a fase pa-
ra promover o seu melhor e acredi-
tar mais na vida e em si mesmo.
Atencéo com os sentimentos que
vem nutrindo, principalmente com
as expectativas no relacionamento.
Cadaum da o que pode e o melhor é
viver um dia de cada vez. Ha supera-
céo com filhos ou com a autoestima.

L*7 | Estd confiante para
= conduzir investimentos

e pensar sobre oportunidades pa-
ra obter mais lucro. Mas pense so-
bre algumas expectativas que vem
nutrindo e que podem prejudicar o
seu rendimento no trabalho. Ha su-
peragao para pensar sobre inves-
timentos elaborados e que promo-
vam o0 seu crescimento no trabalho.

#, . ESCORPIAO
}ifé{ O dia esta excelente
“ <" para promover a ale-
gria e o bem-estar com pessoas
queridas e amigas. A fase é de
crescimento e de oportunidades
para seguir com fluidez e espiri-
tualidade. O dia promove expe-
riéncias felizes com filhos ou no
namoro. Porém est4 com uma ten-
déncia a criar expectativas que o
prejudicam.

<%~ SAGITARIO
r\& Sente-se confiante para
! dar passo ousados, co-
locando em destaque o seu desen-
volvimento profissional. A verda-
de de alguns fatos o deixam mais
centrado em sua experiéncia, o que
lhe possibilita assumir o controle fi-
nanceiro. Atengéo com as expecta-
tivas que vem nutrindo em familia

Ol Com pessoas proximas.
CAPRICORNIO
N 6 Os estudos ou ativida-
' des que envolvem pes-

soas de outras cidade favorecem o
seu crescimento em equipe ou nas
relagOes com amigos. E um dia ex-
celente para assumir o controle dos
projetos. Mas tenha atencao com
as expectativas que vem nutrindo
com pessoas proximas ou paren-
tes que estdo bem sensiveis e vul-
neraveis emocionalmente.

AQUARIO

=) E favoravel pensar so-
G258 bre investimentos ou
possiveis mudancas, com o objeti-
vo de obter maior crescimento pro-
fissional. Os caminhos profissionais
estao totalmente abertos e com ex-
celentes oportunidades. Mas é im-
portante nao criar expectativas.
Tenha atengéo redobrada com a an-
siedade e com postura em familia.

t PEIXES

Apesar dos sentimen-
gﬁ tos que envolvem vocé
€ uma pessoa especial, é possivel
perceber a verdade e 0 modo como
ambos podem criar um ambiente
de cura e aceitagéo dos fatos. Estu-
dos e viagens seguem em alta, po-
rém cabe a vocé néo alimentar ne-
nhum tipo de expectativa, porque
esta com dificuldades de perceber
o0 outro em sua totalidade.




