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Simone, da dupla com Simaria, desabafa sobre

- fazer shows sozinha: ‘‘Muito cansada’’

“Se um dia tiver que escolher entre o mundo e o amor lembre-se: se escolher o mundo
ficara sem o amor, mas se escolher o amor com ele vocé conquistara o mundo.”

Marina
Moura
déa boas
vindas
aidade
nova,
receben-
do os
parabéns
dos
amigos.

Destaque
parao
sorriso e
carisma
de Katiara
Dantas,
aniversa-
riante des-
ta quarta.

Felipe
Cugolo
festejou
ontem seu
aniversario.
Na foto,
aoladoda
namorada
Isabella.

Em clima de
férias, Tamires
Macedo é
homenageada
pelo seu
aniversario.
Parabéns!

Beatriz
Severina
recebe
cumprimentos
de amigos e
familiares
pela data.

sera de festa;e
comemoracoes
para Bruna
Poletto!
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Brunna Marques
Macedo
completou idade
nova nesta terca.
Felicidades!

Close
da bela
Isabely

Nogueira
durante
ensaio
fotografico.

Click da estudante
de Letras, Sara
Dutra, em recente
visita ao parque
Beto Carrero
World.
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oexira.

Precisamos
realmente dar

conta de tudo?

Nos posicionamos na vida como super-humanos que sao
capazes de fazer tudo, porém, pagamos um preco alto por isso

o acordar, é co-

mum refletir so-

bre quais serao

nossos afazeres
durante o dia. A partir des-
te momento, elaboramos es-
tratégias para alcangarmos
nossos objetivos diarios,
que podem envolver as ta-
refas mais simples, como
pagar as contas, ou até as
mais complexas, como con-
ciliar as obrigacgdes do tra-
balho com a vida pessoal,
ou refletir sobre temas que
nos causem desconforto pa-
ra que possamos encontrar
alguma solucao.

ORIGEM DA
AUTO-COBRANCA
EXCESSIVA

Esta sensagao tem origens
que ultrapassam a mente in-
dividual humana. Trata-se
principalmente de um pro-
blema sécio-cultural que
traz consequéncias a nossa
psique: Desde pequenos so-
mos educados nas escolas e

lares que a meta final da vida
€ conquistar o sucesso. Isso
esta ligado a forma com que
o ser humano evoluiu e hoje
existe esta demanda.

A atualidade trouxe consi-
go a alta velocidade e o ime-
diatismo, o que nos causa a
sensagao de urgéncia cons-
tante. Portanto, € comum
acreditar que o sucesso é
equivalente a completar to-
das as tarefas do dia, e isso
esta longe de ser verdade.

COMO ESCAPAR
DO CICLO

A qualidade deve ser o pri-
meiro critério de qualquer
atividade: Ao darmos nosso
melhor em uma determinada
tarefa, deveriamos nos sen-
tir bem sucedidos e realiza-
dos. Ao mesmo tempo, pre-
cisamos considerar que em
alguns momentos a quanti-
dade e a velocidade com que
executamos também impor-
ta, entao o objetivo deve ser
encontrar um equilibrio.

- REGISTRE AS CON-
QUISTAS
Registrar os momentos
de conquistas, sejam elas
grandes ou pequenas, tam-
bém pode trazer conforto nos
momentos em que a auto co-
brancga atinge niveis exces-
sivos. Vocé pode anota-las
em um caderno, tirar fotos
ou compartilhar com alguém.
Fazer isto fixa a memoria em
nossas mentes. Entao, ao
falharmos com uma meta,
podemos nos relembrar do
sucesso que tivemos em inu-
meras outras.

- ESTABELECA CRITE-
RIOS OBJETIVOS
Quando conquistamos al-
go, € necessario estabelecer
critérios para avaliar a quali-
dade de nossas realizacoes.
Dessa forma, podemos com-
parar futuras atividades com
as que ja foram feitas, com-
preendendo nosso pProcesso
de evolucao, e também traba-

lhando em pontos que preci-
sam ser fortalecidos. Assim,
escapamos de um senso cri-
tico que ndo condiz com a re-
alidade de nossa capacidade.

-FUJA DAS COMPARA-
COES
Nao se compare com ou-
tras pessoas. Cada um pos-
sui o préprio ritmo. Com a
era digital, tornou-se cada
vez mais comum acompa-
nhar as redes sociais de al-
guém que escolha mostrar
suas conquistas. E necessa-
rio ser cauteloso, pois a in-

b fatos que voce precisa saber antes
de ler um artigo de saude na internet

Em tempos de fake news, € preciso aprender como consumir contetido de forma saudavel

Todos os dias milhares de
usudrios buscam na internet
possiveis solugoes para seus
problemas de satde. E ofer-
tas nao faltam: experimen-
te digitar “dor de cabega” no
Google para deparar-se com
mais de 67 milhoes de resul-
tados.

Mas o que pode ser um
baita adianto para os inter-
nautas também pode, por ou-
tro lado, atrai-los para a ar-
madilha das fake news - com
a velocidade da era digital,
noticias circulam a todo va-
por e abrem espaco para a
proliferacao de informacoées
falsas, que colocam a saude
em risco.

. CUIDADO COM O AU-
TODIAGNOSTICO
Um levantamento feito pe-
lo Instituto de Ciéncia, Tec-
nologia e Qualidade (ICTQ)
em 2016 revelou que 40%
dos brasileiros que tomam
remédio por conta propria
tém também o habito de se
autodiagnosticar pela inter-
net. O resultado é preocu-
pante, ja que esse costume
pode trazer sérios prejui-
zos para a saude. O auto-
diagnéstico inadequado
pode fazer com que as pes-
soas tomem medicamentos
que, além de nao ajudar no
tratamento, podem causar
complicagbes como gastri-
tes, reagbes alérgicas a me-
dicamentos, aumento de re-
sisténcia de microrganismos
e dependéncia.

. O QUE FUNCIONA PA-
RA SEU AMIGO NAO
NECESSARIAMENTE FUN-
CIONA PARA VOCE
Por mais que ele tenha ju-
rado de pés juntos que deter-
minado tratamento foi tiro e

queda, é preciso compreen-
der que nem todos os remé-
dios causam o mesmo efei-
to nas pessoas e cada caso
deve ser avaliado individual-
mente, afinal, o corpo huma-
no é unico e reage de formas
diferentes. Muitas vezes, seu
problema sequer é o mesmo
que o do seu amigo - € 0 Uso
indevido do medicamento
pode causar intoxicagdes
que, no pior dos cenarios,
leva a dbito.

Um dos fatores que po-
dem contribuir para fatali-
dades como essa sao as in-
teragoes medicamentosas.
Sem conhecer os riscos, ha
quem misture diversos remé-
dios - e essa combinacao po-
de ser bastante maléfica pa-
ra a saude, potencializando
efeitos colaterais.

. DESCONFIE DE SOLU-
COES MUITO SIMPLES
Nem sempre as promes-
sas milagrosas que pipo-
cam na web sao verdadei-
ras. As dietas da moda, que
sugerem perda de peso em
tempo recorde, sdo um bom

exemplo: “Elas podem até
emagrecer, mas, Como nin-
guém consegue manter a
monotonia alimentar, a pes-
soa acaba engordando no-
vamente”, justifica a nutri-
cionista Keli Coutinho. E o

famoso efeito sanfona. Além
disso, esses regimes costu-
mam ser restritivos ao ex-
cluir certos grupos alimen-
tares das refeicoes diarias,
levando a deficiéncias nu-
tricionais quando seguidos
por conta propria.

.NAO SE DESESPERE

Calma! Sua dor de ca-
bega nao necessariamen-
te indica tumor no cérebro
- tampouco um simples en-
joo confirma gravidez. Fuja
de verdades absolutas di-
vulgadas na web e entenda
que, muito antes de bater o
martelo para qualquer diag-
nostico, é preciso observar
e levar em consideracgédo seu
préprio histérico. Se as suas
crises de enxaqueca ja foram
previamente diagnosticadas,
nao ha porque entrar em pa-
nico quando um novo estu-

=

do sugerir que a cefaleia es-
ta ligada ao cancer cerebral,
por exemplo.

. CONSULTE O MEDICO
Antes de sair de ca-
sa, monte uma lista de du-
vidas para nao deixar nada
escapar. E, durante a consul-
ta, procure detalhar ao ma-
Ximo seus sintomas: quan-
do comegaram, como sao, o
que pode piora-lo etc. Tam-
bém nao esqueca de listar
os medicamentos que vocé
eventualmente toma, além
de conhecer o seu histérico
familiar. Todas essas infor-
magoes ajudario - e muito!
- no seu diagnostico.

ternet possibilita oferecer
ao mundo um autorretrato
com apenas aspectos posi-
tivos de nossa imagem. Nao
tente atingir o patamar de
perfeicao existente no mun-
do virtual, pois ele pode ser
uma ilusao.

- APRENDA A ESPERAR

A ansiedade é um outro

fator que desempenha um im-
portante papel em nossa sen-
sagéo de urgéncia. A organi-
zagao de nosso tempo pode
solucionar nossos problemas.
Porém, é preciso ter a consci-
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éncia de que nédo ha possibi-
lidades de plantar e colher os
frutos ao mesmo tempo.
FELICIDADE
VEM DE DENTRO
Precisamos entender que a
felicidade nao depende ape-
nas de fatores externos, co-
mo o cumprimento de uma
lista de afazeres. Para Sha-
ron, a felicidade vem de den-
tro e é uma jornada, ndo um
destino final. Por isso, buscar
o0 bem estar em atitudes di-
arias que envolvem as pes-
soas e coisas que amamos é
essencial.

Muffin
Mexicano

INGREDIENTES:

* 100 gramas de farinha de trigo
* 200 gramas de farinha de milho em flocos
* 1 colher (chd) de fermento em p6

¢ 1 pitada de sal
* 1 ovo

* 1 colher (sopa) de manteiga derretida
* 1 copo (americano) de iogurte
* 1 pimenta dedo-de-moga picada, sem semente

* Y» pimentao vermelho sem sementes, picado em cubi-
nhos

MODO DE PREPARO:

* Prepare a forma com as forminhas de papel. Reserve.

* Pré aqueca o forno em temperatura média.

* Em uma tigela, misture todos os ingredientes secos.

* Em outra tigela, bata o ovo, adicione a manteiga, o iogur-

te e misture bem.
¢ Junte as duas misturas.

* Acrescente a pimenta e o pimentao e misture.
* Distribua a massa nas forminhas.
* Leve para assar por aproximadamente 15 minutos.
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

.\_>|

Horizontais Verticais

4. Hospedeiro 1. Diz-se de, ou aquele que sonega

5. Que, ou o que dissemina 2. Que, ou aquele que adula

6. Que, ou aquele que transgride 3. Que, ou aquele que intercede
10. Em cacho 7. Que, ou aquele que encobre
12. Que, ou aquele que inflige 8. Que, ou aquele que gosta de
13. Que, ou aquele que lapida lambiscar
15. Que, ou aquele que discrimina 9. Que tem pretensdes ou vaidade
16. Que trai ou atraigoa 11. Que, ou o0 que comete atos
17. Que, ou aquilo que serve para fazer condenaveis

inalagdes 12. Que, ou aquele que intima

18. Que, ou aquele que regateia 14. Que, ou aquele que noticia

19. Mantenedor
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MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Kavaco afirma a Janete que nao per-
doara a avo por ter expulsado Aman-
da de sua casa. Todos se preocupam
com o sumico de Amanda, que nao res-
ponde as mensagens do namorado.
Marcio propoe acampar com Pérola.
Kavaco acredita que Amanda esteja
a caminho de Floriano6polis, para re-
alizar seu sonho de conhecer o sul do
pais. Hugo sugere que o motorista de
seu pai leve Kavaco até Amanda. Paulo
se anima com a nova vida de solteiro.
Kavaco encontra Amanda e os dois se
reconciliam. Hugo convida Amanda e
Kavaco para passar um tempo em um
hotel no caminho do Rio. Iohanna su-
gere que Hugo convide seus amigos
da escola para o hotel. A turma come-
mora o convite de Hugo.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Quarta-feira, 20h30

Roger e Ver6nica chegam ao hospi-
tal ptblico para ver o filho. Os dois
acham que o hospital que ele esta é
terrivel. Sr. Pendleton descobre a ca-
mera que 0S meninos colocaram em
seu cachorro e quebra o equipamen-
to. Iuri comega a espionar Sophie por
desconfiar que ela ndo tem um noivo.
Gleyce discute com Ciro por ele nao
ter pago a conta de luz, que é corta-
da. Gléria vai falar com Débora e diz
que nao acredita que ela seja a mu-
lher que vai fazer Marcelo feliz. Glo-
ria diz para a mulher ser merecedora
do esforgo de Marcelo e provar que re-
almente ama o homem. Luisa, Clau-
dia e Joana se deparam com Marce-
lo e Iuri em um restaurante e acabam
sentando todos juntos.

Humor

FIM DA PENSAO

A filha de pais separados faz 18
anos e o pai esta todo feliz por emitir
o ultimo cheque da penséao que paga
a ex-mulher.

Entao ele encontra com a filha, faz
o cheque e pede que ela lhe conte a
cara damae, ao dizer-lhe que é o tlti-
mo cheque que ela vera da parte dele.

A filha entrega o cheque a mae e vol-
ta acasado pai para lhe dar aresposta.

— Diga filha, qual foi a reagao dela?
— pergunta ele, curioso.

— Ela mandou dizer que vocé nao
€ o meu pai.

QUEBRAR ESPELHO

Dois amigos conversam num bar,
quando um deles conta:

— Quebrei um espelho ontem. Eu
deveria pegar sete anos de azar, mas
falei com meu advogado e ele dis-
se que consegue reduzir para cinco.

BRIGA HORRIVEL

Ainda em lua de mel, a moga tele-
fona desesperada para a mae:

— Mamae, mamae, eu e o Paulo ti-
vemos uma briga horrivel hoje pe-
lamanha!

— Calma, minha filha — pondera a
méae. — N&o ha nada de errado nisto.
Todo casamento tem as suas brigas!

— Eu sei, mamae, eu sei, mas e
agora? O que ¢ que eu faco com o
corpo?

ENERGIA DESPERDICADA

Na aula de fisica:

— Joaozinho, me dé um exemplo
de energia desperdigadal

E o garoto responde:

ORGULHO E PAIXAO
Quarta-feira, 18h00

Susana se enfurece com Julieta e prome-
te vinganga. Olegario revela a Elisabeta
que Pettlia esta morando com ele. Ofélia
tenta aproximar Agatha de Vicente. Ceci-
lia segue Josephine e vé quando a sogra
entra na casa de Uirapuru. Lady Marga-
reth confabula com Kléber contra Elisa-
beta. Mariana procura Luccino. Olegéario
ajuda Elisabeta a fazer a cobertura jorna-
listica da manifestacao dos operarios da
fabrica. Ema e Jane se preocupam com
a seguranca de Emesto e Camilo. Susa-
na e Petilia ouvem a conversa entre La-
dy Margareth e o delegado Kléber. Ceci-
lia questiona Josephine sobre Uirapuru.
Julieta pede para Darcy e Charlotte con-
tinuarem vivendo em sua mansao. O su-
pervisor da fabrica provoca Ernesto, e
Elisabeta tenta acalmar o amigo.

SEGUNDO SOL
Quarta-feira, 21h00

Agenor se enfurece com Rosa. Beto/
Miguel ensina fcaro a tocar violao. Va-
lentim se desculpa com Luzia/Ariella
por ter divulgado sua musica. Zefa
visita Severo na cadeia e deixa Ro-
berval revoltado. Cacau e Edgar se
amam. Agenor escorraca Rosa, e Ni-
ce se desespera. Manuela tem uma
crise e procura Narciso. fcaro e Aca-
cio ajudam Rosa. Doralice conta para
Ionan sobre Rosa e ele sai apressado
de casa. Valentim se desespera ao sa-
ber da humilhacao sofrida pela namo-
rada e vai atras dela. Icaro se preocu-
pacom a irma. Luzia flagra Manuela
vendendo drogas.

DEUS SALVE O REI
Quarta-feira, 19h15

Afonso faz um pedido a Virgilio, que se
nega a revelar o paradeiro de Amalia.
Otavio comunica a Rodolfo que orde-
nou o corte do fornecimento de agua
para Montemor. Lucrécia incentiva
Rodolfo a fazer as pazes com Afonso.
Afonso revela a Gregorio e Diana seu
plano contra Catarina. Afonso diz a Ca-
tarina que Delano foi preso por suspei-
ta da explosdo da mina. Afonso e Gre-
goério conseguem capturar Catarina
em uma armadilha.

=@ OS DEZMANDAMENTOS
288 Quarta-feira, 20h30

Anoitece em Hesbom e Adira reen-
contra Ezequiel na casa de Jair. Be-
zalel e Baraquias conversam e tro-
cam palavras de afeto. Em conversa
com Leila, Gahiji da noticias de Chi-
bale e Radina. Zur segue a procura de
Balado. Abner desabafa com Beta-
nia e diz que ndo pertence a povo al-
gum. Iru avisa a Moisés sobre a apro-
ximagéo de um exército inimigo. Oren
diz para Adira que seguira defenden-
do o povo hebreu. Betania se decep-
ciona ao saber que Cosby realizara
sacrificios ao deus Baal. Zur encon-
tra Balado.

— Contar uma histéria de arrepiar
os cabelos pra um carecal

ACOMPANHANDO

A ECONOMIA

Uma loira ficou sabendo que es-
tava gravida e desse dia em dian-
te, sempre que vinha do médico, lia o
jornal na pagina da Economia.

O marido achou aquilo tudo muito
estranho e perguntou:

— Querida, porque é que sempre
que vem do médico, vocé corre para
ler a pagina de economia do jornal?

— Eu explico, amorzinho. E que o
médico me falou que, logo que a bol-
sa estourar eu tenho que ir correndo
para o hospital.

JEGUE EMPACADO

O sujeito vai andando pela estrada
montado num jegue quando, de re-
pente, o bicho empaca.

O sujeito puxa pelo cabresto, em-

purra, mete o chicote e nada. De re-
pente, ele vé uma faixa: “Consertam-
-se jegues”. Ele vai andando até a
oficina, procura o responsavel, des-
creve o problema e o mecanico man-
da o ajudante guinchar o animal.

Chegam no local, o guindaste le-
vanta o jegue, coloca-o sobre a carro-
ceria e seguem todos para a oficina.
Ao chegar 14, o dono da oficina fala
pro ajudante:

— Bota ele na rampal

O guindaste coloca o jegue na ram-
pa. O dono da oficina pega duas pe-
sadas raquetes de madeira, apro-
xima-se do jegue e da uma bruta
raquetada espremendo os testicu-
los do animal que sai em disparada.

O dono do jegue, atonito com a efi-
ciéncia do servigo, pergunta:

— E agora? Como é que vou pegar
ojegue?

O dono da oficina fala pro ajudante:

— Bota ele na rampal

oi belezura!
eu queria ser

este gatinho

" eéel
to levando
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Deborah Secco——
assume paranom
compesoe |
aparencia:

‘‘Estava

fazendo mal g
para outras
mulheres’’

eborah Secco desenca-
nou. Depois de enfren-
tar dietas mirabolantes
€ passar anos preocupa-
da com a silhueta, a atriz da nove-
la “Segundo sol” vive um outro mo-

mento.

“Tirava a celulite nas fotos que
postava das pernas e do bumbum,
removia olheiras, manchas no ros-
to... Meu marido foi quem chamou
minha atencdo: disse que eu esta-
va fazendo mal para outras mulhe-
res. A ficha caiu!”, diz Deborah, ca-
pa da “Boa forma": “Quem disse
que tenho que ser magra para pe-
gar bons papéis? Hoje sei que pos-
so fazer outros personagens, mas
precisamos lutar contra essa dita-

dura da magreza”.

Quando mais jovem, na luta pa-
ra ficar “gostosona”, como ela me-
mo diz, chegou a parar no hospital:
“Meu corpo explodiu: tinha muito
sono, um cansacgo extremo e sinto-

mas de depressao”.

Deborah Secco

revela que
passou por dietas
mirabolantes

Atriz Luana Piovani inicia mudanca: |
““O Brasil nao oferece dignidade”’

A atriz Luana Piovani fez
uma transmissao em seu ca-
nal de YouTube falando so-

bre o processo de mudanga
para Portugal pelo qual esta
comecando a passar.

Atriz pretende morar em Portugal a partir de 2019

f ARIES

»  Sao acionados assun-
* ' tos dorelacionamento
e de relacoes em geral. Avalie o
que o outro esta disposto a fazer
de uma forma mais observadora e
cooperativa. O fim do dia tende a
ser mais complexo, porque a pes-
soa tocada esta com dificuldades,
0 que torna necessaria a maturi-

dade na troca.

TOURO
\% Deve dar uma atengao

maior a experiéncias
do trabalho, da rotina e também
a saude. Mais no final do dia vocé
pode encontrar dificuldades para
se relacionar com algumas pesso-
as do trabalho. Atencéo redobra-
da com a forma como vem coope-
rando. E necessério encontrar um
ponto de equilibrio.

“Eu nao tenho medo do
novo, de desafio. Eu vou em
busca do que eu quero, € o
que eu quero € dignidade. O
Brasil ndo oferece dignida-
de, definitivamente. Entao
se precisar eu vou vender
roupa em loja, sim, feliz da
vida, vou na porta de uma
escola vender um bolo. Cla-
r0 que isso nao vai me tra-
zer o dinheiro que eu gasto
hoje, mas a gente se ade-
qua”, comentou, sobre a vi-
da que pretende comecar
fora do Pais. “Além do que,
sempre acho que se eu co-
mecar a vender um bom bo-
lo, trés anos depois eu vou
abrir uma loja de bolos. Por-

que acredito em mim. Se eu
for fazer bolo, vou fazer um
p*** bolo!”, garantiu.

A atriz, porém, garan-
te que mudar de continen-
te nao a impedira de conti-
nuar trabalhando por aqui:
“Vou abrir um mercado de
trabalho 14 e nao vou deixar
de fazer as coisas no Bra-
sil. Mas assim, quando vocé
mora num lugar que te da as
coisas basicas pra que vocé
possa viver, se voceé tiver co-
mo juntar um dinheiro, ven-
der um carro, um apartamen-
to aqui, € melhor passar justo
14 do que passar justo aqui”,
falou, sobre a vida em Por-
tugal.

Simone, da dupla
com Simaria,
desabafa sobre a
dificuldade de fazer
shows sozinha:
‘“‘Muito cansada’’

Simone, da dupla com Si-
maria, tem mostrado seu
cansaco e vem sendo home-
nageada nas redes sociais. A
cantora esta fazendo shows
pelo Brasil sem a companhia
dairma, que segue afastada
dos palcos para tratar um tu-
berculose ganglionar. Nesta
segunda-feira, Simone gra-
vou um video para seu Insta-
gram enquanto recebia uma
massagem, mostrando como
tem lidado com o excesso de
trabalho.

“Estou precisando relaxar.
Estou muito cansada. Ela
veio cuidar de mim”, disse a
baiana, mostrando sua mas-
sagista.

No tltimo fim de semana,
Kaka Diniz, marido de Simo-
ne, fez uma homenagem a
mulher, explicando que ela
tem lidado com o desafio
com forca:

“Quanto orgulho de vo-
cé! Nao estéa sendo facil pa-
ra vocé (sic) enfrentar toda
essa jornada sozinha, sem
sua companheira de palco,
irma, sem seu complemento,
mas mesmo assim vocé en-
frenta tudo com muita garra,
com todas suas forcas e todo
seu vigor! Vocé é guerreira e
cheia de virtudes que eu ad-
miro muito! Veste uma arma-
dura de guerreira, mas por
dentro € uma mulher fragil
e cheia de sentimentos co-
mo qualquer outra pessoa.
Conte comigo sempre meu
amor, estou aqui pra cami-
nhar ao seu lado nos bons
momentos e principalmente
nas dificuldades!!! Vocé nao
merece vencer, pois ja ven-
ceu!ll Deus é quem te blin-
da e de guarda para que mal
algum seja capaz de te afe-
tar. Te amo”.

Simone tem feito shows sem a irma

GEMEOS
? I'\ , Sao acionados assun-
I3== tos relacionados a fi-
lhos, lazer ou namoro. Mais no
final do dia, preste atengéo na in-
teracao com as situagdes tocadas
acima. Para os filhos, é necessario
analisar os limites e responsabili-
dades. Para os romances, é neces-
sério avaliar as exigéncias que di-
ficultam a troca.

CANCER

,.’f’;} Sao acionados assun-

" | tos familiares e do-
mésticos. Mais no final do dia vo-
cé pode encontrar dificuldades
nas relagdes com pessoas proxi-
mas e de sua intimidade. Reflita
sobre a experiéncia e, por mais
dificil que pareca, encare a reali-
dade de frente, com maturidade.
Assuma o que cabe a vocé.

LEAO

% Sao acionadas expe-

b riéncias com pessoas
do seu convivio ou parentes. Mais
no final do dia vocé sentira dificul-
dades de estabelecer uma relacao
mais harmonica com as pessoas
tocadas. O seu aprendizado é ex-
pressar o que pensa com maturi-
dade e entendimento maiores. Po-
de se sentir desafiado nos estudos.

VIRGEM

?Q Sao acionadas expe-
%-* riéncias financeiras
e investimentos. Mais no final
do dia, é importante fazer um
planejamento mais adequa-
do para o seu momento atual.
Analise suas condigbes mate-
riais, priorizando as contas ou
investimentos de médio e lon-
go prazo.

B LIBRA

L7 Séoacionadas experi-
= éncias que pedem uma
postura mais determinada da sua
parte. Mais no final do dia vocé po-
de sentir um peso maior das res-
ponsabilidades que deve assumir
€ com as quais se comprometera.
Libriano, mais do que nunca vocé
precisa amadurecer e se relacio-
nar de uma forma mais harmonica.

#, . ESCORPIAO

=82 . Saoacionados medos
oL e possiveis experién-
cias que envolvem o seu emocio-
nal significativamente. Mais no
final do dia, é importante pensar
sobre como deseja se relacionar
com as pessoas do seu ambien-
te proximo. Vocé encontra dificul-
dades para interagir de uma for-

ma mais saudavel e equilibrada.

SAGITARIO

Sao acionados projetos

e relagdes com amigos.
Mais no final do dia, é necessario
avaliar como deseja conduzir al-
guns projetos ou as relacoes com
amigos que envolvem dinheiro. E
importante amadurecer alguns
pontos para fazer parcerias mais
adequadas para o seu desenvol-
vimento material.

CAPRICORNIO

e ¢ Sao acionados assuntos

i) profissionais e respon-
sabilidades importantes para uma
convivéncia mais harménica. E pos-
sivel encontrar dificuldades para li-
dar com chefes ou responsabilida-
des que cabem exclusivamente a
vocé. Mais no final do dia, avalie co-
mo estd organizando a vida de uma
forma geral e se esforce ao maximo.

AQUARIO

% Séo acionados estudos,
© %= caminhos filoséficos e
regras. E importante refletir sobre
como vem conduzindo os estudos
e a troca com pessoas que parti-
lham ideias diferentes da sua. Esta
se sentindo exigido para olhar ou-
tros pontos de vistas e abrir a men-
te. Atencao com os medos e com a
sensagao de incapacidade.

PEIXES
’ 3 S0 acionadas mudan-
» cas importantes e refle-

x0es sobre possiveis investimentos.
Mais no final do dia, vocé encontra
dificuldades para estabelecer uma
troca mais harménica com amigos
ou projetos com os quais esteja en-
volvido. Vocé precisa avaliar o que
deve manter e o que deve ser elimi-
nado de suavida.




