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Em tratamento contra cancer, Ana Furtado
danca musica de Anitta com mascara ...

“A razao manda em nds muito mais imperiosamente do que um senhor;
& que, desobedecendo a um, é-se infeliz, desobedecendo a outro, é-se tolo”.

m Blaise Pascal - Matematico (1623 - 1662)

Isadora
Artuzo
Romero
aniversariou
ontem.

Ela recebe
inimeras
felicitagoes
de amigos e
familiares.

Aproveitando as férias na praia, Carolme

Hoje é dia de festa para Ana Alice Delfino de Oliveira! Souza recebe os parabéns da galera.
Na foto, ao lado do noivo Tiago Della Rovere Binhardi. -

Leonardo

Garcia Jorginho
recebe Teixeira

votos de passou o final
realizagbes de semana em
€ sucesso ritmo de come-
pela moracoes.
passagem Parabéns!

do seu

aniversario.

Na lista dos homenageados do dia
também esté ele, Gustavo Doria Rio!

4

v Muitos anos de vida para
Luciana Ovidio d4 boas vindas a idade nova. O professor de histéria Alexandre Andrade comemorou ao Eduardo Marangoni,
Na foto, o carinho especial do marido Renato. lado da esposa e das filhas seu aniversario nesta segunda. aniversariante de sabado.
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Descubra 4 problemas que podem
causar o fim do relacionamento

inicio dos rela-

cionamentos po-

dem ser positiva-

mente marcante.
E durante essa fase que as
emocoes assumem o0 coman-
do do vinculo afetivo, e as
novidades tornam a vida a
dois extremamente prazero-
sa. Entretanto, com o passar
do tempo, a euforia inicial
tem seus niveis reduzidos.
As emocdes perdem a inten-
sidade e cedem lugar para
a rotina.

Apesar de ser um proces-
so natural, € comum que esta
nova fase cause desconfor-
tos, fazendo com que dis-
cussdes ocorram com maior
frequéncia, ja que a preocu-
pacao em conquistar a pes-
soa com quem estamos é
reduzida. E necessério en-
contrar o equilibrio neste
momento, para que nao co-
loquemos a relagdo em risco.

. FALTA DE DIALOGO

Quando nao expomos
nossas opinides em relacao
ao que sentimos, podemos
acumular sentimentos nega-
tivos dentro de nés, que al-
teram pouco a pouco nossa
visao sobre o relacionamen-
to e a pessoa com quem es-
tamos juntos.

Quando o didlogo nao
ocorre, a situagao vivida ga-
nha uma interpretacao em
nossa mente que nao corres-
ponde ao que o outro esta

pensando. Nesse momento,
existe um distanciamento
de dois mundos diferentes,
esfriando a relacao.

. FALTA DE AUTOCO-
NHECIMENTO
Todos nos temos valores e
crencgas que estabelecemos
em nossas vidas. A crenca é
algo em que vocé acredita, e
que faz sentido 16gico e emo-
cional para vocé. As convic-
¢Oes norteiam nossas vidas,
nos levando a rumos que re-

presentam quem Somos.

E por esse motivo, o au-
toconhecimento torna-se
essencial em um relacio-
namento. Quando nao sa-
bemos o que buscamos em
nds mesmos e no proximo,
acabamos nos colocando
em risco, pois as chances
de agir contra as nossas pro-
prias necessidades aumen-
tam, o que consequente-
mente trard frustragdo com
a relacao no futuro, poden-
do trazer um fim a ela.

Quando as duas pesso-
as nao tém conhecimentos
sobre suas crengas pesso-
ais, a situacao pode tornar-
-se ainda pior. Nesse caso,
atendéncia é que o relacio-
namento seja sustentado
pelas emocoes, e que sen-
sagbes como o prazer, con-
forto e conveniéncia atuem
como a base da relacgao.

. DESCUIDO COM AS
PALAVRAS
O descuido com as pala-

vras em momentos de dia-
logo pode alterar os rumos
de uma conversa, atribuin-
do sentidos negativos a
ela. E importante refletir
se o que sera dito é neces-
sario ou construtivo, espe-
cialmente em momentos de
conflito.

O autoconhecimento tam-
bém é uma ferramenta na
hora de colocar o seu senti-
mento em uma discussao.
Isso porque com mais tran-
quilidade, é possivel esco-

lher palavras que realmen-
te expressem 0 gue VOCé
sente.

Ter compaixao e empatia
pela opinido do outro é im-
portante. Quando isto nao
acontece, as discussoes ten-
dem a assumir um carater
desrespeitoso, pois esque-
cemos a humanidade e a
singularidade do préximo.

. PRESSA EM SOLUCIO-
NAR OS PROBLEMAS

O imediatismo em resolver
os detalhes do cotidiano po-
de nublar a visao da causa,
nos impedindo de enxergar
araiz dos problemas. Buscar
apenas cessar os sentimen-
tos negativos de forma rapi-
da, pode fazer com que vo-
cé evite o conhecimento de
si e darelagao.

Com calma, vocé conse-
gue Ver o seu parceiro, e nao
0 parceiro que vocé criou
dentro da sua mente. Ha
uma grande diferenca en-
tre o parceiro que vocé ima-
gina que existe e como ele
deve se comportar e agir, e
o parceiro que esta de fato
ao seu lado.

Trata-se de uma forma
de defesa natural contra os
desconfortos gerados pela
verdade. Porém, é importan-
te enfrentar essas questoes
tendo em mente que ne-
nhum sofrimento é eterno,
e que somos capazes de so-
breviver as nossas afli¢oes.

Biotipo corporal: vocé é endomorfo, mesomorfo ou ectomorfo?

Seu biotipo pode influenciar o ganho de peso, a hipertrofia e até o seu metabolismo

Vocé ja deve ter percebido
que existem algumas pesso-
as que possuem uma dificul-
dade maior em ganhar mas-
sa muscular, se comparadas
a outras que em poucas se-
manas ja modificam signifi-
cativamente suas medidas
corporais. Este fato esta re-
lacionado a genética, siste-
ma muscular, metabolismo
energético de cada pessoa e
ao biotipo corporal, que po-
de ser classificado endomor-
fo, mesomorfo e ectomorfo.

O biotipo corporal possui
uma grande influéncia gené-
tica e o individuo deve sem-
pre levar em consideragao o
esporte que deseja praticar
e suas relagées com a dieta,
metabolismo e desempenho
fisico. Além disso, a avaliagao
cardiopulmonar possui um
aspecto de fundamental im-
portancia na determinagédo do
predominio do metabolismo
e sistema muscular da pes-
soa, podendo ser uma meto-
dologia muito eficaz na pres-
crigdo de treinamento fisico
coerente com seu biotipo cor-
poral. Conhega os trés tipos:

ECTOMORFOS

As pessoas ectomorfas pos-
suem uma estrutura éssea
pequena, peitoral reto, om-
bros pequenos, metabolismo
acelerado e dificuldade para
ganhar massa muscular. Os
ectomorfos tendem a conse-
guir mais resultados seguindo
treinos com dias de descan-
so extras durante a semana,
com menos volume e foco no
uso de exercicios mais inten-
sos para hipertrofiar (ganhar
massa muscular).

Contudo, nos treinos de re-

sisténcia, como as corridas de
longa duracéo, os ectomorfos
levarao vantagem. As carac-
teristicas das fibras muscula-
res dos ectomorfos possuem
o predominio oxidativo, ou se-
ja, mais mitocondrias e alta
capacidade oxidativa geral-
mente. Possuem dificuldade
para ganhar muasculos, mas
apresentam qualidades em
provas de resisténcia. Este
€ o exemplo classico dos ma-
ratonistas, os quais possuem
um biotipo ectomorfo.
ENDOMORFOS
Existem também os endo-
morfos. S4o pessoas que pos-
suem facilidade para engor-
dar. As caracteristicas mais
comuns sao: dificuldade pa-
ra conseguir definicao, maior
actimulo de gordura corporal,

Ectomorfo

metabolismo lento e dificulda-
de para controlar a ingestao
de calorias. Um endomorfo,
pode ter facilidade ou difi-
culdade para ganhar massa
muscular e hipertrofiar.
Oideal é comegar com trei-
nos de baixa intensidade e
volume, assim como os ecto-
morfos, aumentando grada-
tivamente a intensidade, res-
peitando sempre a adaptacao
muscular e sua evolucéo car-
diorrespiratéria e metabdlica.
As pessoas endormofas de-
vem controlar muito bem sua
alimentacéo e ndo podem co-
meter exageros sem que exis-
tam consequéncias em termos
de ganho de gordura corporal.
MESOMORFOS
Existem também os meso-
morfos, os quais possuem es-

Mesomorfo

trutura 6ssea grande, mais
massa muscular e aparén-
cia esportiva. Este biotipo
corporal tem facilidade tan-
to para hipertrofia muscular
quanto para metabolizar gor-
dura. As caracteristicas dos
mesomorfos sdo: aspecto es-
portivo, hipertrofia muscular,
pouca gordura corporal, om-
bros largos e peitoral largo.

Os mesomorfos poderao in-
gerir mais calorias que o ne-
cessario sem se preocupar
tanto com ganho indesejado
de gordura ja que o corpo con-
segue otimizar o metabolismo
dos nutrientes. Estas pessoas
possuem caracteristicas de re-
sisténcia e poténcia muscular,
sendo indicadas para esportes
como volei, basquete, ténis, fu-
tebol de salao e lutas.

Endomorfo

[ 4
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Queijadinha
Cremosa

INGREDIENTES:
* 2 gemas

* 3/4 xicara (cha) de coco ralado (80 g)

* 1/4 xicara (chd) de leite (60 ml)

* 1 lata de leite condensado (395 g)

* 1 xicara (ch4) de queijo parmesao ralado bem fininho

(100 g)

MODO DE PREPARO:

* Numa tigela, coloque 2 gemas, 3/4 xicara (cha) de coco
ralado, 1/4 xicara (chd) de leite, 1 lata de leite conden-
sado, 1 xicara (cha) de queijo parmeséao ralado bem fini-

nho e mexa bem.

Coloque as forminhas de papel para queijadinha dentro

de forminhas pequenas de aluminio. Distribua a massa
nas forminhas de papel enchendo até a superficie. Le-
ve para assar em banho-maria em forno pré-aquecido a
180° C por 30 minutos. Retire do forno e do banho-maria,
e deixe esfriar. Desenforme as queijadinhas das formi-

nhas de aluminio e sirva.
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Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Amanda aceita voltar para a casa de
Janete. Leandro comanda Hugo, Alex,
Marcio, Erico e Tito em uma apresen-
tacdo de danca no hotel, e Iohanna
vibra. Todos voltam para o Rio de Ja-
neiro. Gabriela comemora o reencon-
tro com os filhos. Paulo conforta Marli,
que sofre por amor. Amanda propoe
um acordo para Janete. Getulio aplica
golpes nos clientes do Le Kebek. Ja-
nete, Amanda e Kavaco fazem as pa-
zes. Gabriela recebe flores na escola,
e Marcelo, Brigitte e Leonor provocam
a professora. Jade, I'Jrsula, Maria Ali-
ce e Pérola conversam sobre seus tra-
balhos da feira do Sapiéncia. Amanda
encontra Janete desmaiada.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Terca-feira, 20h30

Claudia e Durval conversam na pada-
ria. Na hora de pagar a conta, Claudia
descobre que seus cartoes estao blo-
queados ou sem limite, seja de crédito
oudébito. Erice Hugo acabam presos
dentro de uma sala. Débora tenta encer-
rar as apresentacoes antes de Poliana,
que insiste e se apresenta. Poliana co-
meca com balé, mas termina dancando
rock de forma um pouco desengongada.
Luisa lembra Afonso de suas diferencas
acomecar por ela ser vegetariana e ele
dono de uma casa de carnes. Afonso
insiste que os opostos se atraem. Dé-
bora anuncia que Yasmin e Filipa séo
as vencedoras, mas todos gritam que
querem Kessya. Débora reconsidera e
diz que como combinado era a decisdo
dos presentes, Kessya é a vencedora.

Humor

AUMENTANDO

A INTELIGENCIA

Trés mulheres acharam uma lam-
pada magica e ao esfrega-la se de-
pararam com um génio que foi lo-
go dizendo:

— Cada uma de vocés podera fa-
zer um pedido.

A primeira disse:

— Quero ser 10 vezes mais inte-
ligente do que sou agora.

E o génio concedeu seu pedido.
A segunda disse:

— Eu quero ser 20 vezes mais in-
teligente do que sou agora.

Ent&o o génio transformou-a con-
forme seu pedido. E a tltima disse:

— Eu quero ser trés vezes mais
inteligente do que as duas juntas...

E entdo o génio transformou-a em
um homem.

FECHANDO O CAIXAO

Terminado o veldrio, os agentes da
funeraria comecgam a fechar o caixao.
Desesperada, a villva se atira sobre o
corpo do marido e comega a solugar:

— Ai, meu querido! Eles vao te le-
var para onde nao ha luz, nao ha co-
mida, ndo hi bebida, ndo ha nada...

Ao que um bébado encostado na
soleira da porta resmunga:

— Nao é que vao levar esse des-
gragado 14 pra casa!l

QUESTIONAMENTO AO REU

No tribunal, o juiz pergunta ao réu:

— No momento do furto, o se-
nhor ndao pensou nenhum instante
na sua mae, na sua mulher?

— Pensei sim, seu doutor! Mas na
loja s6 tinha roupa de homem!

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Lady Margareth exige que Darcy beije
Susana e termine o noivado com Elisa-
beta. Uirapuru foge de Lidia. Felisber-
to repreende Ofélia. Mariana tenta falar
com Lidia. Elisabeta deduz que Darcy
esta sendo chantageado e chora com o
fim de seu noivado. Susana se vangloria
para Pettlia. Uirapuru se enfurece com
Josephine. Julieta aceita namorar Auré-
lio e revela parte do seu passado. Amé-
lia desmaia na frente de Tenéria e do Ba-
1d0. Brandao se desculpa com Mariana.
Josephine tenta intrigar Romulo con-
tra Cecilia. O Bardo ouve a conversa de
Mariko com Amélia. Elisabeta enfren-
ta Lady Margareth. Darcy pensa em Eli-
sabeta. Ema e Ernesto confrontam os
animais da mata. Susana revela a Elisa-
beta que se casara com Darcy.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

fcaro tenta descobrir o que Rosa sa-
be sobre Laureta. Cacau manda Ed-
gar embora. Roberval decide ajudar
Severo. Karen pede demissao da ca-
sa de Roberval. Rochelle conta para
Zefa sobre o caso entre Edgar e Ca-
cau. Manuela sofre com a crise de
abstinéncia. Agenor mente para Ca-
cau e Nice. Rosa procura Valentim
e enfrenta Karola. Beto desmascara
Remy e obriga Dodo6 a contar sobre
seu relacionamento com Gorete. Na-
na impede que Ionan dé voz de pri-
sao a Remy. Karola leva Remy para a
casa de Laureta. Beto revela a Clovis
que Badu é filho de Dodbé.

DEUS SALVE O REI
Terca-feira, 19h15

Amalia e Afonso se reconciliam. Lu-
crécia sente enjoo ao olhar para Ro-
dolfo. Afonso pressiona Catarina.
Brice faz uma revelagdo a Agnes e
Selena. Amalia incentiva Diana a lu-
tar por Gregorio. Otavio e seus alia-
dos iniciam o plano de atacar Alfam-
bres. Afonso e Romero descobrem
que Catarina fugiu. Catarina faz um
pedido a Brice.

e OS DEZ MANDAMENTOS
a8 Terca-feira, 20h30

O comandante Tibar e muitos solda-
dos cananeus observam Josué da mu-
ralha de Jerico, em Israel. Do outro lado
da muralha, Josué, ao lado de Calebe,
aguarda o0 momento certo para invadir.
Nas ruas de Jericd, o povo reclama da
falta de agua e comida. No palécio de
Jerico, Tibar fala ao rei Marek que o po-
vo esta revoltado. O rei ordena que qual-
quer manifestacéo deve ser punida com
amorte. Do lado de fora, Josué e Cale-
be avistam algo que chama a atencao.
E um soldado mascarado que desapa-
rece no deserto. Josué diz a Calebe que
apos a sétima volta ao redor da mura-
lha, todos devem gritar acompanhando
as trombetas dos Levitas. Deus revelou
que, se agirem assim, 0 muro da cidade
caira abaixo e eles podem invadir.

COBRANDO

O sujeito, decepcionado, se la-
menta com os amigos:

— Vocés nao vao acreditar! Minha
mulher agora esta cobrando para fa-
zer sexo comigo! Outro dia ela co-
brou 100 reais!

— E vocé ainda reclama? Para nos
ela esté cobrando 200!

I PAl, MAE, A PARTIR DE HOJE

/ EU RESOLVI MORAR SOZINHO!

BN CANILO CHASANOREMANSUR. COMBR - 1006
e

- -
=)

AJUDANDO NA LIQAO

O pai pergunta a filha:

— Filha, vocé acha que sua
professora desconfia que eu es-
tou te ajudando a fazer a licao
de casa?

— Acho que sim, pai. Ela até ja
me disse que vocé deveria voltar
pra escolal

GRACAS A DEVS, m

MEU FILHO!

IMNSTITUTO DE

,C;)\

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

LHOS

CIURGIA GE DATARATA (FACOEMULBIFCAGASH, CiRURGIA MIOPA, ABTIGMATIEMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

CRECI 67022

TdD) - -,
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Bruna Marquezine tem se apegado a fé

A fe de Bruna
Marquezine:

Atriz frequenta A gatha lMoreira e Rodrigo Simas

cultos de igreja
evangelica

Se nao é facil ser Neymar,
como dizem alguns amigos
do craque, também nao é fa-
cil ser Bruna Marquezine. A
atriz tem se apegado afé e
frequentando os cultos da
igreja evangélica Manan-
ciais, localizada na Barra,
Zona Oeste do Rio. Foi de 13,
que no domingo de manha3,
ela postou dois videos du-
rante o show do cantor gos-
pel Fernandinho, e se emo-
cionou com os versos “Deus
é tdo bom pra mim, Deus é
bom pra mim. Feliz estou,
cantando eu vou, Deus é bom
pramim”.

Desde que comegou a ir
aos cultos, Marquezine se
aproximou de outros fre-
quentadores da igreja, co-
mo a lider de adoracgéo e can-
tora Larissa Araujo, a quem
ela passou a seguir no Ins-
tagram ha algumas sema-
nas. Em seu momento de fé
e oragao, a atriz pede priva-
cidade, nao posa para fotos e

{, ARIES

» Bom dia para tomar
uma decisao impor-
tante, que tem adiado ha tem-
pos. Vocé terd mais facilida-
de para cuidar das tarefas que
podem ser feitas a s6s. Preste
atencdo a uma boa oportunida-
de e aja rapido se quiser se des-

tacar. Cor: branco.

TOURO
\% No trabalho, vai al-
cancar melhores re-

sultados atuando ao lado dos
colegas. Bom momento para
trocar ideias e ouvir o que os
outros tém a dizer. Sua ener-
gia aumenta a tarde e vai dar
conta de tudo que precisa fa-
zer. Cor: verde.

frequenta o lugar como qual-
quer outro fiel.

Com muitos jovens entre
seu publico, a Igreja Manan-
ciais foi fundada pelo casal
de pastores Ricardo e Aline
Carvalho e tem quatro unida-
des no Rio: Campo Grande,
Bento Ribeiro, Duque de Ca-
xias, além da Barra.

“Ansiamos por criar uma
cultura onde todos prezam
pelo louvor, amam a Palavra,
valorizam a familia, experi-
mentam sinais e maravilhas,
guardam a honra e buscam
o avivamento. Somos apai-
xonados pelas pessoas, pela
nossa cidade e pelo mundo”
¢ assim descrita a igreja em
seu site oficial, que traz al-
gumas expressoes em inglés
em sua pagina (“No Press
Power buscamos, acima de
tudo o Reino de Deus € a sua
manifestacao”) e disponibili-
za até um aplicativo com in-
formacdes para os fiéis.

Em tratamento

contra cancer,

Ana Furtado danga
mus:ca de Amtta

com mascara

naFurtadonaotem

deixado a peteca

cair. A apresenta-

dora, que estd em
tratamento contra um cancer,
surpreendeu os seus seguido-
res no Instagram, ao dancar a
nova musica de Anitta dentro
de uma academia. Com a sua
mascara estampada, que ja
se tornou acessorio dela em
viagens e até reunioes, ela
dangou muito. Na legenda
do video curtido por Anitta a
apresentadora escreveu: “Sé
na malemoléncial!l!l Dancinha
aproveitando a academia va-
zia... arrasou, @anitta! #Me-
dicina”. E a cantora respon-
deu: “Adorei hahaha".

Aos 44 anos, Ana passou
por uma cirurgia de retira-
da de um tumor no dia 27 de
maio e comecou a fazer ses-
soes de quimioterapia como
parte do tratamento. “Foi um
baque muito grande quan-
do recebi a noticia. Mas ape-
sar de tudo, busquei de to-
das as minhas formas, toda
minha coragem, toda minha
fé, toda minha esperanca pa-
ra conquistar a minha cura.
E também agradecer muito
a Deus pelo fato de sempre
estar muito atenta a minha
saude e fazer com regula-
ridade todos os meus exa-
mes de mama”, disse ela
na ocasiao.

.‘,

Ana Furtado danga musica de Anitta com méascara estampada

tem amizade colorida, mas
atriz quer manter a solteirice

Em “Orgulho e paixao”,
eles vivem um casal que
pega fogo. Na vida real,
nao sao um casal. Mas po-

deriam ser. Agatha Morei-
ra e Rodrigo Simas se dizem
brothers, mas a relacao vai
além da fraternidade. Ambos

solteiros, os atores vivem o
que nos anos 1980 era popu-
larmente chamada de ami-
zade colorida. Hoje em dia,

Rodrigo Simas e Agatha Morelra amizade colorida

algo como amigos com be-
neficios.

E issonao é de hoje. “Ro-
la desde quando fizeram
‘Malhacao’. Sempre teve
uma coisa ali”, conta um
amigo da atriz, que ter-
minou o namoro de quase
dois anos com Pedro La-
min: “Quando estao na pis-
ta, ela e Rodrigo voltam a fi-
car juntos”.

Ainda que os fas de Aga-
tha e Rodrigo fagam torci-
da e shipem o casal, esta
longe de um envolvimen-
to maior acontecer ali.
“Ela esta numa fase de
Deus me livre, mas quem
me dera. Quer aproveitar
a solteirice e 0 momento
profissional”, diz a fonte.
Agatha e Rodrigo foram fo-
tografados no maior cha-
mego na saida da festa de
aniversario da colega Ma-
rina Ruy Barbosa, ha me-
nos de um meés.

~ GEMEOS
? h., Vaiser facil concen-

“= | trar sua atengéo no
servigo. Quanto mais se dedi-
car, melhor serd o resultado: de-
pende s6 de vocé. Defina o que
precisa ser feito e tome a ini-
ciativa, sem esperar ordens dos
outros. Preste mais atencao ao
seu corpo, também. Cor: verde.

CANCER

( .» Encarar o trabalho
" com bom humor aju-
da a dar conta das tarefas. Vai
se entender melhor com co-
legas e clientes: mostre suas
ideias e explore a criatividade.
A sorte estd ao seu lado, seja
no Servigo ou em outros seto-

res. Cor: preto.

LEAO
% Se trabalha em ca-
J sa ou com produtos

e servigos voltados para o lar,
tera 6timos resultados. Agarre
as oportunidades que podem
surgir de repente e aja com ra-
pidez. Os familiares talvez co-
brem a sua presenca: fique
mais perto deles. Cor: branco.

Aproveite o dia para
=*—  colocar arquivos e do-
cumentos em ordem. Tera facili-
dade para fazer novos contatos
e lidar com o publico, ja que vai
se expressar melhor. Viagem a
trabalho ou assunto fora do am-
biente de trabalho traz bons re-
sultados. Cor: vermelho.

%\ VIRGEM
'

: LIBRA

&7 Hoje, vai se sair bem
= aolidar com as finan-

cas. Nao deixe escapar um bom
negocio que pode surgir de re-
pente. Aproveite a chance de
engordar os seus ganhos e cui-
de bem do que possui. Aceite
um convite de tltima hora e vai
se divertir muito. Cor: marrom.

ESCORPIAO
No trabalho, explo-
“< e suas habilidades
para conquistar o que deseja.
Aproveite para colocar a pa-
pelada em ordem. Invista num
bom papo para se entender
melhor com colegas e cativar
os clientes. Sair da rotina pode
ser emocionante! Cor: marrom.

"]
)

SAGITARIO

O trabalho pede mais

dedicacdo da sua
parte, mas vai dar conta do reca-
do. Procure agir a so6s para man-
ter os invejosos bem longe. Po-
de descobrir um segredo, agora.
A tentagao de algo proibido vai
atrair seu interesse, mas aja com
cautela. Cor: creme.

CAPRICORNIO

/i< Bom dia para correr

) atras dos seus maio-
res sonhos. Por mais que eles pa-
regam distantes, terd energia e
ambicéao de sobra para persegui-
-los. Trabalho feito em conjunto
com os colegas rende mais. Re-
serve um tempo para se diver-
tir com os amigos. Cor: marrom.

AQUARIO
% No trabalho, vocé
W2 8= | precisa agir de ma-
neira mais dedicada e ambicio-
sa para conseguir o que deseja.
Aproveite qualquer chance de
fechar um bom negécio. Em um
programa ou evento relaciona-
do a sua profisséo, explore sua
popularidade. Cor: vermelho.
"‘# Hoje, sua disposi-
» ¢ao para aprender
aumenta. Nao perca a chance
de se matricular em um curso.
Também tera facilidade para
agir em equipe, ainda mais se
apostar na comunicagio e no

bom humor. Nao tenha medo de
correr alguns riscos. Cor: vinho.

PEIXES




