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Sheron Menezzes sente dificuldade de
malhar apos ser mae: ‘24 h grudada”’ ...

“Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua origem ou ainda por sua religiao.
Para odiar, as pessoas precisam aprender, e se podem aprender a odiar, elas podem ser ensinadas a amar.”

m Nelson Mandela- Advogado, lider rebelde e presidente da Africa do Sul (1918 - 2013)
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Marcelo Endrice rebece
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oexira.

Cisto: causas

e tratamentos

que é Cisto?

O cisto é uma
espécie de bol-
sa de tecido, que

pode ser cheia de ar, liquido,
pus ou outro fluido. Tem um
crescimento lento e normal-
mente nao apresenta sinto-
mas.

Os cistos podem se formar
dentro de qualquer tecido do
corpo. Cisto nos pulmoes ge-
ralmente estao cheios de ar,
enquanto os cistos que en-
volvem o sistema linfatico ou
os rins estao cheios de liqui-
do. Certos parasitas podem
formar um cisto ou mais den-
tro dos musculos, figado, cé-
rebro, pulmoes e nos olhos.
Mas cistos também sao co-
muns na pele. Eles se desen-
volvem como resultado de
uma infeccéo, entupimento
das glandulas sebaceas (cis-
to relacionado a acne) ou ao
redor de um objeto estranho

Argiloterapia:

espetado na pele. Também

pode se desenvolver como

resultado de uma anorma-

lidade no desenvolvimento.

TIPOS

Confira os diferentes tipos

de cistos que existem:

e Cisto de ovarios

¢ Cisto de Baker

e Cisto pilonidal

¢ Cisto sebaceo

e Cistonamama

¢ Cisto da acne

e Ceratocisto (cisto na man-
dibula)

e Cisto aracnoide

e Cisto de Bartholin

e Cisto de calazio (nas pal-
pebras)

e Cisto coloide

¢ Cistos cisticercais

e Cisto dentigero

¢ Cisto dermoides

e Cisto epididimal

¢ Cisto glial

e Cisto hidatico

¢ Cisto mucoide

¢ Cisto paratubario (na tuba
uterina)

e Cisto periapical

e Cisto peritoneal (no reves-
timento da cavidade abdo-
minal)

e Cisto pilar (cisto do escal-
po cabeludo)

e Cisto pineal

e Cisto radicular

e Cistorenal

¢ Cisto sinovial (articulagoes
e tendodes nas maos/pés)

¢ Cisto testicular

¢ Cisto de Tarlov (coluna ver-
tebral)

¢ Cisto na corda vocal

e Doenca hepatica policisti-
ca

¢ Doenga renal policistica

o Ovérios policisticos.

CUIDADOS

O tratamento do cisto ir4

depender de sua localiza-

cdo ou causa subjacente.

Em alguns casos, ele podera

ser retirado cirurgicamente

sem qualquer risco, enquan-
to em outros casos a pessoa
ir4 conviver com o cisto e fa-
zer acompanhamento médi-
co para se certificar de que
esta tudo sob controle. Des-
sa forma, ao menor sinal de
um cisto € importante bus-
car ajuda médica.

conheca os

pros € contras do tratamento
para limpeza de pele

que é argilote-
rapia?
A argiloterapia
engloba os diver-
sos tratamentos estéticos
que usam argila dissolvida
em bases como 4gua, gel ou
logdes tonicas, para tratar a
pele. Esse material organi-
co é rico em oligoelementos,
como o silicio, que partici-
pa da reconstrucao dos teci-
dos; o aluminio e zinco, que
atuam na cicatrizagao; ferro,
que produz energia e oxigeé-
nio para as células, entre ou-
tros. A terapia pode ser feita
na pele e nos cabelos.
INDICACOES

A argila tem diversas pro-
priedades: é antioxidante,
secativa, adstringente, ten-
sora, reconstrutora, antissép-
tica e desintoxicante. Por is-
so, ela pode ser usada para
tratamento de acne, apds a
limpeza de pele, para melho-
rar celulite (pois ativa a cir-
culacao sanguinea), flacidez
tissular e seborreia, entre ou-
tros usos.

Elas podem ser aplicada
no rosto, corpo e inclusive
nos cabelos. No tltimo caso,
controla oleosidade e caspa
do couro cabeludo.

COMO E FEITA

O tratamento é simples,
consiste na aplicacao des-
sas argilas na pele do pa-
ciente, deixando-as um
tempo para que elas atuem
sobre a pele. Para potencia-
lizar o efeito, a técnica po-
de ser associada a mantas
térmicas ou bandagens da
termoterapia.

CONTRAINDICAGOES

O ideal é que esse tra-
tamento nao seja feito em
pessoas que tem alergias a
esses componentes ou que
estejam com alguma lesao
na pele.

POSSIVEIS
COMPLICAQ()ES DA
ARGILOTERAPIA

A pele pode ficar um pou-
co ressecada (por isso a im-
portancia da hidratacéo). E

em casos de pele acneica,
o paciente pode perceber
uma piora da acne no inicio
do tratamento porque a ar-
gila absorve a gordura e ole-
osidade.

ANTES E DEPOIS
DA ARGILOTERAPIA
Depois do tratamento o
paciente sentird a pele mais
firme, desintoxicada e com
poros ocluidos. Além dis-

so, havera melhor circula-
¢éo da pele e melhora dos
sintomas que o paciente
buscava solucionar, como
a acne, celulite e até gordu-
ra localizada.

17 99659-0400

(O Parque Aquatico
17 99601-0407

E-mail: reservas@aguaviva.tur.br
Whatsapp Hotel: 17 99659-0400
Rodovia Prefeito Jodo Carlos Estuqui
KM 02 - S/N - Zona Rural - Fernandopolis/SP
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Waffle Classico

INGREDIENTES:
* 2xicaras (cha) de farinha de trigo
* 2 colher (sopa) de agticar
* 2 colheres (cha) de fermento em pé
* 1/2 colher (chd) de sal
¢ 2 colheres amido de milho
* 3 ovos batidos
* 4 colheres (sopa) de manteiga sem sal derretida
* 1 e 3/4 de xicara (chd) de leite

MODO DE PREPARO:

* Peneire em um recipiente a farinha de trigo, o agicar, o
amido, o fermento e o sal

* Reserve

* Em outro recipiente misture os ovos batidos com o leite,
amanteiga derretida e a esséncia de baunilha

* Despeje sobre a mistura de farinha e rapidamente incor-
pore os ingredientes

* Aqueca o aparelho para Waffles

* Coloque uma concha rasa de massa e espalhe até cobrir
o molde do aparelho, feche a tampa e deixe assar até a
massa ficar bem dourada

* Retire com espétulas de silicone

* Sirva com mel, frutas ou geleia

TUDO

CNPJ: 28.784.053/0001-60

* RICARDOJEUS.
099745 2459 | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA
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EILIE[TIRII|ICIIISITIAIMIWIT ATOR MALHACAO ORGULHO E PAIXAO DEUS SALVE O REI
Sexta-feira, 17h30 Sexta-feira, 18h00 Sexta-feira, 19h15
AIMIM{Z|IU|G|D|L|EJU[K|O|T|S BARBEIRO
BIMIB 0 YIAITIY RIAIATILIE BOMBEIRO Alex., 'Flora e Mel ,se l'ncomodam coma Susana garante que se vmgara,. Fldla da Cat.anna ouve a conversa de Otavio
hostilidade de Marcio. Enzo fala sobre esperancas para Randolfo. Aurélio se en- e Aires. Agnes faz uma descoberta
MIUIOIMIB|RIAICICICIJIOINIC CARTEIRO sua familia com Ursula. Paulo confessa vergonha do Barao. Elisabeta comemo- sobre Selena. Diana revela a Gregorio
Z a Marli que esta provocando Beto inten- ra anoticia de jornal sobre Susana. Ju- que o ama. Afonso avisa que Otavio
MIL|LIE|I C RIJIG|ZIBIR|IC R DENTISTA cionalmente. Ursula e Enzo combinam lieta humilha Susana. Agatha é irénica cercou Montemor, deixando a cida-
um encontro. Jade e Michael comemo- ao ver Mariana e Brandao juntos. Fani ti- de sem agua e alimentos. Afonso e
AFIM[DINJOJT KIFIYATILE DEARESSS ram a reaproximagcao dos dois. Gettilio ra satisfacdes com Cecilia. Susana obri- Amalia se surpreendem com o acor-
KIZIEIIIMIMISIZIUIMIRISIPIT ELETRICISTA flerta com Brigitte. Rafael ndo conse- gaDarcy a acompanhé-la na compra de do proposto por Otavio. Aires avisa
- gue se entender com Marcio. Méarcio seu vestido de noiva. Julieta tenta se en- que os soldados de Montemor volta-
BIXIAICIEIRITIVIRIYIB TIO A GARCOM segue Rafael até uma reuniao do grupo tender com o Bardo. Janudrio faz retra- ram a atacar. Afonso atinge Otavio.
. Alcdolicos Andnimos e se enfurece ao to dos clientes de Manoel. Ofélia exige Amalia persegue Catarina.
FIY 0 0 S ZIA 0 FIAJ[E|A|L|R MEDICO < ouvir o pai depor sobre Gabriela e seus que Lidia aceite o pedido de casamento
i filhos. Erico e Jade se beijam. Vinicius de Randolfo. Luccino repreende Mariana
MOTORLSTA !
B 0 M B E I R 0 R G I C I I Garoto, Flora, Tito, Alex e Maria Alice e Brandao. Cecilia confronta Josephine.
K T P R 0 F E S S 0 R V C A POLICIAL oferecem ajuda a meninos em situacao Xavier implica com Mariana e Brandéao.
de rua. Méarcio desabafa com Pérola so- Ema leva Elisabeta até seu trabalho. Er-
Q VIAIT/IO|R|K|E|Z|R|O E|I|F PROFESSOR bre Rafael. Marcio provoca Gabriela, nesto é chamado para lutar. Josephine
] Marcelo convoca Rafael. Marli revela a reclama de Cecilia para Edmundo e Fani.
D E N T I S T A X I S T A C SECRETARIA Paulo que decidiu se afastar de Beto. Julieta enfrenta Lady Margareth.
AIQM/C/A[R/T|E/I|R[O/Y|L B TAXISTA

quoqmz no diagrama abaixo os
DIGITOS que aparecem na lista,
respeitando os cruzamentos.

3 DIGITOS
120
5 DIGITOS 654
16540 767
6 DIGITOS 32107 4 DIGITOS
116513 50558
332107 74984 1496
654068 98313 2775
985980 6540
7354
8231
7 DIGITOS 9903
1559420
2668173
7126506
8782787
9840352
9 DiGITO
S ol1|e|5]0]4a|6]|3]3
816504633
321065407
987988546

Descubra a Sombra

CADA UM COM A SUA SOMBRA.
LIGUE CADA ANIMAL A SUA SOMBRA,

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Sexta-feira, 20h30

Joana descobre que Claudia foi man-
dada embora. Vini pergunta se Mirela
acha ele muito feio. A menina diz que
nao, mas ele poderia arrumar os dentes
e cabelo, mesmo assim é o menino mais
lindo por dentro que conhece. Arlete ndo
aguenta mais ficar longe do marido, que
continua a dormir escondido na escola.
O grupo musical ensaia a musica de Ga-
bina casa de Raquel. Lindomar faz uma
declaracdo de amor para a esposa, pe-
de perdao e diz que a ama. Os dois se
emocionam, dangam juntos e se perdo-
am encquanto Jodo toca e canta com Po-
liana a musica “Esperando na Janela”.
Na comunidade, Poliana e Joao fogem
dos meninos perigosos. Gléria se retine
com Débora e Luisa para decidirem os
detalhes da festa de 50 anos da escola.

Humor

SEMINARIO SOBRE

VIDA CONJUGAL

Um grupo de homens se reuniu em
um semindrio sobre como melhorar
avida conjugal. O palestrante per-
guntou quais deles ainda amavam
suas mulheres. Todos levantaram a
mao. Entao, ele perguntou qual a tl-
tima vez que eles tinham dito a elas
que as amavam. A maioria nao se
recordava quando. Entao o pales-
trante sugeriu que eles pegassem
seus celulares e escrevessem “Te
amo, querida” e enviassem a suas
esposas. Depois, ele pediu que to-
dos mostrassem as respostas. Se-
gue abaixo algumas delas:

1) Vocé estd bem?

2) O que foi?

3) O que vocé quer dizer com isso?

4) Aitem.

5) Se ndo me disser para quem era
esta mensagem, eu juro que te mato!

6) Nem vem! T6é menstruada!

7) Esta com alguma doenca ter-
minal?

8) Que merda vocé andou fazendo?

9) J4 ta bebendo de novo?

Mas a melhor de todas foi essa:

10) Quem é?

DINAMICA DOS

RELACIONAMENTOS

Em uma palestra sobre relaciona-
mentos o palestrante diz:

- Dé um passo a frente quem aqui
€ mandado pela sua mulher!

De todos os presentes sé um nao
deu um passo para frente. Entao o
palestrante perguntou:

- E vocé? Por que nao deu um pas-
so a frente?

SEGUNDO SOL
Sexta-feira, 21h00

Roberval humilha Cacau. Maura fi-
ca indignada com Rosa. Zefa implo-
ra que Roberval converse com Ca-
cau. Severo se enfurece ao saber que
deixou a cadeia com a ajuda de Ro-
berval. Luzia cuida de Cacau. Do-
do implora que Nana volte para ca-
sa. Nice volta a vender quentinhas.
Dod6 ameaca Nestor. Remy desco-
bre um segredo de Galdino e o chan-
tageia. Nice procura Maura. Manue-
la foge do casarao. Rosa discute com
Valentim. Manuela segue Narciso
até sua casa. Rochelle aparece na ca-
sa de Roberval. Beto descobre que
Ariella é Luzia.

e A TERRA PROMETIDA
Mel Sexta-feira, 20h50

Furioso, o rei Marek avisa que se banha-
rano sangue dos hebreus. Encuanto Ra-
abe fica encantada com o Deus de Isra-
el, Farduk avisa que este povo jamais
conseguird invadir Jerico. Elieber acor-
da e chama por Aruna. Samara e Léia
nao gostam do que ouvem, mas deci-
dem atender ao pedido do rapaz e cha-
mam a moga. Elieber pede para ficar
sozinho com ela. Tarik finge estar desa-
cordado enquanto avista uma faca na

tenda. Elieber diz para Aruna nunca es-

quecer quem é e, logo em seguida, mor-
re em seus bragos. Léia se desespera
com amorte do filho e, junto de Samara,
culpa a moga pela morte de Elieber. Ta-
rik aproveita a distragao de todos e con-
segue pegar a faca, escondendo-a sob o
lencol. Jéssica consola Aruna.

E ele respondeu:
- Nao fui pra frente porque minha
mulher mandou eu ficar parado.

CONHECENDO O PICOLE

O portugués veio passar férias no
Brasil e conheceu uma delicia cha-
mada picolé. No dia em que estava
voltando para Portugal, resolveu le-
var alguns picolés para seus patri-
cios. Quando chegou reuniu a fami-
lia e todos os amigos e foi dizendo:

- Pessoal veja a delicia que eu trou-
xe do Brasill Chama-se picolé. O que
mais gostei foi o de laranja, por isso
trouxe uma mala cheinha para vo-
cés. Aqui esta.

Porém, quando o portuga abril a
mala e s6 viu aquele liquido amare-
lo, ele exclamou:

- Estes brasileiros sdo mesmo uns

AL O QUEE
HABEAS
fore0S ¢

gozadores. Além de chuparem to-
dos os meus picolés e deixarem so-
mente os palitos, ainda mijaram na
minha mala!

SUBTRACAO DO JOAOZINHO

A professora pergunta:

- Joaozinho, quantos que é 1-1?
-E1, professora.

- Nao, Joaozinho. Eu vou dar um

exemplo. Eu tenho uma manga, eu
a comi. O que sobrou?

- Sobrou o carocgo.

FORMA DE PAGAMENTO
Em uma feira de carros usados,

um comprador chega até o vende-
dor e pergunta:

- Aceita cheque?
E o vendedor responde:
- Nao sendo meu, eu aceito!

NID E PORCOS; £ CORPUS/
70RC0S TEM A UER CON
LJAMA, SUTEIRA
PERAIT PENSANDO BEM i

IMNSTITUTO DE

,(;)\

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.-\I'.FEHRAREZI@HDTHAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

LHOS

CIURGIA GE DATARATA (FACOEMULBIFCAGASH, CiRURGIA MIOPA, ABTIGMATIEMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

CRECI 67022

T~ )
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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oexira.

De volta aos
cos! Simaria
confirma
apresentacao
em SP: “Com
novo show”’

onge dos palcos
desde abril, quan-
do foi diagnosti-
cada com tuber-
culose ganglionar, Simaria
ja tem data para voltar aos
palcos e cantar novamen-
te com a irm4, Simone, que
cumpriu a agenda de sho-

f ARIES

> ALuaseune aPlutao
em Capricornio e rece-
be um 6timo aspecto de Vénus em
Virgem, indicando um dia de mo-
vimento positivo em projetos pro-
fissionais e planos de negoécios,
que devem ser colocados em pra-
tica imediatamente. Uma boa no-
ticia trazendo uma mudanga para

sua carreira pode chegar.

TOURO
h ALua se une a Plutao
em Capricornio e rece-

be um 6timo aspecto de Vénus em
Virgem, indicando um dia de boas
negociagoes e dedicacéo a proje-
tos que podem envolver publica-
¢Oes e/ou contatos com pessoas
estrangeiras. O momento é 6timo
também para planejar ou realizar
uma viagem internacional.

ws da dupla sozinha. O re-
torno da cantora vai acon-
tecer no proximo més, em
Sao Paulo. “Dia 9 de agos-
to estarei de volta no Espa-
¢o das Américas com show
novo. Espero vocés”, es-
creveu no Stories do Ins-
tagram.

L

Simaria foi dlagnostlcada com tuberculose ganghonar

Atualmente,
seu filho esta
com 9 meses

Sheron Menezzes
sente dificuldade

de malhar apos ser
mae: ‘‘24 horas

grudada”

Sheron Menezzes se manteve ativa
durante a gravidez, mas admitiu que
esta com dificuldade para retomar as
atividades fisicas ap6s o nascimento

do filho, Benjamin, de 9 meses. Em

seu Instagram, a atriz contou que tem
problemas em desgrudar do menino:
“Nao consigo nem contar quantas vezes
eu ‘voltei’ aos treinos desde de que

tive o Benji...

foram muitas voltas. Mas

nao importa. Eu continuo e continuarei
voltando... tentando encontrar um tempo
pra mim. Uma hora vai... uma hora meu
coracao de mae entende que nio é preciso
ficar 24hs grudada no passarinho (ja
melhorei gente, agora s6 fico 20hs...)".

Juliano Laham nao teme
beijar outro ator em novela:

‘““Nao vejo como dificuldade”’

Juliano Laham afirma estar
preparado para um possivel
beijo em outro homem na no-
vela “Orgulho e Paixao”. “Eu
nao vejo problema algum, es-
tou construindo meu perso-
nagem de forma harmonica
e solar. Se tudo se encami-
nhar pra um beijo com outra
pessoa do mesmo sexo, irei
fazer com maior prazer. Nao
vejo o beijo como dificulda-
de”, garante em entrevista.
O mecanico do folhetim das
seis revelou ter atragao com
homens ao conversar com
Mariana (Chandelly Braz).
O ator comemora ainda que
as cenas de beijo entre pes-
soas do mesmo sexo nao se-
rem mais raras na teledrama-
turgia. “Nao é mais tabu. Mas
também néo acontece sem-
pre. Nao vemos isso ser retra-
tado com tanta naturalidade
quanto deveria”, acrescenta.

Revelado no “BBB16” e

com passagem pela tempo-
rada anterior de “Malhacao”,
o paulistano conta ainda nao
ter sido surpreendido com
a homossexualidade de seu
personagem. “Nao meu pe-
gou (de surpresa) nao, atra-
vés dos textos eu comecei
a sacar a trajetéria que meu
personagem iria percorrer. E
achei incrivel poder conter es-
sa histéria e esse desafio que
para época (comeco do sécu-
lo XX) era algo ‘impossivel’ de
se mencionar”, explica Julia-
no. E nos proximos capitulos
da trama de Marcos Berns-
tein, por pouco Luccino nao
vai beijar Otavio (Pedro Hen-
rique Miiller). Mas o possivel
casal formado pelo mecani-
co e pelo oficial ja conta com
atorcida do ator: “A principio
nao sei sobre seu futuro par
romantico, mas eu torgo mui-
to para que ele seja feliz e en-
contre um verdadeiro amor.

O ator foi revelado no BBB16

-~ GEMEOS
? w, AlLuaseuneaPlutdo

“~ | em Capricornio e rece-
be um 6timo aspecto de Vénus em
Virgem, indicando um dia de acor-
dos e negociagdes, que podem en-
volver uma sociedade ou parcetia
financeira. Uma grande soma de
dinheiro pode estar envolvida. O
momento é 6timo para uma limpe-
za emocional.

CANCER
;&_}5 ALua seune a Plutao
*® | em Capricdrnio e rece-
be um 6timo aspecto de Vénus em
Virgem, indicando um dia de mo-
vimento positivo nos relaciona-
mentos, pessoais e profissionais.
O momento é 6timo para sair e se
divertir com amigos. Uma socie-
dade comercial ou mesmo um na-
moro pode comecar

LEAO

% ALua se une a Plutao

b/ em Capricdrnio e rece-
be um 6timo aspecto de Vénus em
Virgem, indicando um dia de mo-
vimento positivo no trabalho. Um
novo projeto pode comegar a tra-
zer beneficios a sua rotina. Sua
saude passa por um étimo mo-

mento de equilibrio. Aproveite e
mantenha-se saudavel.

L ALua se une a Plutéo
%ﬂ em Capricérnio e re-
cebe um 6timo aspecto de Vénus
em seu signo, indicando um dia
de movimento positivo na vida so-
cial com a aproximacao de pesso-
as interessantes. O momento pode
envolver um romance, que come-
ca timido e dé passos transforma-
dores em pouco tempo.

%\ VIRGEM
e 2
)

B LIBRA

ATLuaseune aPlutao
= em Capricornio e rece-
be um 6timo aspecto de Vénus em
Virgem, indicando um dia de movi-
mento positivo na vida doméstica
e nos relacionamentos familiares.
Vocé estara mais aberto e recepti-
Vo, mais proximo de seus pais e fi-
Thos. O momento é 6timo para co-
megar uma reforma em sua casa.

-

#, . [ESCORPIAO
=82 AlLuaseuneaPlutdo

s em Capricornio e rece-
be um 6timo aspecto de Vénus em
Virgem, indicando um dia de boa
comunica¢éo e movimento positi-
vo na vida social. Uma viagem po-
de trazer algumas boas novidades
no trabalho. Um acordo ou nego-
ciagdo pode levar a concretizagao
de um projeto.

pary SAGITARIO
: ., ALuaseuneaPlutao
/ em CapricOrnio e rece-
be um 6timo aspecto de Vénus em
Virgem, indicando um dia de mo-
vimento positivo para suas finan-
cas. Um projeto, promogao ou con-
trato, envolvendo o aumento de
seus rendimentos, pode ser apro-
vado e colocado em prética rapi-
damente.

CAPRICORNIO

e < ALuaseuneaPlutéo

em seu signo e recebe
um 6timo aspecto de Vénus em
Virgem, indicando um dia de aber-
tura e beneficios em seu mundo
emocional. Vocé estara mais afe-
tivo e acolhedor, mais sensivel e
empatico. Uma boa noticia, rela-
cionada a sua vida pessoal ou pro-
fissional, pode chegar.

AQUARIO

% A TLua se une a Plutao
2B | em Capricdrnio e rece-
be um 6timo aspecto de Vénus em
Virgem, indicando um dia de inte-
riorizagéo e necessidade de soli-
tude. O momento é étimo para a
reflexdo e mudangas positivas em
seu mundo emocional. O dia pode
ser bastante positivo para o plane-
jamento de um novo projeto.

PEIXES
’ 2 A Lua se une a Plutao
» em Capricornio e rece-

be um 6timo aspecto de Vénus em
Virgem, indicando um dia de mo-
vimento positivo na vida social e
aproximacdo de amigos. O dia é
Otimo também para fazer mudan-
cas positivas em uma equipe de
trabalho. Dia bom para novos con-
tatos comerciais.




