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Aos 15 anos, MIC Loma tem shows
cancelados por nao ir a escola

“Se um dia tiver que escolher entre o mundo e o amor lembre-se: se escolher o mundo
ficara sem o amor, mas se escolher o amor com ele vocé conquistara o mundo.”

u Albert Einstein - Fisico Teérico (1879 - 1955)
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recebe
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e dores e do estresse

acupuntura é um
tipo de interven-
¢cao milenar que
ainda nao é mui-
to bem compreendida em pa-
ises do ocidente, principal-
mente por conta da enorme
diferenca cultural que exis-
te em relacéo a alguns pai-
ses do oriente, como China,
Coréia e Japao, precursores
dela. Ela pode ser resumida
como uma terapia que se uti-
liza de agulhas, para estimu-
lar pontos especificos com o
objetivo de equilibrar a ener-
gia da pessoa e sua interagao
com o meio ambiente.
INDICACOES DE
ACUPUNTURA
As indicagoes sdo diversas,
mas as principais costumam
ser por conta de dores, dificul-
dades para dormir e controle
da ansiedade e do estresse.
Tratamentos mais complexos
como tumores, problemas de
coracao, alteragées hormo-
nais, entre outros, devem
estar sempre acompanha-
dos por médicos especialis-
tas, fazendo um trabalho em
conjunto, quando indicado.
CUIDADOS ANTES
DA ACUPUNTURA
Antes de se submeter a
uma sessio, € importante que
a pessoa nao esteja de jejum
prolongado, se alimentando
pelo menos uma hora antes.
Outra orientacéo € que evite
tomar café preto, cha preto,
chupar balas ou ingerir qual-
quer coisa que possua coran-

te que altere a coloragao da
lingua, pois isto pode preju-
dicar a avaliagdo. Também é
importante que nao deixe de
usar os remédios que tem cos-
tume, para chegar a consulta
o mais préximo do habitual.

Como é a sessao de acu-
puntura

Uma sessao de acupuntu-
ra se inicia com a avaliagao
energética. Nesta avaliagao
serao identificadas as cau-
sas dos disturbios que geram
os sintomas na pessoa, atra-
vés de uma entrevista (anam-
nese ? questionarios com di-
versas perguntas associadas
aos habitos de vida, presen-
¢a de doencas, histdrico fami-
liar, sintomas, queixas, etc) e
da observacéao dos pulsos, da
lingua, olhos e outras tantas
caracteristicas, que variam
conforme a técnica que o pro-
fissional ird utilizar.

Depois de identificadas es-
tas causas, os pontos serao
escolhidos, iniciando-se as-
sim, a insercdo das agulhas.
Na maioria das vezes a pes-
soa fica deitada de 15 a 25
minutos com as agulhas, que
sdo esterilizadas e descarta-
veis, sendo quase nulo o risco
de infecgdo ao paciente. Ao
terminar o tempo, as agulhas
sdo retiradas e as mudancgas
e melhoras podem ser senti-
das tanto imediatamente pe-
la pessoa como apenas apos
alguns dias, variando confor-
me cada caso e dependen-
do da sensibilidade de cada

paciente, sendo muito dificil
prever um numero definido
de sessoes até o individuo
receber alta.
CUIDADOS APOS
A SESSAO DE
ACUPUNTURA

Muitas vezes, ao fim de uma
consulta, sao feitas algumas
orientacdes que incluem mu-
dancas em termos de alimen-
tacao, rotina, observagao e
comportamento, relaciona-
das ao aspecto energético.
Desta maneira, o paciente
possui mais chances de po-
tencializar e manter os be-
neficios da sesséo, atingin-
do mais rapidamente a cura.
Em alguns casos os pacien-

tes podem se sentir estranhos
apo0s uma sessio, geralmen-
te ap0s a primeira, pois foram
estimulados de uma maneira
totalmente diferente do que
estdo acostumados. Nao sao
raros os casos onde a pessoa
sente alteragoes de estéma-
go, intestino, urina ou mes-
mo comportamentais (como
por exemplo, mais distrai-
da), mas que duram apenas
alguns dias e indicam que a
energia do corpo esta sendo
alterada, para encontrar um
novo equilibrio. E como re-
formar a casa, onde primeiro
quebramos e sujamos, para
depois organizarmos e lim-
parmos.

Manchas na pele: Saiba como evitar que
elas surjam e veja dicas para prevenir
e tratar a aparencia das marcas

Seja morena, oriental, clara,
negra ou miscigenada, a princi-
pal maneira de manter a cor da
pele uniforme é protegendo-se
dos raios solares e do calor ex-
cessivo. Apesar de alguns pa-
cientes apresentarem tendén-
cias as manchas, qualquer um
pode desenvolver o quadro de
pigmentacao, que, de acordo
com a dermatologista Juliana
Jordao, ainda nao possui cura.
Ela ainda explicou quais as ma-
neiras de prevenir as marcas,
como trata-las e ainda os cui-
dados com a pele durante os
procedimentos.

Descubra quais sao
os tipos de pele mais
suscetiveis as manchas
e como é possivel
evita-las

Segundo a médica, as pe-
les morenas, miscigenadas,
orientais ou claras com tom
de olhos verdes - em geral,
apesar de parecerem claras,
bronzeiam facilmente e, por
isso, sdo consideradas como
morenas - costumam ter faci-
lidade para manchar. Além
disso, pacientes com sardas
também possuem maior ten-
déncia as marcas. “A princi-
pal maneira de manter todos
esses tipos de pele protegi-
dos é através do uso rigoroso
de filtro solar! O habito deve
ser adquirido ainda na infan-
cia”, contou.

Além disso, outros costu-
mes saudaveis podem, e de-
vem, fazer parte da sua rotina:

- Evite a exposicdo exces-
siva ao sol e ao calor;

- Resfrie a pele sempre que
necessario: a 4gua termal é
6tima alternativa;

- Utilize protecoes fisicas
como chapéu e guarda-sol;

- Comprimidos antioxidan-
tes a base de polypodium leu-
cotomos ou picnogenol re-
gularmente, que ajudam a
prevenir os efeitos danosos
de radicais livres.

Saiba quais sao as
melhores maneiras
de minimizar o efeito
visual das manchas

A grande maioria das man-
chas pode ser clareada, po-
rém nao curada. “Isso quer
dizer que, se houver expo-
sigao solar, provavelmente,
grande parte delas ira vol-
tar. Por esse motivo, os cui-
dados com a prevengao da
exposicdo solar sao funda-
mentais na manutencao dos
resultados de qualquer pro-
cedimento”, pontuou. Em
geral, os cuidados se ini-
ciam com tratamento do-
miciliar com aplicacao de
cremes a base de 4cido re-
tinoico ou glicélico, hidro-
quinona, resveratrol, entre

.1

outros. “Além disso, as vita-
minas C e E topicas sdo mui-
to Uteis como antioxidante
e potencializam o efeito do
filtro solar”, concluiu.
Quais os melhores
procedimentos para
minimizar a aparéncia
das manchas

Em cada caso sera necessa-
rio um tratamento diferente.
“Para sardas e também man-
chas senis - causadas pelo
actimulo de exposicéo solar
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-, amelhor opgéo ¢ aluzin-
tensa pulsada. Para as mais
resistentes, o laser erbium ou
de CO2 sao muito utilizados.
Para os casos de melasma, te-
mos muitas alternativas, que
variam desde peelings clare-
adores até a indugéo percu-
tanea de colageno com agu-
Ihas (IPCA)", disse, afirmando
que todos os procedimentos
sao bem tolerados e devem
ser realizados por um der-
matologista.

UA TATTOO
SEU ES

- Fernandépolis-SP ﬁ-_’&“

nexira

cupuntura contribui para o controle

Pé de Moca

INGREDIENTES:
* 1 colher (sopa) de manteiga
* 500 g de amendoim torrado e sem pele
* 2 xicaras de agucar
* 1/4 de xicara de agua
* 1 lata de leite condensado
* 1 colher (sopa) de chocolate em pd
* acgucar refinado a gosto

MODO DE PREPARO:

* Em uma panela, acrescente a manteiga, o amendoim, o
aclcare a agua

* Aguarde o ponto de caramelo claro

* Em seguida, adicione 1 lata de leite condensado e o cho-
colate em po

* Mexa até o ponto de brigadeiro mole

* Em uma travessa untada com manteiga e forrada com
papel-manteiga, despeje o pé de moga

* Leve a geladeira por 30 min

* Para finalizar, passe no agticar refinado

CNPJ: 28.784.053/0001-60

RICARDO JESUS
199745 2459~ | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Erico beija Jade na frente dos ami-
gos e a menina se incomoda. Ursula
confessa a Barbara que esta confu-
sa com seus sentimentos por Enzo.
Apos beber, Rafael inventa uma des-
culpa para nao encontrar Gabriela.
Paulo se preocupa com Marli, que
marca encontro com Guto. Pérola
aconselha Marcio sobre sua rela-
cao com Rafael. Comega a feira do
Sapiéncia e os alunos exibem seus
estudos. Amanda consegue compa-
recer 4 feira. Barbara insinua que Ur-
sula est4 com vergonha de ser vista
com Enzo. Getulio faz uma surpre-
sa para Brigitte. Gabriela flagra Ra-
fael bebendo.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Quarta-feira, 20h30

Luisa vai até a casa de Claudia, que
esté triste e desmotivada em casa.
Claudia diz que vao abrir as capsu-
las do tempo na festa da escola. Lu-
isa fica preocupada que se Poliana
for na festa descubra toda verdade
sobre Durval. Sérgio comenta com
Waldisney sobre achar que Otto e
Sr. Pendleton sao a mesma pessoa.
Waldisney comenta com a empre-
sa toda isso. Iuri convida Poliana
e Filipa para participarem de uma
encenacao na festa da escola. Ot-
to pergunta para Roger se ele sa-
be o motivo de Sérgio querer falar
com ele. Roger diz que nao sabe,
mas ao desligar fica nervoso. Mi-
rela chega em casa e as malas de-
la estao prontas.

Humor

COMPARTILHANDO

AS PROPRIEDADES

O caipira, muito do pao-duro, re-
cebe a visita de um amigo.

A certa altura da conversa o ami-
go pergunta:

- Se voceé tivesse seis fazendas,
vocé me dava uma?

- Claro, uai! - respondeu o mineiro.

- Se vocé tivesse seis automoveis,
vocé me dava um?

- Claro que sim!

- E se vocé tivesse seis camisas,
vocé me dava uma?

- Nao!

- Mas por que nao?

- Porque eu tenho seis camisas!

A MULHER IDEAL

O professora pergunta para a turma:

- Zequinha?

- Presente professora.

- Quando vocé crescer que tipo de
mulher vocé procurara?

- Ah professora, eu quero uma
que seja advogada, assim quando

ORGULHO E PAIXAO
Quarta-feira, 18h00

Charlotte é levada pela policia e Eli-
sabeta parte para a delegacia. Kléber
conclui que Charlotte est4 mentindo
sobre a autoria do crime. Josephine
manipula Fani. Luccino desafia Ota-
vio para um duelo de esgrima. Lidia
decide se mudar para a casa de Uira-
puru. Camilo tem uma ideia para re-
comecar sua vida profissional. Ludmi-
la conta que retornara a presidéncia
da fabrica. Lidia aceita voltar para ca-
sa com Mariana. Lady Margareth hu-
milha Susana, que jura vinganga con-
traainglesa.

SEGUNDO SOL
Quarta-feira, 21h00

Karola persegue Luzia. Remy reve-
la a Rosa que descobriu o segredo de
Karola e Laureta, e propoe um acordo
amoca. Severo e Zefa recebem o pe-
dido de resgate de Manuela e se de-
sesperam. Cacau procura por Nice, e
Agenor acaba descobrindo que a es-
posa voltou a vender quentinhas. Ka-
rola confronta Valentim sobre Luzia, e
Beto pede que o filho disfarce. Juarez
proibe a familia de se apegar a Ma-
nuela. Zefa organiza uma reuniao pa-
ra arrecadar o dinheiro do resgate de
Manuela. Luzia teme que Valentim re-
vele a Karola sua identidade secreta.
Rosa aconselha Valentim a nao se in-
trometer no assunto de Beto, Karola e
Luzia. Remy pressiona Karola. Valen-
tim procura Luzia.

O TEMPO NAO PARA
Quarta-feira, 19h15

Elmo encontra parte da prancha de Sa-
muca e se preocupa com o amigo. Ma-
rocas acorda, se assusta com Samuca
e Marino ajuda a moga. Waleska e Ma-
teus coordenam a remogao das pessoas
congeladas para a Criotec. Elmo avisa
a Betina que Samuca esta desapareci-
do. Samuca tenta se explicar para Ma-
rino. Monalisa cuida de Marocas. Petra
sugere que o caso dos congelados per-
maneca em sigilo. Marocas foge da ca-
sa de Marino, mas desmaia e é levada
para o hospital em Sao Paulo. Betina se
preocupa com o noivo. Samuca cuida de
Marocas. Betina fica enciumada ao sa-
ber de Marocas. Petra, Waleska e Ma-
teus especulam sobre a origem da fami-
lia Sabino Machado diante das capsulas
criogénicas em que eles estao.

e A TERRA PROMETIDA
288 Quarta-feira, 20h50

Josué, Aruna e os outros se desespe-
ram ao notar que a tenda esta pegan-
do fogo. Noba chora ao presenciar Ra-
abe ser agredida por Orias. Em meio a
todo desespero, Josué ordena que nin-
guém saia da tenda em chamas. Tobias
desobedece e deixa o local. Léia se de-
sespera ao ver o filho sair. Racom vé o
hebreu do lado de fora da tenda e man-
da os soldados atirarem flechas. Tobias
corre apavorado tentando escapar, mas
¢ atingido por uma flechada na coxa.
Quemuel lamenta a atitude do filho de
fugir da tenda. Chaia avista a tenda de
Quemuel pegar fogo e vai buscar ajuda.
Josué tenta usar uma mesa como escu-
do para protegé-los. Aruna se dispdem
alutar com Quemuel e Josué. Eles saem
da tenda usando a mesa como escudo.

eu cometer algum delito ela pode-
ra me ajudar.

- Luizinho?

- Presente professora.

- Quando vocé crescer que tipo de
mulher vocé procurari?

- Ah, eu quero me casar com uma
bombeira, assim quando acontecer
algum acidente ela podera me ajudar.

- Joaozinho?

- Estou aqui!

- Quando vocé crescer que tipo de
mulher vocé procurara?

- Ah professora, eu quero uma
mulher Lua.

- Mulher Lua? Ah, entendi, boni-
ta, brilhante...

- Nao professora, eu quero que ela
venha de noite e va embora de dia.

FUTEBOL COM INSETOS

Os insetos resolveram organizar
um campeonato de futebol. O time
das formigas estava perdendo feio
pro time das aranhas. O primeiro
tempo termina em oito a zero.

Na saida para o vestiario o técni-
co do time das formigas diz:

— O time jogou bem, mas o pro-
blema é que faltaram pernas pro
nosso time...

No segundo tempo, entra a cento-
péia no time das formigas, que rea-
ge e empata.

— Por que ela nao jogou logo no
primeiro tempo? — quis saber um
repérter.

O técnico, feliz apds o empate,
responde:

— Porque estava calgando as chu-
teiras!

QUEDA DO PREGO

Seu Lunga estava em cima de sua
casa pregando alguns cabos, quan-
do um dos pregos escapa de sua
mao e cai. Olhando para o prego la
embaixo ele diz:

- Eula vou descer pra pegar um
prego?

E jogou todos os outros pregos la
embaixo.

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 20

BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Y R

IMNSTITUTO DE LH D S

CIURGIA GE DATARATA (FACOEMULBIFCAGASH, CiRURGIA MIOPA, ABTIGMATIEMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.-\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

CRECI 67022
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X oFIMOBILIARIA OUROESTE
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Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Safadao avalia criticas por
ter pedido revisao de pensao

do filho: “Injusticado’

esley Safa-
dao colocou
um ponto fi-
nal a respei-
to da revisdo da pensao que
paga para o filho, Yhudy, de
7 anos, fruto do casamento
com a influenciadora digital
Mileide Mihaile. Segundo o
forrozeiro, o valor acorda-
do é o mesmo que ele ja pa-
gava, informalmente, desde
2015. "Quero deixar bem cla-

1

1o que eu nunca pedi a redu-
cao e sim a revisao. Eu vivo
nessa loucura, trabalho h4 18
anos para dar o melhor para
os meus filhos, minha fami-
lia... Esse periodo agora ser-
viu até para eu fazer contas
de quanto realmente eu gas-
tava com meu filho. Eu sé que-
ro regularizar tudo o que eu
ja faco, que fique registrado
tudo o que eu ja fago”, expli-
cou o cantor.

A
1

i

“ACHO QUE FUI
INJUSTICADO”

Apbs se emocionar na web
ao falar da disputa judicial, Sa-
fadao avaliou as criticas por ter
pedido revisao de pensao do
primogénito. “Anos atras sur-
giu que eu queria tomar a guar-
da da Mileide, eu nao queria
tomar a guarda dela, queria po-
der ver mais o meu filho. Entao,
foi onde eu busquei a guarda
compartilhada, de poder dor-

L3

As duas lamentaram o fato de ainda nao saberem dirigir

"'"I“-"t

mir com o meu filho, que ele
pudesse conviver com a minha
familia. Essa questao de ser
injusticado, eu acho que sim.
E as vezes eu ficava chateado
porque assim: estou uma quar-
ta-feira em casa e queria estar
com ele, mas nao era possivel.
Entao assim: o que vocé quer?
Quero mais flexibilidade com
meu filho. Vamos se acertar
aqui, esta resolvido, bom pa-
raos dois...”, disse.

.

Segundo o cantor, o valor acordado é o mesmo que ele ja pagava

Gleici e Ana Clara
. recebem os carroes
de RS b5 mil do
‘BBB’, mas nao
sabem dirigir

Trés meses apos o fim do
“BBB 18", a campea Gleici Da-
mascena e a amiga Ana Clara
Lima finalmente receberam o
carrao que ganharam do pro-
grama e que custa R$ 55 mil.
Uaul! Felizes da vida, as duas
exibiram o prémio nas redes
sociais e lamentaram o fato
de ainda nao saberem dirigir.
A integrante da Familia Lima
e atual apresentadora do “Vi-
deo show"” conquistou o carro
em uma prova recorde de re-

sisténcia com Kaisar que du-
rou quase 43 horas. “Vou ter
que tirar minha carteira ain-
da, daqui a uns dois meses eu
me mostro dirigindo meu pre-
sente”, escreveu ela no Ins-
tagram. J4 a acriana faturou
0 possante por ter sido a pri-
meira colocada. Além, claro,
do prémio de R$ 1,5 milhéo
que ela também acaba de re-
ceber. “S6 nao tenho cartei-
ra, mas amanha ji comeco as
praticas”, disse Gleici.

Aos 15 anos, MC Loma tem shows cancelados por nao ir a escola

Sucesso com o hit “Envol-
vimento”, MC Loma, de 15
anos, nao podera se apresen-
tar em um show que estava
agendado em Recife para os
dias 15 e 16 de setembro. A
Vara Regional da Infancia e
Adolescéncia da cidade bar-
rou a apresentacgao da artis-
ta por ela nao estar frequen-
tado a escola e nao seguir as
regras obrigatdrias que au-
torizam um jovem menor de
idade a trabalhar. A produ-
tora Start Music, que cuida
da carreira da adolescente,
foi multada por nao possuir
a documentacao necessa-
ria para a apresentacao da
cantora.

7 ARIES
; » Eindicado assumir as
rédeas do campo pro-
fissional e olhar para o seu valor
no trabalho. Vire a pagina com
entendimento e nao se culpe por
experiéncias que ndo podem ser
controladas. O emocional é o farol
que ilumina suas escolhas e que
da tonus para o trabalho. Desen-
volva a sua autoestima.

TOURO
% A vida lhe permite al-
cangar maior entendi-

mento para transformar valores
importantes com amigos ou pro-
jetos nos quais esteja atuando. O
campo afetivo é aberto e a mani-
festacado de afetos fica mais evi-
dente neste dia. O dia lhe propi-
cia transformar os afetos e a sua
forma de pensar.

Loma se apresenta no pais
inteiro com as gémeas Lacra-
¢ao, as irmas Mirella e Marie-
ly Santos, que tém 18 anos. O
clube Metropole, onde o trio
faria uma das apresentacoes
contratadas, emitiu um comu-
nicado oficial relatando o can-
celamento do show.

“Apo6s um més de inces-
santes e-mails, telefonemas
e mensagens com os produ-
tores da artista, fomos infor-
mados pela Start Music que
Mc Loma nao conseguiria re-
gularizar as suas condicoes
de trabalho, exigéncias es-
tabelecidas pela portaria
n°004/2011, da Vara Regio-
nal da Infancia e Juventude

da 12 Circunscrigao Judici-
aria-TJPE, que disciplina a
participacao de crianca e
adolescente em espetacu-
los publicos, pois nao esta
sequer frequentando a es-
cola e nem esti matricula-
da, o que lamentamos mui-
tissimo”.

O empresario responsa-
vel pela artista garantiu que
Loma esta matriculada em
uma escola em Pernambuco
e disse que a assessoria de
imprensa do trio esta prepa-
rando um comunicado para
esclarecer o assunto.

MC Loma e as
gémeas Lacragéo

-~ GEMEOS
? '.\ ., Virar a pagina para

“~ | um novo ciclo é cru-
cial para conduzir os objetivos
de uma forma mais singular.
A resiliéncia é uma agdo que
lhe possibilita vencer gran-
des obstaculos. Avalie se es-
t4 consciente do seu valor e
de sua capacidade de compor
bons afetos.

€ CANCER
;’_‘_:}, O’relacmnamento. lhe
"' | dé forca e capacida-
de de transformar os seus valo-
res. Esté aberto para vocé um no-
vo ciclo que envolve uma pessoa
forte e atuante em sua vida. Colo-
que em movimento os valores que
estao sendo reconstruidos para
fortalecer os afetos com parentes
ou pessoas proximas.

LEAO
% Vocé est4 se encaixando
b com a sua verdadeira es-

séncia, por isso ha um caos aparente
para adotar posturas. Assumir o con-
trole com desprendimento é neces-
sario. Esteja desperto para as trans-
formagoes no trabalho. Acreditar em
seu potencial é fundamental para
determinar finalizagoes financei-
ras e partir para uma vida prospera.

VIRGEM

“ﬁ Se entregar verdadei-

ﬁ ramente de corpo e
alma no relacionamento é uma
experiéncia forte e significativa
neste ciclo. Virar a pagina de ex-
periéncias do passado e ressigni-
ficar a historia a dois é essencial
para perceber o seu valor. Nao su-
foque os sentimentos e entao per-
ceba o quanto a vida é generosa.

LIBRA
I
\i" O ciclo traz conscién-

-
= ciado passado e dos

processos emocionais que forta-
lecem o seu trabalho e a forma de
conduzir a rotina. O foco e a de-
terminagéo o ajudam a transfor-
mar os habitos. Encare de fren-
te o que trouxe de melhor para
obter mais prazer nas pequenas
atividades.

~, . ESCORPIAO
:—‘é.r., Uma pessoa especial
+*  lhe permite entender o
verdadeiro significado de amar. O
mesmo pode ocorrer na troca com
filhos, que o ajudam a processar
sentimentos profundos. A cone-
x40 é forte e ativa transformagéo
na forma de processar conheci-
mento. Acredite no amor e nao per-
mita que o ciiime interfira na troca.

SAGITARIO

E um bom momento
para dar forma ao ce-
nario familiar por meio da resili-
éncia e do poder regenerador. Vo-
cé é capaz de transpor desafios e
seguir mais fortalecido no setor fi-
nanceiro. A sabedoria é essencial
para conduzir os planos. As rela-
¢oes e troca de afetos vém passan-
do por processos curativos.

CAPRICORNIO

/"@ 6(_:; Assumir o seu poder

. e transformar as rela-
¢des com parentes e pessoas pro-
ximas vai ajuda-lo a seguir em
frente mais fortalecido. Para que
0 seu poder seja manifestado, de-
sapegue-se de qualquer tipo de
controle inttil. Vocé estd num ci-
clo libertador e muitas coisas bo-
as vao acontecer.

AQUARIO

& O céu fortalece as su-
Gl | a5 posturas para lidar
com a vocagao e questdes mate-
riais. E necessario virar a pagina
e seguir em frente de outra forma.
Vencer os medos e tudo aquilo que
camufla suas habilidades é o pri-
meiro passo. Sera necessario as-
sumir o controle saudavel para an-

corar a sua vocagao.
PEIXES
’ Estda disposto a res-
>

significar a sua his-
toria afetiva, curando magoas
do passado para seguir mais co-
nectado com a pessoa amada.
Ha promessas de novos proje-
tos que fortalecem a troca e lhe
trazem a possibilidade e enxer-
gar o seu verdadeiro valor.




