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| Bruno Gagliasso se tornou autocritico apos
. apaternidade: “Nao existe perfeicao’” ...

“Se um dia tiver que escolher entre o mundo e o amor lembre-se: se escolher o mundo
ficara sem o amor, mas se escolher o amor com ele vocé conquistara o mundo.”

u Albert Einstein - Fisico Teérico (1879 - 1955)
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Entenda porgue
a cirurgia plastica
pode ser perigosa

cirurgia plastica
pode ser perigo-
sa porque podem
surgir algumas
complicagoes como infecgéo,
trombose ou rompimento dos
pontos. Mas estas complica-
¢oes sao mais frequente em
pessoas que possuem doen-
cas cronicas, anemia ou toma
anticoagulantes como Varfi-
na e Aspirina, por exemplo.

Além disso, existe maior
chances de complicacdes
quando a cirurgia dura mais
de 2 horas, em caso de anes-
tesia geral ou quando se faz
uma cirurgia grande, como
abdominoplastia seguida de
prétese de mama e enxerto de
gliteos, por exemplo.

A melhor forma de dimi-
nuir os riscos de complica-
¢oes devido a uma cirurgia
plastica é realizar o procedi-
mento numa clinica ou hos-
pital, com um cirurgido plas-
tico membro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plasti-

ca e seguir todas as suas re-
comendagdes no pré e no pos
operatorio.

7 PRINCIPAIS
COMPLICAGOES DA
CIRURGIA PLASTICA

. Hematoma e machas
roxas
O desenvolvimento de um
hematoma é a complicacéo
mais comum da cirurgia plas-
tica, que ocorre devido ao act-
mulo de sangue na regiao ope-
rada, causando inchago e dor.
Além disso, também podem
surgir manchas roxas, porque
0S Vasos sanguineos rompem
durante a cirurgia. Estas com-
plicagdes podem surgir em
todas as cirurgias plasticas.

. Actimulo de liquido

Quando se verifica in-
chaco, pele avermelhada, dor
e sensacao de flutuagdo no lo-
cal da cicatriz, pode-se estar
desenvolvendo uma compli-

cacdo chamada seroma.
Para evitar esta complica-

¢do é fundamental usar uma
faixa, cinta ou curativo com-
pressivo no pds-operatorio, re-
pousar e usar um dreno para
remover o liquido em excesso.

. Abertura dos pontos

A abertura dos pontos ou
grampos pode causar deiscén-
cia, que é quando ocorre a se-
paracdo das bordas dos teci-
dos que foram unidos e, o risco
de desenvolver uma infecgao
€ maior e o tempo de cicatriza-
cao aumenta.

Esta complicacao pode
surgir quando a pessoa rea-
liza movimentos excessivos
no pdés-operatdrio ndo cum-
prindo o repouso recomen-
dado pelo médico e é mais
comum em cirurgias na bar-
riga, como abdominoplastia.

. Infeccao
O risco de infeccéo é
mais comum em torno da ci-
catriz, porém também pode
ocorrer uma infecgao inter-
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na, causando sintomas co-
mo inchaco, dor, febre e pus.
Além disso, no caso de cirur-
gias onde é feita a aplicagdo
de préteses de silicone, co-
mo mamoplastia de aumen-
topode ocorrer a rejeicao da
protese, surgindo a infecgao
que deve ser tratada com o
uso de medicamentos indi-
cados pelo médico.

. Trombose
Quando ocorre a forma-
¢ao de trombos ou codgulos é
normal sentir inchaco e inten-
sa dor nas pernas, especial-
mente na panturrilha, além
de pele brilhante e arroxea-

Usos do oleo de coco
para rotina de beleza

De tempos em tempos um
novo item entra pra lista de
queridinhos dos truques de
beleza, e o da vez é o Oleo de
coco! Ele virou destaque em
varias matérias que come-
caram a pipocar na internet
ultimamente falando sobre
os beneficios desse “ingre-
diente” que vai bem além da
cozinha.

Basicamente, o fato de ser
um bactericida e antifingi-
co natural com alto poder
hidratante e facilmente ab-
sorvido pela pele o torna um
multiuso mais potente que
muito produto grifado por ai.
Confira alguns dos benefi-
cios do 6leo de coco para a
beleza:

. Removedor de make

Promete funcionar
mesmo pra tirar o rimel a
prova d'agua mais resisten-
te! Pode ser aplicado direta-
mente no rosto ou com um
algodao —no caso da mas-
cara, é legal deixar alguns
segundos sobre os cilios pa-
ra “derreter” o produto. Dica
da Lauren Conrad, que ama
o 6leo de coco: “pode dei-
xar um pouquinho de éleo
na base dos cilios, ja que
ele ajuda no crescimento
deles”.

. Como silicone de bri-
lho para o cabelo
Tipo aquele que vocé
compra na perfumaria: co-
loque a quantidade referen-

te a uma moeda de 1 real
na palma da mao, esfregue
e aplique da metade do ca-
belo até a ponta (nunca no
topo da cabeca!). Bye frizz,
allow Gisele!

. Como hidratante para
rosto e corpo
O dOleo de coco tem mais
resultado hidratante do
que muitos dos produtos
prontos que encontramos
por ai. Pode dar medo de
passar e ficar com aque-
la sensacgéo oleosa, mas a
verdade é que ele é absor-
vido bem rapidamente, e
chega até mesmo a cama-
das mais profundas da pele
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- se ficou com receio, apli-
que apenas ha regiao dos
olhos, j4 que o 6leo é leve
o bastante para esta que é
a regiao mais delicada do
rosto.

No corpo, junte partes
iguais do 6leo com a do seu
hidratante para potenciali-
zar o tratamento. Se quiser,
ainda pode adicionar éleos
essenciais “a gosto” para
dar um cheirinho de lavan-
da ou baunilha a pele.

. Como tratamento no-
turno para o cabelo
Aqueca de 3 a 5 colheres
de 6leo de coco no micro-
ondas e depois que ele der

uma esfriada aplique no ca-
belo ja lavado com xampu,
como se estivesse passando
uma mascara de tratamento.
Coloque uma touca e bora
pra cama! Ao acordar, lave
o cabelo e prepare-se para
fios hidratados e com mui-
to brilho!

. Ajuda na depilagao

E vez de creme de
barbear ou sabonete, apos-
te no Oleo de coco, que
amacia os pelos (facilitan-
do o corte com a lamina),
além de hidratar a pele. Co-
mo é antimicrobiano, tam-
bém ajuda contra possiveis
infeccgdes.
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da e, no caso de nao ser tra-
tada rapidamente os coagu-
los podem deslocar-se para
os pulmoes provocando em-
bolia pulmonar, uma situa-
¢ao grave, que pode ser fatal.

. Cicatrizes deformadas
O surgimento de cica-
trizes grossas, deformadas e
queloides pode ocorrer apds
qualquer cirurgia plastica,
mas sao mais comuns quan-
to maior for a cicatriz. Além
disso, também pode desen-
volver nédulos debaixo da
pele que é causada pela for-
macéo de um tecido duro no
local, que repuxa a pele.

. Diminuigao da sensi-
bilidade

A perda de sensibilidade
daregiao operada e em ci-
ma da cicatriz, pode ocor-
rer devido ao inchacgo da re-
gido, porém esta sensagio
vai diminuindo com o pas-
sar do tempo.

Além destas 7 complica-
¢oes da cirurgia plastica tam-
bém podem ocorrer necrose,
que é a morte dos tecidos por
falta de sangue e oxigénio e a
perfuracéo de érgéos, no en-
tanto estas complicagdes sdo
mais raras e estao relaciona-
das a inexperiéncia do cirur-
giao plastico.

Bei'ingela a
Parmegiana

INGREDIENTES:
* 3 beringelas
* 500 g de carne moida

* 200 g de mussarela ralada

* sal e orégano a gosto

MODO DE PREPARO:

* Corte as beringelas ao meio e recheie-as com a carne re-

fogada e o queijo ralado

* Coloque sal a gosto e orégano
* Coloque as beringelas em uma assadeira e leve ao forno
meédio (180° C) até que o queijo esteja derretido
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Jogo dos 7 Erros

MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

Erico beija Jade na frente dos ami-
gos e a menina se incomoda. Ursula
confessa a Barbara que esta confu-
sa com seus sentimentos por Enzo.
Apos beber, Rafael inventa uma des-
culpa para nao encontrar Gabriela.
Paulo se preocupa com Marli, que
marca encontro com Guto. Pérola
aconselha Marcio sobre sua rela-
cao com Rafael. Comega a feira do
Sapiéncia e os alunos exibem seus
estudos. Amanda consegue compa-
recer 4 feira. Barbara insinua que Ur-
sula est4 com vergonha de ser vista
com Enzo. Getulio faz uma surpre-
sa para Brigitte. Gabriela flagra Ra-
fael bebendo.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Quinta-feira, 20h30

Luisa vai até a casa de Claudia, que
esté triste e desmotivada em casa.
Claudia diz que vao abrir as capsu-
las do tempo na festa da escola. Lu-
isa fica preocupada que se Poliana
for na festa descubra toda verdade
sobre Durval. Sérgio comenta com
Waldisney sobre achar que Otto e
Sr. Pendleton sao a mesma pessoa.
Waldisney comenta com a empre-
sa toda isso. Iuri convida Poliana
e Filipa para participarem de uma
encenacao na festa da escola. Ot-
to pergunta para Roger se ele sa-
be o motivo de Sérgio querer falar
com ele. Roger diz que nao sabe,
mas ao desligar fica nervoso. Mi-
rela chega em casa e as malas de-
la estao prontas.

Humor

COMPARTILHANDO
AS PROPRIEDADES
O caipira, muito do pao-duro, re-

cebe a visita de um amigo.

A certa altura da conversa o ami-

go pergunta:

- Se voceé tivesse seis fazendas,

vocé me dava uma?

- Claro, uai! - respondeu o mineiro.
- Se vocé tivesse seis automoveis,

vocé me dava um?

- Claro que sim!
- E se vocé tivesse seis camisas,

vocé me dava uma?

- Nao!
- Mas por que nao?
- Porque eu tenho seis camisas!

A MULHER IDEAL

O professora pergunta para a turma:
- Zequinha?

- Presente professora.

- Quando vocé crescer que tipo de

mulher vocé procurara?

- Ah professora, eu quero uma

que seja advogada, assim quando

ORGULHO E PAIXAO
Quinta-feira, 18h00

Charlotte é levada pela policia e Eli-
sabeta parte para a delegacia. Kléber
conclui que Charlotte est4 mentindo
sobre a autoria do crime. Josephine
manipula Fani. Luccino desafia Ota-
vio para um duelo de esgrima. Lidia
decide se mudar para a casa de Uira-
puru. Camilo tem uma ideia para re-
comecar sua vida profissional. Ludmi-
la conta que retornara a presidéncia
da fabrica. Lidia aceita voltar para ca-
sa com Mariana. Lady Margareth hu-
milha Susana, que jura vinganga con-
traainglesa.

SEGUNDO SOL
Quinta-feira, 21h00

Karola persegue Luzia. Remy reve-
la a Rosa que descobriu o segredo de
Karola e Laureta, e propoe um acordo
amoca. Severo e Zefa recebem o pe-
dido de resgate de Manuela e se de-
sesperam. Cacau procura por Nice, e
Agenor acaba descobrindo que a es-
posa voltou a vender quentinhas. Ka-
rola confronta Valentim sobre Luzia, e
Beto pede que o filho disfarce. Juarez
proibe a familia de se apegar a Ma-
nuela. Zefa organiza uma reuniao pa-
ra arrecadar o dinheiro do resgate de
Manuela. Luzia teme que Valentim re-
vele a Karola sua identidade secreta.
Rosa aconselha Valentim a nao se in-
trometer no assunto de Beto, Karola e
Luzia. Remy pressiona Karola. Valen-
tim procura Luzia.

Resumo de Novelas

O TEMPO NAO PARA
Quinta-feira, 19h15

Elmo encontra parte da prancha de Sa-
muca e se preocupa com o amigo. Ma-
rocas acorda, se assusta com Samuca
e Marino ajuda a moga. Waleska e Ma-
teus coordenam a remogao das pessoas
congeladas para a Criotec. Elmo avisa
a Betina que Samuca esta desapareci-
do. Samuca tenta se explicar para Ma-
rino. Monalisa cuida de Marocas. Petra
sugere que o caso dos congelados per-
maneca em sigilo. Marocas foge da ca-
sa de Marino, mas desmaia e é levada
para o hospital em Sao Paulo. Betina se
preocupa com o noivo. Samuca cuida de
Marocas. Betina fica enciumada ao sa-
ber de Marocas. Petra, Waleska e Ma-
teus especulam sobre a origem da fami-
lia Sabino Machado diante das capsulas
criogénicas em que eles estao.

, A TERRA PROMETIDA
288 Quinta-feira, 20h50

s s

Josué, Aruna e os outros se desespe-
ram ao notar que a tenda esta pegan-
do fogo. Noba chora ao presenciar Ra-
abe ser agredida por Orias. Em meio a
todo desespero, Josué ordena que nin-
guém saia da tenda em chamas. Tobias
desobedece e deixa o local. Léia se de-
sespera ao ver o filho sair. Racom vé o
hebreu do lado de fora da tenda e man-
da os soldados atirarem flechas. Tobias
corre apavorado tentando escapar, mas
¢ atingido por uma flechada na coxa.
Quemuel lamenta a atitude do filho de
fugir da tenda. Chaia avista a tenda de
Quemuel pegar fogo e vai buscar ajuda.
Josué tenta usar uma mesa como escu-
do para protegé-los. Aruna se dispdem
alutar com Quemuel e Josué. Eles saem
da tenda usando a mesa como escudo.

eu cometer algum delito ela pode-

ra me ajudar.
- Luizinho?
- Presente professora.

- Quando vocé crescer que tipo de

mulher vocé procurari?

- Ah, eu quero me casar com uma
bombeira, assim quando acontecer
algum acidente ela podera me ajudar.

- Jodozinho?
- Estou aqui!

- Quando vocé crescer que tipo de

mulher vocé procurara?

- Ah professora, eu quero uma

mulher Lua.

- Mulher Lua? Ah, entendi, boni-

ta, brilhante...

- Nao professora, eu quero que ela
venha de noite e va embora de dia.

FUTEBOL COM INSETOS

Os insetos resolveram organizar
um campeonato de futebol. O time
das formigas estava perdendo feio
pro time das aranhas. O primeiro

tempo termina em oito a zero.

Quando fui devolver o livro,
chamei aquela bibliotecaria

bonitinha pra sair
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Na saida para o vestiario o técni-
co do time das formigas diz:

— O time jogou bem, mas o pro-
blema é que faltaram pernas pro
nosso time...

No segundo tempo, entra a cento-
péia no time das formigas, que rea-
ge e empata.

— Por que ela nao jogou logo no
primeiro tempo? — quis saber um
repérter.

O técnico, feliz apds o empate,
responde:

— Porque estava calgando as chu-
teiras!

QUEDA DO PREGO

Seu Lunga estava em cima de sua
casa pregando alguns cabos, quan-
do um dos pregos escapa de sua
mao e cai. Olhando para o prego la
embaixo ele diz:

- Eula vou descer pra pegar um
prego?

E jogou todos os outros pregos la
embaixo.

Ela pediu siléncio e me
multou pelo atraso

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

,C;)\

IMNSTITUTO DE

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835
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Gagliasso
aoladoda
mulher e
da filha
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Ator Bruno
Gagliasso
se tormou

atocntlco apos

a patermidade:

‘““Nao existe

perfeicao’
4o foi s6 Giovanna Ewbank que per-
cebeu mudancas na vida apds a che-
gada da filha, Titi, de 5 anos. Bruno
Gagliasso foi entrevistado por Wag-
ner Moura, atualmente gravando o filme “Sér-
gio”, e disse que a paternidade lhe tornou auto-
critico: “Hoje consigo enxergar as coisas como
antes nao conseguia. Nao me justifico, mas a
gente cresce, amadurece, aprende. Nao existe
perfeicdo, isso é apenas uma idealizacao. Vive-
mos, sim, em uma sociedade machista, racista

e hipdcrita. S6 consegui tomar uma consciéncia
real de tudo isso com a chegada da minha filha".

Andressa Suita admite

cansaco apos nascimento de
Samuel: ‘‘Mae de 2 nao e facil”

Uma semana apds o nasci-
mento do segundo filho, Sa-
muel, Andressa Suita tirou
um tempo para falar com
os fas e relatou como esta a
vida de méae apds a chega-
da do menino. A mulher de
Gusttavo Lima iniciou o pa-
po explicando por que ain-
da nao exibiu o recém-nas-
cido nas redes sociais: “Oi,
gente, estou passando aqui
rapidinho para falar com vo-
cés, para falar que esta tu-
do bem com o Samuel, que
a gente ainda nao postou fo-
to dele porque a gente es-
ta esperando ele pegar um
corpinho, ficar mais fortinho,
porque ele nasceu de 37 se-
manas e 3 dias. Mas ele é
muito saudéavel e muito es-
perto. E, gracas a Deus, es-
tou tentando bastante leite.
Ele mama muito”.

A empresaria disse que
o primogénito esta lidando

f ARIES

»  As responsabilidades
sao altas e arealidade
dos fatos impera neste dia. Encare o
esforco como uma atividade primor-
dial para desenvolver os objetivos,
principalmente os profissionais.
Reavalie as decisoes para ancorar
0s projetos e experiéncias com os
amigos. Vocé esta no caminho cer-

to, mas precisa amadurecer.
Vocé encontra dificul-

! I ‘ dades para seguir com

os estudos e resistente a mudar o
seu campo de visao sobre a expe-
riéncia atual. E preciso dar aten-
¢ao a documentos ou questoes ju-
diciais. Vocé se sente fragil e os
medos podem emergir, mas hd a
coragem necessaria para condu-
zir os projetos profissionais.

TOURO

bem com a chegada do be-
bé e assumiu a dificuldade
de criar duas criancas pe-
quenas: “O Gabriel estéd su-
perempolgado com a che-
gada do irméao. Ser mae de
dois bebés nao é facil. A
diferenca deles foi de um
1 ano e 24 dias. Estou uma
mae cansada e muito feliz.
E, gracas a Deus, eu tenho
a minha mae que me ajuda
muito. Nesse momento que
tirei para falar com vocés o
Samuel dorme e o Gabriel
esta com o pai. E um ben-
¢ao quando esse pai esta
em casa. Nunca vi um me-
nino tao apaixonado pelo
pai. Acho que agora o Sa-
muel vai ser apaixonado por
mim, se Deus quiser, por-
que pedi para o pai o Ga-
briel”.
A diferenca dos filhos de

Andressa e Gusttavo Lima
éde 1anoe24dias
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Tulio saira
candidato
como
deputado
federal por
Pernambuco

Tulio Gadelha
conta que evita
mencionar Fatima
em entrevista

Tulio Gadélha, que saira
candidato nas proximas elei-
¢oes como deputado federal
por Pernambuco, conversou
com Antonio Lavareda no
programa “20 minutos”, do
TV Jornal. Durante a entrevis-
ta, o ativista foi questionado
pelo cientista politico sobre
a visibilidade adquirida apds
o romance com Fatima Ber-
nardes se tornar publico, em
especial no Instagram, onde
possui 596 mil seguidores. O
advogado, no entanto, decla-

rou que sabe separar a vida
profissional e pessoal. “Mi-
nha trajetéria me dé o conte-
udo e legitimidade para de-
fender o que defendo. Meu
relacionamento nadatem a
ver com a minha vida politi-
ca. Minha vida pessoal s6 traz
essa visibilidade, que nao
tem contetido politico. Mas
talvez seja interessante essa
visibilidade, pela importan-
cia das redes sociais. Costu-
mo separar minhas coisas e
nao misturar”, afirmou.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050

AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

- GEMEOS
? \w, Asatividadesem gru-

“= | poou acondugao de
projetos importantes vem me-
xendo muito com vocé. E impor-
tantissimo amadurecer alguns
pontos com amigos e se respon-
sabilizar. As decisoes favorecem
estudos e ideias. Esta em condi-
¢oes de reavaliar os passos para
atuar melhor.

CANCER

~4-5 As responsabilidades
" sdo altas e vocé sen-
te dificuldade para interagir com o
cOnjuge ou com Uma pessoa impor-
tante para a experiéncia. A pessoa
tocada esta passando por dificulda-
des profissionais e precisa amadure-
cer alguns pontos. Mas hd uma boa
energia para conduzir os planos e re-

avaliar as mudangas necessarias.

LEAO
% Os estudos seguem fa-
b, vorecidos, porém as res-
ponsabilidades sao altas para co-
locar tudo em préatica no trabalho.
Vocé deve dar atengdo a normas e
regras importantes para o desen-
volvimento de uma rotina mais pro-
dutiva. O cOnjuge ou o parceiro esta
em condi¢bes de reavaliar as deci-
soes, ampliando o campo de viséo.

VIRGEM

é‘%ﬁ As mudangas pelas

=~ quais vocé vem pas-
sando o levam ao amadurecimen-
to e a esferas mais profundas do
campo emocional. E necessério
entender os processos que vém
acontecendo e as responsabilida-
des no campo roméantico ou envol-
vendo filhos. A autoestima deve
ser desenvolvida.

B LIBRA

L7 Oconjuge ouuma pes-
= | soaimportante para a
experiéncia passa por experién-
cias dificeis e precisa amadurecer
alguns pontos, principalmente em
familia ou no comprometimento
com a vida intima. Mas a pessoa
esta disposta a reavaliar as deci-
sOes e encarar a experiéncia com

autoestima e coragem.
. ESCORPIAO
= E necessario avaliar o
“ <" trabalho e a sua produ-

tividade, principalmente no tra-
to com pessoas proximas. Vocé se
sente exigido e a maturidade é al-
cangada com aperfeicoamento di-
ario a médio e longo prazo. Mas
hé favorecimento para reavaliar
suas decisoes num ambito mais
profundo.

SAGITARIO

O desenvolvimento da
autoestima e do seu
valor segue em desenvolvimen-
to. Vocé néo se sente reconhecido
financeiramente e pode encontrar
dificuldades para lidar com filhos
ou romances. Os limites devem
ser encarados com maturidade.
Mas vocé tem se sentido otimo pa-

ra reavaliar decisoes.
CAPRICORNIO
A 65' E importante amadure-
cer a sua postura em fa-

milia, sobretudo envolvendo reso-
lugdes importantes com o imével.
Asresponsabilidades sao altas e 0
esforco é necessario nesta fase da
vida. Mas ha favorecimento para
reavaliar investimentos e planeja-
mento material. Vocé é capaz e esta
em condices de alcancar meéritos.

AQUARIO

% E importante amadu-
W2 B | recer ideias e a sua vi-
sao sobre a circulagao de informa-
¢Oes com pessoas do seu convivio.
Os estudos devem ser encarados
com esforco e dedicagao. Atengéo
com os medos que vocé vem nu-
trindo sobre o seu conhecimento.
Ha condigbes de reavaliar as su-

as posturas.
"‘# As responsabilidades
» financeiras sao altas e
vocé pode encontrar desafios pa-
ra conduzir projetos mais elabo-
rados e profissionais. Por outro
lado, sente-se motivado a rea-
valiar os passos, principalmente
para direcionar os investimentos
que se relacionam com 0s proje-
tos atuais.

PEIXES




