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“A violéncia destroi o que ela pretende defender:
a dignidade da vida, a liberdade do ser humano.”

® Joédo Paulo IT- Papa (1920 - 2005)
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CHICO PIRANHA

Vela congelada

.

tma certa manha de um dia desses, o boteco do Pe-

drinho da Nica, 1a em Aparecida do Taboado, es-

tava entupido de gente batendo o queixo de tanto

frio e enchendo o latéo de conhaque e cachaca pra
esquentar as orelhas. S6 o velho Juca Lustroso, famoso capa-
taz da fazendinha do compadre Geraldo de Mello, sem blusa
e de manga de camisa, dizia que aquele era um friozinho atoa,
desses bem bestas.

- Vocés ndo conhecem e tem tem ideia do que é um frio de
verdade. Na roga que meu pai tocava, ali no baixadéo bem do
lado do rio Aporé, é que faz frio mesmo. O pai tinha umas ter-
ras naqueles cafundés onde o Judas perdeu a meia e um be-
lo dia eu fui tomar conta da peonada que estava capinando a
roca. Tava um dia gelado, botei um capote,juntei as tralhas e
levei também uma cabaca cheia d’dgua e pendurei ela no ga-
lho de uma figueira... Fiquei ali num canto olhando os cama-
radas capinando e, mais tarde, quando me bateu a sede, fui
tomar um gole d’agua. S6 que quando cheguei Ia na figueira
onde havia pendurado a cabaga, a dgua tinha congelado e os
cupins tinham comido a cuia. Ficou sé aquela bola de gelo pen-
durada no galho da figueira!

Nisso, o velho compadre Geraldo de Mello que s6 estava as-
suntando a prosa do povo, entrou na conversa:

- Aquela regiao ali do Aporé sempre foi muito fria mesmo,
mas la no baixadédo da lagoa da minha fazenda é muito, mas
muito mais frio ainda... Sem desagero nenhum, eu acho que
ali é até que é mais frio do que o tal de Pdlo Norte!

- Ara Doutor Geraldo, mais frio do que ali na beirada do
Aporé?!

- Vichi, seu menino, bota frio nisso.La nas minhas terras é
muito mais gelado, até acho que da de uns dez a zero!. E an-
tigamente era mais frio ainda. Lembro que em 1949 deu uma
bruta duma frente fria que foi uma tragédia sem tamanho. S6
faltou cair neve! Pra dormir, a Fil6 arrumou minha cama com
umas seis cobertas!

- Dotb Gerardo, entdo a coisa foi braba memo!

- Nem fala, seu menino, sé de lembrar eu fico com 0s 0SS0S
doendo. Dai eu falei pra Filé me arrumar uma lamparina que
eu nao durmo sem dar uma espiadinha no Almanaque do Pen-
samento. Como a patroa ndo achou a lamparina, trouxe uma
vela, e eu fiquei lendo até o sono chegar. Ai, deixei o almana-
que de lado e soprei a vela pra dormir. Continuei soprando e
ela ndo apagava de jeito nenhum. Foi ai que eu levei a méo pra
apagar a vela com os dedos e descobri que a chama da vela ta-
va era congelada!”
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Tempo do Botinao

n Por CLAUDINEI CABREIRA

Agosto: o mes do cachorro
louco e das ventanias

omo estamos em

Agosto, o cha-

mado més do

“cachorro lou-
co” e no dia 22, comemo-
ra-se o Dia Nacional do Fol-
clore, sera que vocé ainda
se lembra daquelas est6-
rias brabas e fantasiosas
cheias de assombracgdes e
entidades fantasmagoricas
que nossos pais e avds nos
contavam? Cé para nés, o
povo antigo tinha a imagi-
nagao muito fértil. Eram es-
térias de derrubar macaco
do galho, causos arrepian-
tes, terriveis mesmo. Por
conta de algumas dessas
estorinhas, muitas vezes ti-
ve pesadelos de quase cair
da cama. Me recordo de al-
gumas noites ter acordado
aos berros e empapado em
suor.

Como naquela época nao
havia televisdo — a TV s6
chegou por aqui por volta de
1968 — os antigos tinham a
mania de contar estorias pa-
ra seus filhos e netos, antes
da criancada ir para a cama.
Lembro que era um causo
mais assustador e cabelu-
do que o outro. Terminada
a sessao de estorinhas, a
gente ia dormir tremendo
de medo, batendo o queixo
e de cabelos em pé, cobrin-
do a cabega com o cobertor,
com medo de ser encontra-
do e levado pelo bicho-pa-
pao, pela bruxa da floresta
ou pela madrasta malvada,
que pegava criancinhas de-
sobedientes para fazer sa-
bao ou come-las assadas no
café da manha.

Para agucar ainda mais
nossa imaginacéo, e impres-
sionar os meninos arteiros e
desobedientes, nossos pais
e avos caprichavam nessas
estorias, sempre muito ricas
em detalhes. Sérios, eles
empostavam a voz descre-
vendo com maestria as ce-
nas, criando aquele clima
de suspense, fazendo tre-
jeitos e imitando o som das
coisas, o barulho dos tro-
voes e os uivos dos bichos.
E a gente, claro, com os den-
tes bem cerrados e os olhos
bem arregalados, se enco-
lhia de medo, grudando nos
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irmaos que se juntavam for-
mando a plateia.

A estéria da “mula-sem-
-cabeca”, por exemplo,
era de gelar o sangue e fa-
zer sentir um calafrio per-
correndo a espinha. Antes
de pegar no sono, eu sem-
pre via aquele bicho feio e
feroz, correndo desembes-
tado pelos pastos e estra-
does, soltando um canudo
de fogo pelo pescocgo, no lu-
gar onde lhe faltava a cabe-
¢a. Decididamente, nossos
pais e avos tinham menos
juizo que a gente. Claro que
depois, durante o sono, vi-
nham os pesadelos. Era ti-
ro e quedal

E aqueles causos de luga-
res assombrados por fantas-
mas e almas penadas que
passavam a noite arrastan-
do correntes e gemendo,
pelos corredores dos anti-
gos casarOes abandonados
das fazendas? E as almas de
boiadeiros errantes, sopran-
do seus berrantes nas noites
escuras e chuvosas pelos
estradoes do sertao? E os
mortos que se levantavam
de suas tumbas e saiam cor-
rendo atras do povo?

As noites de sextas-feiras
de lua cheia, especialmen-
te as que caiam nas quares-
mas ou nos meses de agos-
to, eles diziam que era um
perigo. Quem tinha juizo nao
sala de casa, nem botava o
pé no quintal. Diziam ainda
que era quando filho mais
velho, dentre sete irmaos
homens, virava lobisomem
e saia pelo mundo fazendo
estragos e matando criagcoes
nas fazendas. E acredite,
sempre tinha um velho da-
queles bem velhinhos mes-
mo, que jurava de pés-jun-
tos que certa ocasiao, viu de
relance um desses bichos. E
o bicho era brabo e feio mes-
mo, afirmava o ancido com
todas as letras!

O povo também contava
estorias da “Mae do Ouro”,
uma bola prateada, pouco
maior que uma lua cheia,
gue voava pouco acima do
chao, vagueando a noite
pelos pastos e de repente,
sumia para dentro da ter-
ra. Diziam que no lugar on-

de ela desaparecia havia
um filao de ouro ou algum
tesouro enterrado. Impres-
sionante!

E o Saci Pereré, entao?
Bastava aparecer um rede-
moinho para nossas maes
sairem correndo pelo quin-
tal ou pelas vizinhancas re-
colhendo os pequenos. Di-
ziam elas que no meio do
redemoinho sempre estava
o Saci Pereré, com uma per-
na s6, um cachimbo na bo-
ca, um saco nas costas e um
gorro vermelho na cabega. E
pior, lembro que o povo fala-
va que se fosse atirada uma
faca no meio do redemoi-
nho, sempre saia cheia san-
gue, porque ela perfurava o
tal Saci, quebrava o encan-
to e acabava na hora com a
ventania. A curiosidade da
meninada era um causo sé-
rio, mas o problema é que
ninguém tinha coragem de
atirar uma faca no meio dos
tais redemoinhos.

Havia muitas e muitas es-
térias, como as do Bicho Pa-
pao, que cada um dizia que
era de um jeito, mas todos
concordavam num ponto; o
bicho era mesmo muito feio,
feroz e malvado. E tinham as
estérias engragadas do es-
perto Pedro Malazartes, o
maior arteiro do mundo, ou

SGorri

rurme s MATERIAIS P/ CONSTRUCAO

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

as assustadoras, como as do
Neguinho D’agua, que era
peludo, traigoeiro e puxava
para o fundo, todo menino
desobediente que fosse na-
dar no cérrego ou no agude
da fazenda. Quanta criativi-
dade!

Mas de todas elas, a que
mais assombrava as crian-
¢as do meu tempo de infan-
cia, era a estéria do “Homem
do Saco”, que as maes con-
tavam para as criangas nao
ficarem na rua. Elas diziam
que era um homem velho e
barbudo, sempre mal ves-
tido, que perambulava pe-
las ruas da cidade carregan-
do um grande saco de lona
nas costas onde colocava os
meninos € meninas arteiras
e as levava para sua casa.
L34, ele colocava as criancgas
num tacho enorme para fa-
zer sabao!

Estid certo que nossos
pais nao tinham quase ne-
nhuma informacéo e os cos-
tumes de contar esses cau-
sos passavam de geracao
a geracao. Os tempos eram
outros, os meninos do meu
tempo viviam na larga e
eram arteiros mesmo. Mas
sera que era preciso contar
essas estérias malucas?.
Semana que vem tem mais.
Atéla.
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Couro cabeludo
descamando apos

progressiva: o que fazer?

s progressivas fi-

caram famosas

ha alguns anos,

quando os cabe-
los bem lisos eram moda e
muitas mulheres procuravam
saidas para alisar os fios per-
manentemente ou apenas di-
minuir o volume.

Com estudos e aprimora-
mentos, a escova definitiva
passou por mudancas, alte-
rando o uso do formol, ja que
a manipulagdo da substancia
nos cabelos foi proibida pe-

la vigilancia sanitaria. Mas
até hoje muitas pessoas ain-
da reclamam de um proble-
ma comum apos se subme-
ter a técnica: a descamacgéo
pos-progressiva.
COURO CABELUDO
DESCAMANDO

“A acdo da escova pro-
gressiva acontece através
da aplicagao de um produ-
to que envelopa, ou encapa,
o fio. Isso faz com que o ca-
belo fique mais liso, ja que
h4 um produto envolvendo

ofio”, explica a médica der-
matologista.

Como os produtos usa-
dos para isso levam bastan-
te quimica, o couro cabeludo
pode sofrer e algumas feri-
dinhas aparecem. Com isso,
casquinhas brancas também
surgem e lembram caspas.
Com o tempo, essa parte do
corpo se recompoe e a des-
camagcéao acaba.

“Essa escova depende
de calor para agir. Esse ca-
lor junto com o produto aca-

ba agre-
dindo o
couro ca-
beludo,
por isso
muitas
pesso-
as relatam coceira depois
do procedimento ou mesmo
a descamacao”, continua a
médica.
COMO ACABAR COM
A DESCAMACAO

Como o couro cabeludo es-

tara sensivel, é importante

evitar lavar os fios com agua
muito quente, sendo que o
ideal é optar pela agua fria.
Além disso, 0 uso em exces-
so do secador também pode
deixar a regiao mais prejudi-
cada.

Evite também arrancar ou
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cocar o couro cabeludo: isso
também pode machucar ain-
da mais o local.

Nao lave a regiao com as
unhas, mas com a ponta dos
dedos e massageie a cabeca
para que a circulacédo de san-

Y=terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

-
os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: obtemos, pois entao veremos que as

A paciéncia

A dor é uma bengao que Deus en-
via aos seus eleitos. Nao vos aflijais,
portanto, quando sofrerdes, mas, pelo
contrario, bendizei a Deus todo pode-
I0SO, qUe VOS marcou com a dor nes-
te mundo, para a gléria no céu. Sede
paciente, pois a paciéncia é também
caridade, e deveis praticar a lei de ca-
ridade, ensinada pelo Cristo, envia-
do de Deus. A caridade que consiste
em dar esmolas aos pobres é a mais
facil de todas.

Mas ha uma bem mais penosa, e
consequentemente bem mais meri-
téria, que € a de perdoar os que Deus
colocou em nosso caminho para se-
rem os instrumentos de nossos sofri-
mentos e submeterem a prova a nos-
sa paciéncia.

A vida é dificil, bem o sei, consti-
tuindo-se de mil bagatelas que séo
como alfinetadas e acabam por nos
ferir.

Mas é necessario olhar para os de-
veres que nos sao impostos, e para
as consolacgdes e compensagoes que

béncaos sdo mais numerosas que as
dores. O fardo parece mais leve quan-
do olhamos para o alto, do que quan-
do curvamos a fronte para a terra.
Coragem, amigos: o Cristo € o vos-
so modelo. Sofreu mais que qualquer
um de vés, e nada tinham de que se
acusar, enquanto tendes a expiar o
vosso passado e de fortalecer-vos pa-
ra o futuro. Sede, pois, paciente, sede
cristaos: esta palavra resume tudo.
Um espirito amigo
Havre, 1862.

CRONICA
Acreditar e agir

Um viajante caminhava pelas mar-
gens de um grande lago de aguas
cristalinas e imaginava uma forma
de chegar até o outro lado, onde era
seu destino. Suspirou profundamen-
te enquanto tentava fixar o olhar no
horizonte. A voz de um homem de
cabelos brancos quebrou o siléncio
momenténeo, oferecendo-se para
transporté-lo. Era um barqueiro. O
pequeno barco envelhecido, no qual

Pensamento

a travessia seria realizada, era pro-
vido de dois remos de madeira de
carvalho.

O viajante olhou detidamente e
percebeu o que pareciam ser letras
em cada remo. Ao colocar os pés em-
poeirados dentro do barco, observou
que eram mesmo duas palavras. Num

da Semana

-
Mabgre TeREzA DE CALCUTA \ '

e remou com todo vigor. Novamen-
te o barco girou em sentido oposto,
sem ir adiante. Finalmente, o velho
barqueiro, segurando os dois remos,
movimentou-o0s ao mesmo tempo e
o barco, impulsionado por ambos os

gue seja ativada.

7 /

autoconfianca. E a margem é a meta
que desejamos atingir. Para que o
barco da autoconfianga navegue se-
guro e alcance a meta pretendida, é
preciso que utilizemos os dois remos,
a0 mesmo tempo, e com a mesma in-

dos remos esta-
va entalhada a
palavra acredi-
tar e no outro,
agir. Nao po-
dendo conter
a curiosidade,
perguntou a
razao daqueles

nomes Origi-
nais dados aos
Iemos.

O barqueiro
pegou o remo,

tensidade: agir
e acreditar. Nao
basta apenas
acreditar, senao
o barco ficara
J rodando em cir-
culos. E preciso
também agir,
para movimen-
t4-lo na diregéo
que nos levaré a
alcancar a nos-
sa meta. Agire
A" acreditar. Impul-

no qual esta-
va escrito “acreditar”, e remou com
toda forga. O barco, entdo, come-
cou a dar voltas, sem sair do lugar
em que estava. Em seguida, pegou
0 remo em que estava escrito “agir”

lados, navegou através das dguas do
lago, chegando calmamente a outra
margem. Entao, o barqueiro disse ao
viajante:

- Eiste barco pode ser chamado de

sionar os remos
com forca e com vontade, superando
as ondas e os vendavais e nao esque-
cer que, por vezes, é preciso remar
contra a maré.

Meimei.
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Oniomania: entendao
transtormo marcacdo pela
compulsao por compras

omprar aquela blu-

sinha em promo-

¢ao no shopping

ou se dar de pre-

sente um sapato que hé tem-

pos esta “namorando” é algo

normal e, até mesmo, sau-

davel. Afinal de contas, nao

tem nada demais em gostar

de fazer compras de vez em

quando. O grande problema

é quando essa pratica acon-

tece de forma descontrolada

e se torna um transtorno cha-
mado Oniomania.

OQUEEA
ONIOMANIA?

Essa é uma doenca que

atinge cerca de 3% de pes-

soas ao redor do mundo. Ela

€ marcada pelos gastos com-
pulsivos, na maioria da vez
destinados a coisas supérflu-
as. Segundo a psicoterapeuta
Maura Albano, o consumidor
compulsivo vé nessas com-
pras uma forma de satisfagao
para suprir outras caréncias
e chega a um ponto em que
isso prejudica outras esfe-
ras de sua vida. “Nao ha um
controle em relagdo as com-
pras e essa pratica sempre
vem acompanhada de uma
ansiedade. Se a pessoa se vé
diante de uma situacao em
que nao pode adquirir algo,
sofre com angustia e frustra-
cao. Esses sentimentos, as-
sim como a culpa, também

)
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(Casa Rancho

aparecem apoés os gastos”,

explica.

ALGUNS DOS SINAIS
DE CONSUMO
COMPULSIVO:

e Comprar itens desneces-
sdarios, muitas vezes repe-
tidos;

e Esconder as compras da fa-
milia;

e Descontar nas compras
tristezas e frustracoes;

e Mentir e pegar emprésti-
mos para cobrir gastos;

e Descontrole com cartoes
de créditos e cheques es-
peciais;

e Afastamento social.

A Oniomania pode ser con-
sequéncia ou vir acompanha-
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da de outros transtornos,
como a bipolaridade, TOC
(Transtorno Obsessivo Com-
pulsivo), depressao e com-
pulsdes de colecionismo.
Maura Albano alerta para
outros problemas que acom-
panham essa doenga, como
dividas enormes, recorrer a
meios ilegais para manter o
vicio, problemas familiares,
uso de drogas, entre outros.

Muitas vezes essa € uma
doenca que demora a ser

identificada pelo paciente
e pessoas proximas. A bus-
ca por ajuda médica aconte-
ce apenas quando o vicio ja
acarretou diversos proble-
mas. Por isso, a psicotera-
peuta alerta para a neces-
sidade de se observar com
atencdo se alguém proxi-
mo apresenta esses sinais.
“Quanto mais cedo for feito
o diagndstico, menores as
consequéncias e maiores as
chances de controle”, diz.

O tratamento é feito por
meio de psicoterapia cogni-
tivo-comportamental, poden-
do ser necessario o acompa-
nhamento de um psiquiatra,
para receitar medicamentos
antidepressivos ou agentes
estabilizadores do humor, pa-
ra equilibrar os niveis de se-
rotonina no cérebro. Ha ain-
da grupos de apoio, como o
“Devedores Anbénimos”, on-
de outros compulsivos com-
partilham suas experiéncias.

CRM 109 308
ogia Clinica e Cirdrgica
clalista em Glaucoma

O Cortezzi

y . 2 . )
Dr. Vialdir Gortezzi I
Neurocirurgido - Neurologista
CRMW/SP - 113745

Consulidrio: Av, Expediciondrios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 | 3442 3339
Huspital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neuroclinicacortezzi.combr - emal: drvaldin@neurocinicacorezzi. com.br
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boas maos

Seguranga em boas mios!

Fone (17) 34424455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higiendpaolis - Fernandépolis - SP

ALEMAO
ELETRICISTA E ENCANADOR
SERVICOS EM CONSTRUCAO CIVIL E RURAL

Limpeza de Caixas d’Agua, Desentupimento
de Esgoto, Reparos em Bombas
NILSON JOSE APARECIDO
CEL: 99715-6262 CEL: 99709-7041

AV, PAULO SARAVALLI, T98 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

(WGLO30

EVANDRO DIEGUES DE LIMA
Engenheiro Civil
CREA: 5

17) 99638-5009

|
vandrodieguez@gmail.com ENGENHARIA

(%) Av. Libero de Almedda Silvares, 2915 - Sala 3
CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 5P
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AV. MILTON TERRA VERDI, 1543, CENTRO, FERNANDOPOLIS 1n 3442-1443 | 3442-1383 | 98114-5533
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VIDROS TEMPERADOS | ESPELHO BISOTE | BOX DE VIDRO | ACRILICO 1
TAMPOS DE MESA / TELA MOSQUITEIRO / DIVISORIA EM EUCATEX \
ESQUADRIAS DE ALUMINIO / MOLDURAS DE MADEIRA E ALUMINIO |. B | -
FECHAMENTO DE ALUMINIO E VIDROS | FORRO PVC | PORTA SANFONADA o — 4 -

Rua Rio de Janeiro, 1655 - Centro - Fernanddpolis - 5P
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vreflexosvidros@gmail.com ]
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C4 Cactus 2019: a maior aposta da Citroen

Modelo chega no préximo més com motor turboflex 1.6 THP e cambio automatico de seis marchas e freia sozinho

- DAREDACAO

contato@oextra.net

maior aposta da
histéria da Ci-
troén no Brasil.
Assim esta sendo
encarado o novo lancamento
dos franceses de um modelo
hé trés anos na Europa e que
s6 arranca elogios e bons
ntimeros de vendas.
Faltando cerca
de trés sema-
nas para
a apre- |
senta-
cao ofi-
cial e
inicio
da co-
mer-
cializa-
céo, o C4 Cactus
2019 teve seus primeiros da-
dos divulgados oficialmen-
te pela fabricante. O motor é
o reconhecido1.6 THP turbo-
flex de 165/173 cv (gasolina/
etanol). Ele vird sempre aliado
a cambio automatico de seis

(I 8RE -

AV, UTERIO GRECCO, N- 2415 - FERNANDOPOLIS-SP

e

=_ detran.sp

AGORA 0 CLIENTE AMIGO TEM MAIS UM BENEFICIO: 0 CARTAO SUPER COMPRAS

3442-4772

EMPRESA\CREDENCIADMDEWISTORLA

E-mail: fenatranfernandopolisBoutlook.com

AV. LIBERD ALMEIDA SILVARES, 2644 - COESTER - FERNANDOPOLIS

marchas da Aisin com modos
“Eco” e “S”, mas sem borbole-
tas para trocas sequenciais das
marchas. Entre os equipamen-
tos, a versao topo de linha tra-
1a seis airbags, controles

de esta-

lidade e
tracao, assis-
tente de partida em rampas,
sistema de frenagem automati-
ca de emergéncia, controle de
cruzeiro, alerta de mudanca de
faixa, detector de fadiga, sen-
sores de luz e chuva, freios a
disco nas quatro rodas, chave

FERRO VELHO DESMONTADORA
BRASIL D VEcuLos

VENDAS DE PEGAS DE REUSO SEMI-NOVOS
COMPRA-SE CARROS BATIDOS

presencial, central multimidia
com Android Auto e Apple Car-
Play, camera de 1é, luzes diur-
nas de LED, rodas de liga-leve
aro 17, entre outros. Ele é capaz
de emitir alertas emergen-
ciais ao condutor e
frear sozinho
ao detec-
tar e
imi-
néncia
deuma
coliséo
com ou-
tro ve-
iculo ou
um pedestre
a frente. O Cactus na-
cional abrangera 20 opgdes
de personalizagao, sendo se-
te pinturas béasicas e trés ti-
pos de topo (na cor do restante
da carroceria, preto ou bran-
co). Uma versao com confi-
guracéo 1.6 AT6 aspirada te-
ra versédo com foco especial
a clientes PCD (pessoas com
deficiéncias) e, por isso, vin-
da com rodas aro 17 de ago.

fones11)£3442:3655) 9967429 3ATEvo)

www.desmonteferrovelhobrasil.com.br
E-mail: ferrovelhobrasilfer@gmail.com

FENATRAN

VisTORIA VEICULAR

A, Lidrio Brecca, n.* 1575 - I, Araguala - CEP 15400-00 - Fernandopols - 5P

RETIFICAE RECUPERADORA DE PECAS: Blscas, Vrabrequin,

Cabegates, Comands, Eillis.l:{uresD'esH,.i.L::-:IeEmI:u

FONE

Yiendas i peas s para kares

FONE (17) 3442-4480

Cel. (17) 99715-5957

Av. Lulz Brambatti, 2036 - Vila Machado

Cep 15600-000 - Fernanddpolis - SP

Educacao
{nfantil, Pré
1° ano

Manha/Tarde

Fazenda SP confirma prazo
de quatro anos para PCD

urou pouco! E 14 se

foi, definitivamen-

te, a esperanca de

milhdes de brasilei-
ros que utilizam-se do benefi-
cio bianual para troca ou aqui-
sigéo de veiculos especiais por
serem portadores de deficién-
cia fisica-PCD. Ao contrério do
esperado, a reunido do Conse-
lIho Nacional de Politica Fazen-
daria-Confaz acabou aprovan-
do a nova regra que estabelece
0 prazo de quatro anos para a
renovagéo do beneficio. A Se-
cretaria da Fazenda do Estado
de S&o Paulo é quem confirmou
a alteracéo, em e-mail enviado
a Redagéo deste “O Extra.net”.
Segue, na integra, a manifesta-
céo oficial: “ Em relagéo ao texto
“Sao Paulo é contra e dois anos
para PCD é mantido”, pulicado
no Extra.net, cabe esclarecer o

442 4646_

seguinte: Ainda que Sao Paulo
tenha se posicionado contra o
Convénio ICMS n° 50/2018, o
quérum do Conselho Nacional
de Politica Fazendéria (Confaz)
foi alcangado e o Ato Declara-
tério n® 20, de 2b/7, ratificou a
norma. Desta forma, as novas
regras para a aquisigdo ja es-
tao em vigor, inclusive no Es-
tado de S&o Paulo (em relagao

ao inciso I da cldusula primeira
e a clausula segunda do referi-
do Convénio a vigéncia sera a
partir de 1°/9). Em breve deve-
ré ser editado Decreto para al-
terar o regulamento do ICMS e
internalizar as disposicoes do
Convénio, além de normatizar
a respeito da alienacéao de vei-
culos adquiridos antes de sua
vigéncia”.

3442 5458,
a9719-7143

Av. dos Arnaldos, 1708 - Fernandopolis - SP
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ESTACIONAMENTO AMPLO E COBERTO

Avenida dos Bandeirantes, 1544 - Fone: (17) 3843.1376 - Fax 3843.1259 - Ouroeste -

TUDO PARA CAMINHOES

TACOGRAFOS - RODOAR

INSTRUMENTOS
Tﬁ.FE'-i.F.I.& PARA AUTOMOVEIS

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
WATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 -

(17) 3442 5050

AVENIDA LULE BRAMBATTE, 1124
INSTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

SP
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXAO
Sébado, 18h00

Darcy comemora o fim da chantagem
de suatia. Ernesto encerra sua parti-
cipacdonoringue de lutas. Olegario
descobre a pasta com os documen-
tos furtados de Kléber. Darcy e Eli-
sabeta ficam juntos. Josephine pede
perdao a Rémulo e Cecilia. O Barao
prop6e uma alianga com Julieta. Er-
nesto planeja seu casamento surpre-
sa com a ajuda dos amigos. Brandao
convoca Rémulo para uma conversa,
mas Uirapuru os interrompe e revela
o segredo do coronel.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Rafael insinua que Vinicius o esta
traindo para assumir seu cargo na
ONG. Marcio se culpa pela recaida
do pai. Alex comenta com Maria Ali-
ce sua preocupagao com Gabriela. Ur-
sula desconfia do comportamento de
Enzo. Marcelo fala com Rosélia e Le-
onor sobre a volta de sua filha Danda-
ra. Ursula, Kavacoe Hugo questionam
Flora e Tito sobre seu relacionamento
amoroso. Vinicius desabafa com Ta-
lissia sobre o estado de Rafael. Alexe
Flora apoiam Gabriela. Os alunos se
movimentam para ajudar Vinicius a
administrar a ONG. Brigitte percebe
os golpes de Getulionos clientes do Le
Kebek. Gabriela confronta Rafael. En-
zorevela a Ursula que se mudara pa-
ra Portugal. Rafael dirige ap6s beber.

PEDINDO A MAO DA FILHA

O dia em que o noivo se dirige a
casa da noiva para pedir ao pai dela
a sua mao (da filha, é claro) em casa-
mento € uma das ocasides mais ten-
sas na vida de um noivo apaixonado.
Muitas vezes o noivo ainda nao sa-
be se o pai da noiva concorda ou nao
com o casamento. Nao é raro uma
negativa do pai. Sem saber o que lhe
aguarda, o nosso herdi vai até a ca-
sa da noiva. Reunido formal, toda a
familia na sala de visitas: pai, mae,
irmaos e irma da noiva. O noivo fa-
la o motivo da visita, coisa que todo
mundo ja sabe.

— Eu vim pedir a mao de sua fi-
lha em casamento.

— Qual delas? — pergunta o pai.
— A maior ou a menor?

— Desculpe, mas eu nao sabia
que a sua filha tinha uma méao maior
que a outra.

Humor

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Marocas se tranquiliza na presenca
de Carmen. Dom Sabino fica fascina-
do com a cidade. Dom Sabino pede
para Eliseu leva-lo até sua familia.
Samuca pede que Carmen durma em
sua casa e ela avisa a Lala. Marcia-
na tira Vera Lucia do baile funk. Co-
ronela reclama do barulho do baile.
Elmo aparece no quarto de Waleska.
Betina afirma a Mariacarla que Maro-
cas € uma golpista. Vera Lucia sai de
casa escondida para encontrar Lala.
Samuca vela o sono de Marocas, que
reage enfurecida ao acordar. Betina
hostiliza Marocas e Carmen critica
sua atitude. Eliseu tenta nao con-
trariar Dom Sabino. Diante da jane-
la, Marocas se surpreende ao ver a
cidade de Sao Paulo.

Th AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Guilherme ajuda Raquel a arrumar
toda padaria para que possam ir
para a festa. Sr. Pendleton vai até a
festa e Ruth conversa com o homem
em sua sala. A diretora diz que es-
tranha a postura diferente dele. A
banda se apresenta com Gabi can-
tando, mas os rapazes decidem to-
car errado apés a garota tentar tro-
car o nome do grupo. Held, Ruth,
Lindomar e Salvador descobrem o
ocorrido com a escultura. Apds a
apresentacao de Gabi, o grupo vol-
ta atocar de forma animada e cor-
reta. Roger descobre que o cantor
mascarado é o filho e fica furioso.
Raquel descobre Roger dando uma
bronca em Guilherme e descobre
que ele é seu pai.

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Manuela desperta e destrata Luzia.
fcaro conforta a mae. Karola inventa
uma histéria para justificar sua ausén-
cia em casa durante a noite, mas Beto
e Valentim desconfiam. Artur e Rober-
val armam contra Edgar. Clovis sugere
contar para Badu que Dod6 é seu pai.
Gorete e Clovis dormem juntos, mas a
moca pensa em Tomé. Laureta amea-
¢a Januaria, que consegue fugir. Selma
e Maura discutem sobre o projeto do fi-
lho. Rosa aceita ser parceira de Remy e
revela a ele que Ariella é Luzia. Janua-
riaimplora ajuda a Groa. Manuela sofre
com abstinéncia e foge da casa de Se-
vero. Cacau oferece um emprego a Ni-
ce, mas Agenor ameaga a esposa. Remy
ameaca Luzia. Edgar e Zefa se deses-
peram ao constatar que Manuela fugiu.

A A TERRA PROMETIDA
8l Segunda-feira, 20n50

Merodaque se aproxima de Noba com
um punhal e se prepara para sacrificar o
menino. Presa namasmorra, Raabe sofre
sem ter noticias do irmao. Melquias, Sal-
mon e Irulutam para decidir quem serao
os dois espides que entrarao em Jerico.
Iru d4 umarasteira e derruba Melquias.
Josué anuncia que Salmon e Iru sdo os
dois espides escolhidos. Calebe para-
beniza o filho. Jéssica chora inconfor-
mada. Melquias lamenta a derrota. Ma-
quir questiona a postura de Iruna briga.
Eles discutem na frente de Calebe. Li-
vana diz estar feliz por Maquir também
ter perdido. Noemi e Calebe questio-
nam Iru sobre a histéria dele ter trapa-
ceadonaluta contra Maquir. Chateado
pornao ter sido escolhido como um dos
espides, Zaqueu é consolado por Chaia.

QUANTOS 0SSOS?

Joaozinho estava na escola e a
professora pergunta:

- Joaozinho, quantos ossos exis-
tem no corpo humano?

- Dois, professora.

- Dois? Mas é impossivel ter so-
mente dois 0ssos no corpo humano.

- Ah, professora vocé esté falando
de ossos... Eu tinha entendido ovos!

O DINHEIRO E O WHISKY

Mulher:

- Quanto paga pela dose de whisky ?

Homem:

- Cerca de R$10,00.

Mulher:

- H4 quanto tempo vocé bebe?

Homem:

- 20 anos

Mulher:

- Uma dose de whisky custa
R$10,00 e vocé bebe 3 por dia, da

R$900,00 por més, R$10.800,00 por
ano, certo?

Homem:

- Correto.

Mulher:

- Se em um ano vocé gas-
ta R$10.800,00, sem contar a in-
flagdo em 20 anos vocé gastou
R$216.000,00, certo?

Homem:

- Sim, correto!

Mulher:

- Vocé sabia que com esse di-
nheiro aplicado e corrigido com ju-
ros compostos durante 20 anos vocé
poderia comprar uma Ferrari?

Homem:

- Vocé bebe?

Mulher:

- Nao!

Homem:

- Entao, cadé a bendita da sua
Ferrari?

O Chato

Maurilio Reis

VOCE TERIA CORAGEM DE
TRAIR SEU AMIGO?

z'a.h.‘ :

LOGICO QUE NAD, MULHER
DE AMIGO MEU E HOMEM. ..
OLHA ELES LA!

" Afitf m1G6AS
TCHUDO BIEM?"

RESTAURANTECASADOS SABORES

CONSUMINDO NO RESTAURANTE KI DELICIA, VOCE RECEBERA UM CUPOM PARA PARTICIPAR
DE UMA MARMITEX TODOS 0S DIAS DURANTE 30 DIAS INTEIRAMENTE GRATIS.

MAIORES INFORMAGOES LIGUE OU NO PROPRIO LOCAL

@un99661-0479 ruaantonio RAPOSD, 1455 - CENTRO - OURDESTE/SP
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A série estreia com 10 episodios

Anitta

estreia

serie animada
infantil em
outubro

nitta estd com

tudo em 2018! A

cantora sera jura-

dado “La Voz", a
versao mexicana do “The
Voice”, tema de documen-
tario da Netflix e estreara a
série infantil, “Clube da Anit-
tinha"”, em outubro nos ca-
nais Gloob e no Gloobinho.
Em seu Instagram, a canto-
ra exibiu a primeira imagem
do novo projeto: “Essa sou
eu e minha turma, na versao
desenho animado. Eu sem-
pre tive um publico infantil
muito grande mas nunca ti-
ve nenhum trabalho focado
especificamente para eles.
Hoje com muita emocgao com-
partilho com vocés a primei-
ra imagem desse projeto que
criei com todo o meu cora-
cao para divertir e educar
as criangas”.

A cantora agradeceu aos
participantes do projeto na
rede social: “Os personagens
sdo amigos, equipe e familia
da minha vida real (até meus
cachorros entraram nessa)...
todos transformados em de-
senho com muita musica e
humor. Obrigada a todos os
envolvidos que me ajudaram
a fazer esse sonho real”. Se-
gundo a jornalista Patricia
Kogut, do jornal “O Globo”,
os personagens Anittinha,
Rositcha, Renuvem, Mau-
ro Mar, Marshmelle, Gatri-
ck, Juju Coral e Estreller vao
abordar temas como educa-
¢éo, profissdes e amizade no
desenho animado. A funkei-
ra foi responséavel pela ideia
do projeto em parceria com a
Birdo Studio. Anitta ainda co-
laborou com os roteiristas Ja-
naina Tokitaka e Victor Sarro.

Whindersson Nunes emagrece 9 kg em
5 meses: ‘Equilibrio da mente e o corpo’

Whindersson Nunes esta
mesmo focado em melhorar
seu condicionamento fisico e
saude. Praticando muscula-
cao e fazendo dieta de 1800
calorias por dia, o humorista
conseguiu eliminar 9 kg em
5 meses. “Eu recebo muito
direct de pessoas me per-
guntando como consegui, e
eu explico um milhao de ve-
zes ‘comer menos, sé o ne-
cessario, mesmo, e nenhum
dia sem exercicio fisico’”, ex-
plicou ele em seu Stories do
Instagram.

O marido de Luisa Son-
za , que precisa emagrecer
30 kg para papel em filme,
ainda deixou uma mensa-
gem de incentivo aos fas
para nao perderem o foco:
“Se eu sei que a noite nao
vai dar para eu fazer, eu fa-
co de manha. Se eu sei que
nio d4 de manha, fago a noi-
te, ou de madrugada mes-
mo. E bom vocé ter um bom
sono também, entao calcu-

f ARIES

> Atengao com im-
previstos que to-
cam o setor material. Ha
choques de ideias e isso po-
de trazer complicagbes em
sua atuagao em projetos ou
amizades. E importante fo-
car em seu proprio esforco
para garantir os méritos que

anseia.

TOURO
% Vocé esta aflito e an-
sioso com as postu-

ras e decisoes que cabem so-
mente a vocé neste momento.
Héa promessas de rupturas e
mudancas necessarias, que afe-
tam os objetivos e planos profis-
sionais. Apesar da desordem
emocional, o cenario lhe propi-
cia organizar as ideias.

la 0 sono que vocé vai ter. E
uma coisa importante: nao
para, nao, cara. Quantas ve-
zes voceé vai comegar um pro-
jeto e vai parar no meio? Isso
€ muito importante na vida
de uma pessoa. Fora a esté-
tica, negdcio da beleza, is-
so é sensacional, vocé con-
seguir educar a sua cabeca.
Eu nao preciso comer tan-
to e, sim, é muito bom fazer
exercicios. Vocé ter equilibrio
em sua mente e seu corpo te
melhora em tudo na vida, tu-
as amizades, sua paciéncia,
estresse, relacionamento...
¢ entender que equilibrio da
mente e o corpo € bom para
tudo. N3o vai ser facil! Tudo
tem que ter esforco. A gente
gosta do que ¢ de graca, ago-
ra o que precisa de esforco ai
‘nao d&’. No final de todo es-
forgo tem um resultado mui-
to bom num pote de ouro do
arco-iris”.
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Digital influencer esta com apenas 14 semanas

Aos 21 anos, Mariana
Sampaio esta gravida
de seu primeiro filho

Mariana Sampaio é a mais
nova mamae do pedaco! Aos
21 anos, a blogueira anun-
ciou a gravidez nesta sexta-
-feira, 3.

Abrindo o coragao, ela di-
vulgou a noticia com um post
emocionante: “Sempre com-
partilhei com vocés uma boa
parte da minha vida e com
essa noticia tao especial ndo
seria diferente”.

Apenas com 14 semanas,
Mariana ja fala sobre o amor
materno: “Agora nossas vi-

das tém um novo sentido e
jA podemos sentir um pou-
co do que é o maior amor do
mundo. Eu e o Thiago Cami-
lo vamos receber o maior pre-
sente de nossas vidas. Feliz
por noés 3", completou a in-
fluencer.

A blogueira ja assumiu o
posto de repoérter da MixTV e
atualmente participa de um
programa de entrevistas no
YouTube chamado Sem Fil-
tro. J4 o papai, Thiago, é pi-
loto de stock car.
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Humorista precisa _
perder 30kg para fazer Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685-000
papel em um filme .
GEMEOS LEAO : LIBRA ‘% .~ SAGITARIO AQUARIO
?ﬁ@\ Atencéao com a an- gﬂ Vocé esta passan- &7 Existemmudangas N H4 provaveis cor- % H4 promessas de
“~ | siedade para tratar J do por uma “pro- = que colocam em ris- AT tes e decisoes sig- Wz | cortes significati-

de assuntos materiais e finan-
ceiros. E necessario reformu-
lar as ideias e entender como
¢ possivel concluir os projetos
que exigem acao imediata.
Mas vocé esta no caminho cer-
to e terd a seguranga que alme-
japara executar seus planos.

CANCER

g.@ Atencao com os im-

" previstos com ami-
gos ou projetos nos quais este-
jainserido. O cenario é cadtico,
entao é preciso saber lidar com
imprevistos e possiveis afasta-
mentos. Mesmo diante de mu-
dancas, vocé esta sendo am-
parado e protegido por uma
pessoa madura que lhe orienta.

va de fogo” para lidar com
uma pessoa que deseja se
afastar e cortar lagos com
vocé. A pessoa tocada sen-
te-se ansiosa e irritada. E
importante conduzir a ex-
periéncia com entendimen-
to.

VIRGEM
%{\ Atencéo com a sua
“*—  visdo ou crenga so-

bre o trabalho. Vocé sente di-
ficuldades para articular in-
formacoes ou lidar com regras
que se relacionam com o tra-
balho. E importante amadu-
recer alguns pontos e seguir
em frente com planos mais
elaborados.

co situagdes no campo afetivo
ou arelagao com o filho(s). Ava-
lie como pode lidar com a liber-
dade para assumir posturas
adequadas para desenvolver
a suaindividualidade. Apesar
das instabilidades emocionais,
0 cenario é seguro.

#,  ESCORPIAO
é‘gg . O cOnjuge ou uma
<’ pessoaimportante
esta altamente ansiosa para
colocar em movimento deci-
sOes importantes que ativam
cortes, rupturas ou afasta-
mentos. E importante reava-
liar a deciséao.

nificativas que ativam mo-
vimentos no trabalho. Vocé
sentira a necessidade de rea-
valiar as decisoes e, para isso,
a comunicagao é tocada con-
sideravelmente. Apesar do
ambiente cadtico, o cenario
lhe propicia realizar planos.

- CAPRICORNIO
Pe: ¢ Abusca pela auto-
) estima o leva a re-
alizar cortes significativos
nos setores financeiro e ma-
terial. A experiéncia pode se
relacionar com filhos ou na-
moro. Apesar das instabilida-
des, vocé encontra condigées
favoraveis para obter a estru-
tura que almeja.

VoS que acontecem por conta
de sua postura e vontade. Para
dar certo, € importante reava-
liar, para nao sucumbir a pos-
turas radicais e precipitadas.
Apesar dos desafios, ha con-
digoes favoraveis para obter
a estrutura que vocé almeja.
Estd ansioso pa-

> ra expressar o que

pensa e promover boas rela-
¢bes com parentes e pessoas
do seu convivio. O cenério é ca-
oOtico e promove afastamentos
e imprevistos. Apesar dos de-
safios, o cenario contribui pa-
ra concretizar planos elabora-
dos na condugao de projetos.
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