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Angelica se diverte ao ser confundida com
Eliana por Alckmin: ‘“Te mandou beijo’’ .......

“Expresse gratidao com palavras e atitudes.
Sua vida mudara muito de modo positivo.”

® Masaharu Taniguchi- Filésofo (1893 - 1985)

Adriano Predador aniversariou na tltima quarta-feira (08).
Na foto, ele aparece ao lado de sua esposa Leticia Pereira.

Jana Rodrigues Argentao também esté na lista
dos homenageados de hoje. Ela é muito
homenageada pelo marido Luizao Argentao.

Destaque
para a ani- Vinicius
versariante O momento Cavariani é
Ludimila é de muita muitissimo
Secafim. festae | homenageado
Parabéns! descontracdo A por amigos e
para ela, familiares.

Giovana
Souza.

A simpética
Elisangela
comemora mais
um niver nesta
sexta-feira.

Na foto, ela
recebe o carinho
especial de seus
familiares Pablo,
Sergio e Leticia.

O querido
Carlos
Scaff se
prepara
para
apagar as
velinhas
neste

sabadéo. Sempre de

bem com a
vida, Leonardo
Carvalho se
prepara para
celebrar a
passagem de
seu aniversario.

& Site: O Extra.net [[] Facebook: Jornal O Extra.net @ Instagram: jornaloextra.netoficial Lo Whatsapp: 99711-2445 E-mail: contato@oextra.net € Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445



B2 | Geral | sexTa FEIRA, 10 DE AGOSTO DE 2018

oexira.

Violencia sexual infantil:
como identificar os sinais

abuso sexual con-
tra criangas e ado-
lescentes, infe-
lizmente ainda é
uma realidade muito recor-
rente e a atenco redobrada
dos pais para a mudanca no
comportamento dos filhos é
fundamental para a identifi-
cacao desse problema. O di-
alogo entre pais e filhos es-
tabelecesse uma relacao de
confiabilidade que se torna
uma importante medida.

E importante também que,
quando a crianga tentar falar
alguma coisa, sinta-se ouvi-
da e acolhida. Ou seja, que o
adulto nao questione aquilo
que esta sendo contado pe-
la crianga, nem tente respon-
sabiliza-1a por algo ocorrido.

INICIATIVAS
IMPORTANTES

E muito importante que os
pais procurarem ajuda profis-
sional mediante suspeitas, os
sinais e a atitudes diferentes

O que

Sao unhas artificiais mol-
dadas sob a unha natural.
Feitas de gel UV, que pre-
cisam de cabine de luz Ul-
tra Violeta para curar o gel
e possuem como extensao
o proprio gel sob um molde
adesivo ou entao tips com co-
la (unhas postigas cuja fun-
cao é dar alongamento para
a unha de gel). Super reco-
mend4veis para quem tem
unhas quebradas, lascadas,
roidas obsessivamente, cur-
tas e vitimas de pequenos
acidentes, como danificar
alguma as vésperas de um
evento importante.

Apo6s moldadas e subme-
tidas a luz ultravioleta, a lu-
minosidade faz com que o gel
fixe-se e endurega mais rapi-
do no processo. Por isso, ela
é uma grande e famosa alia-
da em tantos casos de emer-
géncia da beleza.

Ha situagdes em que o gel
UV é usado somente para pro-
teger as unhas, fazendo com
que durem mais, aplicando-o
sob elas naturalmente, sem
extensoes. Para isso, é preci-
so que a unha ja esteja gran-
de. Lembrando também que é
considerado o procedimento
de efeito mais original.

As unhas de gel vieram
pra ficar, a moda é mundial e
quem usa ama e recomendal

QUAIS AS
PRINCIPAIS
VANTAGENS?

Realmente, a principal
vantagem é o aspecto natu-
ral das unhas que sao alon-
gadas, durando por um lon-
go periodo. O gel também as
protege de atritos que cau-
sam quebras e danos. O es-
malte chega ha durar 20 dias
em cima do gel, reduzindo a
necessidade de manutencéo
permanente. Além da pos-

3463-1609 Rua Bahia 1446

podem ser investigadas. De-

pendendo da estrutura emo-

cional, apoio recebido, du-
rabilidade do ocorrido, grau
de agressividade ou da for-
ma que foi conduzida a situ-
acao, sera possivel eliminar
traumas com o tempo.
ATENCAO PARA
OS SINAIS

As vitimas tendem a de-
senvolver diversos distur-
bios psicolégicos, como, qua-
dros depressivos, ansiedade,
transtorno do panico, tentati-
vas de suicidio, instabilidade
de humor, problemas de com-
portamento e baixo rendimen-

to escolar. Existe também a

possibilidade desse trauma

seguir até a vida adulta.

e Variacgoes de comporta-
mento: Se a crianga nunca
agiu de determinada forma
e, de repente, passa a agir,
ou comega a mostrar medos
que nao tinha antes e mu-
dancas extremas no humor.

A alteracao pode aparecer
com relagdo a um individuo
especifico, o possivel abu-
sador, ou a uma determina-
da atividade.

¢ Rejeigao: manifestar recu-
sa e reprovagao no que se
refere ao abusador em di-
versas situacgdoes. Neste
caso, vale o bom senso pa-
ra identificar quando uma
proximidade excessiva es-
ta fora do normal.

¢ Regresso a estagios infan-
tis: recorrer a comporta-
mentos infantis que ja tinha
abandonado, por exemplo,
fazer xixi na cama, voltar a
chupar chupeta ou chorar
sem motivo aparente.

¢ Segredos: para garantir o si-
1éncio da vitima, o abusador
pode fazer ameacas e chan-
tagens ou usar presentes pa-
ra construir uma relagao. Por
isso, explique aos pequenos
que nenhuma pessoa mais
velha deve manter segredos

com ela que nao possam ser
compartilhados com a mae
ou o pai.

¢ Questoes ligadas a sexua-
lidade: apresentar uma se-
xualidade mais visivel. Em
outras palavras, quando a
crianga nunca falou sobre
0 assunto e comecga a criar
desenhos similares a ge-
nitais ou brincadeiras de
cunho sexual.

e Sinais fisicos: sintomas de
violéncia sexual que dei-
xam marcas fisicas, como
lesbes, hematomas, dores
e inchagbes nas regides ge-
nitais.

e Situacoes de negligéncia
dentro do ambiente fa-
miliar: descuidos e irres-
ponsabilidade colocam a
crianga em uma situagao
de maior vulnerabilidade,
por exemplo, passar horas
sem supervisao, sem apoio
emocional da familia e maus
tratos sofridos em casa.

sao unhas de gel?

sibilidade de fazer france-
sinha com gel branco, en-
tre as camadas, que ficarao
intactas até a manutencao,
sem descascar nas pontas
como o esmalte comum fa-
ria. Ainda podemos ressal-
tar que...

¢ A espessura da unha, apos
a aplicagéo, é praticamen-
te amesma que a natural,
mantendo-se normal e im-
perceptivel.

e O gel, desde que bem apli-
cado, nao causa efeitos se-
cundarios nem desconfor-
to diario.

e A cuticula da unha perma-
nece e nao resseca.

e Contribui para acabar com
o héabito de roer as unhas.

e Pode-se aplicar verniz, es-
malte e diversos aderecos
sem prejudicar a utilidade.
Porém, cuidados também

sd@o necessarios! Antes de

se jogar na busca pela unha
perfeita, vale pesquisar in-
formacodes sobre custo da
aplicacdo, juntamente com
manutencao e reparos, para
nao cair em armadilhas que
em vez de salvar, vao causar
grande estrago nas maos.
Outro cuidado estd no uso
dalima com broca em exces-

S0, pois pode deixar as unhas

mais fracas e quebradigas,

anulando o objetivo inicial.

Além de que o mau uso de

produtos ou unhas de ma

qualidade podem oca-
sionar danos como
alergias e fun-
gos. Por isso

a importancia

de procurar um

local especia-

lizado, sua

saude de-

ve Vir sem-

pre em primeiro

lugar!

- Centro

COMO SAO FEITAS?

Para a aplicacgao, as unhas
devem ser higienizadas e
preparadas para receber
a extensao (tips). Porém, o
alongamento também po-
de ser feito através de mol-
des, esculpindo e alongan-
do individualmente. Assim,
as extensoes sao lixadas e
niveladas para receber um
prime de gel que se fixe
bem nas unhas. Logo apos,
camadas de gel sao aplica-
das cuidadosamente com
um pincel e entre uma ca-
mada e outra, a mao deve
ficar alguns minutos den-
tro da cabine ultravioleta
para secar.

A quantidade de camadas
dependera da marca e méto-
do do aplicador. Antes da ul-
tima aplicacéo, as unhas de-
vem ser lixadas para retirar
ondulacoes e ficar no forma-
to certo. No aspecto final de-
verao ser finas, bem feitas e
lisas com um formato natu-
ral e resistente.

Passo a passo, os procedi-
mentos de aplicagdo da unha
de gel sao os seguintes...

- Fernandopolis-SP ﬁ["@—-’@m

e Comece afastando as cuti-
culas das unhas com uma
espatula.

e Desidrate, corte e passe o
bloco branco.

e Aplique as unhas de gel
desejadas, cortando em
seguida, no tamanho cer-
to e limando nas pontas,
nos lados e na parte supe-
rior para dar uniformida-
de. Se o tamanho da unha
for adequado, a utilidade
de moldes sera desneces-
saria.

e Para usar métodos de apli-
cacdo do gelbase, gel de
cor, francesinha, ou gel de
brilho, o gel deve ser seca-
donaluz UV durante o tem-
po indicado na embalagem
do produto.

e Com alima ou a broca, de-
vem ser retirados os exces-
sos e falhas, deixando com
a aparéncia desejada, reti-
rando todo o pb em segui-
da.

e Por fim, é preciso hidratar
as cuticulas e maos com
creme hidratante e 6leos
especializados para essa
finalidade.

Bolo de Cenoura
com Gengibre (light)

INGREDIENTES:
* 6 colheres (sopa) de creme de leite light
* 6 colheres (sopa) de adogante em pé para forno e fogao
* 4 colheres (sopa) de 6leo de milho
* 2 ovos médios
* 2 xicaras (cha) de cenoura ralada
* 1 colher (cha) de gengibre em p6
* 1 pitada de canela em pd
* 1 xicara (cha) de farinha de trigo
* 1 colher (sopa) de fermento em p6

E——

MODO DE PREPARO:
* Misture em uma tigela o creme de leite com 1 colher (so-
pa) de adocante. Reserve na geladeira.
* Coloque em uma tigela refrataria o dleo (reserve 2 colhe-
res das de chd), as gemas (reserve as claras) e 2 colhe-
res (sopa) de adogante. Cozinhe, em banho-maria, ba-
tendo sem parar com um batedor manual, por 5 minutos
até obter um creme espesso. Retire do fogo.
Bata até o creme amornar e misture a cenoura, o gengibre
e a canela. Incorpore aos poucos e mexendo com cuidado
a farinha de trigo peneirada com o fermento. Reserve.
Bata as claras na batedeira até obter picos firmes. Sem
parar de bater, adicione lentamente o adocante restan-
te. Obtendo um merengue. Despeje sobre a massa e me-
Xa com muito cuidado.
* Com o Oleo reservado unte uma assadeira (17 cm x 8 cm)
Despeje a massa e leve ao forno preaquecido em tempe-
ratura média (180°C) por 35 minutos ou até que enfiando
um palito no bolo ele saia limpo. Retire do forno e deixe
amornar antes de desenformar.
* Sirva o bolo fatiado com o creme de leite e decore com
fios de cenoura.

FAZ TU DO

CNPJ: 28.784.053/0001-60

RICARDO JESUS
99745 2459 | 99742 2459
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: E usado para umedecer o globo ocular

Relativo ao vento.

i

Situagéo dificil (plural).

Mancha, nddoa, sujeira.

Dispensar, isentar.

Muito pobre; miseravel.

Causar efeito ou consequéncia.

Profissdo daquele que canta.
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MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Flora e Tito voltam a namorar, mas
Alex os interrompe. Flora comenta
com Ursula sobre sua inseguranca
com relagéo a primeira vez. Tito la-
menta com Kavaco as implicancias
da turma sobre sua virgindade. Ta-
lissia e Verena aconselham Flora,
que se incomoda com a falta de
privacidade. Gabriela sugere que
Marcelo leve Dandara ao Le Kebek
para se entrosar com os alunos. Ti-
to comenta com Heitor seu incomo-
do com o mundo virtual. Santiago
aborda Fabiana, e I'Jrsula, Verena
e Michael ndo gostam. Verena se
aproxima de Alvaro. Garoto e So-
fia se beijam. Tito decide ficar um
tempo sem celular e fora das re-
des sociais.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Sexta-feira, 20h30

Poliana e Kessya veem o que os dois
fazem com Luigi. Mario e Benicio
espiam Sr. Pendleton e anotam um
c6digo que esta na mae dele. Polia-
na, Kessya e Luigi fogem dos meni-
nos encrenqueiros. Luisa diz para
Durval que ele nao ira tirar Polia-
na dela. Poliana chega com Kessya
e Luigi aonde Jodao mora escondi-
do na escola e deixa o garoto inco-
modado. Jeferson diz aos pais que
Kessya deveria sair da escola Ruth,
mas Gleyce responde que fara sem-
pre de tudo para que a filha conti-
nue a estudar la para ter um futu-
ro brilhante.

NASCIMENTO DURANTE
O TIROTEIO

A mulher gravida de gémeos es-

ORGULHO E PAIXAO
¥ Sexta-feira, 18h00

Lady Margareth manda Xavier eliminar
Vicente. Josephine pede que Edmundo
nao condene Brandao. Xavier manda Vir-
gilio vigiar Mario/Mariana. Amélia agra-
dece Ema por té-la ajudado com Jorge.
Josephine procura Romulo. Susana en-
gana Olegario. Julieta fica constrangi-
da com os comentarios de Ofélia. Virgi-
lio segue Mario/Mariana até a oficina e
Otavio defende Luccino do irmao. Romu-
loincentiva Brand4o a falar com Edmun-
do. Aurélio consola Julieta. Charlotte pe-
de para conversar com Lidia. Brandao
procura Edmundo. Darcy impede Xavier
de atentar contra Vicente. Edmundo nao
acredita na versao de Brandao. Charlot-
te e Lidia se entendem. Ema conta pa-
ra Elisabeta que Camilo, Jane, Ermestoe
Januario estao indo para o Vale do Café.

SEGUNDO SOL
Sexta-feira, 21h00

Luzia confessa que esta sendo chanta-
geada por Remy, e Beto ndo gosta. fcaro
e Rosa se amam, mas orapaz a acusa de
ter se vendido para Laureta e pede que
ela se afaste dele. Doralice visita Mau-
ra e Selma e se dispde a ajuda-las com a
gravidez. Roberval arma contra Edgar.
Zefa se preocupa com 0 novo emprego
de Edgar. Nice faz sucesso no restau-
rante de Cacau. Gorete resiste as inves-
tidas de Tomé. Laureta tenta fazer com
que Rosa revele o paradeiro de Luzia.
fcaro descobre que Manuela se uniu a
familia de Narciso para traficar drogas.
Karola insinua a Beto que Remy esta en-
volvido com Luzia. Valentim vé Karola
entregar dinheiro a Remy e questiona a
mae. Rosa revela a Valentim cue Karo-
la trabalhava como garota de programa.

Resumo de Novelas

O TEMPO NAO PARA
Sexta-feira, 19h15

Agustina estranha a conversa entre
Marocas e Dom Sabino. Eliseu dis-
cute com Barao. Petra ouve Emilio
afirmar que pode provar a verdadei-
ra identidade das pessoas congela-
das. Dom Sabino foge com a fami-
lia da Criotec. Paulina decide falar
com Bardo. Barao ameaga Lala para
nao contar seu segredo para Pauli-
na. Paulina reclama da presenca da
familia de Dom Sabino. Betina se de-
mite da Samvita. Monalisa e Mari-
no ficam intrigados com os dois ho-
mens trabalhando na ilha. Samuca
pensa em Marocas. Paulina desa-
fia Marocas a provar sua historia.
Emilio entrega o resultado do exa-
me da familiar de Dom Sabino pa-
ra Samuca.

% A TERRA PROMETIDA
Sexta-feira, 20h50

Tibar avista um hebreu préximo a en-
trada de Jeric6. Kadmo comeca a re-
vistar os mercadores da caravana.
Zaqueu é perseguido por quatro sol-
dados de Jericd. Kadmo se lembra do
rosto de Melquias e o hebreu é deti-
do. Zaqueu é perseguido pelos ofi-
ciais inimigos. O soldado mascara-
do aparece para ajuda-lo. Grok avisa
que Kalesi deseja ver Zuma. Sem ser
percebido, Durgal observa a rainha
recebendo o guerreiro nubio em seu
quarto. Melquias é conduzido ao pa-
lacio. Iona lamenta o estado de sau-
de de Eloi e se aborrece com o pes-
simismo de Mara. Josué avisa que
precisara ter uma conversa séria
com Aruna.

- Atropelados por um trator.

- E quem est4 tomando conta de vo-
cé? Onde estao seus tios e tias?

t4 dando luz na favela justamente no
meio de um tiroteio. Apds colocar a
cabega pra fora o primeiro bebé recua
e diz para o outro:

- - Sujou, mano. Estamos cercados!

o ATROPELADOS PELO TRATOR

Um vendedor chega em uma fazen-
da aparentemente vazia. Apds dar al-
gumas voltas pela fazenda ele encon-
| tra um garotinho.

- Seu pai esta em casa? - pergunta
o vendedor.

- N&o, senhor, ele foi atropelado por
um trator - responde o garoto.

- Nossa, sinto muito. E onde esta
sua mae? - pergunta o vendedor.

- Ela foi atropelada por um trator.

- Meu Deus, e onde estao seus ir-
maos e irmas?

£ O

NN

- Atropelados por um trator.

- Meu Deus! Vocé esta sozinho? E
o que voceé ficou fazendo todo esse
tempo?

- Dirigindo um trator.

INTERESSE DO JOAOZINHO

Jodozinho liga tarde da noite para
a professora:

— Professora, vocé pode repetir o
que falou hoje na aula?

— Nossa, vocé achou tao interes-
sante a aula?

— Nao é isso, é que eu nao consi-
go dormir!

PENALTI DO PORTUGUES

Manoel explica um lance do jogo de
futebol para o amigo:

— Tinha que ver, Joaquim. Na ho-

ra de cobrar o pénalti o goleiro me di-
zia: “Se chutar na esquerda eu pego,
se chutar na direita eu pego, se chutar
no meio eu pego!”

— E vocé fez o qué, Manoel?
— Enganei ele, ora pois!

— Enganou como?

— Oras... Eu chutei para foral!

CURA DO JEGUE
No hospicio, o médico tenta

curar o louco que pensa que é um
jegue:

- Olhe pro fundo dos meus olhos -

diz o médico - repita depois de mim:
“Eunao sou jegue.”

- Se nao é jegue é uma égual
- Nao. Eu nao sou jegue e nada

mais!

- Eunao sou jegue e nada mais! -

repete o louco.

- Nada mais nao, burro!
- Eunao sou burro, sou jegue!

SE VOCE FOSSE UM VEGETAL,
O QUE VOCE SERIA?

Lanches e Sucos

RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

HUM, EU SERIA UMA
GRAMA MAGRINHA.

MAGRINHA,
COMO ASSIM?

POR WILLIAN RAPHAEL SILVA
E DARIO MARTINS

EU PESARIA MENOS
DE UM GRAMA.

WWW_ HUMORCOMCIENCIA.COM

) RS

IMNSTITUTO DE

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
|J.-\I'.FEHRAREZI@HDTHAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

LHOS

CIURGIA GE DATARATA (FACOEMULBIFCAGASH, CiRURGIA MIOPA, ABTIGMATIEMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

CRECI 67022

T~ )
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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iT'és pedem para Juliana Paiva assumir

romance con Nicolas Prattes: ‘'E

uliana Paiva postou uma foto em
seu perfil na rede social, nesta
quarta-feira (8), em que apare-
ce com Nicolas Prattes, seu par

Eles ja foram
fotografados
aos beijos em

um show

romantico em “O Tempo Nao Para”, que
conta a histéria de uma familia que con-
gela em 1886 e desperta nos dias atuais.
Nos bastidores da novela, a intérprete de
Marocas posou com o ator, que da vida
a Samuca, na Cachoeira dos Frades, lo-
calizada no Vale dos Frades em Tereso-
polis, municipio do interior do Rio de Ja-
neiro. “Fim da externa”, escreveu a atriz,
usando a hashtag “Samurocas”.
FAS PEDEM PARA ATORES
ASSUMIREM NAMORO

Nos comentarios, seguidores shippa-
ram o casal e pediram para que Juliana
e Nicolas, fotografados aos beijos duran-
te o show de Os Tribalistas, assumam o
romance. “"Estd namorando?”, pergun-
tou uma. “Lindos, shippo hoje e sem-
pre”, falou outra. “S6 acho que é um ca-
salzao”, elogiou uma terceira. “Melhor
casal, sim”, apontou um usuario. “E na-
moro ou amizade?”, questionou uma in-
ternauta. “Assumam logo”, pediu outra.
“Alguém me ensina a lidar com esses
dois, por favor”, brincou uma fa. “E na-
moro, ja amo”, acrescentou mais um. Va-
le ressaltar que mesmo sendo apontados
como casal, o atores ja negaram o envol-
vimento amoroso.

Angeélica se diverte aoser confundida com
Eliana por Alckmin: ‘““Te mandou beijo”

Apos desistir de disputar
a Presidéncia, Luciano Hu-
ck entrevistou concorrentes
ao cargo no GovTech Brasil,
evento organizado pela ONG
BrazillLAB e pelo Instituto de
Tecnologia e Sociedade do
Rio (ITS Rio), nesta semana,
e passou por uma saia-justa
com Geraldo Alckmin. Isso
porque o candidato do PSDB
confundiu Angélica, mulher
do apresentador, com Elia-
na no comeco do bate-papo:
“Primeiro, eu queria cumpri-
mentar a vocé, Luciano [Hu-
ck], atodos e a todas, e sau-
dar a Eliana”. O ancora do
“Caldeirao do Huck” inter-
rompeu a fala do presiden-
ciavel segundos depois. “Eu
vou precisar fazer uma cor-
recio, vou precisar comegar
de novo. Posso te contar um
segredo?”, disse e levantou
para cochichar no ouvido do
ex-governador de Sao Paulo.

f ARIES
/%> A vida esta te guiando
para que assuma as ré-
deas da situagao com maior pro-
priedade e seguranca. O controle
deve ser medido com entendimen-
to e sabedoria. E importante saber
que o conjuge ou uma pessoa im-
portante para a experiéncia pas-
sa por uma fase dificil, entao essa
situacéo reflete em vocé.

TOURO
‘% As pessoas do seu con-

vivio passam por uma
fase desafiadora, porque precisam
crescer a assumir o controle com
mais sabedoria. Use a sua consci-
éncia para entender a experiéncia
com profundidade. Vocé encontra
dificuldades para manter um bom
relacionamento com uma pessoa
do trabalho.

Geraldo confundiu a mulher de Luciano com Eliana

namoro’’

Isis Valverde
esta gravida de
seis meses

Isis Valverde
planeja parto
humanizado

Isis Valverde, aos 6 meses
de gravidez, esta se prepa-
rando para o parto de seu
primeiro filho com o marido,
André Resende. Assim como
fez Andressa Suita ao dar a
luz Samuel, seu filho cagula
com sertanejo Gusttavo Li-
ma, a atriz planeja um nasci-
mento sem intervencgao cirdr-
gica para o herdeiro. “Estou
realizando encontros com
uma doula para ter parto na-
tural humanizado. O natural
€ mais saudavel tanto para
o0 bebé quanto para a mae”,
afirmou ela.

Ja em alerta sobre os be-

neficios da amamentagao
com leite materno para o
bebé, ela afirmou ser con-
tra o instinto de insistir em
alimentar a crianga no peito
mesmo com os efeitos que
podem causar sofrimento
para a mamae. “Sei que os
primeiros 20 dias (de ama-
mentagao) sao importantes
porque é o periodo em que
vocé transmite os principais
nutrientes para o bebé, ajuda
a construir a imunidade. Mas
tem quem sofra com o peito
rachado, sinta dor. Sou con-
tra ultrapassar os limites do
corpo”, disse.

-+ GEMEOS
? \, Assumir o controle fi-

“= | nanceiro esta sendo o
seu maior aprendizado. O controle
deve ser exercido com sabedoria e
pode se relacionar com o dinheiro
do conjuge ou de sécios. Vocé en-
contra dificuldades para amadure-
cer a troca afetiva norelacionamen-
toounarelagao com filho(s). Encare
os fatos e aja com sabedoria.

CANCER

;&_} Vocé passa por trans-

% formagbes profundas.
Hé mudancas que afetam o conju-
ge ou a forma como voceés se rela-
cionam. Vocé esta em condigoes de
encarar os fatos e arealidade do re-
lacionamento. O céu indica que a
pessoa com quem vocé se relacio-
na enfrenta dificuldades para esta-
belecer afetos saudaveis.

LEAO
% Vocé esta em estado de
b, reflexao sobre posturas

que deve exercer, principalmente
no trabalho ou na condugao da sua
rotina. O controle deve ser exercido
com sabedoria. Ha desafetos para
equilibrar o relacionamento e a ex-
periéncia atinge a expressao; pro-
vavelmente algumas ideias nao se
harmonizam.

VIRGEM
g% Os projetos e 0 campo
—  deamizades exige mui-

tode vocé. E importante fazer uma
reflexao profunda sobre como lidar
com o controle na troca de afetos.
Vocé encontra dificuldades para es-
tabelecer uma relagao equilibrada
por causa de questoes financeiras.
Avalie a sua autoestima e o modo
como esta enxergando os valores.

¢ LIBRA

O ciclo é de transfor-
= magdo profunda. O fo-
co ¢ a vida profissional e o futuro.
Vocé estd em condigdes de assu-
mir um controle mais saudavel,
e isso depende exclusivamente
de vocé. Atengao com os desafe-
tos que atingem o relacionamen-
to e, principalmente, as relacoes
em familia.

-

ESCORPIAO

A fé e tudo aquilo em
que vocé acredita deve
ser colocado em pratica com enten-
dimento e sabedoria. O caminho
esta aberto para perceber e enxer-
gar avida de outra forma. Atencéo
com os desafetos, principalmen-
te com as pessoas do seu convi-
vio, porque elas interferem direta-
mente em seu estado emocional.
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SAGITARIO

E favoravel, neste mo-
mento, desprender-se
do passado e de tudo o que ja nao
funciona mais em seu contexto
evolutivo. Essa postura vai ajuda-
-lo a assumir um controle financeiro
mais saudavel. Exercite o desape-
go. Ha dificuldades para estabele-
cer boas relages com projetos ou
com uma pessoa especifica.

\

CAPRICORNIO

e Orelacionamento vem

' mexendo muito com vo-
¢é. E possivel estabelecer um vin-
culo saudavel a dois. O conjuge ou
uma pessoa importante para a ex-
periéncia passa por mudangas e vo-
cé se relaciona com as transforma-
¢oes. Vocé se sente desvalorizado
e precisa desenvolver o autovalor
e atroca de afeto com maturidade.

AQUARIO

% Vocé passa por trans-
=¥ | formagoes profundas
em sua rotina e no ambiente de
trabalho. E importante avaliar os
sentimentos que vocé vem res-
guardando, além dos medo que
lhe fazem muito mal. Vocé sente
dificuldades para se relacionar e
precisa entender as diferencas de

ideias.
’-‘? O namoro é envolvidg
» consideravelmente. E
importante avaliar a dose do con-
trole, para cue os dois guiem o re-
lacionamento com mais sabedoria.
Experiéncias com filhos também
podem ser ativadas. Provavelmen-
te os filhos passam por transforma-
coes. Dificuldades em estabelecer
boa relagao com as pessoas.

PEIXES




