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) Jessicarevela tentativa de romance com Kaysar:
\ ‘Nao conseguia nem dar atencaoparamim’  ......

“A verdadeira medida de um homem néao é como ele se comporta em momentos de conforto e
conveniéncia, mas como ele se mantém em tempos de controversia e desafio.”

B Martin Luther King Junior - Pastor protestante e ativista politico (1929 -1968) |

A simpatica
Natiele
Vasconcellos
também esta
na lista dos
homena-
geados de
hoje. Ela
recebe o

" carinho
especial

de seus
familiares.

Afesta
fica por
conta dela,
Naiara
Marques!!!

A querida

Ingrid '
Ribeiro
recebe o Euclides
carinho Cestari

especial do
namorado
Joeferson
Jhow. Ela
completa |
idade
nova
nesta
terca-
feira.

Batista
recebe
inimeras
mensa-
gens da
galera.

A belissima Margarete Aparecida Pereira celebra a
passagem de mais um aniversario. Parabéns!!!

Destaque
especial

Paulo § parao
Becknetter ' jornalista Parabéns
festejaa ' Ricardo e muitos
chegada de - Moreira anos
mais um ano ~ que apaga de vida

| devida. as velinhas para ele,

nesta
terca-feira.

Leonardo
Dias!
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Olhos secos:

Ihos secos acon-
tecem quando
nossos olhos nao
estao sendo lubri-
ficados o suficiente, causan-
do desconfortos e até mesmo
problemas de visao.

Os olhos precisam das 14-
grimas para estarem cons-
tantemente hidratados, as-
sim suas estruturas podem
trabalhar de forma adequada
e até mesmo impedir o atri-
to entre a cérnea a palpe-
bra. Muitas vezes, porém, os
olhos podem néao receber hi-
dratacéao suficiente, seja por
alguma deficiéncia ou ausén-
cia da lagrima ou mesmo al-
guma falha do mecanismo de
lubrificagao dos olhos.

A lagrima é essencial para
lubrificacao, nutricao e pro-
tecao das estruturas ocula-
res externas, como cornea e

conjuntiva. Quando alterada

em quantidade ou qualida-

de, essas estruturas deixam

de funcionar corretamente

ou mesmo sofrem determi-

nadas consequéncias como:

e Ardor nos olhos

e Coceira

e Irritacao

e Olhos vermelhos

e Visdo turva, que as vezes
melhora depois de piscar

e Sensacgéao de corpo estra-
nho ou areia nos olhos

e Desconforto quando se 1&,
vé televisdo ou trabalha
em frente a tela do com-
putador por muito tempo

TRATAMENTO

O colirio de lagrima artifi-

cial é a primeira escolha uti-

lizada quando alguém apre-

senta olhos secos. Existem

basicamente dois tipos de

colirios lubrificantes: os com

conservante e os sem con-
servante. Os primeiros tem
uma maior chance de irritar
os olhos, mas vale consultar
um oftalmologista para sa-
ber qual deles é mais indi-
cado para voce.

E importante ressaltar que
colirios, muitas vezes, ven-
didos como “alivio” para os
olhos nem sempre tem pro-
priedade de lubrificantes e
muitas vezes nao auxiliam
em nada o tratamento. Va-
le ainda lembrar que, coli-
rio é qualquer forma de tra-
tamento com medicagado em
tubos ou flaconetes para se-
rem instilados, ou seja, um
pote de colirio pode conter
variadas substancias, como
lagrimas artificiais, até an-
tibidticos potentes e anti-
-inflamatérios, que mal uti-
lizados podem levar a piora

ratamentos e causas

do quadro ou mesmo a ce-

gueira. Sempre use qualquer

medicacao com prescricao

e indicagao de um oftalmo-

logista.

CAUSAS

¢ Problemas na composicao
da lagrima

e Producéo deficiente de 1a-
grimas

e Doencgas associadas

e Fatores ambientais

e Prevencéao

e Descanse os olhos com fre-
quéncia

e Nao se esqueca de piscar

¢ Hidrate-se

¢ Evite contato com irritan-
tes

¢ Adicione 6mega 3 a dieta

¢ Faca a higiene ocular ade-
quada

e Tome os cuidados adequa-
dos com sua lente de con-
tato.

7 dicas para o cabelo crescer mais rapido

Creme de Milho

Geralmente, o cabelo, os
pélos e a barba crescem 1
centimetro por més, mas exis-
tem alguns truques e dicas
que podem fazé-los crescer
mais rapi-do, como garan-
tir todos os nutrientes que o
corpo precisa para formar os
fios e melhorar a circulacao
sanguinea local.

Ao seguir estas dicas, o ca-
belo e a barba devem cres-
cer mais rapido, no entanto,
existem casos em que o ca-
belo nao cresce devido a do-
encas ou ao acumulo de toxi-
nas no organismo e, por isso,
se nao notar nenhuma mu-
danca em 3 meses, € acon-
selhada uma consulta com
um dermatologis-ta.

. Comer mais alimentos
ricos em proteinas
Os alimentos ricos em pro-
teinas, como carne, peixe,
leite, ovos e iogurte, sao ne-
cessarios para formar a ma-
triz capilar que da origem ao
cabelo e a barba, por isso, ao
ingerir uma maior quantida-
de deste nutriente os fios ten-
dem a crescer mais rapido e
mais bonitos.
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. Massagear o couro cabe-
ludo ou pentear o cabelo
Durante a lavagem dos fios,
deve-se fazer uma boa mas-
sagem em todo o couro cabe-
ludo com as pontas dos de-
dos porque isto aumenta a
circula-¢ao sanguinea local
favorecendo o crescimento
dos cabelos. Quem nao lava
os cabelos todos os dias po-
de pentear os cabelos duran-
te alguns bons minutos, dia-
riamente, porque este habito
também melhora a circulagao
sanguinea no couro cabeludo.
Quando se deseja que a
barba crescga o que se pode
fazer é ‘pentear’ are-gido com
um pente fino, por exemplo.

. Usar corretamente o
condicionador
Nao se deve colocar condi-
cionador na raiz porque isso
dificulta a circula-cao san-
guinea no couro cabeludo e
o crescimento dos fios. Por
isso deve-se aplicar o condi-
cionador e o creme sem en-
xague, no minimo, 4 dedos
apos araiz do cabelo.

. Deixar de fumar
e evitar usar bonés
Deixar de fu-
mar e
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de ficar perto de quem fu-
ma também é importante
porque o cigarro prejudica a
saude e danifica os cabelos,
deixando-os mais fragiliza-
dos e quebradigos. O habi-
to de usar chapéus e bonés
pode abafar a raiz dos cabe-
los, dificultando o seu cres-
cimento, e aumentam o ris-
co de desenvolvimento de
fungos e, por isso, devem
ser evitados.

. Prender o cabelo

Prender o cabelo fazen-
do um rabo de cavalo ou uma
tranca, por exemplo, exer-
ce uma pressao moderada
nos fios que pode facilitar o
crescimento, mas € preciso
ter cuidado porque, se hou-
ver muita pressao, o cabelo
pode quebrar ou cair.

No entanto, nao é reco-
mendado prender o cabelo
quando ele estiver mo-lha-
do porque isso também po-
de facilitar o desenvolvimen-
to de fungos, fragilizando o
cabelo e deixando um chei-
ro menos agradavel.

. Hidratar o cabelo 1 vez
por semana
Hidratar os fios semanal-
mente com uma mascara
adequada para o seu tipo
de cabelo é impor-
~— tante para
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que o cabelo crescga bonito
e nao fique danificado. Apéds
lavar os fios com shampoo e
condicionador, deve-se en-
-xaguar muito bem, até que
nao fique nenhum vestigio
de creme nos cabe-los por-
que os residuos podem di-
ficultar o crescimento dos
cabelos. Para fazer uma hi-
dratacéo adequada veja co-
mo saber seu tipo de cabelo.

Pessoas com cabelos muito
crespos ou afro podem achar
que seus cabelos demoram
muito tempo para crescer,
porque eles vao se enrolando
natu-ralmente desde araiz,
mas isso nao quer dizer que
nao cresgcam normal-men-
te.Todas estas dicas tam-
bém podem ser utilizadas
para facilitar o crescimen-
to da barba e de outros pé-
los do corpo.

Além disso, se tem cabelo
claro mais gostaria de clare-
ar naturalmente ain-da mais
os seus fios mas nao sabe co-
mo, aprenda como usar a ca-
momila para clarear o cabelo.

. Tomar vitaminas para

o cabelo crescer
As vitaminas, como Panto-
gar e Innéov nutricare, sdo
excelentes para fazer o ca-
belo crescer porque nutrem
araiz dos cabelos e melho-
ram a circula-¢do sanguinea
daregiao, o que leva o cabelo
a crescer mais rapido.

Apoio:

oextia=

INGREDIENTES:
¢ 1lata de milho

* 1 e 1/2xicara (cha) de leite
* 1 colher (sopa) de manteiga

* 1 cebola média ralada

* 1 tablete de caldo de legumes

* 1lata de creme de leite

* 2 colheres (sopa) de farinha de trigo

MODO DE PREPARO:

e

-

e

* No liquidificador, bata o milho e o leite e reserve
* Em uma panela, aqueca a manteiga, junte a cebola e re-

fogue um pouco

¢ Adicione a farinha de trigo e mexa rapidamente
* Deixe dourar e misture o milho batido com o leite ao

caldo

* Mexa até dissolvé-lo completamente e cozinhe por cer-
ca de 10 minutos, até obter uma consisténcia cremosa
* Acrescente o creme de leite, mexa e desligue o fogo.

FAZTU DO

CNPJ: 28.784.053/0001-60

RICARDO JESUS
1199745 2459 | 99742 2459

TRABALHAMOS COM MUDANCA
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: Figura central do Cristianismo
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Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Tito, Flora, Heitor e Olivia tentam
desfazer a situacdo constrangedo-
ra. Maria Alice hesita em contar
sobre sua vida para Alex. Garoto,
Erico, Leandro e Hugo se divertem
com Sofia e suas amigas. Heitor faz
um jantar para Olivia, Flora e Tito.
Marcio se queixa de Rafael ter via-
jado com Gabriela. Jade se irrita
por Erico nao lhe dar atencgao. Pé-
rola vai ao encontro de Marcio. Ga-
roto convida Erico, Leandro, Hugo
e as meninas para irem a sua casa.
Tito esbarra em uma vela e ateia
fogo ao sofa da casa de Flora.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Terca-feira, 20h30

Hel6 apresenta Luca para a turma de-
le na escola, a mesma de Raquel e Mi-
rela. A professora de musica Sophie
mostra para Hel6 a gravagao que fez
do aluno misterioso chamado Joao.
Yasmin diz para Poliana que esta tris-
te por Filipa ndo querer mais ser sua
amiga. Luca tenta conquistar Bren-
da, mas a garota ndo d4 mole para o
youtuber e diz que nao quer nem pa-
po com ele. Filipa nao aguenta mais
andar com Leticia por se sentir sozi-
nha. Poliana tenta falar com Filipa pa-
ra ela voltar a falar com Yasmin. Eric e
Hugo acham que Luigi é o culpado pe-
la cola e armam um plano para se vin-
gar. Joao escuta a conversa dos dois
e conta para Luigi o que podem fazer
para se prevenirem.

Humor

AMOTO DO PORTUGUES

O portugués chegou no Brasil e
queria comprar uma moto, mas aca-
bou indo parar num sitio. O caipira
que era muito esperto vendeu um bo-
de para o portugués como se fosse um
tipo diferente de moto.

O portugués montou no bode e ao
chegar na primeira descida percebeu
que nao sabia onde ficava o freio.

Procurou pra 14, pra c4 e puxou o
saco do bode. O bode imediatamen-
te gritou:

- Béééééééeél

E o portugués disse:

- Vixe, aqui é a buzinal!

VOVO MECANICO

O menino chega para a méae e per-
gunta:

- Mae o vovo é mecanico?

- Nao filho!

- Entao o que ele esta fazendo em-
baixo de um caminhao ali na esquina?

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Xavier ataca Mariana. Ema chega a casa
de Ernesto e é recebida com festa. Au-
rélio anuncia para Ema que ird se casar
com Julieta. Camilo divide suas angus-
tias com Jane, e confessa que acredita
ter sido Julieta quem destruiu o timu-
lo de seu pai. Xavier entrega para Jose-
phine os cabelos cortados de Mariana.
Luccino confidencia a Ernesto que se
apaixonou por um rapaz. Ludmila fica
chateada ao perceber que Ema foi para
o Vale do Café. Ofélia e Felisberto estra-
nham Mariana néo ter dormido em casa.
Brandao chega procurando pela noiva e
todos se preocupam. Camilo pergunta a
Julieta se foi ela quem depredou o timu-
lo de seu pai. Luccino e Otavio mentem
para Brandao dizendo que Mariana via-
jou. Susana ameaca Kléber.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

Todos ficam aliviados ao saber que Lu-
zia ndo corre perigo. Sem que ninguém
veja, Narciso entra em casa e foge com
uma mochila repleta de dinheiro. Nana
diz a Nestor e Dodd que quer namorar 0s
dois. Beto e Icaro visitam Luzia no hospi-
tal. Rochelle zomba do carinho de Zefa
com Severo. Doralice conta a Karola que
Beto visitou Luzia no hospital. Manu se
reconcilia com a mae. Narciso devolve a
Manu o dinheiro do resgate de seu se-
questro. Galdino vai ao hospital e confir-
ma para Laureta e Karola que Luzia es-
ta internada. Beto avisa a Valentim que
vai se separar de Karola para ficar com
Luzia. Narciso é ameagado pelos palis,
que o expulsam de casa. Karola garante
a Luzia que, se ela no se afastar de Be-
to, a denunciara para a policia.

O TEMPO NAO PARA
Terca-feira, 19h15

Marocas fica desconcertada na loja.
Pedro Parede faz varias fotos de Ma-
rocas, e Zelda finge surpresa ao ver
o reporter na loja. Emilio tenta con-
vencer Samuca a proteger os “con-
gelados”. Dom Sabino machuca um
professor da academia da Samvita e
é levado por segurangas. Elmo ajuda
Dom Sabino, que repreende a filha
ao vé-la com roupas novas. Helen fi-
ca indignada com o jeito como Pe-
tra trata Menelau. Betina pede que
Mariacarla a represente contra a Sa-
mvita. Emilio consegue ser o advo-
gado pessoal de Samuca. Nico ado-
ece com catapora.

=e= A TERRA PROMETIDA
M8 Terca-feira, 20h50

Aruna retorna a tenda de Josué. Ot-
niel chega e avisa que Zaqueu foi en-
contrado. Salmon observa Melquias
preso na gaiola. Aruna tenta confor-
tar Iona. Josué descobre que Zaqueu
foi salvo pelo soldado mascarado.
Léia sugere que Samara substitua
El6i na tenda do lider hebreu. Aca
se desespera ao descobrir que Me-
lquias entrou em Jerico. O vildo de-
cide atravessar o rio Jordao para fa-
lar com Tibar. Sama comeca a sentir
dores e diz que o bebé esta nascen-
do. Ruth avisa a Boa. Darda comecga
a ajudar Sama no parto. Boa fica ago-
niado a espera de noticias. Sama se
desespera ao ver que seu bebé nas-
ceu morto. Boa consola a esposa e
eles trocam palavras de amor.

SEGREDO DO CARRO

Um homem estava perdido no de-
serto, mas encontrou um vendedor de
carros que lhe disse:

- Vou te vender este carro qua-
se de graca, mas ele tem um segre-
do que s6 posso lhe contar apds a
compra.

O homem fez s6 fez um questiona-
mento:

- Se este carro funcionar eu nao me
importo qual é o segredo.

O vendedor entao entregou o car-
10 para o homem e em seguida con-
tou o segredo:

- Para andar com este carro vocé
tem que dizer “ufa” e para parar tem
que dizer “aja Deus”.

O homem ainda suspeitando do
vendedor entra no carro e diz:

- Ufal

O carro comeca a a acelerar até
atingir uma velocidade muito alta. O
homem entao percebe que o deser-

to acabou, mas um precipicio estéa se
aproximando e ele grita:

- AjaDeus!

O carro freia de uma vez e apos der-
rapar por dezenas de metros para a
poucos centimetros da borda. O ho-
mem olha aliviado para a beirada do
precipicio e exclama:

- Foi por pouco... Ufal

PERGUNTA DE COBRA

Uma cobra pergunta a outra:

- Sera que sou muito venenosa?
- Achou que sim. Por qué?

- Mordi a lingua.

SUBTRACAO DO JOAOZINHO

A professora pergunta:

- Jodozinho, quantos que é1-1?

-E 1, professora.

- Nao, Joaozinho. Eu vou dar um
exemplo. Eu tenho uma manga, eu a
comi. O que sobrou?

- Sobrou o caroco.

ALERA, TO BEUDO!
VOU DEIXAR MEU

ROUBARAM
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Jessica revela tentativa de romance com Kaysar:
‘‘Nao conseguia nem dar atencao para mim"’

romance entre

Jéssica e Kaysar

nao ficou restri-

to ao periodo de
confinamento durante o
“BBB 18". A loura revelou,
mais de quatro meses apds
o fim do programa, que ela
e o sirio tentaram dar conti-
nuidade ao relacionamento
fora da casa. Mas o roman-
ce nao foi adiante.

“Por mais que ele nao fa-
le sobre isso, rolou sim, s6
que o foco dele é trazer a fa-
milia para ca. Ele esta mui-
to atras disso e, se Deus
quiser, ele vai conseguir
em breve. Entao o roman-
ce nao continuou porque
ele estd muito focado nis-
SO e nao conseguia nem dar
atencao para mim”, explica
ela, em entrevista a Lucia-
na Gimenez.

Kaysar esta focado
em trazer a familia
para o Brasil

Jacare, ex-Tchan, leva vida no

“Vamos deixar a perfeicao para a Barbie,
e eunem acho ela perfeita”, disse Mariana

Mariana
Goldfarb removeu
preenchimentos

Canada longe dos holofotes

Jacaré, ex-dancarino do E
o Tchan, leva uma vida lon-
ge dos holofotes em Van-
couver, no Canada, e tem
recusado pedidos de en-
trevista. Nas redes sociais é
comum vé-lo curtindo pas-
seios e belas paisagens
com a esposa, a empresa-
ria Gabriela Mesquita, e os
dois filhos.

Edson Cardoso, o no-
me de batismo do danca-
rino, fez videos no Youtube
na época da mudancga, em
2016, registrando o seu dia
a dia, que descreveu como
“realizagdo de um sonho”.
Também ator, chegou a fa-
zer uma figuracdo na série
americana “No tomorrow"”,
que foi baseada em “Como
aproveitar o fim do mundo”,
da Rede Globo.

O ultimo trabalho divulga-
do em suas redes sociais sao
fotos para a campanha de
uma empresa de intercam-
bios, comandada pela proé-
pria esposa.

horoscopo

f ARIES

A carreira e o for-

mato de vida pas-
sam por transformagodes pro-
fundas. E um dia para encarar
desafios e assumir o controle
de uma forma saudéavel para
ancorar as metas e conduzir a
rotina com maior sabedoria. A
ansiedade ainda é um desafio,
entao é preciso equilibra-la.

TOURO
M Ha superacao de

obstaculos pa-
ra ancorar a autoestima e
conquistar realizagao pes-
soal. O conhecimento ou o
envolvimento em ativida-
des filoséficas vem trans-
formando suas posturas e
a forma de encarar a troca

de afeto.

Jacaré ao lado da mulher e dos filhos

e botox: ‘“Level
umas 30 injecoes

na cara’’

Mariana Goldfarb tem
compartilhado em seu perfil
do Instagram fotos cada vez
mais naturais e conselhos so-
bre aparéncia fisica e a bus-
ca pela perfeicado. A apresen-
tadora do canal “OFF”, que
j& admitiu encolher a barri-
ga em postagens, contou aos
amigos e fas que removeu os
procedimentos estéticos ja
aplicados em seu rosto. “B
um assunto delicado, mas
vamos conversar. Eu fiz de
tudo para me mascarar, nao
operei nada, mas fiz preen-
chimento, boca e botox. Te-
ve um belo dia que eu fui na
dermatologista e ela sem-
pre falou: ‘Menina, vamos ti-
rar isso!’. O que aconteceu?
A gente tirou tudo. Eu levei
umas trinta inje¢des na ca-
ra para tirar tudo que eu ti-
nha feito. Foi tao sério e deli-
cado que, quando a doutora

tirou, eu ficava me tocando.
Eu chorava. Foi a melhor coi-
sa", garantiu.

‘EU CONSEGUI ME
LIBERTAR’, DISSE
MARIANA GOLDFARB

Ela explicou que passou
a postar imagens sem ma-
quiagem apds passar pelo
processo de remocao. “As
vezes a gente paga um pre-
¢o tao alto para ser algo que
nao é, que nao existe, e nem
vale a pena. Eu consegui me
libertar e postar essas fotos
no Instagram. Tenho orgu-
lho de quem sou. Tudo bem
também se vocé quiser colo-
car, nao tem problema, mas
eu nao estava feliz com is-
so. Estava me estranhando
e, agora, nem estou mais, eu
gostei”, acrescentou ela, que
realizava tratamento a laser
para ganhar volume nos la-
bios.

GEMEOS
?&N O céu indica trans-
== | formagdes em fa-
milia. H4 superagéo de cica-
trizes profundas na familia,
0 que aumenta ainda mais
a sua sensibilidade e lem-
brancgas do passado. O me-
lhor que temos é a capaci-
dade de virar a pagina com
entendimento e sabedoria.

CANCER

,,;f . . HA superagio e

" transformacdo de
obstaculos no relacionamen-
to. As pessoas do seu convi-
vio sdo capazes de mudar os
pensamentos, ideias julgado-
ras e seguir em frente de outra
forma. Expressar o que sente &
importante para virar a pagina
com entendimento elevado.

LEAO

% A persisténcia sem-

' pre leva ao éxito. H4
superacao de obstaculos finan-
ceiros e foco para encontrar for-
mas de se encaixar com as ativi-
dades diarias. Mas vocé precisa
avaliar suas posturas e seguir

em frente com maior conscién-
cia de quem é vocé e de como

deseja conduzir a vida.
. VIRGEM
%ﬁ Vocé esta passando
"~ | por transformagées

profundas na forma de enca-
rar a si mesmo, o que colabo-
ra para o desenvolvimento de
uma nova identidade pesso-
al. Mudar déi, mas é necessa-
rio para seguir em frente reno-
vado, permitindo que outras
experiéncias se aproximem.

LIBRA

&7  Cuide dos senti-

" mentos como se
fossem pedras preciosas. Vo-
cé esta em condicoes de su-
perar grandes obstéculos em
familia, porém é necessério
preparo emocional para dar
conta do recado. A maturida-
de é que vai iluminar a estrada
e auxilid-lo em suas escolhas.

<, ESCORPIAO
252 = O melhor que te-

o mos na vida sao
Nossos amigos e as pessoas
com quem escolhemos trocar
abragos e sentimentos pro-
fundos. O dia colabora com os
movimentos em grupo e com
a qualidade da troca com os
amigos. H4 superagéo de obs-
taculos e renovagao.

s, . SAGITARIO
i&. E necessério condu-
/ zir a vida assumindo

as responsabilidades com en-
tendimento profundo da expe-
riéncia. H4 superagdo na sua
forma de encarar dinheiro e in-
vestimentos. As experiéncias
do passado devem ser ressig-
nificadas. A fase é de intros-
peccao e reflexdo emocional.

- CAPRICORNIO
% Acessar novas fon-
tes de conhecimen-
to e alimento filoséfico fortifi-
caaféeacredibilidade em si
mesmo. As transformacoes pe-
las quais vocé vem passando
sao intensas e profundas, po-
rém necessdrias para seguir
em frente. Reconheca os seus
valores emocionais.

- AQUARIO
% Vocé caminha com
W= ¥ profundidade para
conduzir mudangas para o fo-
co financeiro e material. Para
dar certo, foque em seus sen-
timentos e nas expectativas
que vem nutrindo. Solte tudo
aquilo que acredita nao po-
der realizar ou que imagina
que nao dard conta sozinho.

PEIXES

g" O amor e a troca

- afetiva passam por
transformacdes profundas. E
um dia para cuidar dos senti-
mentos e da troca a dois, pa-
ra que vocés fortifiquem os
planos e as agoes futuras. Os
sentimentos e as expectati-
vas do passado devem ser
ressignificados.




