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» Tata Werneck defende rugas nos olhos:
w39 anos sem ter feito nada”

“Podemos facilmente perdoar uma crianga que tem medo do escuro;
areal tragédia da vida é quando os homens tém medo da luz.”
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esposa Daiane e de seu primeiro herdeiro que esta a caminho.
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Parabéns e
José Carlos muitos anos
Pitiko Souza de vida para
completa Leonardo
idade Gesuato.
nova nesta
quinta-feira.
Parabéns Selfie
e muitas especial
felicidades! do querido

Caio Faria.
A sorridente
Rosana Alves

recebera o
carinho de toda
galera pelo seu
aniversario, na

Rina sexta-feira.

Almeida é
muitissimo

home Hojea | :
) festa |
nageac}a fica por "
pelo _
maridao c:;:f;a b
Djalma. Brunc;
Parabéns! Morais.
1 ’ AR - .\
e Chegou da CHINA a NOSSA MAIS LINDA

sessao de FLORES PERMANENTES

* Temporada de@ b

So6 aqui no GIGANTAO !

& Site: O Extra.net [[] Facebook: Jornal O Extra.net @} Instagram: jornaloextra.netoficial Lo Whatsapp: 99711-2445 E-mail: contato@oextra.net € Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445



B2 | Geral | cuiNTa FEIRA, 16 DE AGOSTO DE 2018

oexira.

Dicas para baixar o colesterol

ove maneiras fa-

ceis de ajudar a

baixar o coles-

terol no momen-
to. Quer dar ao seu coles-
terol uma cotovelada extra
na direcao certa? Enquanto
seus genes determinam o
quanto o colesterol seu cor-
po produz naturalmente, a
dieta também desempenha
um papel. Estas dicas sim-
ples dieta ir4 ajuda-lo a di-
minuir o seu colesterol para
uma melhor satide do co-
racao.

. Baixo teor de gordura
Mesmo os alimentos
que alegam ser “baixo teor
de gordura” podem contri-
buir significativamente pa-
ra a ingestao de gordura,
se vocé comer mais do que
uma porcao. A frase rétulo
“baixo teor de gordura” sig-
nifica que o produto contém
3 gramas ou menos por por-
cao. Nao deixe de conferir o
tamanho da dose no rétulo
da informagoes nutricionais
e confira o excesso de gor-
dura (e calorias) consumida,
se vocé comer mais do que
uma porgao.

. Obter Mais fibras
As pesguisa sugere

que o aumento da ingestao
de fibra soluvel por 5 a 10
gramas por dia, pode resul-
tar em uma reducgao de 5%
no colesterol LDL. Comece
o dia com uma xicara de fa-
rinha de aveia, coloque uma
Y2 xicara de feijao em sua sa-
lada no almoco, coma broé-
colis no jantar e lanche uma
laranja ou uma péra e vocé
vai facilmente obetre os nu-
trientes.

. Coma ovos, com mo-
deracao
Os ovos nao estao mais
na lista negra do colesterol.
O limite de colesterol diaria
recomendada é de 300 mili-
gramas de colesterol e um
ovo contém cerca de 213.
Entao, se vocé vai comer um
ovo na parte da manh4, sim-
plesmente limitar a quanti-
dade de colesterol que vocé
comeca nesse dia a partir de
outras fontes. Substitua al-
guns legumes pela a carne
no jantar.

. Comece bem o dia
Escolha cereais quen-
tes ou frios, tais como aveia
e farelo de aveia, que tém
cerca de 2 gramas de fibra
soluvel e 4 a 6 gramas de
fibras totais por 1 xicara.

Adicionar uma banana ou
outra fruta para aumentar
ainda mais a fibra. Isso aju-
dara a manter o colesterol
LDL baixo.

. Evitar as gordura sa-
turada
O colesterol da dieta pode
elevar os niveis de colesterol
no sangue, mas a gordura
saturada tem um efeito ain-
da pior. No entanto, os dois
sao freqiientemente encon-
trados nos mesmos alimen-
tos, incluindo carne, mantei-
ga e leite gordo. Assim, ao
limitar a ingestao de alimen-
tos ricos em gordura satu-
rada, vocé também vai aju-
dar a reduzir a ingestao de
colesterol.

. Conheca as suas fontes

de gordura trans
Desde 2006, e exigido aos
fabricantes de alimentos pa-
ra listar a quantias certa de
gordura trans no rétulo da
informagdes nutricionais.
Os fabricantes de alimen-
tos nao tem que relatar o
conteudo de gordura trans
se é inferior a 0,5 gramas por
porcao. Portanto, verifique a
lista de ingredientes para hi-
drogenada ou dleos vegetais
parcialmente hidrogenados,

Quais os beneficios
da limpeza de pele

Cuidar da pele é essencial
ndo somente para manter a
aparéncia, mas também pa-
ra ter mais saude. A pele é
o maior 6rgao do nosso cor-
po e precisa ser tratada ade-
quadamente para manter-se
saudavel e jovem. Para isso,
existem varios tipos de cui-
dados que podemos ou de-
vemos ter com €ela, seja dia-
riamente ou periodicamente.
Entre esses cuidados que ga-
rantem beleza e saude, esta
a limpeza de pele.

PORQUE A
PELE PRECISA
DE ATENCAO

E comum cuidarmos de
todo o corpo para manter a
saude e a boa forma, a apa-
réncia e a beleza. Nos preo-
cupamos em manter 0ssos
saudaveis, musculos tonifi-
cados e ainda uma boa ali-
mentacgao que possa cuidar
do organismo todo. Isso por-
que desejamos ter equilibrio
em NoSSsOo COrpo e mais qua-
lidade de vida.

Porém, quando se trata da
pele o cuidado maior que as
pessoas tém é contra o sol,
utilizando filtros solares a fim
de evitar o cancer de pele e
queimaduras. Porém, nao é
somente esse problema de
saude que acomete a pele.
Existem diversos problemas
que podem afetar a epider-
me e Por isso é preciso man-
té-la saudavel.

A pele também é afetada
por fungos, bactérias e aca-
10s, agentes causadores de
problemas de satide, como
micoses, alergias e infec-
¢oes. Para que sua pele es-
teja protegida contra esses
problemas é preciso que ela
esteja saudavel, e a manu-
tengdo de uma pele sauda-
vel ndo requer somete 0 uso
de filtro solar, mas uma ro-
tina diaria que inclui diver-
sas etapas.

OS CUIDADOS
COM A PELE

Os cuidados com a pele in-
cluem uma alimentagéo sau-
davel e rica em nutrientes, na
ingestdo de agua para man-
té-la hidratada (fator funda-
mental para estimular sua
imunidade), a utilizacao de
cosméticos que tonifiquem,
hidratem e combatam radi-
cais livres e também trata-
mentos estéticos que cui-
dam tanto da beleza como
da satide da pele.

A limpeza de pele é capaz
de deixar a pele mais sau-
d4vel e mais bonita, preve-
nindo problemas estéticos e
também oferecendo bem es-
tar. Isso porque a limpeza de
pele é um procedimento que
além de livrar a pele de im-
purezas, ainda favorece o re-
laxamento nesses instantes
que sao apena seus.

OS BENEFiCIOS DA
LIMPEZA DE PELE

A limpeza de pele oferece

diversos beneficios, e se vo-
cé deseja ter todos esses be-
neficios que vamos te mos-
tras agora, entao marque
aqui a sua sessao, e deixe
que a equipe do Amadi Spa
tarte vocé e sua pele com to-
do o cuidado que merecem.
Veja o que a limpeza de pe-
le do Amadi Spa pode fazer
por vocé:

¢ Remocao de célula mor-
tas — a pele também libe-
ra células mortas e essas
precisam ser eliminadas do
rosto para que a pele nova
possa respirar e ser nutrida
pelos cosméticos. A limpe-
za de pele remove as célu-
las mortas da epiderme e
permite que a pele se re-
nove e fique mais bela.
Higiene para sua pele — As
praticas de higiene diarias
nem sempre conseguem
extrair todas as impure-
zas da pele, e estas se acu-
mulam com o tempo. Para
ter uma pele saudavel ela

]

mesmo que o rotulo de fatos
de nutricdo relata 0 gramas
de gordura trans.

. Coma mais peixes

Duas vezes por sema-
na, substitua um peixe gor-
do, como salméao ou atum no
lugar da carne que tem alto
teor de gordura. Estes pei-
Xes sao ricos em 6mega-3,
um tipo de gordura poliinsa-
turada, que podem ajudar a
diminuir o nivel de coleste-
rol no sangue quando subs-
tituido por gorduras satura-
das e trans em sua dieta.

cial?

precisa estar limpa, por-
que quando a pele esta
suja ela nem mesmo con-
segue sentir os efetos dos
cosméticos utilizados.

e Remocao de cravos — os
cravos deixam a pele com
aspecto feio e até mesmo
aspero dependendo do ca-
so. A limpeza de pele livra
o rosto de cravos abertos,
cravos fechados, e também
do milio.

e Desintoxicacdo — A limpeza
de pele também desintoxica
orosto e por isso a pele fica
mais saudavel e mais boni-
ta, combatendo os radicais
livres que causam envelhe-
cimento precoce.

¢ Reducao da oleosidade -
a pele humana produz se-
bo e no rosto isso fica mui-
to evidente pelo brilho que
ela adquire ao longo do dia.
A limpeza de pele favore-
ce a diminui¢do da produ-
céo de sebo da pele e ela
fica mais aveludada.
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. Encontre as gorduras
boas
Para identificar alimentos
pobres em colesterol e gor-
duras saturadas e trans, si-
ga esta regra: escolher gor-
duras e 6leos (dleos, por
exemplo, canola e oliva)
com 2 gramas ou menos de
gordura saturada por colher
de sopa.

. Verificar a existéncia

de dleos tropicais
Os produtos sdo agora
“livre de gordura trans”,
mas em alguns casos, es-

o
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tas gorduras estdo sendo
substituidas por gorduras
saturadas, como Oleos de
palma e de coco. Vocé po-
de ter ouvido que os dle-
os de palma e de coco nao
afetam negativamente os
niveis de colesterol, mas
a pesquisa nao é conclusi-
va e 6leo de palmiste con-
tém 80 por cento de gordu-
ra saturada. Em vez disso,
procure por produtos que
usam gorduras poliinsatu-
radas e monoinsaturadas,
que ajudam a reduzir o co-
lesterol LDL.

Pure de
Grao-de-bico

INGREDIENTES:

* 1Yz xicara (chd) de grao-de-bico

* 1 caixinha de creme de leite

¢ 2 colheres (sopa) de cebola ralada
* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1 colher (cha) de sal

MODO DE PREPARO:

¢ Lave o grao-de-bico e coloque-o em uma panela de pres-
sao com 1 litro de 4gua. Tampe e cozinhe por 50 minu-
tos ou até o grao-de-bico ficar macio. Retire do fogo, tire

a pressao da panela e abra.

* Escorra a 4gua, bata o grao-de-bico no processador com
o creme de leite e passe por uma peneira, aparando em

uma tigela.

* Em uma panela refogue a cebola na manteiga. Junte o

creme de grao-de-bico e o sal. Cozinhe, sem parar de me-

xer, com um batedor manual por 2 minutos. Retire do fo-
go e sirva decorado com manjericao.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Caca Palavras
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Resumo de Novelas

ANELIDEOS3 - -
ANFTBIOS MALHACAO ORGULHO E PAIXAO
ANUS Quinta-feira, 17h30 Quinta-feira, 18h00
ARACNIDEOS Mel trava antes de sua apresenta- Julieta e Jane se reconciliam. Brandéao
ARANHA ¢ao e Paulo a ajuda a relembrar a alerta Luccino sobre Otavio, e o deixa
ARTROPODES coreografia. Paulo convida Marli pa- chateado. Camilo, Ernesto e Januario
BEXIGANATATORIA ra uma feira de gastronomia. Vere- contam para Darcy que fecharam ne-
BRANQUIAS na e Alvaro combinam de estudar gocio com o fazendeiro. Ernesto pede a
CONDRICTES juntos. Marcelo apazigua os 4nimos méo de Ema para Aurélio e diz que pre-
CRUSTACEOS entre Hugo e Tito. Gabriela se ani- tende planejar um casamento de surpre-
DIPLOPODES ma com o interesse de Dandara em sa. Ernesto convida Jorge para seu ca-
ECTOTERMICOS suas aulas. Jade flerta com Santia- samento. Mariana questiona Otavio por
EQUINODERMOS goe Erico se incomoda. Garoto se néo revelar seus sentimentos por Luc-
E3TRELASDCOMAR incomoda com a presenga constan- cino. Elisabeta percebe que seu cava-
HERMAFRODITAS te de Sofia. Ursula sugere que Flo- lo ndo estd bem. Ema empresta lengos
INSETOS ra finja que terminou com Tito. Pau- para Mariana. Aurélio constata que Tor-
WINHOCAS lo fica tenso ao deixar o Le Kebek nado comeu alguma planta venenosa.
MINHOCOCU sozinho com Getulio para sair com Kléber cobra de Petiilia as provas con-
NERETS Marli. Tito e Flora simulam uma se- tra ele, e acaba trancado em um bat.
OSTEICTES paracao. An'lélia, Mariko, Jorge e Estilingue se
PARATOIDE animam com o cas,a@ento surpresa de
PECONHENTO Ema. Susana e Petulia fogem.
PEIXES
g:;;g;‘m . AS AVENTURAS DE POLIANA SEGUNDO SOL
Quinta-feira, 20h30 Quinta-feira, 21h00
SANGUESSUGAS
SAPO Comeca as apresentagoes do traba- Luzia mente para Beto e afirma ter
SIRI lho sobre diferentes estilos e culturas um caso com Remy. Manu confessa a
TUBARAQ feito pelos grupos de alunos da esco- fcaro que ela e Edgar denunciaram a
VENENOSO la. O filme de Luigi é exibido, com o familia de Narciso para a Policia. Re-
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Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

beijo de Mirela e Guilherme. Raquel
fica enciumada e Luca diz para a me-
nina que pensou que Guilherme fos-
se namorado dela, mas pelo jeito es-
t4 beijando todo mundo. Mirela vé
Guilherme e Raquel discutindo. Bren-
da aparece e diz para Mirela desen-
canar de Guilherme, pois ele gosta
mesmo de Raquel. Jodo diz para Po-
liana, Luigi e Kessya que nao sabe
Se possui ou nao parentes, pois seus
pais nunca contaram nada.

Humor

my conta a Laureta sobre o flagra de
Beto, e ela extorque Karola. Roberval
presenteia Karen com uma joia. Ed-
gar devolve o dinheiro que pegou em-
prestado com Roberval e exige que
ele rasgue a nota promissoria. Beto
desabafa sobre Luzia com Valentim, e
ouve do filho que flagrou Karola dan-
do dinheiro a Remy. Manu devolve o
dinheiro do resgate a Cacau e as du-
as se reconciliam. Nice recebe Ionan,
Rosa e Maura para almogar no restau-
rante de Cacau. Nice revela a Agenor
que Ionan seré o pai do filho de Mau-
ra e Selma.

O TEMPO NAO PARA
Quinta-feira, 19h15

Marocas pede segredo a Kiki sobre
o envolvimento com Samuca. Co-
ronela ouve uma conversa de Wa-
leska com Mateus sobre os “conge-
lados”. Samuca tira Teéfilo da casa
de Marino e Monalisa. Dom Sabino
vai ao consultério de Emilio falar
sobre seu processo. Tedfilo acredita
que é casado com Marocas. Samu-
ca pede Marocas em namoro. Eli-
seu impede Waleska de levar Dom
Sabino a for¢a. Carmen e Marocas
levam Téofilo para a casa de Eli-
seu. Agustina sente ciimes de Dom
Sabino. Carmen e Agustina se en-
frentam. Agustina expulsa Carmen
da casa de Eliseu. Samuca questio-
na por que Emilio ndo cumpriu su-
as ordens.

o A TERRA PROMETIDA
\8% Quinta-feira, 20h50

Tibar entrega uma erva venenosa pa-
ra que Aca mate Josué. Maquir pro-
poe um pacto de fidelidade a Livana.
Otniel toma coragem e convida Ac-
sa para acompanha-lo no casamento
de Haniel. Ela o surpreendo ao aceitar
o convite. Gibar questiona a respos-
ta da moga. Acsa diz que vai explicar
sua atitude. Calebe diz estar preocu-
pado com Iru. Em conversa com Gibar
e Jessica, Acsa diz que se divertira as
custas de Otniel. Inés explica para Li-
vana sobre 0s perigos do envolvimen-
to entre pessoas de tribos diferentes.
Na praga do mercado, Aca diz estar
preocupado com o filho e critica Josué.
Calebe avisa ao lider hebreu sobre os
murmurinhos e Josué manda reunir os
chefes de todas as tribos.

O GATO CAIU NA AGUA Quem da leite sao as cabras - ques-
- Jodozinho, como se diz em inglés tiona a professora.

“0O gato caiu na 4gua e se afogou.”? - Ah, ta professora! Entao eu gosto
- Essa é facil, professora! The cat de leite de cabra macho.

catrapum in the water glugluglu and

no more miau miaul! POTE DE DINHEIRO NA IGREJA
Um bébado entra na igreja, e ao fi-
LEITE DE BODE nal da missa o padre diz:

No primeiro dia de aula, a profes-
sora conversa com os alunos para co-
nhecé-los melhor. Ela perguntar pa-
ra o Joaozinho o que ele mais gosta.

- Leite de bode, professora - res-
ponde Joaozinho.

- Mas bode néo da leite, Jodozinho.
Quem d4 leite sao as cabras - ques-

- Quem tem dinheiro, coloque den-
tro do pote. Quem nao tem dinheiro,
retire de dentro do pote.

Todos colocam dinheiro no pote,
exceto o bébado, que retira um ma-
¢o de dinheiro. Apés a multidao se
dispersar, o padre vai se aproximan-
do do bébado e imediatamente ele ja

tiona a professora. vai se explicando:
- Ah, ta professora! Entao eu gosto - Seu Padre, é que eu néo tinha ne-
de leite de cabra macho. nhum dinheiro e o senhor disse que...
O padre interrompe o bébado e diz:
LEITE DE BODE - Compreendo. Mas agora o se-

No primeiro dia de aula, a profes-
sora conversa com os alunos para co-
nhecé-los melhor. Ela perguntar pa-
ra o Joaozinho o que ele mais gosta.

- Leite de bode, professora - res-
ponde Joaozinho.

- Mas bode nao da leite, Jodozinho.

nhor tem, pode ir colocando de no-
VO no pote.

LIMITE DE VELOCIDADE

Um guarda rodoviario manda parar
um carro que estava em baixissima
velocidade em uma cidade. Quando

se aproxima, nota que dentro dele ha
quatro velhinhas. Com toda delicade-
za, diz para a motorista:

— Minha senhora, me desculpe,
mas a senhora nao pode dirigir tao
devagar em uma estrada como esta.

— Mas é a velocidade limite, seu
guarda. Estava na placa 14 atras:
BR-40.

— A placa era o niumero da estra-
da, minha senhora!

Entao, o guarda percebe que as ou-
tras passageiras estao com os olhos
esbugalhados. Preocupado, pergunta:

— E suas amigas, o que € que elas
tém? Estao passando bem?

— Ah, seu guarda! E que eu acabei
de sair da BR-260!

BRACO QUEBRADO

O paciente chega para o médico
chorando de dor e diz:

- Doutor, quebrei meu brago em
dois lugares. Preciso de ajuda. O que
eu faco?

O médico olha em seus olhos e diz:

- Olha, rapaz, eu acho melhor vocé
nao voltar mais nesses lugares.

SOU MUITO

CONCIisO!
~

\ REDAGAO “NMAS POR QUE VOCE
DE UMA ESCREVEU COM A
FRASE 507

FOLHA DE LADO?

U E QUE A PROFE
MANDOU OCUPAR
VINTE LiNHAS!

\

beckilustras@ gmail com
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CIMUAGIA OC CATARATA (FACOCMULEIFICAGAS) CiRURGIA MIOFA, ABTIGMATIEMO,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
4.V FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Ay, MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDAPOLIS-SP

CRECI 67022

T ~
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Camila Queiroz

e Klebber Toledo
dividem tarefas em
casa: ‘“Adoramos
fazer faxina’

Dois meses apds o casa-
mento civil, Camila Queiroz
estd prestes a ter uma ceri-
monia religiosa com Klebber
Toledo, com quem esté jun-
tos ha dois anos. Os dois vao
oficializar a unido na praia de
Jericoacoara, no Cear4, no
dia 25 de agosto. Para are-
vista “Vogue”, a atriz contou
que os dois ja moram juntos
e nao acredita que arelacao
vai mudar muito apos a ofi-
cializagdo. “No6s sempre fo-
mMos muito parceiros e leva-
mos tudo com muita leveza e
cumplicidade. Vivemos a vi-
da a dois h4 algum tempo, a
diferenca € que agora sere-

f ARIES
/ » Vocé esta passando
| por grandes transfor-
magcoes na sua forma de se re-
lacionar. O conjuge ou socio(s)
passa(m) por mudancas signi-
ficativas. Mas ha aspectos que
favorecem o lazer e o entrete-
nimento a dois. Se estiver sozi-
nho, é um dia maravilhoso pa-

ra virar a pagina.

TOURO
% Asrelagoes no traba-
lho seguem com de-

safios, o que pede de vocé de-
senvoltura para cooperar, além
de uma interacéo mais justa.
Mas o cenario € promissor pa-
ra resolver questoes domésti-
cas ou relacionadas ao imével.
E favoravel organizar a rotina
em prol da familia.

mos oficialmente casados”,
justificou.
ADORAMOS
FAZER FAXINA

Segundo Camila, os dois
compartilnam as tarefas
domésticas: “Nos ajuda-
mos muito. Dividimos mui-
to bem as tarefas. Adoramos
fazer faxina e cozinhar jun-
tos”. As vésperas do casa-
mento, Camila realizou um
cha de lingerie e explicou por
que o Ceard sera o cendrio
da uniao: “Queremos mos-
trar Jeri para a familia e os
amigos. Temos parentes que
nunca viajaram de aviao, vai
ser especial”.

Tata Werneck defende
rugas nos olhos: ‘‘35 anos

atd Werneck esta

curtindo férias em

Fernando de Noro-

nha acompanhada
de Rafael Vitti. Em seu per-
fil do Instagram, a atriz tem
compartilhado fotos pelo ar-
quipélago pernambucano e
causado suspiros nos segui-
dores ao exibir o cendrio pa-
radisiaco. Em imagem posta-
da nas redes sociais, a artista
se deparou com uma critica
por mostrar rugas no rosto.
“Que olho mais enrugado.
Meu Deus, Tat4. Isso ndo esta
bom", escreveu uma internau-
ta. Sem perder o bom humor,
a apresentadora do “Lady Ni-
ght” defendeu sua aparéncia
que, segundo ela, nao possui
intervencoées. “35 anos sem
nunca ter feito nada, sé mil
caretas”, disse, acrescentan-
do com um conselho: “Acredi-
te, vale a pena”. Em recente
comemoraco de seu aniver-
sério, ela ganhou declaracéo
apaixonada e buqué de pre-
sente do noivo.

sem ter feito nada”

Segundo Tat4, ela ndo possui intervencgoes cirurgicas no rosto

Giovanna Antonelli pediu looks plus sizeem
sua colecao de roupas para marca famosa

Atriz desenvolveu
33 pegas de roupas
para amarcae
afirma ter feito
questao de incluir
as numeracoes
maiores na linha

Giovanna Antonelli estéa as-

sinando uma colecéo de rou-
pas para a marca Leader e fez
uma exigéncia antes de colocar
o projeto em pratica: sua linha
precisava ter modelos em ta-

manho plus size! Para a atriz -
fa de cilios postigos para real-
car a maquiagem -, nao fazia
sentido a colecao ser restrita
para clientes com numeragao
menor. “Tudo o que faco tem
como base a minha observa-
G40, a minha leitura da mulher
brasileira, minha maior inspira-
¢édo. A maioria de nds nao ves-
te uma numeracgao pequena,
nao usa os tamanhos de passa-
rela. Entao, para mim sempre
soou 6bvio ajustar nossa pro-
ducao para atender a todas.
Quando a oportunidade apa-
receu, nao deixei escapar”, de-
clara ela, modelo para colegcao
de acessorios.

GEMEOS
? n, Vocé esta proces-
3= sando experiéncias
profundas no relacionamen-
to, principalmente para de-
senvolver a autoestima. Se
tiver filho(s), € importante sa-
ber que ele(a) esta se trans-
formando fortemente. Mas ha
alegria e prazer para estudos
e viagens.

e CANCER
~w.%» Hamudancas signi-
" ficativas na familia,
e essa experiéncia afeta con-
comitantemente o relaciona-
mento. Mas ha realizagdo para
conduzir investimentos e plane-
jamentos materiais. Virar a pa-
gina com sabedoria é uma de-
cisdo essencial para despertar
o seu verdadeiro caminho.

LEAO

ﬁi@,\ Desapegue-se de
J ideias obsessivas em
relacéo a sua forma de produzir
e trabalhar. E essencial permi-
tir a transformacéo da sua roti-
na, para seguir encaixado com
anova fase. Porém vocé esta em
destaque e evidéncia, entdo po-
de expor informacoes e ideias

com as quais se identifica.

L Vocé encontra de-
%'* safios para lidar
com a sua autoestima e com
a realizagao pessoal. O céu
favorece o desenvolvimento
do seu autoconhecimento,
para que seja possivel en-
tender a experiéncia com
maior profundidade emo-
cional.

%\ VIRGEM

¢ LIBRA

L#*7  Eessencial olhar pa-
= raas suas necessida-
des pessoais e virar a pagina
para entender como € melhor
proceder com a familia. Vocé es-
ta finalizando processos emo-
cionais. Mas o céu esta exce-
lente para conduzir projetos e
realizar atividades que ativam

amizades.

#,  ESCORPIAO

252 ' Vocé estérefletindo
sobre a melhor for-
ma de interagir com as pes-
soas do convivio ou com uma
pessoa especifica que vem me-
xendo muito com vocé. Apesar
dos desafios, o céu lhe traz re-
alizacdo para conduzir as me-
tas de uma forma mais respon-
savel e madura.

<8~ SAGITARIO
}\& E importante avaliar
/ os projetos financei-
ros, colocando em destaque os
valores e os ideais. Vocé esta
passando por finalizagoes pro-
fundas na sua forma e encarar
o dinheiro. Mas os projetos es-
tdo em crescimento, principal-
mente para interagir com estu-

dos ou viagens longas.

CAPRICORNIO

e ¢ Orumodavidae os

6 objetivos profissio-
nais estao em destaque e mos-
tram o quanto é importante
assumir o controle com sabe-
doria e também com desapego.
O momento esta 6timo para dar
passos ousados, promover mu-
dancas e tomar decisoes fortes
para investimentos.

AQUARIO

% Os sentimentos fer-
©2 %= | yilham por causa de
estudos ou crengas que ativam
mudangas. O siléncio é uma
acao positiva que lhe traz in-
formacoes importantes para o
autoconhecimento. Mas o céu
esta maravilhoso, ampliando o
campo social e a interagéo com
pessoas cultas e inteligentes.

PEIXES
’ iz E importante prestar
» atencao a mudancas

que sdo necessarias em proje-
tos ou atividades em grupo. Os
investimentos devem ser ava-
liados com cuidado, porém o ce-
nério profissional esta 6timo e
lhe permite interagir muito bem
com a rotina ou com os colegas
de trabalho.




