A simpatica Haysla
Zonato recebe
muitissimas
mensagens de
carinho pela

data especial.
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Marina Ruy Barbosa ficou doente apos novela:

““‘Se nao se cuidar, nao aguenta’

Ailton Nossa ¢ muito homenageado pela esposa
Marcia e também pela filha Isabela. Parabéns!!!

Mateus
Nagib
também

! estanalista

dos home-
nageados
desta
sexta-feira.
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‘A arte de viver é simplesmente a arte de conviver.. — _
simplesmente, disse eu? Mas como édificill”. v &

m Mério Quintana - Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)

Rayani Eloy esta em
ritmo de muita festa e
\ comemoragoes.

|
Destaque para a querida Silvia Martins que festeja
mais um niver ao lado de seu esposo Murilo Jacob.

; ),00[1’5 -5P

A belissima Natalia Finotello festeja mais um ano de vida.
Na foto, ela aparece ao lado do maridao Jhonny Ramos.

A belissima Geisse Mara celebra a passagem
de mais um aniverséario nesta sexta-feira.
Na foto, ela aparece ao lado do noivo Iago Saves.

festa sera
comandada
por ele,
Rafael
Marques.
Parabéns

e muitas
felicidades.

O aniver-
sariante
Vitor
Giacomini

¢ recebe

inameras
mensa-
gens de
amigos e
familiares.

Chegou da CHINA a NOSSA MAIS LINDA
sessao de FLORES PERMANENTES
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Gengivite: conhecaos principais tratamentos

boca pode ser um
grande acesso
paraaentradade
bactérias. E se a
higienizacao do local nao for
realizada corretamente, esses
microorganismos criam uma
placa bacteriana que se alo-
ja nos dentes, proximo a gen-
giva, ocasionar um quadro de
inflamacéao: a gengivite. O pro-
blema tem se mostrado cada
vez mais presente nos consul-
torios odontoldgicos e chama
atencao dos profissionais de
saude. “Geralmente o pacien-
te ndo faz escovagdo adequa-
da, nem passa fio-dental ou vai
ao dentista, dessa forma ocor-
re um acumulo da placa bac-
teriana no local, que endurece
e evolui para o calculo dental
(conhecido popularmente co-
mo tartaro)”, descreve a odon-
tologista. O tartaro ndo pode
ser removido apenas pela es-
covagao, e se acumula, irritan-
do a gengiva e causando sua
inflamac&o.
O quadro de gengivite em
si é simples. No entanto, se
a inflamacéao nao for tratada,

pode evoluir para uma situa-
¢do mais séria: a periodontite
e se espalhar para outras es-
truturas, como os tecidos pe-
riodontais, que ligam o dente
aos 0ssos, levando até mes-
mo a queda dos dentes. Va-
le lembrar que periodontite
¢ a principal causa de perda
dental em adultos. Portanto
o ideal é previni-14, evitan-
do a gengivite e tratando-a
quando ela aparece.

Os principais sintomas
da gengivite sdo sangra-
mento durante a escovacao
e uso do fio dental, incha-
¢o e sensibilidade. Mas se
vocé perceber isso, nao se
preocupe: o tratamento da
gengivite é bem simples!
“A gengivite é reversivel
e pontual, mas precisa da
colaboracao do paciente
para ser tratada”, ressal-
ta a dentista. Veja a seguir

Carboxiterapia:
para tratar estria, celulite

e gordura localizada

Tratamento com gas carbonico estimula a circulacao sanguinea

A carboxiterapia € um tra-
tamento estético realizado
através da infusao de gas
carbonico em diferentes ca-
madas da pele. O método é
usado desde 1777 para trata-
mentos da pele e, desde as
primeiras observacoes cien-
tificas, mostrou eficacia em
regeneracao dos tecidos e
melhora da circulacdo san-
guinea.

COMO E FEITA?

A carboxiterapia é feita
com o uso de um aparelho
acoplado a um cilindro de
gés carbonico medicinal. Es-
te equipamento regula a va-
zao do gas (que pode atingir,
no maximo, 80ml de géas por
minuto) para uma seringa
com agulha de calibre mini-
mo. A profundidade da apli-
cagao da agulha varia em ca-
da caso. “Para tratamento de
celulite a agulha é inserida
entre a pele e a gordura, ja no
tratamento da estria, o gas
carboénico é aplicado dentro
da cicatriz”, explica o cirur-
gido plastico membro da So-
ciedade Brasileira de Cirur-
gia Plastica.

PARA QUE SERVE ?

O gés carbonico atua dila-
tando os vasos sanguineos e
estimulando a formacao de
NOVOS Vasos sanguineos, pro-
movendo melhor irrigagao de
sangue nos tecidos e, conse-
quentemente, melhor oxige-
nacao da regido tratada. O
gas carbbnico atua também
no rompimento de fibroses

do tecido subcutaneo. Al-
guns estudos mostram o fa-
vorecimento de formacéo de
colageno e elastina e efeito
lipolitico (quebra das célu-
las de gordura) decorrente
da carboxiterapia.
PARA QUAIS CASOS
ESTA INDICADA

O uso da carboxiterapia &
recomendado principalmen-
te para o tratamento da celu-
lite. O desenvolvimento da
celulite passa por trés fato-
res: edema, gordura e fibrose
- a carboxiterapia é o Unico
tratamento que atua nesses
trés niveis. O edema é resol-
vido pela dilatagao dos va-
sos e otimizacao da circula-
¢ao, a fibrose é rompida pela

injecao de gés, e a gordura
mais facilmente queimada
pelo aumento do metabolis-
mo que ocorre no local. Eo
tratamento mais completo
em comparagao com outros,
como endermologia e drena-
gem linfatica, por exemplo.
No caso da estria, o gas
carbonico atua distenden-
do o tecido desta cicatriz -
a elevacéao visivel durante o
tratamento. O descolamen-
to preenche essa regiao de
gas carbonico e estimula a
formacéo de colageno no lo-
cal. O cirurgiao conta que os
beneficios sdo muito mais
visiveis para estrias novas,
avermelhadas. Estrias bran-
cas sao mais antigas e fibras
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www.ocextra.nct
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quais os passos do trata-

mento da gengivite.

¢ 1. Limpeza no dentista

e 2. Higiene bucal correta di-
aria

¢ 3. Enxague antisséptico

e 4. Uso de medicamentos

¢ 5. Alinhamento dos dentes
Caso tenha duvidas sobre

como fazer uma higiene bu-

cal, consulte um dentista,

ele ira te ajudar a sanar su-

as duvidas.

elasticas que ja estao total-
mente rompidas nao se rege-
nerarao. Da mesma manei-
ra a carboxiterapia atua no
tratamento de cicatrizes e no
tratamento de fibroses de-
correntes de cirurgias plas-
ticas, como a lipoaspiracéo,
por exemplo. “O &cido carbo-
nico rompe a fibrose e ameni-
za irregularidades”, explica.

Contraindicag¢6es da car-
boxiterapia

A carboxiterapia esta con-
traindicada em casos de in-
feccao ativa na regido a ser
tratada e doenca pulmonar
que cause retencao de gas
carbonico, como a doenga
pulmonar obstrutiva croni-
ca (DPQOC).

Bolo Integral de
Batata Doce

INGREDIENTES:
* 4 ovos

* 1/2 xicara de coco ralado desidratado sem agticar
* 1 e 1/2xicara de trigo integral

* 1/2 xicara de agiicar

* 2 colheres de (sopa) de flocos finos de aveia
* 1 copo de leite (temperatura ambiente ou gelado)

* 1 colher (sopa) de fermento

* 2 xicaras cheias de batata doce (cozidas e amassadas -
aproximadamente 3 batatas médias)

* 1/2 xicara de Oleo

MODO DE PREPARO:

* Bata em uma tigela as claras em neve e deixe separado

* Coloque em um recipiente, as quatro gemas, o 6leo, o
aclcar e bata bem (na batedeira); acrescente as bata-
tas doce e continue batendo

¢ Adicione o trigo, o coco e a aveia

¢ Alterne os ingredientes com o leite, pois a massa fica pe-
sada, dessa forma vocé consegue fazer uma mistura bem

completa

* Por ultimo, com a batedeira desligada, vocé ira acrescen-

tar as claras em neve

* Com uma espatula, faca movimentos leves de baixo pa-

ra cima, misturando a clara

na massa de modo delicado

* Quando estiver bem misturado, coloque o fermento e me-

Xa mais um pouquinho

* Coloque a massa em uma forma untada, o forno deve es-
tar preaquecido; Deixe assar a 180° C
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Dica para a palavra chave oculta: Construida durante as
décadas de 50 e 60, liga Foz do Iguacu e Ciudad del Este.
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Resumo de Novelas

MALHAGAO
Sexta-feira, 17h30

Getulio cogita pegar dinheiro do
caixa do Le Kebek, mas pensa em
Brigitte. Brigitte canta no Le Kebek
e Getulio a ovaciona. Gabriela tenta
descobrir de Flora o que houve en-
tre ela e Tito. Marli e Paulo se bei-
jam. Amanda fala sobre sua doen-
¢a com Santiago. Sofia presenteia
Garoto com uma colecéo de poe-
mas. Tito e Flora trocam carinhos
e todos voltam a falar sobre o rela-
cionamento dos dois. Marli e Paulo
conversam sobre o beijo que deram.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Sexta-feira, 20h30

A luz da escola acaba e um uma pes-
soa misteriosa e disfarcada entra na
sala de Ruth para mexer no compu-
tador. Estao no local Joao, Poliana,
Kessya e Luigi. Os quatro ficam com
medo da pessoa misteriosa. Raquel
assiste ao video do Luca Tuber, aon-
de ele faz uma lista “Top 3" das me-
ninas mais bonitas de sua sala. Pa-
ra ele Brenda, Gabi e Raquel sdo as
garotas mais atraentes da turma,
com destaque maior para a ultima.
Ruth percebe que invadiram sua sa-
la e conversa com Gleyce e Lindo-
mar. Guilherme e Luca discutem na
escola no dia seguinte.

Humor

SALVANDO O BEBE

Ao avistar um bebé caindo de
um prédio, a bichinha que andava
calmamente pela rua desperta do
seu torpor e corre para Socorrer a
crianca.

Ainda ofegante, com o nené entre
os bragos ela vé bem a sua frente um
rapaz alto, forte e musculoso.

— Puxa, estou emocionado —diz o
rapaz. — Parabéns! Que reflexo!

Ela joga o bebé no chéo e diz, pas-
sando as maos nos cabelos:

— Gostou? E Wellaton!

BOLSA OU A VIDA

Numa livraria, entra um ladrao:
— Abolsa ou avida!

— De que autor?

NO PONTO DE ONIBUS

Uma bonita moga no ponto de 6ni-
bus viu um homem ja maduro e sem
hesitar foi até ele e disse:

- Te achei muito bonito. Gostei de
voce.

ORGULHO E PAIXAO
Sexta-feira, 18h00

Mariana inventa para Brandao uma
desculpa sobre seu desaparecimento.
Ofélia confessa a Lady Margareth que
colocou laxante em seu cha. Elisabeta
sofre ao lado de Tornado. Pettlia e Su-
sana deixam o bat em que prenderam
Kléber em uma igreja. Lady Margare-
th sofre por causa do laxante. Ofélia,
Ema e Darcy tentam animar Elisabe-
ta. Kléber consegue sair do bau. Julie-
ta comemora a gravidez de Jane com
0 Bardo. Mariana leva Elisabeta para
andar de motocicleta. Darcy organiza
um piquenique para Elisabeta. Auré-
lio chega a casa dos Benedito para dar
o diagnostico de Tornado.

SEGUNDO SOL
Sexta-feira, 21h00

Roberval e Edgar brigam. Doralice se
diverte com o fato de Nana ter dois na-
morados. Beto acusa Karola de chanta-
gear Luzia. Cacau se anima com uma
viagem de trabalho de Edgar, que so-
fre por ndo poder contar a verdade so-
bre seu patrao. Agenor ameaga contar
para todos sobre o bebé de Maura e lo-
nan. Rosa passa mal e Laureta consta-
ta que ela esta gravida. Rosa nao sabe
se 0 bebé que espera é filho de Ica-
10 ou Valentim. Manu devolve a Beto o
dinheiro emprestado para seu resga-
te. Groa joga buizios para Luzia e pre-
vé maus acontecimentos em seu ca-
minho. Cacau flagra Edgar chorando e
tenta consola-lo. Karola se vitimiza pa-
ra Valentim, que pede a mae a senha de
suas contas bancarias.

O TEMPO NAO PARA
Sexta-feira, 19h15

Emilio manipula Samuca. Dom Sa-
bino discute com Agustina e Maro-
cas se preocupa. Petra proibe Helen
de avisar que Menelau e Cesaria
despertaram. Mariacarla faz uma
proposta para Marino e Monalisa
a mando de Amadeu. Petra mos-
tra os “congelados” para Amadeu.
Marocas aceita o pedido de Samu-
ca. Betina mostra para Marocas o
video que gravou de seu beijo em
Samuca. Betina desiste da demis-
sdo. Dom Sabino vai com Agustina
a pensao de Coronela. Marocas en-
frenta Betina. Coronela se insinua
para Teofilo. Betina procura Emilio.

Desesperado, Aca chora preocupado
com Melquias. Acsa finge gostar do
convite feito por Otniel. Envergonhada,
Tirda janta com a familia de Haniel. Ele-
azar diz que o lider da tribo Manassés
deve conquistar sua futura noiva. Cale-
be e Noemi pedem para Acsa niao ma-
goar Otniel. Iona diz que ajudara Aru-
na a se vestir para o casamento. Kadmo
prende Grok na masmorra. O carcereiro
Se apavora ao ver Zuma no interior da
cela. Raabe se emociona ao reencontrar
Noba. Ela leva o irmao para se escon-
der na estalagem. Salmon e Melquias
trocam de roupas com dois mendigos.
Liora vai para o quarto com um cliente
e estranha o barulho vindo de um bat.
Ela encontra dois nobres de Hai presos
e amordagados.

O homem admirado colocou a mao
no ombro da moca e disse:

- Minha querida, esse sentimento &
temporario. Vocé é muito jovem para
se comportar assim. Por favor, va pa-
ra casa e estude muito para que vocé
possa ter uma vida de sucesso.

Em seguida ele colocou um papel
na mao da moga e disse:

- Escrevi algumas palavras de sabe-
doria para vocé. Leia antes de dormir.

E a moga foi embora para casa cho-
rando e se sentindo humilhada. An-
tes de dormir ela se lembrou de abrir
0 papel e estava escrito:

“A minha mulher estava atras de
mim. Seja como for, este € o meu nu-
mero. Me ligue a qualquer hora.”

PEQUENO PEDIDO

— Oi, amor! Nossa, como vocé esta
cheiroso! — diz a mulher, toda dengo-
sa, ao marido.

— O que foi, Valquiria?

— Nada! Nao posso elogiar vo-
cé, nao?

— Falalogo, Valquiria.

— Ai, amor, que bobagem. Mas, sa-
be, eu queria mesmo pedir uma coisi-
nha... Posso?

— O que é dessavez?

— E uma coisinha bem pequena...

— Falalogo, Valquiria...

— Compra um radio de presente
para o seu docinho aqui?

— Ah, s6 um radio! — responde
ele, aliviado — E que tipo de radio vo-
cé quer, querida?

— Ah... Pode ser um daqueles que
tem um carro por fora!

PESCA COM O PAI

O garoto chegou atrasado a escola
e falou para a professora:

— Fiquei discutindo com o meu
pai porque eu queria ir pescar e ele
nao deixou!

— Otimo! — respondeu a professo-
ra— Seu pai se preocupa com voceé!

— Nao é bem isso néo, fessora...
Ele me disse que a isca que ele tinha
mal dava pra ele!

GENTILEZA,
VOCE TEM HORAS?

NAO TRAHO HORAS)
MAS TENHO..,

www menlinnhos com or

..mascuLos!!!

CARA,
como vock €
roicuLo!

PR06A PE 71.0610
POS POWER RANSGRS GUE
NAQ CABE MAIS NO MEL
PLLSO MUSCLLOSO...
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A atriz
confessa estar
apreensiva
com algumas
coreografias

- saem do chao”

rika Januza, participante do “Danca

dos Famosos” de 2018, est4 anima-

da com o inicio do programa exibido

a partir deste domingo no “Domingao
do Faustao”, mas ja avista um novo desafio a
ser enfrentado. Em entrevista, a artista que ja
tém torcida do publico da atragédo assim como
Bia Arantes revela estar apreensiva com algu-
mas coreografias junto de seu professor, o ve-
nezuelano Elias Ustariz.

Para a atriz que viveu recentemente a juiza Ra-
quel na novela “O Outro Lado do Paraiso” diz que
seu maior objetivo é se divertir, aprender e vencer
suas barreiras. “Meu foco é esse. E me superar.
Morro de medo desses passos que saem do chao
e estou doida pra ver se vou conseguir fazer”, fa-
la. Erika Januza, que superou panico do mar pa-
ra interpretar uma personagem na TV, lembra ter
conseguido enfrentar outro desafio também mui-
to temido por ela em um quadro do “Caldeirao do
Huck”: “E como foi no ‘Saltibum’, que eunao sa-
bia nadar, tinha medo de altura e fui fazer. Amo

dangar, mas quero ver até onde posso chegar”.

Mateus Solano posa em meio ao lixo
efaz campanha' “Som todos gans”

Mateus Solano visitou a
Companhia Municipal de
Limpeza Urbana do Rio de
Janeiro, a COMLURB, para
entender como é€ o proces-
so de descarte e de des-
tinacédo para a reciclagem
dos residuos. Por 14, o ator
aproveitou para fazer uma
campanha de conscienti-
zacao para que todas as
pessoas separem 0 pPro-
prio lixo.

“Sai de 14 com a missao
de fazer vocé separar o ‘li-
X0’ seco do molhado”, es-
creveu o ator, acompanhado
das hashtags “somos todos
garis” e “mudar para preser-
var”.

Ao postar outras fotos,
Mateus Solano aproveitou
para falar das dificulda-
des do trabalho dos cata-
dores e escreveu em caps-
lock, para chamar bastante
atencédo, para atitudes mi-

f ARIES

> O ciclo é de inova-
cao financeira, prin-
cipalmente para investimentos
ou projetos que se relacionam
com ganhos materiais. Atengao
com os imprevistos materiais.
Seja flexivel em sua avaliacéo.
O planeta Saturno lhe auxilia,
indicando caminhos profissio-

nais solidos.

TOURO
% O cbnjuge ou uma
pessoa importante

para a experiéncia passa por
inovagdes e desejo de mu-
danca. As decisbes da pes-
soa tocada interferem con-
sideravelmente na sua vida.
E necessario ser flexivel pa-
ra nao cair em posturas ra-
dicais.

Mateus visitou a COMLURB do Rio de Janeiro

nimas que todos podem fa-
Zer em casa.

“O trabalho dos catadores
que separam os 22 diferen-
tes materiais é 4rduo e me-
rece nosso profundo agrade-
cimento. Para ajudar nossos

herdis a salvar nosso Planeta
e anossa Saude e para aju-
dar a Comlurb a dar empre-
go formal a eles, falta princi-
palmente a responsabilidade
das Empresas (que “criam o
lixo") e do cidadao (que con-

some e joga fora). SEPARE
SEU LIXO. E SO BOTAR O
MOLHADO NO SACO PRE-
TO E O SECO NO TRANS-
PARENTE. NAO E PRECISO
MAIS DO QUE ISSO. Vocé vai
estar ajudando muito!”

Marina '

passqu as
férias ém
Mykonos e

L =Santorini na
. Grec1a

Marina Ruy Barbosa
ficou doente apos
novela: ‘‘Se nao se
cuidar, nao aguenta’

De volta da viagem a Gré-
cia, Marina Ruy Barbosa
participou do lancamento
da nova colecao da Colcci,
Brazilian Art, em Sao Paulo,
na noite desta quarta-feira
(15). A ruiva protagoniza a
campanha da marca ao lado
de Caua Reymond. Duran-
te passagem pela Galeria
Central, a atriz revelou que
ficou doente apoés o fim das
gravagoes da novela “Deus
Salve o Rei": “Tive que mu-
dar meus habitos alimenta-
res por conta de saude e da
imunidade. Comecei a fa-
zer mais exercicios e a me
alimentar melhor. Com a ro-
tina louca de gravacgao, tra-
balhando de domingo a do-
mingo, se nédo se cuidar, nao
aguenta. Assim que termi-
nou a novela eu fiquei do-

ente, de cama. Entao resol-
Vi prestar mais atencao nas
minhas escolhas”.

ATRIZ COMENTA
FERIAS COM O
MARIDO: “MAGICO E
MUITO GOSTOSO”

A passagem por Santori-
ni e Mykonos foi uma espé-
cie de nova lua de mel para
Marina e o marido, Xandi-
nho Negrao. Segundo a ar-
tista, a viagem foi bastan-
te especial: “J4 conhecia a
Grécia, fui quando tinha 10
anos, mas voltar 13 anos de-
pois com o marido é bem di-
ferente, vocé tem outra visao
das coisas. Foi bem magico e
muito gostoso. E bom ter um
tempinho pra gente e pra re-
lacao. Passei um ano intenso
gravando e ele também tra-
balha muito”.

- GEMEOS
? O trabalho passa

“= | por inovagbes e vo-
cé sera levado a pensar sobre
as mudancas que sdo necessa-
rias para encaminhar a rotina
e a produgéo. O dia segue agi-
tado e tomado por imprevistos.
Mas o planeta Saturno lhe auxi-
lia, oferecendo solidez para li-
dar com investimentos.

CANCER

4’(’_} O campo afetivo

" est4 ampliado e vo-
cé deseja ter mais liberda-
de para interagir com com a
pessoa amada e com amigos.
Caso tenha filhos, é impor-
tante entender que o ciclo
mudou e esté ativa a inde-
pendéncia ou afastamentos
dele(s).

LEAO

% O cenario familiar

b, passa por mudan-
¢as e inovagoes. E necessério
se abrir e se adaptar as mudan-
cas. As inovagdes tocam, inclu-
sive, o rumo de objetivos impor-
tantes. O planeta Saturno lhe
concede um cendrio estrutura-

do para organizar experiéncias
domésticas ou de imoével(s).

VIRGEM
% Existe anecessidade
— de se expressar para

conduzir planos mais elaborados
e que toquem projetos com pes-
soas proximas. Avalie as palavras
e o modo como pode encaminhar
as suas ideias. O planeta Saturno
lhe auxilia para estruturar habili-
dades profissionais, experiéncias
com filhos ou romances.

LIBRA

Os investimentos
=  passam por inova-
¢oes, o que lhe possibilita en-
carar o dinheiro de uma forma
diferente. Atencéo com impre-
vistos materiais. Porém o plane-
ta Saturno lhe auxilia em planos
financeiros elaborados de mé-
dio e longo prazo para questoes
familiares ou domésticas.

#,  ESCORPIAO
o Vocé esta em evidén-
"+’ | ciae precisa se abrir
para novos caminhos. Existem
experiéncias que nao cabem
mais no relacionamento ou par-
cerias que voceé esta disposto
amudar. Atengdo com postu-
ras radicais. O planeta Satur-
no indica solidez para condu-
zir estudos.

SAGITARIO

[;& Vocé estd refletin-
? do sobre as mudan-

¢as no trabalho que sao impor-
tantes para o seu crescimento e
evolucao. E preciso dar atencéo
especial a questoes energéticas
ou medos que podem dificultar
a experiéncia. O planeta Satur-

no lhe auxilia na elaboragao de
planos materiais com solidez.

- CAPRICORNIO
A > 64 O cenario de amigos
) vem lhe trazendo ino-
vagoes e projetos com os quais
vocé se identifica. A interacdo
com os amigos lhe permite en-
xergar a vida com mais leveza e
liberdade. Saturno lhe traz aber-
turas profissionais e uma postu-
ra madura para interagir com o
NOVO cenario que se aproxima.

AQUARIO

% Atencdo com a ansie-
W2 ¥ | dade diante de mu-
dangas que vocé vem enfren-
tando. As mudangas afetam
diretamente suas posturas e o
rumo dos seus objetivos. Fique
atento aos imprevistos e a pos-
turas radicais. Saturno lhe auxi-
lia a perceber os medos ou expe-
riéncias que vocé precisa vencer.

4 A fé e a credibili-
» dade em si mesmo
sao fatores importantes pa-
ra o seu desenvolvimento. As
ideias passam por mudancas
e envolvem consideravelmen-
te as pessoas do seu convi-
vio ou parentes. Atencao no
transito!

PEIXES




