
“A arte de viver é simplesmente a arte de conviver... 
 simplesmente, disse eu? Mas como é difícil!”.

à  Mário Quintana -  Poeta, tradutor e jornalista (1906 - 1994)
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Marina Ruy Barbosa ficou doente após novela:
“Se não se cuidar, não aguenta’

SEXTA-FEIRA, 17 DE AGOSTO DE 2018

A belíssima Geisse Mara celebra a passagem
 de mais um aniversário nesta sexta-feira. 

Na foto, ela aparece ao lado do noivo Iago Saves.

A simpática Haysla 
Zonato recebe 
muitíssimas 
mensagens de 
carinho pela 
data especial.

Ailton Nossa é muito homenageado pela esposa 
Marcia e também pela filha Isabela. Parabéns!!!

Mateus 
Nagib 
também 
está na lista 
dos home-
nageados 
desta
sexta-feira.

A belíssima Natália Finotello festeja mais um ano de vida. 
Na foto, ela aparece ao lado do maridão Jhonny Ramos.

O aniver-
sariante 
Vitor 
Giacomini 
recebe 
inúmeras 
mensa-
gens de 
amigos e 
familiares.

Hoje a 
festa será 
comandada 
por ele, 
Rafael 
Marques. 
Parabéns 
e muitas 
felicidades.

Rayani Eloy está em 
ritmo de muita festa e 

comemorações.

Destaque para a querida Silvia Martins que festeja
mais um niver ao lado de seu esposo Murilo Jacob.
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A carboxiterapia é um tra-
tamento estético realizado 
através da infusão de gás 
carbônico em diferentes ca-
madas da pele. O método é 
usado desde 1777 para trata-
mentos da pele e, desde as 
primeiras observações cien-
tíficas, mostrou eficácia em 
regeneração dos tecidos e 
melhora da circulação san-
guínea.

Como é feita?
A carboxiterapia é feita 

com o uso de um aparelho 
acoplado a um cilindro de 
gás carbônico medicinal. Es-
te equipamento regula a va-
zão do gás (que pode atingir, 
no máximo, 80ml de gás por 
minuto) para uma seringa 
com agulha de calibre míni-
mo. A profundidade da apli-
cação da agulha varia em ca-
da caso. “Para tratamento de 
celulite a agulha é inserida 
entre a pele e a gordura, já no 
tratamento da estria, o gás 
carbônico é aplicado dentro 
da cicatriz”, explica o cirur-
gião plástico membro da So-
ciedade Brasileira de Cirur-
gia Plástica.

Para que serve ?
O gás carbônico atua dila-

tando os vasos sanguíneos e 
estimulando a formação de 
novos vasos sanguíneos, pro-
movendo melhor irrigação de 
sangue nos tecidos e, conse-
quentemente, melhor oxige-
nação da região tratada. O 
gás carbônico atua também 
no rompimento de fibroses 

Carboxiterapia: 
para tratar estria, celulite 
e gordura localizada

do tecido subcutâneo. Al-
guns estudos mostram o fa-
vorecimento de formação de 
colágeno e elastina e efeito 
lipolítico (quebra das célu-
las de gordura) decorrente 
da carboxiterapia.

Para quais casos
está indicada 

O uso da carboxiterapia é 
recomendado principalmen-
te para o tratamento da celu-
lite. O desenvolvimento da 
celulite passa por três fato-
res: edema, gordura e fibrose 
- a carboxiterapia é o único 
tratamento que atua nesses 
três níveis. O edema é resol-
vido pela dilatação dos va-
sos e otimização da circula-
ção, a fibrose é rompida pela 

injeção de gás, e a gordura 
mais facilmente queimada 
pelo aumento do metabolis-
mo que ocorre no local. É o 
tratamento mais completo 
em comparação com outros, 
como endermologia e drena-
gem linfática, por exemplo.

No caso da estria, o gás 
carbônico atua distenden-
do o tecido desta cicatriz - 
a elevação visível durante o 
tratamento. O descolamen-
to preenche essa região de 
gás carbônico e estimula a 
formação de colágeno no lo-
cal. O cirurgião conta que os 
benefícios são muito mais 
visíveis para estrias novas, 
avermelhadas. Estrias bran-
cas são mais antigas e fibras 

elásticas que já estão total-
mente rompidas não se rege-
nerarão. Da mesma manei-
ra a carboxiterapia atua no 
tratamento de cicatrizes e no 
tratamento de fibroses de-
correntes de cirurgias plás-
ticas, como a lipoaspiração, 
por exemplo. “O ácido carbô-
nico rompe a fibrose e ameni-
za irregularidades”, explica.

Contraindicações da car-
boxiterapia

A carboxiterapia está con-
traindicada em casos de in-
fecção ativa na região a ser 
tratada e doença pulmonar 
que cause retenção de gás 
carbônico, como a doença 
pulmonar obstrutiva crôni-
ca (DPOC).

receita
Bolo Integral de 

Batata Doce
 	 Ingredientes:
•	4 ovos
•	1/2 xícara de coco ralado desidratado sem açúcar
•	1 e 1/2 xícara de trigo integral
•	1/2 xícara de açúcar
•	2 colheres de (sopa) de flocos finos de aveia
•	1 copo de leite (temperatura ambiente ou gelado)
•	1 colher (sopa) de fermento
•	2 xícaras cheias de batata doce (cozidas e amassadas - 

aproximadamente 3 batatas médias)
•	1/2 xícara de óleo

  	 Modo de preparo:
•	Bata em uma tigela as claras em neve e deixe separado
•	Coloque em um recipiente, as quatro gemas, o óleo, o 

açúcar e bata bem (na batedeira); acrescente as bata-
tas doce e continue batendo

•	Adicione o trigo, o coco e a aveia
•	Alterne os ingredientes com o leite, pois a massa fica pe-

sada, dessa forma você consegue fazer uma mistura bem 
completa

•	Por ultimo, com a batedeira desligada, você irá acrescen-
tar as claras em neve

•	Com uma espátula, faça movimentos leves de baixo pa-
ra cima, misturando a clara na massa de modo delicado

•	Quando estiver bem misturado, coloque o fermento e me-
xa mais um pouquinho

•	Coloque a massa em uma forma untada, o forno deve es-
tar preaquecido; Deixe assar à 180º C

pode evoluir para uma situa-
ção mais séria: a periodontite 
e se espalhar para outras es-
truturas, como os tecidos pe-
riodontais, que ligam o dente 
aos ossos, levando até mes-
mo à queda dos dentes. Va-
le lembrar que periodontite 
é a principal causa de perda 
dental em adultos. Portanto 
o ideal é previni-lá, evitan-
do a gengivite e tratando-a 
quando ela aparece.

Os principais sintomas 
da gengivite são sangra-
mento durante a escovação 
e uso do fio dental, incha-
ço e sensibilidade. Mas se 
você perceber isso, não se 
preocupe: o tratamento da 
gengivite é bem simples! 
“A gengivite é reversível 
e pontual, mas precisa da 
colaboração do paciente 
para ser tratada”, ressal-
ta a dentista. Veja a seguir 

quais os passos do trata-
mento da gengivite.
l	 1. Limpeza no dentista
l	 2. Higiene bucal correta di-

ária
l	 3. Enxágue antisséptico
l	 4. Uso de medicamentos
l	 5. Alinhamento dos dentes

Caso tenha dúvidas sobre 
como fazer uma higiene bu-
cal, consulte um dentista, 
ele irá te ajudar a sanar su-
as dúvidas. 

Gengivite: conheça os principais tratamentos
A boca pode ser um 

grande acesso 
para a entrada de 
bactérias. E se a 

higienização do local não for 
realizada corretamente, esses 
microorganismos criam uma 
placa bacteriana que se alo-
ja nos dentes, próximo à gen-
giva, ocasionar um quadro de 
inflamação: a gengivite. O pro-
blema tem se mostrado cada 
vez mais presente nos consul-
tórios odontológicos e chama 
atenção dos profissionais de 
saúde. “Geralmente o pacien-
te não faz escovação adequa-
da, nem passa fio-dental ou vai 
ao dentista, dessa forma ocor-
re um acúmulo da placa bac-
teriana no local, que endurece 
e evolui para o cálculo dental 
(conhecido popularmente co-
mo tártaro)”, descreve a odon-
tologista. O tártaro não pode 
ser removido apenas pela es-
covação, e se acumula, irritan-
do a gengiva e causando sua 
inflamação.

O quadro de gengivite em 
si é simples. No entanto, se 
a inflamação não for tratada, 

Tratamento com gás carbônico estimula a circulação sanguínea
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Jogo dos 7 Erros
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Sexta-feira, 18h00

Mariana inventa para Brandão uma 
desculpa sobre seu desaparecimento. 
Ofélia confessa a Lady Margareth que 
colocou laxante em seu chá. Elisabeta 
sofre ao lado de Tornado. Petúlia e Su-
sana deixam o baú em que prenderam 
Kléber em uma igreja. Lady Margare-
th sofre por causa do laxante. Ofélia, 
Ema e Darcy tentam animar Elisabe-
ta. Kléber consegue sair do baú. Julie-
ta comemora a gravidez de Jane com 
o Barão. Mariana leva Elisabeta para 
andar de motocicleta. Darcy organiza 
um piquenique para Elisabeta. Auré-
lio chega à casa dos Benedito para dar 
o diagnóstico de Tornado.

O TEMPO NÃO PARA 
Sexta-feira, 19h15

Emílio manipula Samuca. Dom Sa-
bino discute com Agustina e Maro-
cas se preocupa. Petra proíbe Helen 
de avisar que Menelau e Cesária 
despertaram. Mariacarla faz uma 
proposta para Marino e Monalisa 
a mando de Amadeu. Petra mos-
tra os “congelados” para Amadeu. 
Marocas aceita o pedido de Samu-
ca. Betina mostra para Marocas o 
vídeo que gravou de seu beijo em 
Samuca. Betina desiste da demis-
são. Dom Sabino vai com Agustina 
à pensão de Coronela. Marocas en-
frenta Betina. Coronela se insinua 
para Teófilo. Betina procura Emílio.

A TERRA PROMETIDA
Sexta-feira, 20h50

Desesperado, Acã chora preocupado 
com Melquias. Acsa finge gostar do 
convite feito por Otniel. Envergonhada, 
Tirda janta com a família de Haniel. Ele-
azar diz que o líder da tribo Manassés 
deve conquistar sua futura noiva. Cale-
be e Noemi pedem para Acsa não ma-
goar Otniel. Ioná diz que ajudará Aru-
na a se vestir para o casamento. Kadmo 
prende Grok na masmorra. O carcereiro 
se apavora ao ver Zuma no interior da 
cela. Raabe se emociona ao reencontrar 
Nobá. Ela leva o irmão para se escon-
der na estalagem. Salmon e Melquias 
trocam de roupas com dois mendigos. 
Liora vai para o quarto com um cliente 
e estranha o barulho vindo de um baú. 
Ela encontra dois nobres de Hai presos 
e amordaçados. 

segundo sol
Sexta-feira, 21h00

 Roberval e Edgar brigam. Doralice se 
diverte com o fato de Naná ter dois na-
morados. Beto acusa Karola de chanta-
gear Luzia. Cacau se anima com uma 
viagem de trabalho de Edgar, que so-
fre por não poder contar a verdade so-
bre seu patrão. Agenor ameaça contar 
para todos sobre o bebê de Maura e Io-
nan. Rosa passa mal e Laureta consta-
ta que ela está grávida. Rosa não sabe 
se o bebê que espera é filho de Íca-
ro ou Valentim. Manu devolve a Beto o 
dinheiro emprestado para seu resga-
te. Groa joga búzios para Luzia e pre-
vê maus acontecimentos em seu ca-
minho. Cacau flagra Edgar chorando e 
tenta consolá-lo. Karola se vitimiza pa-
ra Valentim, que pede à mãe a senha de 
suas contas bancárias. 

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Sexta-feira, 20h30

A luz da escola acaba e um uma pes-
soa misteriosa e disfarçada entra na 
sala de Ruth para mexer no compu-
tador. Estão no local João, Poliana, 
Kessya e Luigi. Os quatro ficam com 
medo da pessoa misteriosa. Raquel 
assiste ao vídeo do Luca Tuber, aon-
de ele faz uma lista “Top 3” das me-
ninas mais bonitas de sua sala. Pa-
ra ele Brenda, Gabi e Raquel são as 
garotas mais atraentes da turma, 
com destaque maior para a última. 
Ruth percebe que invadiram sua sa-
la e conversa com Gleyce e Lindo-
mar. Guilherme e Luca discutem na 
escola no dia seguinte.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Getúlio cogita pegar dinheiro do 
caixa do Le Kebek, mas pensa em 
Brigitte. Brigitte canta no Le Kebek 
e Getúlio a ovaciona. Gabriela tenta 
descobrir de Flora o que houve en-
tre ela e Tito. Marli e Paulo se bei-
jam. Amanda fala sobre sua doen-
ça com Santiago. Sofia presenteia 
Garoto com uma coleção de poe-
mas. Tito e Flora trocam carinhos 
e todos voltam a falar sobre o rela-
cionamento dos dois. Marli e Paulo 
conversam sobre o beijo que deram.

Humor

Criptograma
Dica para a palavra chave oculta: Construída durante as 
décadas de 50 e 60, liga Foz do Iguaçu e Ciudad del Este.

Salvando o Bebê
Ao avistar um bebê caindo de 

um prédio, a bichinha que andava 
calmamente pela rua desperta do 
seu torpor e corre para socorrer a 
criança.

Ainda ofegante, com o nenê entre 
os braços ela vê bem à sua frente um 
rapaz alto, forte e musculoso.

— Puxa, estou emocionado — diz o 
rapaz. — Parabéns! Que reflexo!

Ela joga o bebê no chão e diz, pas-
sando as mãos nos cabelos:

— Gostou? É Wellaton!

Bolsa ou a Vida
Numa livraria, entra um ladrão:
— A bolsa ou a vida!
— De que autor?

No Ponto de Ônibus
Uma bonita moça no ponto de ôni-

bus viu um homem já maduro e sem 
hesitar foi até ele e disse:

- Te achei muito bonito. Gostei de 
você.

O homem admirado colocou a mão 
no ombro da moça e disse:

- Minha querida, esse sentimento é 
temporário. Você é muito jovem para 
se comportar assim. Por favor, vá pa-
ra casa e estude muito para que você 
possa ter uma vida de sucesso.

Em seguida ele colocou um papel 
na mão da moça e disse:

- Escrevi algumas palavras de sabe-
doria para você. Leia antes de dormir.

E a moça foi embora para casa cho-
rando e se sentindo humilhada. An-
tes de dormir ela se lembrou de abrir 
o papel e estava escrito:

“A minha mulher estava atrás de 
mim. Seja como for, este é o meu nú-
mero. Me ligue a qualquer hora.”

Pequeno Pedido
— Oi, amor! Nossa, como você está 

cheiroso! — diz a mulher, toda dengo-
sa, ao marido.

— O que foi, Valquíria?
— Nada! Não posso elogiar vo-

cê, não?

— Fala logo, Valquíria.
— Ai, amor, que bobagem. Mas, sa-

be, eu queria mesmo pedir uma coisi-
nha... Posso?

— O que é dessa vez?
— É uma coisinha bem pequena...
— Fala logo, Valquíria...
— Compra um rádio de presente 

para o seu docinho aqui?
— Ah, só um rádio! — responde 

ele, aliviado — E que tipo de radio vo-
cê quer, querida?

— Ah... Pode ser um daqueles que 
tem um carro por fora!

Pesca com o Pai
O garoto chegou atrasado à escola 

e falou para a professora:
— Fiquei discutindo com o meu 

pai porque eu queria ir pescar e ele 
não deixou!

— Ótimo! — respondeu a professo-
ra — Seu pai se preocupa com você!

— Não é bem isso não, fessora... 
Ele me disse que a isca que ele tinha 
mal dava pra ele!
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celebridades

ÁRIES
O ciclo é de inova-
ção financeira, prin-

cipalmente para investimentos 
ou projetos que se relacionam 
com ganhos materiais. Atenção 
com os imprevistos materiais. 
Seja flexível em sua avaliação. 
O planeta Saturno lhe auxilia, 
indicando caminhos profissio-
nais sólidos.

TOURO
O cônjuge ou uma 
pessoa importante 

para a experiência passa por 
inovações e desejo de mu-
dança. As decisões da pes-
soa tocada interferem con-
sideravelmente na sua vida. 
É necessário ser flexível pa-
ra não cair em posturas ra-
dicais.

GÊMEOS
O trabalho passa 
por inovações e vo-

cê será levado a pensar sobre 
as mudanças que são necessá-
rias para encaminhar a rotina 
e a produção. O dia segue agi-
tado e tomado por imprevistos. 
Mas o planeta Saturno lhe auxi-
lia, oferecendo solidez para li-
dar com investimentos.

CÂNCER
O campo afetivo 
está ampliado e vo-

cê deseja ter mais liberda-
de para interagir com com a 
pessoa amada e com amigos. 
Caso tenha filhos, é impor-
tante entender que o ciclo 
mudou e está ativa a inde-
pendência ou afastamentos 
dele(s). 

LEÃO
O cenário familiar 
passa por mudan-

ças e inovações. É necessário 
se abrir e se adaptar às mudan-
ças. As inovações tocam, inclu-
sive, o rumo de objetivos impor-
tantes. O planeta Saturno lhe 
concede um cenário estrutura-
do para organizar experiências 
domésticas ou de imóvel(s).

VIRGEM
Existe a necessidade 
de se expressar para 

conduzir planos mais elaborados 
e que toquem projetos com pes-
soas próximas. Avalie as palavras 
e o modo como pode encaminhar 
as suas ideias. O planeta Saturno 
lhe auxilia para estruturar habili-
dades profissionais, experiências 
com filhos ou romances. 

LIBRA
Os investimentos 
passam por inova-

ções, o que lhe possibilita en-
carar o dinheiro de uma forma 
diferente. Atenção com impre-
vistos materiais. Porém o plane-
ta Saturno lhe auxilia em planos 
financeiros elaborados de mé-
dio e longo prazo para questões 
familiares ou domésticas.

ESCORPIÃO
Você está em evidên-
cia e precisa se abrir 

para novos caminhos. Existem 
experiências que não cabem 
mais no relacionamento ou par-
cerias que você está disposto 
a mudar. Atenção com postu-
ras radicais. O planeta Satur-
no indica solidez para condu-
zir estudos.

SAGITÁRIO
Você está refletin-
do sobre as mudan-

ças no trabalho que são impor-
tantes para o seu crescimento e 
evolução. É preciso dar atenção 
especial a questões energéticas 
ou medos que podem dificultar 
a experiência. O planeta Satur-
no lhe auxilia na elaboração de 
planos materiais com solidez.

CAPRICÓRNIO
O cenário de amigos 
vem lhe trazendo ino-

vações e projetos com os quais 
você se identifica. A interação 
com os amigos lhe permite en-
xergar a vida com mais leveza e 
liberdade. Saturno lhe traz aber-
turas profissionais e uma postu-
ra madura para interagir com o 
novo cenário que se aproxima.

AQUÁRIO
Atenção com a ansie-
dade diante de mu-

danças que você vem enfren-
tando. As mudanças afetam 
diretamente suas posturas e o 
rumo dos seus objetivos. Fique 
atento aos imprevistos e a pos-
turas radicais. Saturno lhe auxi-
lia a perceber os medos ou expe-
riências que você precisa vencer.

PEIXES
A fé e a credibili-
dade em si mesmo 

são fatores importantes pa-
ra o seu desenvolvimento. As 
ideias passam por mudanças 
e envolvem consideravelmen-
te as pessoas do seu conví-
vio ou parentes. Atenção no 
trânsito!

horóscopo

Mateus Solano visitou a 
Companhia Municipal de 
Limpeza Urbana do Rio de 
Janeiro, a COMLURB, para 
entender como é o proces-
so de descarte e de des-
tinação para a reciclagem 
dos resíduos. Por lá, o ator 
aproveitou para fazer uma 
campanha de conscienti-
zação para que todas as 
pessoas separem o pró-
prio lixo.

“Saí de lá com a missão 
de fazer você separar o ‘li-
xo’ seco do molhado”, es-
creveu o ator, acompanhado 
das hashtags “somos todos 
garis” e “mudar para preser-
var”.

Ao postar outras fotos, 
Mateus Solano aproveitou 
para falar das dificulda-
des do trabalho dos cata-
dores e escreveu em caps-
lock, para chamar bastante 
atenção, para atitudes mí-

De volta da viagem à Gré-
cia, Marina Ruy Barbosa 
participou do lançamento 
da nova coleção da Colcci, 
Brazilian Art, em São Paulo, 
na noite desta quarta-feira 
(15). A ruiva protagoniza a 
campanha da marca ao lado 
de Cauã Reymond. Duran-
te passagem pela Galeria 
Central, a atriz revelou que 
ficou doente após o fim das 
gravações da novela “Deus 
Salve o Rei”: “Tive que mu-
dar meus hábitos alimenta-
res por conta de saúde e da 
imunidade. Comecei a fa-
zer mais exercícios e a me 
alimentar melhor. Com a ro-
tina louca de gravação, tra-
balhando de domingo a do-
mingo, se não se cuidar, não 
aguenta. Assim que termi-
nou a novela eu fiquei do-

ente, de cama. Então resol-
vi prestar mais atenção nas 
minhas escolhas”.

ATRIZ COMENTA 
FÉRIAS COM O 

MARIDO: “MÁGICO E 
MUITO GOSTOSO”

A passagem por Santori-
ni e Mykonos foi uma espé-
cie de nova lua de mel para 
Marina e o marido, Xandi-
nho Negrão. Segundo a ar-
tista, a viagem foi bastan-
te especial: “Já conhecia a 
Grécia, fui quando tinha 10 
anos, mas voltar 13 anos de-
pois com o marido é bem di-
ferente, você tem outra visão 
das coisas. Foi bem mágico e 
muito gostoso. É bom ter um 
tempinho pra gente e pra re-
lação. Passei um ano intenso 
gravando e ele também tra-
balha muito”.

Erika Januza, participante do “Dança 
dos Famosos” de 2018, está anima-
da com o início do programa exibido 
a partir deste domingo no “Domingão 

do Faustão”, mas já avista um novo desafio a 
ser enfrentado. Em entrevista, a artista que já 
têm torcida do público da atração assim como 
Bia Arantes revela estar apreensiva com algu-
mas coreografias junto de seu professor, o ve-
nezuelano Elias Ustariz.

Para a atriz que viveu recentemente a juíza Ra-
quel na novela “O Outro Lado do Paraíso” diz que 
seu maior objetivo é se divertir, aprender e vencer 
suas barreiras. “Meu foco é esse. E me superar. 
Morro de medo desses passos que saem do chão 
e estou doida pra ver se vou conseguir fazer”, fa-
la. Erika Januza, que superou pânico do mar pa-
ra interpretar uma personagem na TV, lembra ter 
conseguido enfrentar outro desafio também mui-
to temido por ela em um quadro do “Caldeirão do 
Huck”: “É como foi no ‘Saltibum’, que eu não sa-
bia nadar, tinha medo de altura e fui fazer. Amo 
dançar, mas quero ver até onde posso chegar”.

nimas que todos podem fa-
zer em casa.

“O trabalho dos catadores 
que separam os 22 diferen-
tes materiais é árduo e me-
rece nosso profundo agrade-
cimento. Para ajudar nossos 

heróis a salvar nosso Planeta 
e a nossa Saúde e para aju-
dar a Comlurb a dar empre-
go formal a eles, falta princi-
palmente a responsabilidade 
das Empresas (que “criam o 
lixo”) e do cidadão (que con-

some e joga fora). SEPARE 
SEU LIXO. É SÓ BOTAR O 
MOLHADO NO SACO PRE-
TO E O SECO NO TRANS-
PARENTE. NÃO É PRECISO 
MAIS DO QUE ISSO. Você vai 
estar ajudando muito!”

Mateus Solano posa em meio ao lixo 
e faz campanha: “Somos todos garis”

Mateus visitou a COMLURB do Rio de Janeiro

Marina Ruy Barbosa 
ficou doente após 
novela: “Se não se 
cuidar, não aguenta’

Marina 
passou as 
férias em 
Mykonos e 
Santorini na 
Grécia

A atriz 
confessa estar 

apreensiva 
com algumas 
coreografias

Erika Januza 
destaca desafio 

no ‘Dança dos
Famosos’: 

“Passos que 
saem do chão”


