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“ | Angelica conta como resolve briga entre
os filhos: “‘Faco se abracarem e beijarem” ...

- .'\ \ " - .
NN Podeis enganar toda a gente durante um certo tempo,; podeis mesmo enganar
\ \ algumas pessoas todo o tempo; mas nao vos sera possivel enganar sempre toda a gente.”

m Abraham Lincoln - 16° presidente dos Estados Unidos (1809 - 1865)
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Selfie da
aniversa-
riante
Franciele
Paiola.
Felicidades!

A sorridente Pamella Saunders festejou a passagem de
mais um aniversario ao lado do namorado Caio Matos.

Francisco
Arnaldo
foi muito

homenageado
pela sua amada
Caroline
Dalbon. Ele
completou
idade nova |

no ultimo
domingo (19).

Sempre ao lado da esposa Rosani,
Artur Faria festejou mais um ano de vida.

Celso Oliveira

celebra mais
: um niver hoje.
O Diretor de Esportes do municipio de Ouroeste, Edinaldo - : _ Ele é muito
Florian, celebrou idade nova no tltimo dia (14) e, recebeu os - ' homenageado
cumprimentos de familiares e amigos. Parabéns! : pelo seu filho.
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Renato Colombano recebe

inimeras mensagens de O proprietéario do Saldo Espago Masculino em Ouroeste, Eder Silva,
amigos e familiares pela comemorou com familiares e amigos idade nova no ultimo dia (12). . . .
. , .. , . A segunda-feira foi de muita festa para Renan Sano. Na foto, ele aparece
data especial. Parabéns e O profissional esta sempre inovando e buscando ; | T
. .. . , ao lado dos amigos Daniel, Renan, Watanabe, Leandro e Vinicius.
muitas felicidades! aperfeicoamento em cortes e barba. Parabéns e Sucesso!

e Chegou da CHINA a NOSSA MAIS LINDA
sessao de FLORES PERMANENTES

 Temporada ge ™ gy

S6 aqui no GIGANTAO !!!
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Beneficios de ter um animal de estimacao em casa

s animais de esti-
macéo oferecem
inimeros bene-
ficios aos seres
humanos. Um cachorro, um
gato, ou até um peixinho co-
lorido, sdo capazes de pro-
porcionar vantagens tera-
péuticas para a saude de
seus donos. Nossos peque-
nos amigos podem aliviar a
solidao, o estresse e promo-
ver a interagao social. O cui-
dado de um animal pode, in-
clusive, ajudar a viver mais
tempo.
VANTAGENS DE
TER UM ANIMAL
DE ESTIMACAO
EM CASA

Ainda que a maioria dos
donos de animais de esti-
macéao tenham muito claro
quais sao as alegrias ime-
diatas que recebem por
compartilhar a vida com
seus animais, muitos se-
guem sem ter consciéncia
dos beneficios que eles ofe-
recem para a saude fisica e
mental.

Estudos recentes vincu-
laram a propriedade de ani-
mais domésticos, principal-
mente os cachorros, com um
menor risco de ter doencas
cardiacas.

Outro dado relevante é
que possuir um animal pro-
move uma maior longevida-
de entre seus donos. Mas is-
so nao é tudo.

As investigagdes também
demonstraram que, se vocé
tem um animal em casa, pro-
vavelmente nao vai sofrer de

depressao, ter4 menores ni-
veis de estresse e podera re-
duzir significativamente a
pressao arterial.

Por outro lado, se vocé
brinca com seu animal, vo-
cé certamente ir4 se sentir
mais relaxado e seus niveis
de serotonina irao se ele-
var. Além disso, o coleste-
rol e os triglicérides irao di-
minuir.

Ter animais melhora o
animo das pessoas e faz
com que adotemos alguns
hébitos que sdo muito sau-
daveis, como sair para ca-
minhar. Eles também ofere-
cem um grande alivio para
pessoas que sofrem com
algum transtorno de bi-
polaridade, estresse pos-

-traumatico, depresséo ou
ansiedade.

Cuidar de um animal faz
com que sua vida seja mui-
to mais ativa, ja que somos
obrigados a fazer algum tipo
de exercicio. Vocé deve sair
com seu cao para passear no
minimo uma vez ao dia.

Além disso, os animais
também sao grandes com-
panheiros. Vocé esta sem-
pre a par de suas necessida-
des, e eles também podem
lhe ajudar a ser mais socia-
vel, ja que ao sair para pas-
sear, ird se distrair e esta-
belecer didlogos com outras
pessoas.

Os animais de estimacao
sao excelentes companhei-
ros para pessoas idosas.

b dicas para manter as
unhas fortes e saudaveis

Estar com a manicure
em dia nos faz sentir muito
mais bonitas. Mas, para is-
S0, € preciso cuidar bem das
unhas.

Muitas vezes, com as ativi-
dades do dia a dia, as unhas
acabam ficando quebradi-
cas, e as cuticulas, com peli-
nhas levantadas. Driblar es-
ses problemas € bem facil.
Tudo o que vocé precisa é
adotar alguns habitos e in-
vestir nos produtos certos.

) Escolha o esmalte certo
E importante que o pro-
duto também cuide das su-
as unhas, além de colori-las.
Procure por aqueles que pos-
suem vitamina E, calcio e
proteinas da seda, que for-
talecem e protegem da des-
camacao. Se vocé ¢ alérgica,
atencdo ao rétulo: o esmalte
nao pode conter tolueno, pa-
rabenos, formaldeido, canfo-
ra e DBP.

) Hidrate as cuticulas
Ceras, Oleos e hidra-
tantes: esses produtinhos
sao 6timos para evitar que
as pelinhas levantem e para
fortalecer as unhas. Isso por-
que sao ricos em ceramidas,

ativos emolientes e vitami-
na E. Procure uséa-los sempre
que lavar as maos e na hora
de dormir.

3) Alimentacgao do bem
O que vocé coloca no
prato também pode ajudar
a manter suas unhas sauda-
veis. Se elas estiverem que-
bradicas, por exemplo, in-
vista nos alimentos ricos em
calcio, como o leite, o peixe
e os vegetais escuros. Para
fortalecé-las, muito ferro e
vitaminas! Graos integrais,

laranja, morango, oleagino-
sas, espinafre, ricula e al-
meirao sao muito bem-vin-
dos.

4) Cuidado com o alicate

Tirar totalmente as
cuticulas é irresistivel. Mas
também perigoso. Sem es-
sa protecao, as unhas ficam
mais suscetiveis as bacté-
rias, podendo inflamar. O
ideal é ficar com as cuticu-
las intactas e manté-las hi-
dratadas. Se a tentacgao for
muito grande, procure tirar

Eles permitem passar pelo
envelhecimento de forma
saudavel.

Eles alegram a vida dos
idosos, costumam ser sem-
pre ativos, contribuindo pa-
ra que a memoria das pesso-
as se mantenha sempre agil.
Eles também impulsionam a
vitalidade e os mantém co-
nectados com a sociedade.

Ter um animal de estima-
¢ao é uma 6tima opgao se
vocé tem filhos; pois faz com
que eles sejam mais compa-
nheiros, ativos, sensiveis e
responsaveis. Estudos mos-
tram que os animais sao um
excelente complemento pa-
ra diferentes terapias para
criancgas autistas ou hipe-
rativas.

s6 0 excesso, sem empurra-
-las fundo, ok?

) Dé um fim as unhas ro-
idas
O hébito vai muito além da
estética. Ele pode causar ma-
chucados e até inflamacoes.
Por isso, experimente langar
mao de bases com sabor amar-
go—elas vao manter os dedos
bem longe da boca. Outra for-
ma é manter as unhas sempre
bem-feitas e esmaltadas. Uma
vez bonitas, vocé vai queré-las
sempre assim. Forca.
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Muffins de
Chocolate e
Canela

INGREDIENTES:
* 2 xicaras de cha de farinha de trigo
* 1xicara de cha de agucar refinado
* 2 colheres de cha de fermento em po
* 3 colheres de cha de canela em p6
* 1 pote de iorgute natural
* 25 g de margarina derretida
* 1 ovo ligeramente batido
* 200 g de chocolate meio amargo picado para recheio

MODO DE PREPARO:

¢ Em uma vasilha, coloque todos os ingredientes secos
misture bem e reserve

* Em outra vasilha coloque todos os ingredientes liquidos
e misture bem

* Misture os ingredientes liquidos com os secos, e mistu-
re bem até forma uma massa firme meio aerada

* Coloque em forminhas de muffins ou naquelas de papel

* Coloque massa pela metade da forma e coloque um peda-
¢o de chocolate e complete com um pouco de massa (pro-
cure nao encher a forminha pois ele cresce um pouco)

* Leve ao forno pré-aquecido a 180° graus
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Jogo dos 7 Erros

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

A turma prepara a festa “Anos Dou-
rados” para Flora e Tito. Marcio pen-
sa em como pedir Pérola em namoro.
Flora e Tito se preparam para a festa e
nao desconfiam da homenagem. Tito
e Flora chegam a festa-surpresa e Ur-
sula anuncia que todos querem vé-los
juntos novamente. Alvaro diz para Ve-
rena nao se envolver com ele, mas a
menina conforta o rapaz. Flora e Tito
reatam o namoro. Jade tenta provo-

car Erico ao se aproximar de Santiago,

mas Fabiana interpela a menina. Vere-
na beija Alvaro. Garoto pede socorro
a Flora e Tito por causa de Sofia, e in-
terrompe a intimidade do casal. Bar-
bara vé Leandro beijar uma menina.
Maria Alice nao consegue ter um mo-
mento intimo com Alex.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Terca-feira, 20h30

A cachorra Vida foge do colo de Arle-
te e entra na comunidade. Veronica sai
correndo atras de sua cachorra de es-

Ligue os Pontos

timacao. Kessya e Poliana visitam Do-
na Branca no hospital e Luigi fica até
apo6s a aula para ajudar Joao. Ruth nao
entende quem invadiria a escola para
mexer em seu computador e roubar da-

LIGUE SOMENTE OS PONTOS

MPARES E DESCUBRA com

QUE BRINQUEDO O CEBOLINHA
ESTA” SE DIVERTINDO !

dos. Sr. Pendleton pede para que SA-
RA relacione os perfis comportamen-
tais de todos os alunos da escola com
base em dados. Guilherme pede con-
selho ao tio Marcelo sobre o que fazer

com Raquel e Mirela. Marcelo diz que
a verdade é sempre a melhor solucéo.
Guilherme vé uma foto que Marcelo
acabou de revelar de um antigo amor
do passado. Vini vai visitar Dona Bran-
cano hospital.

Humor

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Charlotte prende Lady Margareth na
igreja, e Ernesto, Ema e seus convi-
dados rumam para a fazenda da vila.
Kléber rouba os documentos de Peti-
lia, que se desespera. Olegario se de-
cepciona ao descobrir a armagao de
Susana. Ema comemora seu casamen-
to com Elisabeta. Jorge e Ema se abra-
cam e selam sua amizade. Nicoletta
convida Otavio para jantar com Luc-
cino em sua casa. Susana, Olegéario
e Petilia localizam Kléber. Xavier ju-
ra vinganca contra Brandéo para Vir-
gilio. Ema e Ernesto tém sua primeira
noite de amor. Charlotte provoca Lady
Margareth, quando Elisabeta anuncia
que levara tia de Darcy para sua casa.
Xavier revela a Brandao que cortou os
cabelos de Mariana.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

Luzia confirma a Manu e fcaro que esta
sendo chantageada por Remy, mas pe-
de segredo. Karola tenta se aproximar
de Rosa. Roberval e Edgar se enfrentam.
Karen sente ciimes de Roberval com
Cacau. Agenor provoca Clovis ao mal-
dizer Nana, e Nestor defende o rapaz.
Nana aproveita a disputa entre Dod6 e
Nestor por sua companhia. fcaro e Be-
to véo atras de Belmiro para tentar ino-
centar Luzia. Karola se vitimiza para Va-
lentim. Icaro e Beto imploram para que
Belmiro testemunhe a favor de Luzia, e
Dalva incentiva o marido a aceitar. Rosa
acredita que seu bebé seja de fcaro. Ka-
rola e Laureta tentam convencer Rosa a
dizer a Valentim que ele é o pai do bebé.
Pressionada por Doralice e Selma, Mau-
ra decide se afastar de Ionan.

Resumo de Novelas

O TEMPO NAO PARA
Terca-feira, 19h15

Dom Sabino concede a mao de Ma-
rocas a Samuca. Marciana leva
Menelau e Cesaria até Dom Sabi-
no. Emilio se irrita ao saber que Sa-
muca pediu Marocas em casamen-
to. Agustina nao aceita o pedido de
Samuca a Marocas. Ceséaria e Mene-
lau se emocionam ao encontrar a fa-
milia. Coronela faz um acordo com
Tedfilo e se insinua para o “conge-
lado”. Vera Liucia foge da Samvita.
Amadeu sugere a Petra que existe
um traidor em sua equipe. Marino
e Monalisa perdem a casa. Waleska
vé Tedfilo no quarto de Coronela.
Samuca anuncia que quer comprar
a Criotec.

=e= A TERRA PROMETIDA
M8 Terca-feira, 20h50

Alguns soldados comecam a atirar
flechas proximas ao hebreu. Sama-
ra conta que encontrou os pertences
de Ana. A vila diz para sua mae que
se vestira como uma rainha para con-
quistar Josué. Léia tenta convencer
Quemuel a comprar roupas caras pa-
ra a filha. Enquanto caminha explo-
rando o palacio, Salmon se surpreen-
de ao ver a aproximacao de Kalesi. A
rainha nota a presenga do novo no-
bre e elogia sua beleza. Ela convida
Salmon para ser seu acompanhante
enquanto assiste a uma luta. Deses-
perado, Melquias decide se entre-
gar a Kadmo.

ENROLANDO A MAE
O garotinho Pepé, sai correndo do

banheiro e vai até a cozinha onde sua
mae esta fazendo o almoco. Enrola o
dedinho no avental da mae e vai di-
zendo:

— Mamae, sera que nao dava...
Enrola mais um dedo:

— Pra senhora comprar...

E rola mais outro dedo:

— Um papel higiénico...

Acaba enrolando a mao toda e con-

clui:

— Mais resistente?

PEDINDO A MAO DA FILHA
O dia em que o noivo se dirige

o nosso heroi vai até a casa da noi-
va. Reunido formal, toda a familia
na sala de visitas: pai, mae, irmaos
e irma da noiva. O noivo fala o mo-
tivo da visita, coisa que todo mun-
do ja sabe.

— Eu vim pedir a mao de sua filha
em casamento.

— Qual delas? — pergunta o pai.
— A maior ou a menor?

— Desculpe, mas eu nao sabia que
a sua filha tinha uma mao maior que
aoutra.

MOCA NO SUPERMERCADO
Fui ao supermercado, vi uma mocga
bonita e logo perguntei:

a casa da noiva para pedir ao pai
dela a sua méao (da filha, é cla-
ro) em casamento é uma das oca-
sides mais tensas na vida de um
noivo apaixonado. Muitas vezes
o noivo ainda nao sabe se o pai da
noiva concorda ou ndo com o casa-
mento. Nao é raro uma negativa do
pai. Sem saber o que lhe aguarda,

- Vocé vem sempre aqui?
Ela disse:

- S6 as quartas e quando hé rapa-

zes bonitos.

Eu todo feliz, perguntei:

- Vocé esté dizendo que sou bo-

nito?

Ela respondeu:
- Nao. Hoje é quarta...

PREFERENCIA DO MARIDO

A mulher pergunta ao marido:

— Querido, o que vocé prefere?
Uma mulher bonita ou uma mulher
inteligente?

— Nem uma, nem outra querida.
Vocé sabe que eu s6 tenho olhos pa-
ra voce.

OS PRIMEIROS A SABER

Um astronauta chegando em ou-
tro planeta encontrou um extrater-
restre. O ser deste outro planeta
imediatamente diz para o astro-
nauta:

— Vocé é um astronauta e veio da
Terra.

— Impressionante — diz o astro-
nauta —, como é que sabe de tudo
isso?

— Noés aqui no espago com essas
antenas na cabega SOmMos sempre os
primeiros a saber.

— Curioso! E que la na Terra os
quem tem essas antenas na cabeca
sdo sempre os Ultimos a saber.

NUTO, ME DEIXE
COLOCAR MEU §
TENIS DE

ESPERE UM M- [

ME PARECE (M
PEDIDO ACEITAVEL
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Yanna Lavigne é casada com Bruno Gissoni

Yanna Lavigne
reduz medidas
do corpo com
massagem.:
‘“‘Desintoxica
e remodela”’

Yanna Lavigne é referén-
cia em seus cuidados com o
corpo. Mesmo durante a ges-
tacdo de Madalena, fruto da
sua uniao com Bruno Gisso-
ni, a atriz ndo descuidou da
saude. Além de seguir uma
rotina de malhacéo, a artis-
ta é adepta do Magic Touch,
criado por Flavia Medeiros.
“O método é indicado para
desintoxicar o corpo e remo-
delar os contornos através
de manobras de massagens,
ativos e equipamentos para
contra-atacar a gordura loca-
lizada. A Yanna fez a Magic
antes da gestacao da Mada
e apOs o parto. Sempre que
estid em Sao Paulo faz”, co-
menta. “Ele funciona através
de recursos manuais como a
massagem modeladora, uso
de eletroterapia para atuar
na camada adiposa (células
de gordura) e ativos diuréti-
cos e termogénicos de alta
performance em nanotecno-
logia que atuam facilitando
o processo de lipdlise”, ex-
plica.

f ARIES
/ » Inicio de semana po-
/  sitivo para estudos,
viagens e uma atitude confian-
te e assertiva. As coisas po-
dem fluir mais naturalmente,
embora ainda deva rever as-
pectos ligados a carreira. Re-
torno de antigas situagoes,
que precisam ser resolvidas

com maturidade.
% Bom momento para
se sentir mais cen-
trado em questoes domésti-
cas, emocionais e financeiras.
Agora as coisas podem se de-
senvolver com mais naturali-
dade, taurino. Auxilio provi-
dencial de pessoas que vocé
quer bem. Expanda horizon-
tes nos relacionamentos.

TOURO

Flavia fala também sobre
a eficiéncia da técnica reali-
zada em Yanna, dona de uma
barriga sequinha. “A desinto-
xicagdo tecidual (pele), lipd-
lise (das células adiposas) e
reducéao de medidas imedia-
tas. O método pode ser reali-
zado em dias de festa como
preparacao para usar aquele
vestido ou em processos de
emagrecimento e retencao de
liquidos”, afirma. A profissio-
nal ressalta ainda os cuidados
que a artista deve ter depois
do tratamento. “Apds o proce-
dimento é recomendado inge-
rir muita 4gua para ajudar o
metabolismo celular a conti-
nuar ativo”, esclarece. Ques-
tionada se tem contraindica-
¢ao ou se todo mundo pode
fazer, ela esclarece: “Pacien-
tes com pressao muito bai-
Xa é preciso monitorar, pois
usamos agao térmica até 70
graus e qualquer problema de
saude é sempre aconselhavel
solicitar autorizagdo médica

e cara lavada, Lu-
ciana Gimenez
desabafou no Ins-
tagram que odeia
a ideia de envelhecer. E que
nem o aumento da sabedoria
substituiu a sensac¢do ruim
do passar da idade. “Eu acho
envelhecer uma merda. O
que é legal? O meu filho tem
19 anos, que queria ter para-
do nos 16. Estamos todos en-
velhecendo. E um fato, mas
que é ruim, é ruim”, disse a
apresentadora, de 48 anos.
Essa questao parece recor-
rente entre Luciana e seu te-
rapeuta. “Meu terapeuta fa-

la que é legal. Aham, uma
delicia. Ganha sabedoria,
mas fica sabendo que esta
envelhecendo. Acho uma
merda. Muito ruim, descul-
pa. Nao é sé beleza, é doer
as coisas”, riu.

E a apresentadora deu
ainda outros sinais cotidia-
nos de que esta envelhecen-
do: “Quando encontra a ami-
ga e fala de especialista de
médico? ‘Ah, tenho um en-
docrino étimo’. ‘Qual anti-in-
flamatoério vocé toma?’. Oi?
Como assim? Quando come-
¢a com muito especialista é
papo de velho”

Atualmente, a apresentadora esta com 48 anos

Algumas horas apds o
desabafo, Luciana mostrou
que ainda estd com tudo em

cima. E até colocou emojis
para esconder o decote do
vestido.

Angelica conta como resolve
briga entre os filhos: ‘Faco

se abracarem ¢ beijar
o

I
|

-

Angélica usou a ferramen-
ta IGTV, do Instagram, para
responder a curiosidade dos
fas com relagéo a sua car-
reira, casamento com Lucia-
no Huck e a educacao dos
filhos, Joaquim, Benicio e
Eva. Em uma das pergun-
tas, a apresentadora contou
o que faz quando os herdei-
ros brigam. “E um caos. Eu
fico sem forgas, as vezes”,
admitiu. “Quando eles co-
mecam, eu fico: ‘Meu Deus,
por onde comego?’. Eles bri-
gam pouco porque eles tém
idade diferentes mas, as ve-
zes, dad uma embolada e eu
entro no meio, brigo, venho
com discurso de mae, faco
eles se abracarem, se beija-
rem. Agora, irmao discute
mesmo, né? Eu ndo admito
agressao verbal ou fisica. Se
isso acontecer, vai ter cas-
tigo. Nao pode! Eles ja sa-
bem. Isso, entre irmaos, eu
nao aceito”, alegou.

pararealizacao de qualquer Angélica ao lado do
tratamento estético”. marido e dos filhos
GEMEOS LEAO ; LIBRA <% - SAGITARIO AQUARIO
? A Dia que favorece % Um inicio de sema- &7 A vida social, os }\& Hoje temos a Lua % Relacionamento,

os relacionamen-
tos, contratos, parcerias,
aliancas e apoios, geminia-
no. Oportunidade de expan-
dir a percepgio que vocé
tem de trabalho e de talen-
tos. Melhorias na comunica-
cao e nos assuntos do coti-
diano. Saiba fluir.

e CANCER
~-» Movimento de ex-
" pansao no trabalho
e na expressao de seus talen-
tos e habilidades. Criativida-
de favorecida. Uma percepcao
mais profunda de como utili-
zar seus potenciais e recursos.
Melhores condigoes de tomar
decisoes financeiras, a partir
de agora.

na que favorece sen-
timentos positivos, confianca
e criatividade. Momento im-
portante para ter contato com
questoes que durante muito
tempo ficaram adormecidas.
Terapias, processos de autoco-
nhecimento e mudanca de ati-
tudes sdo importantes.

L Vocé esta findando

%'* um ciclo, devendo
observar o que esta colhen-
do agora, virginiano. Bom mo-
mento para resolver pendén-
cias e parar de repetir velhos
condicionamentos emocionais.
Oportunidade de aprofundar
conhecimentos sobre temas
que lhe apaixonam.

%\ VIRGEM

= contatos interpesso-
ais e as reflexoes estao favo-
recidas neste momento. Ten-
de a se sentir mais confiante
em relacao aos seus talentos e
recursos. Evite exageros e im-
prudéncias que poderiam ter
um alto preco emocional ou fi-
nanceiro.

#, . ESCORPIAO
=82 . Dia favoravel para
“+"  asfinancas e o tra-
balho. Contatos benéficos.
Melhorias na carreira. Agora
as coisas estao mais claras e
vocé pode dar um melhor an-
damento aos projetos. Ouga
aintuicao e evite excesso de
expectativas. Os contatos me-
lhoram.

em seu signo, em
contato positivo com o Sol.
Melhorias e fluidez, sagita-
riano. Uma fase muito impor-
tante para estar mais ciente
de seus ideais e valores. Ex-
pandir horizontes depende
de conhecimento e maestria
no que faz.

CAPRICORNIO

/¥« Momento impor-

) tante para perceber
0 que precisa ser eliminado,
modificado e curado. Ques-
tdes emocionais, intimas e
materiais estao em pauta. Fa-
se transformadora. Percepcéo
de recursos internos que ain-
da nao foram devidamente uti-
lizados.

amizade e contato
com grupos sao temas enfa-
tizados hoje aos aquarianos.
Uma fase importante para co-
nhecer novas pessoas e am-
pliar horizontes. Uma percep-
¢ao mais profunda da carreira
e dos seus projetos e propo-
sitos.

PEIXES
‘ 57 Trabalho é um te-
» ma ressaltado hoje

aos piscianos. As coisas fluem
melhor no cotidiano. Podera
agora colocar em pratica o
que esteve revisando nas ul-
timas semanas. Coloque o co-
racao no que faz. E a melhor
forma de se sentir realizado,
pisciano.




