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Sol com muitas nuvens durante o dia.
Periodos de nublado, com chuva a qualquer hora.

Noite

Fonte: climatempo.com.br
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Quem os vereadores apo:am
na disputa para 7 Ak
deputado £
federal c

evantamento feito pelo O Extra.net
mostra que a maioria dos vereado-
res de Fernanddpolis ira as ru-
as na campanha eleitoral para

pedir votos para o deputado federal e
candidato a reeleicao Fausto Pina-
to (Progressistas). No pleito pa-
ra deputado estadual o cena-
rio é mais diversificado, com
quatro nomes indicados
pelos parlamentares.
Pagina A3

autos & bikes

Nova Hillux:
preco varia
de RS 111 mil
a RS 196 mil

Uma reestilizacdo concentrada na
dianteira, com para-choque redese-
nhado e, no interior, novo painel de

celebridades

Adriane Galisteu fala de maternidade:
‘““Tenho 45 anos c quero mais’’

ela o modelo de familia que queria. “Sempre acreditei que ia construir minha
familia. Demorou... Mas aconteceu. E eu abalei. O Vittoria é lindo. Tenho 45
anos e quero mais”. Pagina B7
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‘“Federopolis’’: péssima fama nacional, apos
mais de 30 anos, ira, finalmente, acabar

Se vocé tem 20 anos ou menos, cer-

Adriane Galisteu foi mée aos 38 anos. A gravidez, vista por muitos como tardia, s6 demorom /
porque a apresentadora disse que nao encontrava a pessoa certa para construir com vl

Prefeitura
entrega sete
novos veiculos
para a Saude

ramente nao conheceu o dpice da ce- Colégi_o Eleitora! Pro_curador dos casos Rodriqo G?rcia
leuma. Pode até ter ouvido falar, mas local foi 0 que mais Vilar ¢ Lava Jato estara hoje no
10 teve que reprimi o sentido olfa- cresceunaregiao acusado de nepotismo comite de Pinato

tivo ao transitar pelos idos da Cohab
Antonio Brandini, como fizeram milha-
res de pessoas. Tudo devido ao mau
cheiro na regiéo, provindo, sobretudo
do escoamento da rede de esgoto des-
pejado a céu aberto e de um curtume.

No intersticio entre os dois ultimos
pleitos federais (2014) e o atual, Co-
légio Eleitoral acresceu 1.414 novos
eleitores - 2,77% -, superando nime-
ros de todas as cidades da regiao.

Ele atuou por aqui no caso do ex-
-prefeito Luiz Vilar; em Santos na de-
nuncia de sonegagao contra Neymar e
comanda a Lava Jato em SP e, agora, &
acusado de praticar nepotismo.

O candidato a vice-governandor na
coligacao de Jodo Doria esta hoje, a
partir das 12h30, em Fernandépolis. A
programacéao inclui visitagéo ao comite
politico do deputado Fausto Pinato.
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Hip Hop invade o
municipio ¢ domina a
producao artistica no
cenario altermativo

endmeno cultural reco-

nhecidamente oriundo dos

grandes centros, o Hip Hop

tem alcancado penetra-
cao cada vez maior no interior, nao
s6 na forma de fas do estilo - que
abrange diversas artes, como musi-
ca, danga, moda e grafite, mas tam-
bém como produtores de contetido.
Em perspectivas diferentes daque-
las onde os primeiros MC's escreve-
ram suas letras, os rappers forma-
dos no interior de Sdo Paulo sonham
em expandir sua arte para grandes
centros. O escritor norte-americano

Edgar Alan Poe disse certa
vez que “a poesia é a
criacéo ritmica da be-
leza em palavras”. As
palavras de Poe sim-
plificam o que € o Rap
(iniciais de Rhythm and Poetry, que
pode ser traduzido como ritmo e po-
esia). De maneira ritmada as pala-
vras e rimas constroem as letras
que falam de crime, amor, politica
e questoes sociais. No Brasil, o mo-
vimento surgiu nos anos 1980 e foi ©
massificado pelo grupo Racionais
MC'’s. Pagina C1
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instrumentos e com pregos até R$ 7,8
mil mais caros. Eis 0 modelo 2019 da
Hilux, a picape mais vendida no pais
que agora tem 11 versdes, com precos
partindo dos R$ 111,9 mil (Hilux SR 2.7
Flex 4x2 MT), indo até R$ 196,9 mil
(Hilux SRX 2.8 Diesel 4x4 AT) a mais
A completa.
Pagina
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Os responsaveis pelo assassinato,
ocorrido em frente ao estabelecimen-
to Leiteria, regido central de Fernan-
dépolis, em 2010, foram condenados
a 28 anos de priséo. A sentenca foi da-
da pelo juiz Vinicius Castrequini Bu-
fulin, da 22 Vara Criminal, na noite de
quinta-feira, 28. Pagina Ab

Aumentono
aparecimento
de escorpioes
preocupa
moradores
da Cohab

Moradores da Cohab Antonio Bran-
dini, zona norte de Fernandopolis, es-
tao preocupados com o0 aumento do
numero de escorpides que tém sido
encontrados no local nos ultimos me-
ses. Eles relatam que o aparecimen-
to de escorpides do tipo amarelo tem
sido comum ultimamente. Algumas
pessoas chegaram a ser picadas e pe-
dem uma solucéo definitiva para a in-
festagédo. P4gina Ab

Cidade adere
ao programa
Time do
Emprego

Pagina A3

Realizada
cerimoniade
entrega de CDI para
jovens alistados
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le é considerado um dos baluartes do Ministério Puiblico Federal e apds
passagem pela Procuradoria de Jales, onde celebrizou-se com a acusa-
¢ao de corrupgéo contra o ex-prefeito Luiz Vilar, foi para Santos, atuando
no caso de sonegagao do boleiro Neymar e, atualmente, € coordenador da
Lava Jato paulista. Pois Thiago Nobre viu-se em polémica nesta semana. E acusado
de nepotismo, por beneficiar sua esposa, também servidora ptiblica, na transferéncia
de Brasilia para Sao Paulo e de 14 para Osasco. Acresga-se a denuncia, 0 pagamen-
to de ajuda de custo de R$ 12 mil. Ele nega e afirma que a dentincia seré arquivada.

“Federopolis’’: ma fama nacional, apds
mais de 30 anos, ir4, finalmente acabar

Se vocé tem 20 anos ou menos, certamente nao conheceu o apice da ce-
leuma. Pode até ter ouvido falar, mas néo teve que reprimir o sentido olfativo
ao transitar pelos idos da Cohab Antonio Brandini, como fizeram milhares de
pessoas (sem contar os moradores da redondeza). Tudo devido ao mau cheiro
na regiao, provindo, sobretudo do escoamento da rede de esgoto despejado a
céu aberto. Para piorar, pertinho estava instalado um curtume, que exponen-
ciava o péssimo odor. Como 14 fica o trevo de Agua Vermelha, acesso mais uti-
lizado a época, logo surgiu, por aqui, a alteracao da denominacgéo da cidade
de Fernanddpolis para “Federdpolis”. Pior! A fama justificadissima espalhou-
-se. Inicialmente para a regido; apds para o Estado e, rapidamente, Brasil afo-
ra. Eis que finalmente, mais de 30 anos apds, uma gestdo municipal resolveu
a problemética (ja atenuada pelo fechamento do curtume). Em 10 dias, final-
mente, o “fantasma” estaré exorcizado. Resta a incompreenséao pelo atraso.

Colégio Eleitoral dc Fernandopolis foi,
disparado, o que mais cresceu na regiao

Ao que parece, com sélido embasamento estatistico, 0 municipio comega
a apresentar dados mais animadores nos ultimos tempos, comprovando uma
tendéncia de reversédo dantes apurada, sempre favoravel aos hermanos vo-
tuporanguenses. Apds os numeros de empregabilidade colocarem Fernan-
dépolis no topo regional até agora neste ano, eis que a estatistica da Justi-
ca Eleitoral traz novo alento. O Colégio Eleitoral local foi o que mais cresceu
na regido. Nos intersticio entre a tltima eleicdo nacional (2014) e agora, eis
que terdo acesso as urnas eletrdnicas mais 1.414 novos eleitores por aqui.
Isso representa um crescimento de 2,77%. Comparativamente - e aqui que
mais nos interessa -, Jales teve acréscimo de “miseros” 275 votantes - cres-
cimento de 0,72%; Santa Fé do Sul aumentou em 1.086 e Votuporanga adi-
cionou mais 975 cidadéos. Quicé os numeros futuros continuem apresentan-
do uma consténcia evolutiva, afinal, precisamos de anos e mais anos assim.

In OFF

Garcia no Comite de Pinato
O candidato a vi-
ce-governador na
Wl coligacéo de Doria
,h estara em Fernandd-
B polis hoje, as 12h30.
Rodrigo Garcia-DEM vem a convite de
Fausto e Carldo Pignatari e sera recep-
cionado no comité do deputado federal.

Uma o6tima ideia

A converséao de dividas tributarias
ou ndo com a Prefeitura em prestacéo
de servicos, dagao de bens moveis ou
imoveis. Eis a inovagdo aprovada pe-
lo Legislativo - de projeto oriundo do
prefeito Pessuto - muitissima bem
vinda, sobretudo nos tempos atuais.

Alias, a sugestao partiu...

Sé rememorando, a sugestéo partiu
dessa coluna, em 1° de Maio, quando
da aprovacgéo de “permuta” similar do
Municipio com o Grupo Arakaki para
a construgéo de lagoa no condominio
Boa Sorte. Pena que a iniciativa sucum-
biu. Mas rendeu frutos e aprendizados.

Barulho para dar e vender - A
passagem do lider nas pesquisas
(sem Lula) por Rio Preto ontem foi
verdadeira ogeriza coletiva. Carre-
atas, discursos, entrevista coletiva,
sempre acompanhada por multi-
dao de eleitores. Finalizou com jan-
tar com 300 empresarios. E sério!

Lixo: das ruas para o celular

Até atingir o equilibrio... demoral
Com as restrigdes a publicidade visu-
al e sonora em ruas, as propagandas
eleitoraiss migraram definitivamente
para as redes sociais, invadindo per-
fis no Facebook, Instagram, What-
SApp, dentre outras. Resumindo, do
real para o virtual, mas em excesso.

Informatizacao a vista

Na préxima sexta, 31, acontece a li-
citagéo para implantacao do progra-
ma de informatizagdo na Saude Mu-
nicipal fernandopolense. O valor é de
R$ 1,3 milh&o para aquisicao de equi-
pamentos e implantacdo do Prontu-
ario Eletronico em todas Unidades
Bésicas de Saluide. Prazo: 12 meses.

Sérgio Pascoal Teixeira, ex-presidente
do IPREM de Fernandépolis

Como voceé vé todo o processo en-
volvendo o ex-presidente Lula?

Vejo da mesma forma que vé o Papa, a
ONU, e tantas outras personalidades no
Brasil e no mundo. O Lula teve um jul-
gamento politico. Nao estou aqui defen-
dendo ou acusando ninguém, somente
constatando algo que esté estampado
na falta de provas, e na “rapidez” que
ocorreu todo o processo.

O PT acerta na estratégia de cam-
panha envolvendo Lula?

Do candidato a governador
Joao Doria-PSDB, apos deci-
sao de ontem da Justica Es-
tadual que suspendeu seus
direitos politicos por 4 anos.

frase da semana

..ndo ha acusagdo de des-
vio de dinheiro publi-
co, 0 que revela que a administra-
¢cdo sempre agiu de forma correta”.

Sentenca foi proferida pela Vara da Fazenda Publica, acusado de publicidade pessoal no “Cidade Limpa” e ndo
impede a candidatura, pois é condenagdo em 12 instancia e a lei de Ficha Limpa exige decisdo de 22 instancia.

Eleicoes 2018: Com impugnac¢ao, masem
campanha; Ivani sb com ajuda do *Fundao”’

pesar do pedido de impug-

nacgao de sua recandidatu-

ra impetrado pela Procu-

adoria Regional Eleitoral,

em virtude de condenacao por impro-
bidade administrativa quando foi pre-
feito de Santa Fé, o emedebista, agora
desprovido do apoio de Edinho Aratjo,
tentou demonstrar forca nesta sema-
na. Fez um evento em Rio Preto, com
a presenca de 21 prefeitos e muitos
simpatizantes. Nele ficou denotado
que Itamar Borges deve dobrar com

Baleia Rossi-MDB e Luizdo-PRB para deputados federais na campanha regional.

Candidata s6 com o Fundao

Incrivel, mas restando apenas 44
dias de campanha, a ex-deputada Iva-
ni Vaz de Lima-PSDB, laureada pelo
partido para ir as urnas, ainda refuta
a candidatura para federal. E coloca
uma condicionante: s6 vai se receber
verba do Fundo Partidéario! “Sem es-
se respaldo nao tem jeito”, afirmou.

Votuporanga supera Ferpa

Se por aqui teremos cinco postulan-
tes aos cargos de deputado federal ou
estadual, por 14 serdo seis. Para fede-
ral séo Carlos Saran-PRP e Joédo Gar-
cia-PRB. Ja para a disputa paulista
estdo no pareo Carldo Pignatari-PS-
DB; Rafael Silva-PRP; Chandelly Pro-
tetor-PTC e Rosa Chiquetto-PT.
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HADDAD VIRA REU
POR IMPROBIDADE
POR IRREGULARIDADES
EM CICLOVIA.

“O que as pesquisas também demonstram, de forma cristalina, é
que o golpe de 2016 ndo se reproduz no voto. Michel Temer é o politi-
co mais rejeitado da histdria do Brasil e o ex-governador Geraldo Al-
ckmin ndo decola porque a populagdo percebe que, na pratica, esta
sendo governada pelo PSDB. Segundo o Datafolha, nada menos que
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31% dos brasileiros se dizem dispostos a votar em quem Lula indicar. Outros
18% podem vir a votar”. Do colunista da IstoE Leonardo Attuch, publicado na sexta-feira, 24.

Rapidissima

Nao é uma questao de estratégia. O PT es-
t& usando os recursos da lei. Se 0 TSE acei-
tou o registro da candidatura do Lula, ca-
be ao PT manté-lo como candidato até que
se esgote todos os recursos. Assim como a
candidatura do Lula, existem recursos con-
tra outras candidaturas, cabe ao TSE julgar.

Caso tenha sua candidatura im-
pugnada pelo TSE, vocé acredita na
transferéncia de votos do Lula para
o Haddad?

Néo acredito em transferéncia de vo-
to pessoal, acredito que as pessoas vota-
140 no Haddad porque sabe que ele ira
cumprir um programa de governo volta-
do para os mais humildes, para as mino-
rias, um programa de governo que todos
conhecem e sabem que somente as poli-
ticas de trabalho, emprego e renda fazem
parte do processo de desenvolvimento so-
cialmente justo, economicamente viavel
e ambientalmente sustentavel. O Lula ja
provou que isso é possivel, e o povo sabe e
nAao esquece.

Por Gustavo Jesus -—
gustavo@oextra.net
www.oextra.net b

A polarizagao entre PT e PSDB se-
ra mantida nessas elei¢oes?

Acredito que nao, 0 que estamos ven-
do de forma direta é a polarizagéo entre
0 6dio, o preconceito e a intolerancia ver-
Sus 0 amor ao proximo, a solidariedade
e a tolerancia.

Em Sao Paulo, o PT tem chances
de ir ao segundo turno com o Luiz
Marinho?

Acredito que ndo. S&o Paulo é o bergo
do chamado conservadorismo, haja vis-
to que “plantaram” um pato em frente
a FIESP com o propésito de combater a
corrupgéo. Conseguiram instalar a qua-
drilha (presidente e ministros todos de-
nunciados com provas), o Pato sumiu, e
0 povo est4 literalmente pagando o pa-
to. Ahl J4 ia esquecendo: O “dono do pa-
to” é do partido do presidente e candida-
to ao governo do Estado.

Enqguanto isso, na semana que passou...

Triste final da historia!

Repetindo o que acontece com mui-
tos politicos, chegou ao fim a histéria
publica daquele que ja foi um idolo,
principal c& na regido. Paulo Maluf-
-Progressistas teve o mandato de de-
putado federal cassado na quarta, 22.
Ele esta
em prisao
domici-
liar, con-
denado a
7 anos.

Igrejas agora dao cassacao

O TSE cassou dois deputados mi-
neiros acusados de propaganda elei-
toral irregular. Motivo? Pediram votos
dentro de uma igreja, o que agora, é
considerado crime eleitoral.

Participar do culto pode

Comparecer as celebracdes pode. O
que é vedado é o candidato (ou quem
comande os cultos) pega votos. E con-
siderado, inclusive, abuso de poder
econdmico. Vai pegar nas municipais.

Joao Amoédo: fenomeno!

Do partido Novo Jodo Amoédo é can-
didato mais rico com R$ 425 milhoes
de patriménio, ele sequer é convidado
para os debates mas é um fenémeno

pesqui-
J até maior

sas, Indice

nas redes [ 1 sociais e
conseguiu chegar
a 2% nas g
£ _ o
que o ex- . r; -minis-
A .

tro e eme- ’-"_-"lx il debista
Henrique o Meirel-
les. De olho nele!

Bolsonaro fora?

O candidato do PSL decidira, sem-
pre as vésperas, se participaré de no-
vos debates na televiséo. Ele havia se
comprometido a comparecer a todos.
Fruto da ma participacéo na Rede TV!

Ataques de Alckmin

Buscando recuperar seus eleitores
de migraram para Bolsonaro, o tuca-
no bota fé na propaganda eleitoral. Ele
terd 434 insercdes contra apenas 11 do
adversario. Resta saber quem assistira.

RS 1,2 bi em Auxilio Moradia

Levantamento do UOL mostrou que
o pais gastou R$ 104,6 milhées em
abril com Auxilio Moradia para jui-
zes e desembargadores. Nos tltimos
12 meses chega a R$ 1,26 bilh&o. Nos
dados nao estao inclusos os pagamen-

tos para R 1
0S mem- . =
bros do y
Ministé-

rio Publi-
co.
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Quem os vereadores apoiam para
a disputa federal e estadual

Levantamento mostra que Fausto mobiliza apoio da maioria dos vereadores; entre os estaduais, disputa é acirrada

- GUSTAVO JESUS

gustavojesus@oextra.net

evantamento fei-
to pelo O Extra.net
mostra que a maio-
ria dos vereadores
de Fernandopolis ira as ruas
na campanha eleitoral para
pedir votos para o deputado
federal e candidato a reelei-
cao Fausto Pinato (Progres-
sistas). No pleito para de-
putado estadual o cenario é
mais diversificado, com qua-
tro nomes indicados pelos
parlamentares. Na proxima
semana sera a vez dos pre-
feitos, vice-prefeitos e presi-
dentes de Camara Municipal
falarem quem apoiarao nas
elei¢coes de outubro.
FAUSTO
CENTRALIZA APOIO
PARA FEDERAL
Como era de se esperar,
apds praticamente quatro
anos de mandato o deputado
federal Fausto Pinato tem em
sua orbita boa parte dos qua-
dros politicos da cidade. Dos
13 vereadores que compoe
a Camara, oito confirmaram
apoio ao parlamentar - Ade-
mir de Almeida (PSD), Baroni
(PSDB), Gilberto Vian (DEM),
Janaina Alves (PSD), Mileno
(PTB), Neide Garcia (PP), Sal-
vador do Paulistano (PDT) e
Tonho Pintor (PSC). Maiza Rio
(PSDB) e Zarola (DEM) disse-

ram que apesar de alguns de-
talhes a serem acertados tam-
bém devem apoiar Pinato.

Candidato a uma vaga na
Camara dos Deputados, Cidi-
nho do Paraiso (PR), vereador
mais votado nas ultimas elei-
¢bes com mais de 3 mil su-
fragios, tera o apoio de Joao
Pedro (PTB) na empreitada.
Murilo Jacob (PR) apoiara o
sindicalista Luiz Carlos Mot-
ta, membro de seu partido.

GILMAR LEVA
PEQUENA
VANTAGEM SOBRE
CARLAO

Se o nome de Pinato é qua-
se unanimidade entre os ve-
readores, 0 mesmo nao pode
ser dito em relacao aos can-
didatos ao cargo de deputado
estadual. O fernandopolen-
se Gilmar Gimenes (PSDB) li-
dera a bancada dos vereado-
res com possivelmente cinco
nomes. Murilo Jacob, Gilber-
to Vian e Cidinho do Paraiso
estao confirmados, enquanto
Maiza Rio e Zarola estao fe-
chando os ultimos detalhes
para o acerto.

O segundo nome mais
apoiado pelos edis é o do vo-
tuporanguense Carlao Pigna-
tari (PSDB). Salvador do Pau-
listano, Ademir de Almeida,
Janaina Alves e Tonho Pin-
tor declararam apoio ao par-
lamentar que busca seu ter-

ceiro mandato na Assembleia
Legislativa.
A deputada Analice Fer-

Confira quem seu

vereador apoiara

na disputa para as
vagas de deputado

federal e estadual

-
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ESTADUAL: FEDERAL ESTADUAL:
Carlao Pignatari Motta Gilmar Gimenes
(PSDB) (PR) (PSDB)

Maiza Rio (PSDB)

o

| 5 "c | & /)
<b/ Lk
Nao FEDERAL: ESTADUAL:
definido Fausto Gilmar Gimenes
Pinato (PP)* (PSDB)*

nandes (PSDB) e o jalesense
Luiz Henrique (PODEMOS)
terao os apoios de Joao Pe-

dro e Neide Garcia, respec-
tivamente. Os presidente
da Casa, Etore Baroni e Mi-

leno ainda nao estao fecha-
dos com nenhum candidato
a deputado estadual.

FEDERAL: ESTADUAL: FEDERAL: ESTADUAL: FEDERAL: ESTADUAL
Fausto Carlao Pignatari Fausto Carlao Pignatari Fausto Carlao Pignatari
Pinato (PP) (PSDB) Pinato (PP) (PSDB) Pinato (PP) (PSDB)

Neide Garcia (PP)

- e C‘i

* Apoio ainda nao confirmado oficialmente

\..- /. &’ »/ L 1‘/

FEDERAL: ESTADUAL: FEDERAL: ESTADUAL: FEDERAL: ESTADUAL
Fausto Gilmar Gimenes Fausto Luiz Henrique Fausto Gilmar Gimenes
Pinato (PP) (PSDB) Pinato (PP) (PODE) Pinato (PP) (PSDB)*

Joao Pedro (PTB)

/

Cidinho do Paraiso (PR)

-
{ t= \

FEDERAL: ESTADUAL: FEDERAL: Nao Candidato ESTADUAL:

Cidinho do Analice Fausto definido ‘Gilmar Gimenes

Paraiso (PR) Fernandes (PSDB) Pinato (PP) (PSDB)*
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Municipio adere ao programa Time do Emprego

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste
No inicio desse més, a
agente de desenvolvimento

T —

+TIME DO#

O Time do Emprego orienta o trabalhador na busca de um
emprego compativel com suas qualificagdes profissionais

¥ 1tigo

do Sebrae, Flavia Simoes, e
o secretario da junta do Ser-
vigo Militar, André Esteves,
concluiram o curso de capa-

citagao para facilitadores do
programa Time do Emprego.

O programa é coordenado
pela SERT- Secretaria Esta-
dual do Emprego e Relagdes
do Trabalho. Durante 12 en-
contros, os facilitadores (pro-
fissionais responséaveis pela
abordagem dos contetidos)
apresentam técnicas de di-
recionamento ao mercado
de trabalho, aperfeicoamen-
to de habilidades, producéo
de curriculos, dicas de com-
portamento em entrevistas,
entre outros assuntos.

O Time do Emprego orien-
ta o trabalhador na busca de
um trabalho compativel com
seus interesses, habilidades
e qualificagdes profissionais.
O diferencial do programa é a
ajuda mutua existente entre
os participantes, a troca de
experiéncia e a procura con-
junta por uma oportunidade.

Durante esses encontros,
além de receberem orien-
tacdes sobre elaboragao de
curriculo e preparagao para
entrevistas de emprego, sao
incentivados a conhecerem
a simesmos e suas habilida-
des e competéncias, estabe-
lecem metas de trabalho e de
vida para que tenham suces-
so na busca por uma colocacao
no mercado de trabalho. O pa-
blico-alvo tem como trabalha-
dores desempregados maior
de 16 anos ou jovens em bus-
ca do primeiro emprego. Bre-
vemente sera divulgada ada-
ta para o inicio das inscrigoes
ao programa time do empre-
go. A participacéo é totalmen-
te gratuita. De acordo com a
prefeita Livia Oliveira, a par-
ceria com o programa vai for-
talecer os participantes para
se inserir com maior facilidade
no dificil mercado de trabalho.

oextra.

EXPEDIENTE

“O EXTRA.NET” é uma publicagdo independente do
Grupo SEMANARIO & DIARIO ASSOCIADOS.
Lenon Moreira Iquegami — ME - CNPJ n°: 19.885.882/0001-48

Redacéao e Administracao:
Avenida dos Arnaldos, n°® 1720
Fernandopolis-SP - CEP 15.600-000
Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445

Diretor e Editor: Lenon Moreira Iquegami
Jornalista Responsavel: Cezar Felisbino da Silva
Redacgao: Breno Guarnieri, Gustavo Jesus, Livia Caldeira e Marcela Barbar
Diagramacao: Alisson Carvalho

E-mails:
Atendimento Publico e publicagdes: contato@oextra.net
Redacgao: redacao@oextra.net

DIREgAO COMERCIAL
(AN UNCIOS, PUBLICACOES LEGAIS E INSTITUCIONAIS)
Pobrus Instituto
pobrusinstituto@hotmail.com

REPRESENTAGOES:
- Nacional:

- RGD Comunicag¢ao Ltda
- Regional:
Pobrus Instituto
(17) 3442-2445

IMPRESSAO
Editora 4 Cores Ltda. (17) 3632-4911

CIRCULACAO
AUDITADA

ADJORIS sP

Este jornal ndo se responsabiliza por conceitos, opinides, pareceres e
outras manifestagdes emitidas em artigos assinados ou
encartes que sao de inteira responsabilidade de seus autores.

Autonomos também devem »m
contribuir com o INSS

e Por JOAO VICTOR GATTO
Advogado - OAB/SP 358.148 e OAB/MG 163.968

Sécio da Guimaraes e Gatto Sociedade de Advogados. Especialista em Direito Processual Civil

pela USP (FDRP). Especialista em Direito Previdenciario pela Faculdade Legale/UCAM.

onforme a legislacéao pre-
videnciaria, estes traba-
lhadores sao considera-
dos como contribuintes
individuais, ou seja, todos os que
“trabalham de forma auténoma ou
que prestam servicos de natureza
eventual a empresas, sem vinculo
empregaticio”.
Esta categoria inclui todos aque-
les que trabalham “por conta pré-

pria”: advogados, médicos, den-
tistas, engenheiros, vendedores
ambulantes, empresarios, etc., in-
clusive trabalhadores informais e
microempreendedores individuais
(MEI).

Estes profissionais devem contri-
buir para a Previdéncia Social para
ter acesso a alguns beneficios pre-
videnciarios: auxilios, aposentado-
rias e gerar pensao por morte para

\

os seus dependentes. Logo, quem
nao estiver com sua situagao regu-
larizada, na informalidade, estara
desprotegido quando ficar doen-
te e incapacitado, tiver um filho, fi-
car idoso, etc. E preciso estar aten-
to com o futuro.

A titulo de exemplo: imagine um
pai de familia que é auténomo, ga-
nha bem e vive um bom padrao de
vida com sua esposa e filhos, po-

rém, nunca contribuiu com o INSS
e, inesperadamente, acontece uma
fatalidade e vem a faltar. Sua familia
nao tera direito a pensao por mor-
te, pois nao havia recolhimento e,
portanto, qualidade de segurado
do falecido.

A filiagdo do auténomo se da com
sua inscricdo nas Agéncias, pela
Central de Atendimento (pelo tele-
fone 135) ou pela internet, e, poste-
riormente, efetuando o primeiro re-
colhimento em dia com a “guia” da
GPS (Guia da Previdéncia Social).

E importante ressaltar que toda
pessoa que exerca atividade remu-
nerada tem que obrigatoriamente
efetuar a contribuicdo correspon-
dente a renda proveniente de seu
trabalho, caso contrario, o INSS po-
dera cobra-las compulsoriamente.

Em regra, os contribuintes indi-
viduais tém uma aliquota de con-
tribuicao de 20% sobre sua remu-
neracéo, limitada ao teto. Ja o
trabalhador de baixa renda e o Mi-
cro Empreendedor Individual (MEI)
podem aderir a um plano simplifi-
cado, recolhendo, respectivamente,
sobre 11% ou 5% do salario minimo.
Entretanto, ao se fazer essa opgéao,
nao terd mais direito a aposentado-
ria por tempo de contribuicao.

Portanto, além da obrigatorieda-
de de contribuir com o sistema pre-
videncidrio, tem que se ter em men-
te a importancia de estar sempre
amparado com relacdo aos riscos
da vida em sociedade.

e Saiba mais: www.guimaraese-
gatto.com.br
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Prefeitura entrega sete novos
velculos para a Secretaria de Satude

Ato marca inicio da renovacao da frota

- SECOM

Prefeitura de Fernandépolis
a tarde de quin-
ta-feira, 23, o pre-
feito André Pessu-
to entregou para a
Secretaria Municipal de Sau-
de, em cerimonia na praga Jo-
aquim Antoénio Pereira, Cen-
tro, sete novos veiculos, sendo
seis carros e um 6nibus, totali-
zando cerca de R$600 mil em
investimento. Trés carros fo-
ram destinados para a Vigilan-
cia em Saude; um para o Nasf
(Ntcleo de Apoio a Saude da
Familia); um para o Centro de
Controle de Zoonoses; um pa-
ra o combate a dengue; e um
6nibus para viagem intermu-
nicipal. Sdo dois Renault Lo-
gan, um Renault Sandero, um
Volkswagen Voyage, um Re-
nault Duster Oroch, uma Mit-
subishi .200 e um 6nibus Vola-

re, todos zero quilémetro.
“Temos um secretario de
Sauide muito sério, muito ho-
nesto e comprometido, o Fla-
vio € um conhecedor do Siste-
ma Unico de Satide. Hoje é um
dia muito especial, porque é o
come¢o da renovagéao da frota
de toda Prefeitura; iniciamos
esta gestdo com veiculos todos
sucateados, até uma bananei-
ra tinha dentro do motor de um
trator. Nosso desejo € finalizar
esta gestao com uma nova re-
alidade com relacéo a este as-
sunto”, falou o prefeito André
Pessuto. André destacou ain-
da uma importante mudan-
¢ano transporte de passagei-

Dy ESTA DO PEAD

BUICESE

Besgatands a Tradizdo/

ros para Sao José do Rio Preto.
“Antes, os pacientes saiam da-
qui as 4h, passavam o dia to-
do 14 e chegavam de volta em
Fernanddpolis as 22h. Agora,
temos um veiculo que vai pa-
rala de manha e outro a tarde,
assim quem tem consulta pe-
la manhé néo precisa ficar la
até a noite esperando o final do
atendimento de quem tem mé-
dico a tarde. Trabalhando com
amor, responsabilidade e ho-
nestidade, vamos melhorando
avida dos cidadaos”.

O secretario municipal de
Saude, Flavio Ferreira, agra-

ADQUIRA

JA SEU PERMANENTE

LOTE PROMOCIONAL

PONTOS DE VENDAS

-Serv Fenal Zero Grau
-Conveniéncia RR

-Agroforte

-Drogaria Bom Jesus

Y-'rtigo

lturama
Chapahal Country

deceu ao prefeito André Pes-
suto pela liberdade proporcio-
nada a sua equipe de trabalho.
“Com apoio do prefeito temos
buscado recursos e formas de
ajudar a populagao, com ho-
nestidade. Nosso departamen-
to de compras da saude nao
mediu esforgos para que este
sonho de melhorar a frota se
tornasse realidade. Com essas
mudangcas, conseguimos pres-
tar um servico bom e dar tran-
quilidade para a populagao.
Sempre foi pedido do prefeito
e vice Gustavo que trabalhas-
semos com responsabilidade

‘.\

e colocamos todo nosso em-
penho e coracao para atender
a comunidade. Quero ainda
agradecer aos motoristas e aos
profissionais do Almoxarifado
que sempre trabalharam com
zelo com os veiculos”, falou.

Janaina Alves falou em no-
mes da Camara de Vereado-
res. “Eum prazer enorme fazer
parte deste momento, como
servidora da Saude e também
vereadora. Imagino a felicida-
de de todos aqui presentes.
Com os veiculos novos, o ser-
vigo tende a ser ainda melhor”,
disse.

Local: CCO
as 21hbrs

Carlao foi prefeito de Votuporanga por dois mandatos e esta
em sua segunda legislatura como deputado estadual

m ELEICOES 2018

Carlao promove
encontrode

liderancas

do

Noroeste Paulista

> DaREDAGCAO
contato@oextra.net

Asinauguragbes de comité e
os encontros entre liderancas
comecam a dominar o calen-
dario eleitoral. Neste sabado,
25, o deputado estadual Carlao
Pignatari promove um encon-
tro democratico com lideran-
cas de toda a regiao Noroeste
Paulista. Carlao foi prefeito de
Votuporanga por dois manda-
tos e esta em sua segunda le-
gislatura como deputado esta-
dual. O evento serd realizado
no Votuporanga Clube.

O parlamentar atua em apro-
ximadamente 120 municipios
da regiao Noroeste Paulista e
em outros varios onde prefei-
tos e liderangas o adotaram co-
mo o deputado que faz a ponte
com o governo do Estado. Car-
lao conseguiu beneficios pa-
ra diversos municipios da ba-
se em que trabalha, levando
reivindicacoes e apresentan-
do emendas parlamentares.
Tem como pilares de sua atua-
¢éo, a saude, educacao, assis-
téncia social e geragdo de em-
prego e renda. Para Pignatari,
a saude pode ser determina-
da pelo ambiente fisico, social
e econdmico e pelos habitos
de alimentacdo. Uma boa sau-
de esté associada ao aumento
da qualidade de vida. Ele pro-
poe melhor atendimento, aces-
so facilitado a consultas e tra-
tamentos.Para o deputado,a
educacao é uma das solugoes
para os problemas que o Brasil

enfrenta. As pessoas devem
ter uma educacgao de base de
melhor qualidade, para que
possam ter acesso ao mercado
de trabalho. Carlao propde me-
Ihorar a formacao e valorizacao
dos professores, mais facilida-
de de acesso a escola, ensino
técnico e vagas para todos nas
universidades.

Sobre a assisténcia social, 0
deputado prega que toda pes-
soa que passa por dificuldade
deve ter amparo do poder pu-
blico. E dever dos governantes
oferecer uma assisténcia social
com dignidade aos seus cida-
daos. Por isso, Carlao apresen-
tou o Projeto 194/2017, para
organizar e gerir a Politica de
Assisténcia Social sob a forma
de sistema descentralizado e
participativo. Quanto a gera-
¢ao de emprego, Carlao propoe
investimentos setorizados, co-
mo na area de turismo. “Nos-
saregiao é cercada de muitos
rios e lagos, possui locais ex-
celentes para pesca e lazer e
prainhas artificiais. Tenho tra-
balhado muito para a transfor-
magao dos municipios de in-
teresse turistico. Assim, eles
recebem recursos do governo
do Estado para investir na in-
fraestrutura turistica”, diz.

Além disso, Carlao tem dado
total atencao a todos os pedi-
dos que lhe sdo encaminhados
e sempre busca uma solugao.
O encontro democréatico de ho-
je em Votuporanga é aberto a
toda populacéo.

Energicamente

® Por SERGIO PIVA
s.piva@hotmail.com

a varanda de minha casa,
onde o sol é menos inci-
dente, ha uma cadeira de
madeira ladeada por um
pequeno banco, do mesmo material,
que serve como local de descanso e
leitura. Sempre tomo assento nessa
cadeira, que é mais alta alguns cen-
timetros em relagéo ao banco.
Noutro dia, ao invés de me sentar
na cadeira, repentinamente, decidi
pelo banco ao lado. Com o corpo ja ar-
queado, dei um passo para o lado em
dire¢ao ao banco, dando continuidade
ao movimento. Quando parecia que
estava prestes a atingir a superficie
do banco, soltei o corpo. Foi quando
senti um vazio e meu corpo caiu, até
bater no assento do pequeno maével.
Pensei que ja tivesse atingido o alvo,
mas faltavam poucos centimetros até
meu corpo repousar no banco.
Depois do quase-susto e de achar

graca da situacao, pensei sobre o
porqué do ocorrido. Pareceu-me que
meu cérebro ja havia calculado a
distancia do corpo até o assento da
cadeira, mas como decidi pelo banco,
néo ocorreu a atualizagdo do célculo
da distancia, um pouco maior, que
meu corpo deveria percorrer até atin-
gir o outro assento.

E intrigante como nosso cérebro
programa todas as a¢oes habituais que
executamos repetidamente na vida
diaria. Como dirigir, cujos movimentos
sdo, em sua maioria, inconscientes, ja
que nao ficamos olhando e pensando,
conscientemente, na troca de marchas
que devermos executar, por exemplo.

Podemos pensar, entao, nessa
autoprogramacao feita pelo cérebro
e sobre quantas agoes e reagoes sao
executadas diariamente obedecendo
uma programacao da qual nao parti-
cipamos, ao menos conscientemente,

a fim de tragar as tarefas a serem
realizadas e, ainda mais, determinar
amaneira que desejamos realiza-las,
assim como os objetivos a serem al-
cangados ao final.

Se a autoprogramacao é capaz de
nos manter vivos e ativos, dependen-
do do que o cérebro definiu, nossa
vida poderia ser ainda melhor se fos-
se inerente ao ser humano a habilida-
de de realizar a prépria programagao.

No entanto, se eu, que sou mais
bobo, ja pensei nisso, é obvio que
tantas outras pessoas ja o fizerem.
Nao é a toa que existem as areas
de estudo como a neurociéncia e a
neurolinguistica, que ha tempos tem
desenvolvido teorias e “técnicas”
com a finalidade de possibilitar ao
ser humano realizar sua propria pro-
gramagao cerebral.

A Programacao Neurolinguistica
(PNL) é uma delas. A PNL, segundo

os estudiosos do assunto, “permite
compreender melhor nosso funcio-
namento interno, identificar nossos
modelos mentais, para que possa-
mos questiona-los, refletir sobre os
mesmos e, se preciso, ressignifica-
-los” (leia-se reprograma-los).

O psicélogo Daniel Goleman, na
década de oitenta, acrescentou a
isso sua teoria denominada “inteli-
géncia emocional”, que fala sobre a
influéncia de nossos pensamentos
sobre nossas emocoes, relatando que
ser inteligente é ser capaz de pensar
com clareza e com objetividade sobre
nossas emogoes, oferecendo controle
sobre n6s mesmos.

Mais recentemente, apareceu
o conceito do “mindset” que, em
traducgao livre, significa algo como
configuracao da mente. Essa teoria
propoe-se a cuidar do éxito pessoal e
profissional dos individuos, compa-
rando a mente a um computador com
varios softwares, os quais podem ser
(re)programados a partir de novas
“atitudes mentais”.

Todas essas teorias devem ter par-
tido do fato de que se o cérebro tem
a capacidade de auto programar-se,
e isso é um fato, da mesma forma é
possivel “reescrever” ou, ainda, “es-
crever” a programacéao pretendida. O

que faz todo sentido, sem mencionar
a infinidade de livros e cursos sobre
0 assunto e as técnicas disponiveis
para arealizacao dessa tarefa.

Até onde eu li, ndo obstante os re-
latos de sucesso na aplicacao de tais
teorias, o que é pouco abordado nas
intmeras teses, néao é o fato de ser
possivel ou ndo a programagao ou
configuragcao da mente, por meio das
ferramentas (as capacidades infini-
tas de nosso cérebro) e das técnicas
(os programas — maneiras de se lidar
com a mente) a serem utilizadas, mas
qual a fonte de alimentagéo do fazer
pensar e agir de acordo com nossos
desejos e vontades.

Se, figurativamente, nosso cérebro
€ um computador e nossa maneira de
pensar, determinante de nossas agoes,
sao0 os programas nele instalados, de
onde retiro a energia para alimentar
essa maquina e fazer funcionar todos
os programas? Essa é uma questao
nao mencionada em qualquer uma da-
quelas teorias e que merece atencao.

Por isso, talvez o mais importante
nao seja a maquina ou quais progra-
mas serao utilizados. Antes de tudo,
¢é essencial saber de onde retirar a
energia que produzira a forga neces-
saria e capaz de alimentar e fazer
funcionar tudo isso.
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‘Assassinos da Leiteria’ pegam 28 anos de prisao

Crimes foram cometidos em 2010, no cruzamento da Avenida dos Arnaldos com a Rua Bahia

> DaREDAGCAO

contato@oextra.net

S responsaveis
pelo assassinato,
ocorrido em fren-
te ao estabeleci-

m ALERTA

mento Leiteria, regido cen-
tral de Fernandopolis, em
2010, foram condenados a
28 anos de prisao. A senten-
¢a foi dada pelo juiz Vinicius
Castrequini Bufulin, da 22 Va-

ra Criminal, na noite de quin-
ta-feira, 28.

Segundo apurou a reporta-
gem, Manoel Braz dos San-
tos Machado e Pedro Paulo
Lopes foram ao Juri Popular

Aumento no aparecimento
de escorpioes preocupa
moradores da Cohab

Surgimento de escorpides do tipo amarelo
tem sido comum no bairro Antonio Brandini

> LIVIA CALDEIRA

livia@oextra.net

Moradores da Cohab An-
tonio Brandini, zona norte de
Fernanddpolis, estao preocu-
pados com o aumento do nu-
mero de escorpides que tém
sido encontrados no local nos
altimos meses. Eles relatam
que o aparecimento de escor-
pides do tipo amarelo tem si-
do comum ultimamente. Algu-
mas pessoas chegaram a ser
picadas e pedem uma solucao
definitiva para a infestagéao.

A agougueira Luciane Cris-
tina Alves conta que o proble-
ma vem piorando e € alvo de
reclamacgoes constantes en-
tre os vizinhos. “Somente nos
altimos meses encontrei quin-
ze escorpides na minha casa”.
Ela relata que ja tomou todas
as providéncias recomenda-
das pelo Centro de Zoonoses
do municipio, mas o problema

m SERVICO MILITAR

persiste. “Mantenho a minha
casa sempre limpa, no bair-
ro nao temos terrenos baldios
com entulhos de lixo e eu e ou-
tros moradores ja dedetiza-
mos nossas casas, mas de na-
da adiantou”, reclamou.

Mae de uma menina de 7
anos, ela diz que sua maior
preocupacdo é em relagéo as
criangas. “Eu mesma j4 fui pi-
cada ha alguns meses, sor-
te que aconteceu comigo e
eu rapidamente busquei aju-
da médica. Tenho muito me-
do de que minha filha ou ou-
tras criancgas sejam picadas”.

A dona de casa Natalina
Aparecida Tozzo também mo-
ra no mesmo bairro e diz que
ja matou mais de cinco ani-
mais nas ultimas semanas,
todos encontrados dentro de
sua residéncia. “Varios vizi-
nhos aqui do bairro contam
que também encontram es-

corpioes em casa. Nao adian-
ta limparmos nosso quintal e
fazermos a nossa parte, pois
eles vém de fora. Queremos
que o problema seja resolvi-
do”, afirma.

A Prefeitura de Fernando-
polis informou a Reportagem
que “quando ha dentincias e
reclamagoes de terrenos com
mato ou entulhos, os proprie-
tarios sao notificados (muitos
ja foram) e, de acordo com a
Lei 1843, de 1993, os mesmos
tém o prazo de 15 dias para
manterem o local limpo, ca-
So contrario serdo penaliza-
dos”. Em constatacéo de es-
corpides, quando solicitados,
os fiscais da vigilancia epide-
miolégica comparecem ao lo-
cal para averiguagao e des-
coberta dos possiveis pontos
onde os insetos possam ser
encontrados e os moradores
sdo orientados.

Municipio sedia cerimonia

de entrega de CDI

para jovens alistados

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

Ouroeste sediou, recente-
mente, a cerimonia de entrega
dos Certificados de Dispensa
de Incorporacéo - CDI - para
cerca de 136 jovens alistados
nos municipios de Ouroeste,
Indiapora, Populina e Guara-
ni D'Oeste, em Solenidade Ci-
vica Militar de Compromisso
a Bandeira.

O evento aconteceu no ple-
nario da Camara Municipal
de Ouroeste. A cerimonia te-
ve por finalidade a prestagao
do compromisso e juramen-
to & bandeira e a entrega dos
CDIs aos jovens da classe de
2.000 e anteriores. A solenida-
de contou com a presenga da
prefeita Livia Oliveira, do vi-
ce-prefeito “Neno"”, vereado-
res, secretarios, militares, do
1° Tenente Délson Knutsen,
delegado do Servico Militar da
19° Delegacia de Servigo Mili-

tar de Fernandopolis, além de
prefeitos, vices, vereadores e
secretarios das juntas e fami-
liares dos formandos.

Na ocasiao, os jovens fo-
ram orientados da importan-
cia do ato, e que a partir da-
quele momento passariam
a ser cidadaos brasileiros,
compromissados com a de-
fesa da patria. Apds serem
dispensados da prestagao
do Servigo Militar Inicial, os
participantes selaram seu
compromisso de juramen-
to a Bandeira Nacional com
vibragéo e entusiasmo civi-
co. De acordo com o 1° Te-
nente Délson Knutsen, De-
legado do Servigo Militar, a
maior importancia da entre-
ga do certificado militar é o
fato de ser um documento
necessario para o cidadao na
retirada de outros documen-
tos, inclusive identidade e
passaporte, sendo também

Jovens de Guarani D'Oeste que também participaram da ceriménia

que todos os dispensados fi-
cardo compromissados com
relagao a defesa da patria,
sendo entdo reservistas das
forgas armadas brasileira.
Em seu discurso, a prefei-
ta frisou sobre o significado
do ato solene, inclusive dos
beneficios que o jovem cida-
dao tem em estar em dia com
o Servigco Militar. Ao térmi-
no da solenidade, todos dei-

pelo assassinato de José Si-
las Pereira da Silva e Ubiraja-
ra Correa de Andrade. Em 15
de setembro de 2010, Pedro
Paulo, conhecido como Z¢é da
Porteira e Manoel mataram

as vitimas no cruzamento en-
tre a Avenida dos Arnaldos
e a Rua Bahia com sete dis-
paros de uma pistola 9 mili-
metros.

Os tiros foram dados na

" adiiand w e,

diregdo de José Silas, que
foi baleado na cabeca e no
pescogo. Os tiros também
atingiram a outra vitima que
estava no banco do passa-
geiro.

A

IR

Escorpides tém sido encontrados com frequéncia pelos moradores do bairro

ESCORPIAO AMARELO

O Tityus serrulatus, conhe-
cido popularmente como es-
corpido-amarelo é um animal
tipico do Sudeste do Brasile é
a principal espécie que causa
acidentes graves, com registro
de ébitos, principalmente em
criancgas. Segundo especialis-
tas, os escorpides sao animais
carnivoros e tém, geralmente,
hébitos de sair a noite, quando
cagam e se reproduzem.

xXaram a sensacao de missao
cumprida com competéncia
e dignidade.

Os jovens que nao partici-

A prefeita de Ouroeste, Livia Oliveira, o prefeito de Populina,
Adauto Severo, o prefeito de Guarani, Nilson Timporim e o
vice- prefeito de Indiapora, Diego, durante a ceriménia

Jovens de Indiapora na Solenidade Civica Militar

P

COMO PROCEDER
EM CASO
DE PICADA

De acordo com especialis-
tas, em caso de picada de es-
corpiao, os primeiros socor-
10S SAo0:
1.Lavar o local da picada com

agua e sabao;
2.Manter o local da picada

voltado para cima;
3.Nao cortar, furar ou apertar

olocal da picada;

¥/ |

3 ¥
Cerca de 136 jovens alistados nos municipios de Ouroeste,

Indiapora, Populina e Guarani D'Oeste receberam os certificados

param da cerimonia de entre-
ga dos Certificados de Dis-
pensa de Incorporagao devem
comparecer nas respectivas

Jovens de Populina dispensados da prestagéo do Servigo Militar Inicial

4. Beber bastante agua;
5.Ir o mais rapido possivel a
um pronto-socorro ou ligar

para o SAMU 192,

Os tipos de escorpido mais
perigosos sao o escorpiao
amarelo, marrom, amarelo do
nordeste e escorpido preto da
Amazonia, mas a gravidade
do quadro depende, também,
da quantidade de veneno que
foi injetada e da imunidade de
cada pessoa.

Juntas de Servigo Militar das
suas cidades, portanto os do-
cumentos de alistamento pa-
ra aretirada do CDL
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Feira de Turismo Maravilhas do Rio
Grande atra1 mais de 2 mil pessoas

NURIE B e

> DaREDACAO

contato@oextra.net

urante trés dias, o

Centro de Cultura e

Turismo “Marao Ab-

do Alfagali”, em Vo-
tuporanga, foi sede da 12 Feira
e Congresso de Turismo Mara-
vilhas do Rio Grande. O evento
recebeu importantes palestran-
tes para falar, principalmente,
sobre modelos de gestao dotu-
rismo no Estado de Sao Paulo,
criagdo de roteiros turisticos,
conselhos municipais, planeja-
mento, etc. Mais de 2 mil pesso-
as passaram pelo evento entre
a ultima sexta-feira e domingo
(17 € 19/8) e puderam conhecer
também um pouco mais sobre
as manifestacdes culturais e
atrativos turisticos dos 11 mu-
nicipios realizadores do evento.
Cardoso, Fernandépolis, Gua-
rani d'Oeste, Indiapora, Meri-
diano, Mira Estrela, Ouroeste,
Pedranopolis, Populina, Riolan-
dia e Votuporanga integram a
Regiao Turistica Maravilhas do
Rio Grande h4 um ano e tiveram
ainiciativa de realizar o evento

Centro de Cultura e Turismo “Marao Abdo Alfagali” foi sede da Feira

com o objetivo de mostrar a po-
pulagéo as principais opgoes de
lazer e turismo da regido. Com
o encontro, a Regiao Turistica
Maravilhas do Rio Grande tam-
bém quer disponibilizar ao tu-
rista de todo o Brasil opcdes de
roteiros e pacotes turisticos as
margens do Rio Grande. A feira
contou ainda com a participa-
¢ao do Grupo Belly Dunas, for-
mado por senhoras da 3°idade,
com uma danca do ventre entre
varias outras atragoes.

Para a secretaria de Cultura
e Turismo de Votuporanga, Sil-
via Stipp, a cidade marca es-
paco no mapa do turismo pau-
lista principalmente por sua
infraestrutura, equipamentos
culturais e grandes eventos.
“A primeira edicao do evento
comprova o imenso potencial
turistico das nossas cidades.
Esse foi um dos principais le-
gados do encontro”, comple-
tou Silvia. Para a presidente da
Regiao Turistica Maravilhas
do Rio Grande, Maria Aurelia-
na, talvez esse seja um dos mo-
mentos mais importantes do

turismo paulista. “O programa
de regionalizagao do turismo
paulista e a lei que instituiu o
Programa Municipio de Inte-
resse Turistico (MIT) motiva-
ram municipios pequenos a in-
vestir e a acreditar no turismo
como fonte de renda e geracao
de emprego. Precisamos apro-
veitar importantes parcerias
como a do Senac e empresas
do setor privado para alavan-
car ainda mais nosso poten-
cial”, conclui Maria.
PARCERIA SENAC
Durante a abertura do even-
to, na noite da tltima sexta-fei-
ra, a gerente do Senac Votupo-
ranga, Eliane Baltazar Godoi,
fez o antncio de uma impor-
tante parceria entre o Senac
€ 0s municipios que integram
aRegido Turistica Maravilhas
do Rio Grande. Sera assinado
nos proximos dias um termo
de parceria que inclui o acom-
panhamento por profissionais
de turismo do Senac no plane-
jamento turistico das cidades.
“O Senac esta se colocando a
disposigao para colaborar na

elaboracéo ou atualizagdo do
Plano de Diretor de Turismo,
Pesquisa de Demanda Turisti-
ca, Elaboracao de Roteiros, etc.
Essa prestacgao de servico serd
gratuita, visando o crescimen-
to do setor de turismo, um dos
mais promissores da atualida-
de”, destacou Eliane.
REALIZACAO

A 12 Feira e Congresso de
Turismo Maravilhas do Rio
Grande é realizada em par-
ceria com Governo do Estado
de Sao Paulo, Senac Votupo-
ranga e os municipios de Car-
doso, Fernandodpolis, Guarani
d'Oeste, Indiapora, Meridia-
no, Mira Estrela, Ouroeste, Pe-
dranépolis, Populina, Riolandia
e Votuporanga. Tem o apoio
da Anitur Agéncia de Turis-
mo, AMITUR (Associacao dos
Municipios de Interesse Turis-
tico), Café Terra Nobre, Kope-
nhagen Votuporanga e Filman-
do Emocoes. Nessa primeira
edicao, a Prefeitura de Votu-
poranga foi a anfitria do even-
to, responséavel por ceder o es-
paco e parte da infraestrutura.

n “DIA D"

Rotary Club na
campanha contraapolio

- Da REDAGAO

contato@oextra.net

O ultimo sébado, dia 18,
foi considerado o “Dia D" de
combate a poliomielite pe-
los Rotary Clubs do Brasil.
A poliomielite é uma doenga
altamente infecciosa e afe-
ta principalmente criangas
menores de cinco anos de
idade. O virus da pélio, ge-
ralmente contraido pela in-
gestao de agua contamina-
da, ataca o sistema nervoso
e pode levar a paralisia. Em-
bora néo haja cura, a pélio
pode ser prevenida pela va-
cina. Em Ouroeste, a cam-
panha de vacinagao contra
a Polio foi realizada pela Se-
cretaria Municipal de Sau-
de nos postos de saude do
Jardim Sarinha, do Residen-
cial Rodrigues e do Distri-
to de Arab4, e contou com
0 apoio dos companheiros
do Rotary Club de Ouroeste,

das damas da Casa da Ami-
zade e dos jovens do Rota-
ract Club e do Interact Club.
Durante todo o dia, os mem-
bros do Rotary Club de Ou-
roeste trabalharam com mui-
ta alegria, recepcionando as
criangas nos postos de saud-
de com refrigerantes, pipo-
cas, brincadeiras e pinturas.
A meta do Rotary Club Inter-
nacional é erradicar a polio-
mielite do Mundo, pois se is-
S0 nao ocorrer, dentro de 10
anos poderemos ter 200.000
novos casos da doenca anu-
almente no planeta.

‘.

3y Club da

£ &5t preseste
campanhy
ra a Plio

Totary {3

Servidores publwos municipais recebem palestra motivacional

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

Os servidores publicos mu-
nicipais de Ouroeste inicia-
ram, nesta semana, com a
oportunidade de participarem
de uma palestra motivacional
com o Consultor, Conferencis-
ta e Palestrante, formado em
Marketing e Administragcao
de Empresas, Fernando Rego-
nato. O evento ocorreu no Ple-
narioda Camara Municipal e
foi dividido em trés horérios,
as 10h00, 15h00 e 17h00 ho-
ras, com o tema: “O Incrivel
Poder do Acreditar.” Segun-
do o palestrante Fernando Re-
gonato, acreditar e se superar
sao fatores que podem ser per-
didos ao longo do caminho da
vida. “Perdé-los, associados a

Y- rtigo

outras questoes, faz com que
o desanimo e a falta de vonta-
de tome conta da vida, seja ela
no trabalho ou em casa. Nosso
trabalho busca mostrar as pes-
S0as CoImo recuperar o que se
perde pelo caminho”, comen-
tou o palestrante.

A palestra contou com a par-
ticipagédo da prefeita Livia Oli-
veira, o vice “Neno”, verea-

Al
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Evento foi realizado no plenério da Camara Municipal

dores, os secretarios , entre
outras autoridades municipais.
O evento teve o objetivo de
abordar 12 itens: comprometi-
mento, aprendizado, confian-
¢a, criatividade, qualificacao,
persisténcia, lideranca, traba-
Iho em equipe, autoestima, dis-

ciplina, motivacao e superagao.
Ainda segundo o palestrante,
sdo itens que as pessoas ja co-
nhecem, entretanto esquecem,
e assim se tornam apenas en-
volvidas ou comprometidas em
acdes didrias. “Nossa missdo é
mostrar e recuperar na memo-

ria de cada um, a importancia
de se valorizar e acreditar na vi-
da. Eu sempre digo que ndo en-
sino nada novo a ninguém, eu
apenas mostro o caminho para
que as pessoas se recordem da-
quilo que elas ja sabem”, anali-
sa Fernando Regonato.

Ele enfatiza durante as suas
palestras que o que néo se pra-
tica, se esquece e, portanto, é ne-
cessario praticar e semear coisas
boas. Para a prefeita Livia Olivei-
1a, o objetivo da palestra aos ser-
vidores foi: 0 compromisso com
valores humanos e relago in-
terpessoal, boa gestao, visao e
acéolocal, cuidado com a natu-
reza e as pessoas, comprometi-
mento de qualificagao, trabalho
em equipe, motivacao e autoes-
tima. “A palestranoslevouauma
reflexao de como estamos agin-
do perante nossa vida, 0 que es-
tamos plantando para se termos
bons frutos? E o que podemos fa-
Zer para Sermos pessoas motiva-
das aenfrentar melhor os desa-
fios, aprender com eles e viver
mais felizes”, finalizou.

A grande ilusao

o Por MARIANGELA ANGELUCI SIQUEIRA

- Psicéloga Clinica, Palestrante, Coach Vocacional e Terapeuta Reikiana.
CRP 06/99325

e-mail: mariangelasiqueira@outlook.com

ovidas pelo medo e

pelo 6dio inconscien-

tes, as pessoas se

encontram, mas nao

sabem o que, de fato, querem umas

das outras. Elas estao buscando

algo, mas nao sabem o que é. Ig-

noram gque estao procurando uma

parte de si mesmas nos outros e se

iludem com a ideia de que o outro
é a fonte da felicidade.

Quando entramos nesse labirin-

to da ilusdo, onde o outro é nossa

tabua de salvagdo ou nosso algoz,
nos perdemos de ndés mesmos e por
isso nos tornamos cegos das nos-
sas proprias sombras e também da
nossa propria luz e s6 conseguimos
enxergar os outros. Instala-se em
noés um vicio chamado: vitimizagéao.
Neste estagio, somos incapazes de
amar e, consequentemente, incapa-
zes de sermos amados, visto que
ndés nos perdemos de nés mesmos.
Absorvidos pelo vicio da acusagéo,
somos sugados por outros vicios

it

v
‘-
-

complementares que tornam pos-
sivel a apresentacao de um grande
sintoma muito presente na atuali-
dade: a ansiedade.

A ansiedade provém da busca
pela aceitacao. Buscar ser aceito re-
quer que eu abra mao de um aspec-
to indispenséavel para que eu tenha
saude mental: a espontaneidade.
Deixo de ser eu mesmo para (ten-
tar) agradar aos outros, me reprimo
ou me deixo reprimir, portanto, crio
muitas regras daquilo que posso e

que nao posso fazer, do que é certo
e do que é errado (e, estendo essas
regras aos outros também). Nesse
momento, perco a minha liberdade
e, me torno o meu maior pesadelo:
o controlador. Caso isso que criei
como errado for feito, eu nao posso
amar quem cometeu o erro e tam-
bém nao poderei mais ser amado.
A partir dai, surgem mascaras que
usamos o tempo todo para fingir-
mos ser outra pessoa e, assim, tal-
vez, sermos aceitos.

Apo0s perdermos nossa esponta-
neidade e, consequentemente, nos-
sa liberdade, nos cobrimos da maior
sabotadora de felicidade que existe:
a culpa. Essa culpa nos aprisiona e
nos afasta ainda mais de nés mes-
mos e aprimora um comportamento
que s0 fortalece todo este circulo
vicioso do sofrimento: a negacgao.
Negamos tanto quem somos que,

nem mesmo nos aceitamos isso, por
isso, acusamos tanto o outro pela
nossa propria escassez.

O ciclo da ilusao estabelece-se da
seguinte forma:

1) Medo da rejeicao

2) Perda da autenticidade

3) Repressao

4) Trauma

5) Inseguranca

6) Ansiedade

Trazer a luz todos esses nossos
medos, insegurancas, todas as nos-
sas sombras e traumas, nos Possi-
bilita conhecermos a nés mesmos e
abre caminho para o circulo virtuoso
da autoaceitagéo e entrega, portan-
to, nos coloca de volta no caminho
do amor. Saimos do espectro da viti-
ma e passamos a confiarmos em nos
como criadores de nosso contexto.

S6 ha amor onde ha entrega e
aceitacao.
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Prefeitura doa kit
esportivo e novo uniforme
para equipe de voleibol

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Ouroeste

Prefeitura de Ou-
roeste, por meio
da Secretaria e
Diretoria de Es-
portes, doou, nesta semana,
a equipe masculina de volei-
bol da cidade, um kit espor-
tivo, contento uma rede pro-
fissional e uma bola oficial.
A entrega do material espor-

tivo foi realizada na quadra
poliesportiva da escola San-
sara durante o treino sema-
nal dos atletas pelo secreta-
rio de Esportes Silvio Lodeti
e pelo diretor de Esportes,
Edinaldo Florian.

Na ocasiao, foi apresentan-
do também o novo uniforme
doado pela Prefeitura que se-
ra utilizado pela equipe nos
campeonatos, torneios e co-

pa de voleibol. Vale ressaltar
que a Secretaria e Diretoria
de Esportes vem mantendo
apoio a equipe de voleibol,
tanto que através de uma
parceria com a escola mante-
nedora da quadra poliespor-
tiva coberta, disponibilizou
dois horarios para os treinos
as quintas-feiras e aos séba-
do durante o Programa Esco-
la da Familia.

¥ iutebol

11 noticias

O - Ola amigos que nos acompa-
nham nos finais de semana um
grande abrago. Sem querer ser enfado-
nho, mas sendo, que diferenca tem a
organizacao do futebol Sul-Americano
com o da Europa? Se formos fazer uma
comparac¢ao bem detalhada precisaria-
mos de uma edi¢do completa deste di-
ario. Mas fiquemos s6 naquilo que con-
cerne aos trabalhos administrativos.

O - Criticamos, e com razao a CBF

e as Federagbes estaduais do
Brasil, mas a Conmebol também é uma
zona baguncada. Senao vejamos: Como
vai ficar, se é que ja ficou, pois redigi-
mos esta coluna na quinta-feira, o caso
do jogador Carlos Sanchez, do Santos
na partida jogada contra o Indepen-
dente, da Argentina, pela Taca Liber-
tadores, na ultima terca feira?

03— Estava ou nao estava lega-
lizado o atleta para participar
do jogo? Segundo o gerente juridico
do Peixe, Rodrigo Gama Monteiro e de
acordo com o que ele apurou na Con-

menbol, Sanchez tinha plenas condi-
¢Oes de participar da partida. Afinal

o Por LIVIO VONO

Comentarista Esportivo

no site da Conmebol esta inserido que
sua expulsao, jogando pelo River Pla-
te, da Argentina, em 2015 est4 “cerra-
do”, ou seja, em bom portugués esta-
va encerrado.

O - Muito bem, entao por que os ar-

gentinos do Independente estao
tentando levantar outra situacao desfa-
voravel ao clube brasileiro? Facil, por-
que esses argentinos irresponsaveis
que nao sabem perder nunca nao con-
seguiram bater o Santos mesmo com
aquela pancadaria dos anos sessenta.
Uma coisa suja e nojenta como sé eles
sabem fazer.

O - Nao sei como isso, ficou ou

ainda vai ficar, mas todos nos
sabemos que se tivéssemos um pre-
sidente na CBF que tivesse moral iria
pra cima disso tudo e por a coisa pa-
ra quebrar de vez. Bateram, no cam-
po de jogo, a vontade no time praiano
e mesmo assim ficaram no zero a ze-
ro. Eles sabem que aqui no Brasil, na
Vila Belmiro, no Pacaembu, ou no raio
que o parta, o bicho vai pegar e na bo-
la. Aguardemos.

= 1 3463-9001
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° Troca de Oleo - Carro Moto, Caminhao, etc...

§ipolysportnet

un 3442-6995

E-mail: polysportfernandopolis@hotmail.com

° Higienizagao de Ar-Condicionado

A 1 TV de Fernandopolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

Doagbes foi para a equipe masculina de Ouroeste

O - E vocé leitor, torcedor de outro
qualquer time de futebol, que
nao seja o Santos, uma pergunta para
meditar. Como ficaria uma Taga Liberta-
dores de América sem os clubes brasi-
leiros? Acho que chegou a hora de mos-
trar isso aos dirigentes da CBF. Hoje os
grandes clubes brasileiros, com raras
excecdes, tém muito mais dinheiro do
que os argentinos, paraguaios, chinelos,
colombianos e quetais, tém os melhores
jogadores do hemisfério sul e tem sim,
vida propria sem disputar a Libertado-
res. Entdo pra encerrar: mais respeito.

O - Agora que terminou o primei-

ro turno das duas principais Sé-
ries do Brasileiro A e B, temos condi-
¢oes de ter um quadro aparentemente
favoravel do que podera acontecer até
o final do ano, a comecar pela Segun-
dona. O Fortaleza esta disparado na li-
deranca e vem seguido, faz tempo, por
CSA, Goias e Avai. Essas quatro equi-
pes sinalizam que poderao chegar ao
topo no final do ano. Mas surpresas po-
dem acontecer e Guarani, Atlético/GO,
Figueirense, Ponte Preta e Vila Nova/
GO prometem.

HU OE
H]\TU

7 3463-1609 Rua Bahia 1446 - Centro

(17) 99784-2211
Av.Bandeirantes, 1256

O 8 A luta para escapar da dego-
la na Série B também prome-

te. Sampaio Correa e Boa Esporte, por
mais, que se esforcem parece que nao
vai ter jeito nao. Brasil de Pelotas e
Sao Bento hoje os quatro tltimos colo-
cados, mais Paysandu, CRB, Criciima
e agora o Juventude também correm
sérios riscos de serem rebaixados. Pe-
lo quadro apresentado até aqui na Se-
gundona parece que escapar do rebai-
xamento esta mais dificil do que subir
a Série A para o proximo ano.

1 O Enquanto isso no Brasileiro
da Série A, elite do futebol, al-

guns grandes do futebol brasileiro es-
tao dando adeus a conquista do titu-
lo deste ano. Cruzeiro e Corinthians
podem estar sé ficando com possibi-
lidades minimas de levantar o cane-
co como nem ficarem colocados ao fi-

nal do campeonato até para disputa
de pré-Libertadores. As duas equipes
ocupam a sétima e oitava posigao na
tabela com 27 e 26 pontos ganhos, dis-
tantes do sexto colocado em seis pon-
tos. Parece pouco, mas nao é nao. Pior
para o Timao que se nao disputar a Li-
bertadores em 2019 pode quebrar fi-
nanceiramente.

1 1 Hoje, mais uma vez, a partir

do meio dia vocé pode acom-
panhar a Mesa Redonda do Futebol
na tela da TV Cabo Mix no Canaldez,
na internet no www.canaldez.com.br,
no Instagram, no Facebook, no Youtu-
be e em nosso aplicativo. Vamos deba-
ter e comentar muito o futebol brasilei-
10 ao lado de Admilson Garcia, diretor
deste diario e do professor Zé Rena-
to. Um grande abraco e até sdbado se
Deus quiser.

Livio Vono, Admilson Garcia e Zé Renato estarao hoje,
a partir do meio-dia, na Mesa Redonda do Canal Dez
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FERIAS DE JULHO

AGOSTO E SETEMBRO
COM PRECOS IMPERDIVEIS

TUDO |
EM ATE

FERIAS

FIM DE ANO

COM ENTRADA PARA 60 DIAS

12X

IGUAIS

PORTO DE GALINHAS

Pacote de 6 dias inclui: passagem aérea ida e
volta, 5 diarias de hospedagem com café da
manha na Pousada Recanto do Passarinho e
transporte aeroporto/hotel/aeroporto.

Por apenas R$ 1.317

Preco para saida de Sdo José do Rio Preto em
14/setembro.

MACEIO BUENOS AIRES

Pacote de 7 dias inclui: passagem aérea ida e
volta, 6 diarias de hospedagem com café da
manha no Hotel Reymar Express, transporte
aeroporto/hotel/aeroporto e city tour.

Por apenas R$ 1.334

Preco para saida de Sdo José do Rio Preto em
20/fevereiro.

manha no Hotel Aires Express.

Por apenas R$ 1.229

Pacote de 5 dias inclui: passagem aérea ida e
volta e 4 diarias de hospedagem com café da

Preco para saida de Sdo Paulo em 17/outubro.

JERICOACOARA

Pacote de 5 dias inclui: passagem aérea ida
e volta, 4 diarias de hospedagem com café
da manha na Jericoacoara e transporte
aeroporto/hotel/aeroporto.

Por apenas R$ 1.898

Preco para saida de Sdo Paulo em 26/setembro.

MIAMI

manha no Maingate Lakeside Resort.

Por apenas R$ 2.582

R Preco para saida de Sdo Paulo em 22/agosto.

Pacote de 7 dias inclui: passagem aéreaida e
volta e 6 diarias de hospedagem sem café da

CVC Fernandépolis (17) 3348-1900

Rua Espirito Santo, 1459

Prezado cliente: prego por pessoa, em apartamento duplo, em voo classe econdmica para pacotes que
incluem passagem aérea. As condi¢bes ofertadas ficam sujeitas a disponibilidade de datas e horarios de voo
optados e vagas em hotéis. Ofertas validas até um dia ap6s a publicagdo deste andncio. Taxas de embarque
cobradas pelos aeroportos ndo estdo incluidas nos precos e deverdo ser pagas por todos os passageiros.
Precos calculados com cambio 16/7/2018 US$ 1,00 = R$ 4,05, vélido por tempo limitado. Os pacotes devem
ser calculados com o cdmbio do dia da compra. Condi¢gdes de pagamento: parcelamento 0+10 ou 1+11 vezes

CcvC

sem juros no cartdo de crédito, 1+9 ou 0+8 vezes sem juros no boleto bancério ou 0+12 vezes iguais com B rasi |
juros no cartdo de crédito ou boleto bancario. Ao optar pela condigdo de pagamento com parcelamento 0+12
vezes iguais, os precos deverdo ser recalculados para a inclusdo da taxa de juros. Consulte taxa de juros no sem preComvc

momento da compra. Sujeitos a aprovagdo de crédito. Ofertas validas apenas para compras nas lojas fisicas.

Carros, Motos, Reboques
Semi-Reboques, Caminhoes

Micro onibus e Caminhonetes 2

22

T 1I1|

ESTACIONAMEMTO -

wites j& ostha

Acdguiira j4 o sow

Coanvite Antecipadse RE 15,00 f Ce

rMosn corm D u_;

Ghasl B bFyrream

RESERWVAS E INFORRACOES:
Whatsapp Tharmas Aguas Wivoe:
17 GRS RO

Educagao
(nfantil, Pré
1° ano
Manha/Tarde

Winatsapp Foloon] Som:
7 m

dispaniveis par
e o da galeral

SOM POP BO & THERMAS AGLLA WVIVA
AP RIESE NTA R >

= C
AARRCOLIE AL JIJ‘_J"..'II L

r

ura GRAMDE ESTRUWUTUWURA DE SOM E LUE
SEGURANCAS - PRACA DE AIMENTACAD - BARES

0 compras antocipacdns,

p v BRilhetoria
R T0.00

RE 20.00

2
L

Elétrica Residencial e Comercial
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Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 -
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AGORA 0 CLIENTE AMIGO TEM MAIS UM BENEFIC10: 0 CARTAO SUPER COMPRAS
ESTACIONAMENTO AMPLO E COBERTO




