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“A violéncia destroi o que ela pretende defender:
a dignidade da vida, a liberdade do ser humano.”

® Joédo Paulo IT- Papa (1920 - 2005)
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Prefeito André Pessuto com Meire Costa e amigos de Aracatuba que Karina Boaventura com seu esposo e Secretdrio  Cleonice Baroni ao lado de seu esposo e Dirce e seu esposo
sua esposa Mara Candido. vieram para prestigiar a Bacalhoada. de Comunicacéo, Paulinho Boaventura. presidente da CAmara Etore Baroni. Antonio Batista.

£ BACALHOADA DO PORTUGA | " |

f i % Bacalhoada do Portuga foi realizada no ultimo sabado (18), na Casa de Portugal. O evento, na qual ha décadas virou uma espe-

(0 | cialidade do clube, é realizado desde o inicio dos anos 60 pela colonia lusitana. O jantar dangante reuniu em torno de 570 pes-

Por MARCELA BARBAR soas para solenizar uma bela noite com direito a musica ao vivo para animar a galera. Para se deliciar, durante o evento, foi ser-
marcela@oextra net vido um mix de frios seguido de um delicioso jantar e uma sobremesa de tirar o félego. Confira os melhores flashes do evento.

Dr. Edson Betiol e sua
esposa Maria Teresa.

¥

E Teresa Cristina e seu esposo
Amigos reunidos durante a Bacalhoada do Portuga na Casa de Portugal. Dr. José Miguel Mussi.
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Dr. Gustavo de Oliveira Nogueira
CRM SP 116361
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CHICO PIRANHA

Peixe Salgado

=agag’ :.“’\,}'}"‘

a semana passada, nosso amigo Nilton Prado, 14
da NAutica Fernanddpolis, ja ia chegando em ca-
sa, quando lembrou que néo levava um piau se-
quer, como produto da sua pescaria do final de se-
mana. Correu rapido la mercadédo na Peixaria do Bassan, e na
correria, comprou uns dez quilos de pescado. Chegando a ca-
sa, a patroa meio que desconfiada, o esperava a porta. E o Nir-
tao, com cara de cansado, entregou-lhe a caixa de isopor, ndo
sem antes explicar que no lugar da pescaria no Rio Tieté, co-
mo a dgua estava muito suja, quase nao estava dando peixe.
Dona patroa, com olhos de Sherlock Holmes, revirou a caixa
e com uma “purga atras da oreia”, comegou o interrogatorio:

--- Que que é isso, Nirto? Peixe congelado? E o Nirtdo velho de
guerra, tremeu na base, mas foi rdpido no gatilho e emendou:

--- T4 doida, meu bem? A gente levou duas caixas térmicas
grandes, cheias de barras de gelo. La dentro do mato, ndo tem
geladeira nao. E vocé sabe que se deixar sem gelo, com esse
baita caloréo, o peixe apodrece...

A esposa, no entanto, prosseguiu com o interrogatorio:

--- Nirto, mas é muito estranho! E esse carimbo de S.LF. aqui
no peixe ? Que que é isso, homem de Deus?

Nirtao vendo a viola em cacos, mais perdido que barata atra-
vessando o galinheiro, buscou rapido, uma explicagao e se vi-
rou nos trinta do jeito que deu:

-- Ara, deixa de ser desconfiada, meu bem! No viuna TV,
nédo? O Ministério da Agricultura e da Pesca t4 fazendo um re-
censeamento de todos os peixes dos rios e lagos do Brasil e ta
carimbando um por um. E no que dé vocé sé assistir novela e
nao ver o Jornal Nacional!

E de novo a comadre mexeu oS peixes na caixa, para um lado
e para outro e mandou a cartada final, o tiro de misericérdia:

--- Certo, Nirto, mas o peixe que vocé pescou, meu queri-
do, foram dois Robalos e um monte de sardinhas... que coi-
sa mais esquisita... peixe de dgua salgada... onde é que exis-
te mar aqui por perto?

De novo, o nosso heroico pescador tremeu na base e, quan-
do o mundo parecia que ia acabar, no desespero, lascou a Uni-
ca desculpa que lhe veio a mente:

--- La vem vocé com suas ironiazinhas de novo... Mais des-
confiada do que cachorro em noite de Sdo Jodo! Num falei que
tava pescando no Tieté? Entao, tava pescando ali na regido
de General Salgado! Por isso que la se chama General Salga-
do, porque naquele trecho do rio todos os peixes sao salgados!

Dizem os amigos mais préximos, que o olho direito ja num ta
nem roxo e nem inchado, mas o gesso do brago esquerdo, on-
de a comadre acertou o pau-de-macarrao, ele sé vai tirar da-
qui uns 30 dias!
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 Lembrado apehdo dos seus am:gos"

ia desses vi num

programa de TV,

uma bela e bem ela-

borada reportagem
sobre um saldo de carros anti-
gos que garantia que o primei-
ro automével fabricado no Bra-
sil foi o Belcar, da DKW-Vemag,
issola por volta de 1956, o mes-
mo ano que comecava a fabri-
cagao em série da lendéria Ro-
mi-Izzetta, lembra? No ato me
recordei de um velho amigo,
o Anésio Pelicioni, o Matiné,
que trabalhou por muitos anos
aqui na antiga Radio Educa-
dora Rural. O lendério radialis-
ta e animador de auditoério dos
inesqueciveis festivais do Ci-
ne Santa Rita, o saudoso Mati-
né tinha uma bela Vemaguet
cinza, e sempre bem humora-
do, dizia para os amigos que
“na hora de comprar era DKW
(Dekavé) e depois na hora de
vender era de DKH". Matiné
erauma figura.

Sempre achei que o primei-
ro veiculo fabricado aqui no
pais havia sido o fusca. E por
incrivel que parega, nao foi o
primeiro produto da Volks. O
primeiro veiculo fabricado pe-
la Volkswagen foi a Kombi, is-
sold em 1957. S6 dois anos
mais tarde, em janeiro de 1959,
aconteceu o langamento do
Volkswagen 1200, chamado de
“besouro” e mais tarde eterna-
mente apelidado de “fusqui-
nha"”. Nao demorou e logo sur-
giu o bordao que garantia que
“num Fusca, com gasolina no
tanque, um alicate e um peda-
¢o de arame, vocé iria até o fim
do mundo”. O grande truque
do sucesso do Fusca era a eco-
nomia de combustivel e sua
mecanica simples. Isso é vero!

No ano seguinte, 1960, a
Willys Overland do Brasil, lan-
¢ava ao mesmo tempo o Dau-
phine e o Gordini, que logo se
tornaram um “must”, o sonho
de consumo da juventude dos
anos dourados. Naquela épo-
ca, também chegava ao mer-
cado o famoso Leite Gléria,
aquele que “dissolvia sem ba-
ter”, lembra desse comercial?.
Né&o demorou muito e logo de-
pois o Gordini ganhou o apeli-
do de Leite Gléria. Como era
um veiculo muito fragil, dai fi-
cou conhecido como um carro
que derretia sem bater. Para re-
verter o estrago feito pelo ape-
lido, a Willys langou no merca-
do uma campanha junto com
orefrigerante Crush, sortean-
do um Gordini Okm para quem
encontrasse a tampinha pre-
miada. Lembro que meus tios
compravam Crush todo dia,
atras datal tampinha premia-
da. Igual na megasena, ne-
nhum deles ganhou!

Tocando em frente, 14 por
volta de 61, chegava ao merca-

Lembrando os bons e velhos tempos da Chopperia Picollino, os amigos Funéco,
Granada, Pauleta, Pinotti e o saudoso Vitor “Curinthiano” Picolino, em pé.

do o primeiro sedan de luxo fa-
bricado aqui no Brasil, o Sinca
Chambord e logo depois, veio
o Sinca Tufao. Lembro que os
dois carroes tinham um mini
rabo-de-peixe e pneus com fai-
xas brancas, iguais aos dos lu-
xuosos e famosos cadilacs im-
portados. Velozes e potentes,
logo esses carrdes ganharam o
apelido de “Maestro” (um con-
serto em cada esquina), devido
afragilidade de sua mecéanica.
A concorrente Willys nao per-
deu tempo e logo depois lan-
cou 0 Aero Willys e pouco mais
tarde veio o Itamarati.

Aqui em Fernandoépolis, a
Willys Overland do Brasil tinha
uma ageéncia oficial instalada
com pompa ho atual prédio on-
de hoje funciona a Carioca Es-
tamparia, alina esquina darua
Rio Grande do Sul, com a anti-
ga Avenida da Estacéo, hoje
Avenida Expedicionéarios Bra-
sileiros. O asfalto chegava até
as portas darevenda que tinha
alogomarca e o nome Willys do
Brasil, caprichosamente dese-
nhados em pedras na cal¢ada.

No ano seguinte, 14 em 62,
chegava ao mercado o primeiro
carro esportivo 100% nacional,
o Karman Ghia e mais tarde,
em 67, nascia o Puma, ambos
montados pela Volkswagen.
Estes dois modelos esporti-
vos emplacaram junto a mo-
cada dos anos sessenta. Tanto
que naquela época, o famoso
radialista Hélio Ribeiro, que
apresentava o programa “Cor-
respondente Musical” na Ra-
dio Bandeirantes, langcou um
bordao que ficou para sempre.
Popularizou o carro e se tornou
marca registrada de seu pro-
grama. Todo dia ele dizia; “Es-
samusica... essa musica vai
para a “moca do Karman Ghia
vermelho!”. Para muitos, essa

moga era uma lenda. Mas diz
a histéria que a “moca do Kar-
man Ghia vermelho”, realmen-
te existiu. Era uma loira lindis-
sima, secretaria da diretoria da
General Eletric. Dizem até ho-
je que ela era a paixao secreta
de Hélio Ribeiro. Eram tempos
romanticos.

Mas voltando aos belos car-
roes de luxo, mais tarde la em
67, a Ford lancou o Galaxie, o
maior e mais luxuoso carrao
domercado nacional. Anos de-
pois a Ford comprou a Willys
e tirou de linha o Aero Willys
e o Itamarati. Nessa época,
a Chrysler comprou a Sinca
Chambord do Brasil e chegou
no mercado nacional fazendo
barulho, lan¢ando logo de ca-
ra o Dodge Dart, o Charger, e
em 71, arrasou com o cinema-
tografico Dodge Magnun, para
brigar com o novo langamen-
todaFord, o Landau LTD, que
chegava substituindo o Gala-
xie. Naqueles tempos, quem
tinha um carrao desses era o
“reidomundo”. E era mesmo.

Mas voltando ao mundo dos
pobres mortais, antes disso,
14 por volta de 68, enquanto a
Ford lancava seu primeiro car-
ro popular, o Corcel, a Che-
vrolet entrava firme no mer-
cado dos carros de luxo com
alinha Opala, uma mistura
de dois sucessos mundiais, o
Opel aleméao e o Impala ameri-
cano. Surgia o Opala de luxo, o
Opala SS 4.1 o mais potente da
categoria e depois vieram os
modelos Diplomata e Como-
doro, que rodam até hoje por ai.
Ha quem garanta que o nome
Opala, surgiu da jungao das
marcas Opel e Impala. Outros
defendem a ideia que o nome
foi uma homenagem a pedra
preciosa brasileira. Vai saber.

Nessa mesma época, a

Volkswagen comemorava re-
cordes de vendas seguidos do
Fusca, campedo disparadona
preferéncia da classe média e
dai, empolgada, a fabrica co-
meteu um erro feio, ao langar
o VW 1600 de 4 portas, que lo-
go ganhou o apelido de “Zé
do Caixao”, porque era muito
feio, complicado de mecanica e
saiu de linha pouco tempo de-
pois. Em 72, a Volks lancava os
modelos esportivos SP-1e SP 2
para substituir o Karman Guia.
Nao deu certo. Os dois mode-
los nao emplacaram, nao de-
colaram. Passada arégua e fe-
chada a conta, no ano seguinte
chegava a Brasilia, outro gran-
de sucesso de vendas. Ainda
em 73, a Chevrolet lancava o
popular Chevette que também
emplacou. Dois anos depois,
em 75, a Volks voltava a carga
elangava o Passat LS. O mode-
lo TS, mais luxuoso, chegava
ao mercado no ano seguinte.
Essa histdria é muito ricae um
dia eu conto mais.

Encurtando a conversa, lu-
X0 nos carros dos anos ses-
senta era oradio AM, isso nos
modelos mais sofisticados. De-
pois, na década de 70, o empre-
go de opcionais se popularizou
entre todas as marcas nacio-
nais. Hoje os carros chegam
ao mercado com toda parafer-
nalia tecnologica disponivel e
inimaginavel. Mas fica a lem-
branca daqueles tempos quan-
do o Sinca, Aero Willys, Dodge
Dart, Galaxie, Passat, Opalaeo
Del Rey, eram carros dos ricos €
classes abastadas. Classe mé-
dia “andava” de Fusca, Che-
vette, Corcel e Fiat 147. E pra
variar e nao fugir a regra, po-
bre andava a pé ou de bicicle-
ta. Nisso, o mundo mudou mui-
to e para melhor. Semana que
vem tem mais. Até l4.
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m ENFEITES NATALINOS

Fundo Social inicia agoes do
projeto ‘Natal Espetacular’

Montagem dos enfeites natalinos sera na praca “Joao Pedro”, ao lado da UPA

- SECOM

Prefeitura de Fernandopolis
partir da proéxi-
ma segunda-fei-
ra, 27, o Fundo
Social de Solida-

riedade do municipio inicia o
projeto “Natal Espetacular”.
Para o desenvolvimento das
atividades, o Fundo contara
com a participagao de agen-
tes que serao qualificados
em técnicas para a transfor-
macao de garrafas pets em
enfeites natalinos. As aulas
praticas serao realizadas no
CCI “Joao Branco”, localiza-
do no Jardim Araguaia.
Todo material pet utilizado
para a confecgao dos enfei-
tes ja esta sendo arrecadado
pelas escolas da rede muni-
cipal, que farao gincanas e

demais ac¢bes de incentivo
com seus alunos, para que
0 maior nimero possivel de
garrafas seja angariado.

“Contamos também com o
apoio da populagéo através
das doacdes de Pet, precisa-
mos de um grande nimero de
garrafas e quem puder colabo-
rar conosco deve fazer a en-
trega no CCI do Araguaia. Se-
ra um grande projeto que vai
embelezar nossa cidade neste
Natal”, comentou a presidente
do Fundo, Mara Pessuto.

A montagem dos enfeites
natalinos sera na praga “Joao
Pedro Azevedo”, situada na
Avenida dos Arnaldos, ao la-
do da UPA. O Projeto Natal
Espetacular é uma realizacdo
do Fundo Social de Solidarie-
dade do municipio em parce-

ria com o Fundo Social de So-
lidariedade do Estado de Sao
Paulo - FUSSESP.
O PROJETO

O projeto esté alicergado
na premissa de incentivar o
processo criativo na constru-
cao de produtos a partir da
matéria-prima de garrafas

pets, despertando habilida-
des e talentos, possibilitando
o reconhecimento do traba-
lIho e da formacao profissio-
nal, como direito a cidadania,
além de estimular o desen-
volvimento de conhecimen-
to sobre o mundo de traba-
lho e competéncias basicas.
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San Joro Barnra

Alessandra Cristina Nagata
Flavia Batista do Nascimento
Euripedes Silva Rocha
Sisenando Ap. Soares
Juverci Leal

Augusto Vargas

Jodo Manoel Galbiati

Renata Regina da Silva
Lourdes Pedroso Fonseca
Paulo Santana da Costa

Aniversariantes da
Paroquia Sao Joao
Batista de Ouroeste

Aos Dizimistas aniversariantes do dia 20 a 26 de Agosto,
o nosso agradecimento pela generosidade para
com a Pardquia Sao Joao Batista de Ouroeste.

Maria Helena Mendes Rodrigues
Rosania Thomé da Silva
Claudionor Toninho dos Reis
Amanda de Oliveira

Alvarina Leandro

Claudemir da Silva

Denise da Silva Marques
Lindaura Tassi Gasques
Waldemur Dias de Souza

Araci de Rezende Xavier

SerDizimista
gqueatao Lo 23
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x, Aluguel para festas
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Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: a tomar as decisOes indispenséaveis a

Rumo certo

Seja onde for, recorda que Deus es-
ta sempre em nés e agindo por nos.
Para assegurar-nos, quanto a isso,
bastar-nos-a a pratica da oragéo,
mesmo ligeira ou inarticulada, que
desenvolvera em nds outros a con-
viccao da presenca divina, em todas
as faixas da existéncia.

Certamente, a prece néo se fara se-
guida de demonstracoes espetacu-
lares, nem
de transfor-
macoes ex-
ternas im-
previstas.
Pensa, to-
davia, no
amparo de
Deus €, em
todos os epi-
sddios da estrada, senti-lo-4s conti-
go no siléncio do coragdo. Nos obsta-
culos de ordem material, esse apoio
nao te chegaré na obtencéo do di-
nheiro facil que te solva os compro-
missos, mas na forga para trabalhar
a fim de que os recursos necessarios
te venham as méos; nas horas de du-
vida, ndo te vird em féormulas verbais
diretas que te anulem o livre arbitrio e
sim na inspiracao exata que te ajude

paz da propria consciéncia; nos mo-
mentos de inquietagao, nao surgira
em acontecimentos especiais que te
afastem dos testemunhos de fé, mas
percebé-los-as contigo em forma de
seguranca e bom animo, na traves-
sia da aflicao; nos dias em que o mal
te pareca derrotar a golpes de incom-
preensao ou de injliria, nao se te ex-
pressara configurado em favores de
excegao que te retirem dos ombros
a carga das
provas re-
dentoras e
sim na ener-
gia bendi-
= tadaféviva
que te res-
taure a es-
peranca, re-
vestindo-te
de coragem, a fim de que nao esmo-
recas na rude jornada, em diregdo a
vida nova. Seja qual for a dificulda-
de em que te vejas ou a provagao que
experimentes, recorda que Deus es-
ta contigo e nada te faltard, nos do-
minios do socorro e da béncéo, para
que atravesses todos os tuneis de tri-
bulacéao e de sombra, ao encontro da
paz e a caminho da luz.
Emmanuel
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Pensamento

CRONICA
A riqueza e a pobreza

Ao contrario do que apontam al-
guns pessimistas de que hoje em dia
ninguém se importa com ninguém,
o numero desses é muito baixo. A
maioria das pessoas se importa,
sim, com os demais e auxilia, sem
esperar recompensa, sem sequer
dizer seus nomes e enderegos para
receber depois um muito obrigado.

Uma senhora contou que, apos
deixar o hospital, acompanhando
seu marido, ela foi comprar os me-
dicamentos que lhe tinham sido
prescritos. A dificuldade foi gran-
de porque as farmaécias da cidade
nao queriam aceitar o seu cheque,
que era de outra cidade. Quando
ela contou ao médico o que havia
acontecido, ele prontamente retirou
0 seu taldo de cheques da pasta,
assinou os cheques e disse: Isso
nao vai ser mais problema. Vocé
me devolve quando puder. Naquela
hora, ela ndo se conteve: chorou de
emocao. Afirmou que se lembrara
daquele gesto para sempre. Torna-
ram-se amigos e ele continua sendo
o0 médico da familia.

Outra pessoa relatou que, todos
os dias, as cinco horas da manh4,
esperava o Onibus para o trabalho.

da Semana

Barack OBama

Certa manha, quando estava no
ponto aguardando a condugéo, uma
moto estacionou na sua frente. Era
o motorista do 6nibus avisando que
a linha que ela estava acostumada
pegar havia acabado. E, completou
ela, ele percorreutodo o trajeto do
Onibus, informando os passageiros
sobre o fim daquela linha. Isso se
chama desprendimento, atencéao,
importar-se com o outro.
Finalmente, existe o relato da-
quele senhor que foi transferido
da agéncia bancaria, em que tra-
balhava, para uma cidade de Mi-
nas Gerais, chamada Passa Qua-
tro. Mudou-se com a mulher e os
quatro filhos. Fizeram a viagem de
carro, chegando a casa que haviam
alugado ao mesmo tempo em que
o0 caminhéao que trazia a mudan-
ca. As criancas estavam com fome,
choravam com saudades dos ami-
gos que haviam ficado para tras. A
esposa nao sabia se atendia os fi-
lhos ou se dava ordens para os ho-
mens que estavam descarregando
a mudanca. Nessa hora, dona Ana
se apresentou como sua vizinha,
trazendo nas maos uma bandeja
com uma jarra de suco de laranja,

' 99634.9809
P9 99117.3735we
L &GCID 99738 4407w

biscoitos e sanduiches. Nao so-
mente alimentou a todos, mas se
prontificou a distrair as criangas,
engquanto 0s pais arrumavam 0S
moveis. Foi essa acolhida carinho-
sa e alegre que trouxe excelentes
consequéncias. O casal decidiu
construir ali sua casa, e perma-
neceu na cidade, mesmo apos a
aposentadoria do pai de familia.
A gentileza existe e esta em alta.
Hé& um numero muito maior de
pessoas que estéo atentas ao que
acontece ao seu redor e dispostas
ao auxilio do que possamos ima-
ginar. Se desejar engrossar esse
numero, é muito simples. Na pré-
xima vez que for ao mercado olhe
para os lados e observe se um idoso
nao esta precisando de ajuda para
descobrir o prego de alguma mer-
cadoria. Ou se uma méae néo esta
tendo alguma dificuldade com seu
bebé. Seja gentil: ajude a colocar
as compras nho carro, ceda sua vez
no caixa, converse enquanto aguar-
da, acalme uma crianga, sossegue
alguém irritado com a demora da
fila. E isso que torna o nosso mundo
melhor, a cada novo dia.
Selecoes Reader ‘s Digest
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Bulimia: sintomas, tratamentos e causas

que é Bulimia?

A bulimia é um dis-
turbio alimentar no qual
uma pessoa oscila entre

a ingestao exagerada de alimen-
tos, com um sentimento de perda
de controle sobre a alimentacgao, e
episddios de vomitos ou abusos de
laxantes para impedir o ganho de
peso. Pessoas com bulimia estao
sempre preocupadas com a apa-
réncia, principalmente com o peso.

CAUSAS

A causa exata da bulimia ainda
é desconhecida. Trata-se de um
transtorno de alimentacéao e, por is-
so, muitos fatores podem estar en-
volvidos nos motivos que levam a
sua ocorréncia.

A influéncia exercida pela midia
sobre o comportamento e o padrao
de beleza das pessoas também po-
de estar entre as possiveis causas
da bulimia. O culto ao corpo magro
e o desprezo as pessoas acima do

peso pregado pela industria da be-
leza e da moda, aparentemente, le-
vam milhdes de pessoas em todo
o mundo a apresentar quadros de
bulimia.

Dessa forma, a bulimia é um
distiirbio de imagem, no qual o
paciente nao consegue aceitar
seu corpo da forma como ele é,
ou tem a impressao de que es-
ta acima do peso em niveis aci-
ma da realidade. Isso pode levar a
um quadro de ansiedade, que faz
a pessoa buscar maneiras brus-
cas de perder peso rapidamen-
te, ao mesmo tempo em que bus-
ca conforto na comida.

SINTOMAS DE BULIMIA

Os sintomas mais comuns da bu-
limia sao:

e Preocupacéao excessiva com o pe-
so e com a silhueta

e Ter medo de ganhar peso

e Perder o controle sobre o que co-
me

e Comer em excesso até sentir des-
conforto ou dor

e Ir ao banheiro imediatamente
apos as refeicoes

e Forcar o vomito apds comer

e Fazer uso de diuréticos e laxan-
tes apds comer

e Usar suplementos diarios de per-
da de peso.

TRATAMENTO
DE BULIMIA

Pessoas com bulimia raramen-
te vao ao hospital, exceto quando
os ciclos de comportamento buli-
mico acarretam também em ano-
rexia ou quando forem necessarios
medicamentos para ajudar a inter-
romper a purgagao e, também, em
casos em que depressao profunda
estiver presente.

Com mais frequéncia, uma abor-
dagem passo a passo € usada pa-
ra pacientes com bulimia. O trata-
mento depende da gravidade da
bulimia, assim como a resposta da

pessoa aos tratamentos. Veja exem-

plos:

o Grupos de apoio podem ser uteis
para pacientes em condicoes es-
taveis, que nao tém nenhum pro-
blema de satide

e A terapia cognitivo-comporta-
mental (TCC) e a terapia nutricio-
nal sao os melhores tratamentos
para a bulimia que nao responde
a grupos de apoio

¢ Antidepressivos geralmente sao
usados para bulimia.

Os pacientes com bulimia po-
dem desistir dos programas se ti-
verem esperancas nao realistas de
serem “curados” somente com te-
rapia. Antes do inicio de um pro-
grama, deve-se esclarecer o se-
guinte:

o Varias terapias provavelmente se-
rao experimentadas até que o pa-
ciente possa superar esse distur-
bio grave

¢ E comum a bulimia retornar (re-

caida), mas isso ndo é motivo pa-
ra desespero
¢ O processo é doloroso e exige um
trabalho arduo da parte do pa-
ciente e de sua familia.
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Nova Hillux:

preco varia de RS 111 mil a R$ 196 mil

Modelo 2019 tem, pasmem, 11 versoes, com novo layout da grade, apliques horizontais na grelha, bem como acabamento metalizado

- DAREDACAO

contato@oextra.net

ma reestilizacdo con-
centrada na diantei-
Ta, cCom para-choque
redesenhado e, no
interior, novo painel de instru-
mentos e com pregos até R$
7,8 mil mais caros. Eis o mo-
delo 2019 da Hilux, a picape
mais vendida no pa-
isqueagoratem . .
11 versdes, .S
com precos
partindo dos
R$ 111,9 mil
(Hilux SR 2.7
Flex 4 X2 MT),
indo até R$ 196,9
mil (Hilux SRX 2.8
Diesel 4x4 AT) a
mais completa. As mudancas
mais significativas estao na ver-
sao SRX. Enquanto na diantei-
ra o0 destaque fica com a grade
maior e mais destacada (os fa-
r6is sAo 0s mesmos), 0 acaba-
mento é escuro com detalhes
em black piano, espelho retro-

.-"'-g,‘

-

visor interno eletrocréomico e o
painel de instrumentos ganha
detalhe em branco nos grafis-
mos do velocimetro e conta-gi-
10s para dar um toque de espor-
tividade. A versdo também traz
luz de condugéo “/

diurna em LED, bancos de couro
perfurado e capota maritima. A
versao direcionada para a ven-
da aos produtores rurais - a SR
- passa a trazer ar-condicionado
automatico digital de série, com
apenas uma zona, e luz de con-

ducédo diurna. A intermediaria é
a SRV, que vem com estepe em
liga leve, airbags laterais e de
cortina (totalizando sete), cha-
ve presencial e igni¢ao do motor
por botao, assistente eletroni-

co de subida (DAC),
apenas nas
versdes a
die-

dulo para subida automatica
dos quatro vidros, luz de con-
ducéo diurna e retrovisor ele-
trocrémico. Na parte mecanica
néo houve alteragoes: Versoes
turbodiesel, um 2.8 de quatro ci-
lindros, 177 cv. Para as flex, 0 2.7
com 163 cv com cdmbio manual
ou automatico de seis marchas.

i\ﬁ

Yamaha R3 € a esportiva mais ven-
dida no Brasil no 1° semestre deste
ano (708 unidades). A segunda co-
locada ¢ a BMW S1000 (459) e, na
terceira colocagao, a surpresa: a Suzuki GSX S1000 ultrapassou a Honda CBR 500 na venda
de julho, mas ainda néo nos seis meses. A Kawasaki mais vendida é a Ninja 300.
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REDE AUTORIZADA

PECAS E ACESSORIOS
TUDO PARA CAMINHOES

i
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TACOGRAFOS - RODOAR
INSTRUMENTOS
TAPECARIA PARA AUTOROVEI

Fone: (17) 3463-9000

Fiat lanca

a' Toro Ranch, e

preco assusta: RS 149 mil

la é até bem avalia-

da. Vem com vérios

bonus, porte de mo-

delo maior e com per-
sonalizagéo exclusiva e serd a
nova top de linha da Toro, mo-
delo que tem vendido bem. Po-
Iém nasce Com um senao: o pre-
co. De fato, pelos R$ R$ 149,9
mil cobrados é possivel com-
prar outras picapes de porte su-
perior. Mas vamos 14! Com o
mesmo 2.0 turbodiesel de 170
cavalos jé existente nas outras
versoes, com cambio automati-
co de 9 marchas, a Ranch vem
com barras de teto e rodas de li-
ga leve de 18 polegadas na cor
prata lunar. Os retrovisores, es-
tribos laterais, gancho de rebo-
que removivel e o santantonio
sao cromados. Por dentro, ar-
-condicionado dual zone e cen-

tral multimidia com tela de to-
que de b polegadas, que inclui
comandos de voz, porta USB,
viva-voz Bluetooth® e fungéo
GPS e quadro de instrumentos
com display em TFT de 7" colo-
rido, bancos em couro marrom.
Também presente nos tapetes
de carpete, no console central e
nas portas dianteiras. Os farois

com luz diurna (DRL)em LED e
auxiliares de neblina que acom-
panham as curvas, a Toro Ran-
ch tem sensores de chuva e cre-
puscular. O banco do condutor
tem ajuste elétrico, descansa-
-braco traseiro e porta-objetos
abaixo do banco do passagei-
ro. O porta objetivos do console
central conta com refrigeracao.

~ “ CHEGOUPORRS$ 23 MIL -

esde terga-feira, 14, a Kawasaki estd ven- |
dendo a nova Ninja 400 no Brasil. Ela
substitui a antiga 300 (que deixou de ser
fabricada) e sai por R$ 23 mil na versao
simples e R$ 24 na KRT O motor é um dois cilindros de 48 cavalos e vem com freios ABS e em-

breagem anti-deslizante. Outra novidade é a garantia, agora extendida para dois anos. "
y |
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VENDAS DE PECAS DE REUSO SEMI-NOVOS
COMPRA-SE CARROS BATIDOS

fones 1344236550996 742934 vo)

www.desmonteferrovelhobrasil.com.br
E-mail: ferrovelhobrasilfer@gmail.com

FERRO VELHO DESMONTADORA
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RETIFICAE RECUPERADORA DE PECAS: Blacas, Vrabrequin,
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Cabegotes, Comands, Bielzs. Watores Diesel, Alcoal e Gasoling

Vendas de pegas oonas para Molares

FONE (17) 3442-4480
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Caca Palavras

-Instrucgoes:
Encontre no diagrama abaixo o nome de 6 cargos do exército.
Boa diversao!
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Labirinto X4

Jesus nasceu! Ajude os Reis Magos a chegar até a manjedoura.

Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXAO
Sébado, 18h00

Susana e Elisabeta se enfrentam. Julie-
ta despista Camilo sobre seu segredo.
Otéavio conforta Luccino, que se abri-
gana oficina apés ser expulso de ca-
sa. Tiburcio acomoda Lady Margare-
th na Mansao do Parque. Josephine
provoca Mariana sobre seus cabelos.
Olegério e Charlotte se reencontram.
Felisberto conversa com Randolfo so-
bre Lidia. Romulo afirma a Cecilia que
seu amor por ela ndo mudaréa, caso
nao consigam ter filhos. Darcy tenta
negociar com Susana, para desespe-
ro de Elisabeta. O Barao fala com Ju-
lieta sobre o projeto de Camilo para o
café especial. Nicoletta afirma a Fani e
Edmundo que os dois podem ficar em
sua casa. Otavio propde deixar o Vale
do Café com Luccino.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Alex viaja com Maria Alice e apoia ana-
morada. Gabriela se preocupa com a via-
gemde Alex e Rafael atranquiliza. Ursu-
la, Flora, Tito, Marcio e Garoto cogitam
encontrar Maria Alice e Alex em Barrei-
rinhas. Paulo e Marli tentam esconder de
Getilio que estdo juntos. Rosalia, Maria
Alice e Alex chegam a casa de Penha.
Maria Alice fica tensa ao relembrar de
Rei. Alex estranha as reacoes de Maria
Alice ao voltar para a cidade onde cres-
ceu. O 6nibus que levava Tito, Garoto,
Flora, Ursula, Hugo, Michael, Marcio,
Pérola, Kavaco e Amanda para Barreiri-
nhas quebra no caminho. Mércio suge-
Ie que eles peguem carona em um ca-
minhao. Maria Alice ficaimpassivelno
velério dotio. Barbara e Leandro encon-
tram Alvaro e Verena juntos.

PORTUGUES NAO E BURRO

Portugal resolvera provar que es-
ta estdria do Portugués ser burro era
tudo invencéo. Entdo reuniu 50 mil
portugueses em um estadio de fute-
bol em Lisboa para um teste. O locu-
tor pediu um voluntario para o teste
e la foi o Manoel.

— Senhor Manoel, me diga quanto
€ trés mais trés?

—Ora, esta éfacil, é 7.

— Sinto muito, mas...

A multidao comegou entéo a ber-
rar:

— Mais uma chance, mais uma
chance!

O locutor concordou:

— Entao me diga quanto é dois
mais dois?

— Ora, mais facil ainda, é 5.

— Nao, eurealmente...

E amultidao:

— Mais uma chance, mais uma
chance, mais uma chance...

— Tudo bem, pela ultima vez;

Humor

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Amadeu e Dom Sabino descobrem
afinidades. Petra vai a casa de He-
len. Marocas se aconselha com Car-
men. Elmo e Miss Celine se beijam.
Agustina acaba com a discussao
entre Cesaria e Monalisa pelo colar
ereparte ajoia entre as duas. Beti-
na surpreende Marocas e se faz de
vitima para Samuca. Monalisa ten-
ta vender sua parte do colar para
Mariacarla. Menelau defende Eli-
seu de bandidos enviados por Ba-
rdo. Samuca flagra Emilio beijan-
do Marocas.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Poliana vai até a casa de Yasmin para
entregar para os gémeos o telescopio
que Sr. Pendleton devolveu aos meni-
nos. St. Pendleton pergunta par SARA
o que ela acha de Poliana. Dona Bran-
ca ajuda Jodo e Luigi a fugir de Eric e
Hugo. Luisa procura Poliana com aju-
da de Débora, Marcelo e Afonso. Po-
liana esta na casa de Durval com Lo-
rena. Filipa vai até a padaria Ora Paes,
Paes, onde Raquel esta trabalhando
como garcgonete. Leticia aparece na
padaria de surpresa apds ver nas re-
des sociais que a menina estaria ali.

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Luzia se entrega a policia, e Laure-
ta e Karola se irritam. Valentim pe-
de Rosa em namoro, e a jovem tem
uma crise moral. fcaro procura Ro-
sa e a confronta sobre sua gravidez.
Rosa despista fcaroe se nega a aju-
dé-lo. Roberval oferece dinheiro pa-
ra que os ocupantes deixem o ca-
sardo, mas Acacio e seus amigos o
expulsam do local. Severo teme que
Karen revele seu segredo. Manuela
anuncia a todos que ird morar com
fcaro e Luzia. Karen revela a Edgar
que ele é filho de Zefa e irmao de Ro-
berval. Desnorteado com as revela-
coes de Karen, Edgar pede socorro a
Cacau. Ionan e Maura discutem com
Doralice e Selma por ciimes. Maura
e Ionan se beijam.

e A TERRA PROMETIDA
=28 Segunda-feira, 20h50

Léia manda Samara por um sorrisono
rosto durante o casamento de Haniel e
Tirda. Durgal, Kamir e Yussuf decidem
deixar Jerico. Orei de Hai vai até o quar-
to deKalesi e pede uma noite com arai-
nha. Elanaogosta da atitude doreies-
trangeiro e uma cobra comegaa subirna
pemade Durgal. Ele se apavora e implo-
rapara que ela afaste a cobra. Kalesi, Tu-
pake algumas servasriem dorei. Antes
de deixar o quarto darainha, Durgal faz
ameagcas. Samara chegae atrapalha a
conversaentre Aruna e Josué. A vila se
incomoda com o desprezo do guerreiro.
Eleazar discursa durante a cerimonia e
fala de amor. Samara vé o amado olhan-
do para Aruna e tenta segurar o choro.
Léiatenta consolar a vida. Haniel coloca
oanelnodedode Tirda.

— Mais uma chance, mais uma
chance!

O BEIJO DA GAROTINHA

Uma honesta menina de sete anos
admitiu calmamente para seus pais
que Joaozinho havia lhe dado um
beijo depois da aula.

- E como aconteceu isso? - pergun-
tou a mae assustada.

- Nao foi facil, - admitiu a pequena
garotinha - mas trés meninas me aju-
daram a seguréa-lo.

VIZINHA GORDA

O garoto apanhou da vizinha e mae
furiosa foi tomar satisfacao:

— Por que a senhora bateu no meu
filho?

— Ele foi mal educado e me cha-
mou de gorda.

— E a senhora acha que vai ema-
grecer batendo nele?

MOTIVO DOS NOMES

E amae responde:

-E que a méae dela gosta de rosas
meu filho.

E ofilho:

- Ah t4, mas mae por que que voceé
me deu esse nome?

E amae acaricia a cabega do filho
e responde:

- Futuramente vocé ira descobrir,
Paulinho.

PREGANDO NA PRACA

Um pastor estava pregando na pra-
¢a publica dizendo:

- Sai demonio!

E um bébado responde:

- N&o sainéo! A praga é publical

SABEDORIA DO PAI

Joaozinho pergunta ao pai:

- Pai, como um bébado se sente?

O pairesponde:

- Filho, veja aquelas duas cadeiras
ali na frente. Um bébado veria qua-
tro cadeiras.

quanto é um mais um? O garoto pergunta para a mae: E Joaozinho diz:
— Dois. - Mae, por que a minha priminha se - Mas pai, ali s6 tem uma cadei-
E a multidao prontamente: chama Rosangela? ra...
T0 PRONTO PRO MEU s ET&& CERTEZA QUE| MAGINA NTL'J
[ENCONTRO! QUE ACHAS?) 155 O E EXAGERO?
All - VAI FUNDO SLAM

GAROTAO

g PR A PG BN
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A atriz protagoniza a obsessiva Sofia em ‘Malhacao’

Bella Piero
protagoniza
relacao abusiva
em novela

Depois de viver a vitima de
assédio sexual Laura em “O
Outro Lado do Paraiso”, Bella
Piero encara outro papel po-
lémico: a obsessiva Sofia de
“Malhacéao: Vidas Brasilei-
ras”. No folhetim adolescen-
te, a jovem persegue de for-
ma incansavel Garoto (Pedro
Maya). “A Sofia € uma ado-
lescente com muitos pro-
blemas internos, assim co-
mo quase todos. Mas a forma
que ela lida com isso, é di-
ferente. Ela confunde amor
com possessao e isso é muito

f ARIES

> Atencéo com os exa-
geros e negligéncias
para tratar de regras importan-
tes dentro de projetos ou de-
senvolvimento em grupo. Pode
haver bloqueios em sua atua-
¢éo ou ideias rigidas prejudi-
cam o andamento da experién-
cia. Reavalie as mudangas com

profundidade e seja forte.

quer decisao ou fazer
qualquer movimento, avalie se
esta com as ideias a informagoes
alinhadas. O cenario pede aten-
caonaforma de lidar com regras
e documentos importantes. Se
colocar no lugar do outro é um fa-
tor necessario para seguir a ex-
periéncia com inovagao.

sério”, afirma a atriz desta-
cando a importancia da tra-
ma abordar tal assunto. “E
extremamente importante a
gente passar a mensagem
para a galera jovem que, en-
quanto vocé nao aprender a
se amar, a se conhecer, a ser
gentil consigo e com as su-
as insegurancas, vocé nao
terd uma relagdo saudavel
com ninguém, nem mesmo
com vocé. Antes de qualquer
coisa e de qualquer relacio-
namento, precisa vir vocé”,
acrescenta.

Adriane Galisteu fala de
maternidade: ‘““Tenho 45 anos

[ P
e qquero mais’’ /
migo, que me ajuda, divide as coisas

7/
) . =
comigo. Queria esse formato de fami-
lia"”, explicou a apresentadora. P
No papo em seu canal no Youtu-
be, Adriane aconselhou os especta-
dores a pensarem nos sonhos, nas
metas e fez um paralelo com a vi-
da pessoal para repensar o que
pode estar impedindo de atin-
gir os objetivos.
“Nada vai te atingir, tirar
do seu foco, se vocé acredita

nao queria. Por-
gue nao esta-

. vaencontran-
"~ doomodelo
que queria”,
disse.

driane Galisteu foi mae aos

38 anos. A gravidez, vis-

ta por muitos como tardia,

s6 demorou porque a apre-

sentadora disse que ndo encontrava a

pessoa certa para construir com ela o
modelo de familia que queria.

“Sempre acreditei que ia construir

minha familia. Demorou... Mas aconte-

ceu. E eu abalei. O Vittoria é lindo. Te-

nho 45 anos e quero mais. Tenho que

ter vergonha na cara. Mas que pena

que nao fiz isso antes, que pena que
nao encontrei o Alexandre (I6dice) an-
tes. Para mim, essa relagao do mari-
do... Nao é uma regra. Se tivesse tido
meu filho sem meu marido seria mara-
vilhoso também. Sé néo sei se seria tao
maravilhoso porque nao teria o boy co-

em vocé. As vezes vocé aca-
ba optando por sua vida pro-
fissional e deixa a pessoal em
segundo plano. Isso acontece
muito. Aconteceu bem perto de
mim, fui mae aos 38 anos e achan-

do que nao ia ter filho. Nao porque

Adriane foi mae aos 38 anos

Ana Clara diz que nao vive
um novo relacionamento por
opcao: “‘Adoro ficar solteira’

Com mais de sete milhoes
de seguidores no Instagram,
agora apresentadora do “Vi-
deo show”, bonita e famosa,
nao devem faltar pretenden-
tes para Ana Clara. Sem vi-
ver nenhum novo relaciona-
mento desde o fim do “BBB
18", ha pouco mais de quatro
meses, ela entrega que esta
solteira porque quer e gos-
ta. E néo é por falta de opgéao.

“Adoro ficar solteira e por
isso que estou. Acho que
para se relacionar com uma
pessoa, € preciso estar se re-
lacionando bem com a gen-
te mesmo. Nao tenho tempo

Atualmente, Ana Clara é
apresentadora do ‘Video Show’

nem para mim, que dira para
outra pessoa. Continuo sol-
teira por opgao mesmo. Acho
bem positivo”, diz Ana Clara,
de 21 anos, que terminou ao
lado do pai, Ayrton, na tercei-
ra colocacéo do “Big Brother".

Vivendo uma novidade atras
da outra, Ana Clara nao tem
sentido falta daquele frio na
barriga, tipico dos apaixona-
dos: “Nao tendo alguém que
precise de mim, que precise
que eume doe para um rela-
cionamento, é muito mais tran-
quilo. Nao sinto falta disso. Te-
nho meus pais, meus amigos,
pessoas que me apoiam. Na
minha vida nao tem um lado
negativo estar solteira, estou
muito bem assim”.

GEMEOS
?%t\ O actimulo de traba-
“~  lho pode trazer de-
safios na forma de produzir.
Nao negligencie nenhum tipo
de informagéo ou regra impor-
tante para o trabalho. E impor-
tante se expressar e manter a
informacgao atualizada para
conduzir planos mais elabo-
rados.

CANCER

g.@ H4& movimentos im-

" portantes, que ati-
vam investimento ou experién-
cias que se relacionam com o
dinheiro de outra pessoa, prin-
cipalmente com o do cénjuge.
Atencao com documentos que
bloqueiam os recursos mate-
riais ou com regras que nao po-
dem ser negligenciadas.

LEAO
% Existem desafios
J para interagir com

o conjuge ou com uma pessoa
importante para a experiéncia.
A circunstancia pode se rela-
cionar com documentos e as-
suntos legais. Atencdo com os
exageros e negligéncias para
conduzir a informacéo. Seja ob-

jetivo e ético.

\5?_(\ E importante avaliar

%-'- como deseja condu-
zir experiéncias no trabalho ou
em suarotina. A dificuldade de
interagir com regras ou docu-
mentos necessarios pode tra-
zer bloqueios em suas agoes.
Reavalie suas ideias e crencas
para que possa seguir mais
pleno na forma de produzir.

VIRGEM

E LIBRA

7 A autoestima é um
= fator importante pa-
ra o seu desenvolvimento, prin-
cipalmente com amigos e na
forma de encarar afetos. Nao
adote posturas rigidas e seja
flexivel para entender as dife-
rencas. Experiéncias lhe pro-
porcionam uma nova aborda-
gem sobre a vida.

-

P ESCORPIAO

: A forma como vem
¢’ seposicionando em
familia ou para tratar de as-
suntos com o imével ou a ca-
sa é inviavel. Avalie suas cren-
gas ou se estd mantendo uma
postura ética. Atengdo com
documentos ou experiéncias
que vém exigindo de vocé sa-
bedoria.

. . SAGITARIO

N Atencéo com comen-

“7\ tarios desnecessa-
rios ou com fofocas que podem
lhe deixar em evidéncia com as
pessoas proximas ou parentes.
E necessario filtrar as informa-
¢oes e fazer uma avaliagao pro-
funda do que vocé vem absor-
vendo.

- CAPRICORNIO
,ﬁg'sg Atencéo com a for-
ma como vem lidan-
do com o seu dinheiro, porque
a experiéncia pode trazer des-
perdicios. Avalie documentos e
o modo como pode obter uma
interacdo mais justa dentro de
projetos ou com pessoas que
se relacionam com os seus ga-
nhos. Seja ético e justo.

LANCHONETE

“A MINHA FAMILIA SERVINDO

PASTEIS | LANCHES | CAEHORRO QUENTE |[PANQUECAS | MINI PIZZA

PORGOES |DOCES | CERVEJAS | REFRIGERANTES | SUCOS
Lourengo Taques, N°361 - Jd. Sao Lourengo 4 - Ourceste/SP

ASUA COM QUALIDADEYT

7 99711-8872

?AQ..BQ.‘.%!:IQW
Fone (17) 3843-2053

+ Banho e Tosa *Medicamentos -« Vacinas +Racgdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

AQUARIO
% Voceé esta em evidén-
.2 8= | cia e precisa tomar
decisdes com sabedoria e éti-
ca. Fique atento a documentos
ou regras que nao podem ser
negligenciados. A falta de ética
pode causar complicacoes fu-
turas e desperdicio de oportu-
nidades. Expresse o que pensa
com objetividade e franqueza.
O dia segue movi-

» ‘ l mentado e com acu-

mulo de trabalho. E importante
entender o cenario no trabalho
para nao desperdigar oportu-
nidades. Avalie também docu-
mentos, regras ou ideias limi-
tadas, que podem dificultar a
interacéo profissional. Atualize
ainformacao e volte a estudar.

PEIXES
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www.oextra.nct
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