
“Podeis enganar toda a gente durante um certo tempo; podeis mesmo enganar algumas 
pessoas todo o tempo; mas não vos será possível enganar sempre toda a gente.” 

à  Abraham Lincoln - 16° presidente dos Estados Unidos (1809 - 1865)
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Mel Maia rebate críticas sobre casamento: 
   “Ninguém namora pensando em terminar”
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Linda e loira, 
Amanda Fontes 
recebe muitas 
mensagens de 
carinho de 
toda galera.

A querida 
Danubia 

Daiane 
aniversariou 

no último 
domingo (02). 

Parabéns!

Sucesso 
e muitas 
realizações 
para o 
querido 
Fernando 
Macedo.

Flavio 
Bonfim 
é muito 
homenageado 
pela data 
que completa 
mais um ano 
de vida. 

Sempre 
ao lado 
de sua 

namorada 
Morisa, 

Luis 
Henrique 

Bordin 
celebra a 

passagem 
de mais 

um niver.

O professor de informática da Etec, Luiz Henrique Baldo, 
recebe o carinho especial de amigos e familiares.

Hoje a festa fica por conta da simpática Natália Moraes.

A loira 
Natiele 
Dinato 
festeja 
a data 

especial 
rodeada 

de amigos. 

Na festa dos 100 dias de fisioterapia, a querida 
Tay Viccini posa para um click especial.
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Apoio:

receita
Pão de 

Mandioquinha
 	 Ingredientes:
•	250 g de mandioquinha cozida e amassada
•	500 g de farinha de trigo
•	1/2 xícara de óleo
•	1/4 de xícara de açúcar
•	2 ovos
•	25 g de fermento biológico fresco
•	sal a gosto

  	 Modo de preparo:
•	No liquidificador, bata o óleo, o açúcar, os ovos e o fer-

mento.
•	Bata bem e reserve.
•	Em um recipiente, misture a farinha de trigo com a mis-

tura do liquidificador.
•	Acrescente a mandioquinha cozida e amassada e mis-

ture bem.
•	Acrescente o sal a gosto e misture novamente.
•	Adicione mais farinha até a massa soltar dos dedos, so-

vando-a.
•	Coloque a massa em uma tigela com farinha e cubra com 

plástico-filme.
•	Deixe descansar até a massa dobrar de tamanho.
•	Depois, com farinha nas mãos, molde os pães em forma-

to de bolinhas.
•	Coloque os pães em uma forma untada com azeite.
•	Deixe descansar por 30 minutos.
•	Pincele os pães com gema de ovo e leve ao forno a 200°C 
por cerca de 35 minutos.

A lipoescultura é uma cirur-
gia plástica onde se faz uma 
lipoaspiração, para retirar a 
gordura em excesso em deter-
minada região do corpo e, pos-
teriormente reposicioná-la em 
locais estratégicos como por 
exemplo glúteos, sulcos do ros-
to, coxas e panturrilhas, para 
um melhor contorno corporal e 
dar uma aparência mais bela ao 
corpo. A duração desta cirurgia 
estética, que pode ser feita em 
homens e mulheres, varia com 
a quantidade de gordura aspi-
rada, porém, geralmente, de-
mora entre 1 a 2 horas, pois na 
maioria dos casos é retirado en-
tre 2 a 4 litros de gordura e, na 
maioria dos casos não é neces-
sário internamento na clínica.

Como é feita
a cirurgia

A lipoescultura é feita com 
anestesia local, que é infiltra-
da na região onde vai ser remo-
vida a gordura em excesso. No 
entanto, também pode ser da-
da peridural, no caso de lipo-
aspiração do abdômen e coxas 
ou, apenas sedação, no caso de 
braços ou queixo, por exemplo.

Após o paciente 
estar anestesiado, 

o cirurgião:

1. Marca a pele, para identi-
ficar o local onde vai retirar 

a gordura;

É uma das sensações 
mais desagradáveis 
no mundo: acordar 
com o seu rosto em 

uma poça de baba. Seu tra-
vesseiro fica encharcado e 
frio. Seu rosto está pegajoso 
e viscoso. Seus olhos e lábios 
estão secos. Para as pesso-
as que babam durante o so-
no, não é apenas um hábito 
desagradável, mas também 
causa um pouco de vergonha. 
Pode inibir a intimidade, co-
mo você pode não querer pas-
sar a noite nos braços de al-
guém por medo de que ele (a) 
acorde afogado em sua sali-
va. É ainda mais problemáti-
co, porque pode interferir no 
sono, fazendo com que você 
acorde esporadicamente du-
rante a noite, porque seu tra-
vesseiro está úmido e isso o 
impede de dormir profunda-
mente. Somatizando tudo, não 
há nada de bom a ser dito por 
babar durante o sono, e se vo-
cê tem esse problema, então 
provavelmente você está de-
sesperado para se livrar de-

le. Se você dorme com a boca 
aberta, então provavelmente 
você baba.

Babar enquanto
dorme tem cura?

A maioria das pessoas pen-
sa que babar dormindo é algo 
incurável ou normal. Afinal, 
você está dormindo! Como 
você pode quebrar um hábi-
to e não estar desperto para 
isso? Felizmente, existem al-
gumas medidas simples, há 
mudanças práticas que você 
pode fazer em seus hábitos 
de sono para diminuir o risco 
de babar dormindo. Será ex-
plicado abaixo então o por-
que babamos dormindo e al-
gumas técnicas práticas que 
podem ajudá-lo a solucionar 
esse problema.

Porque babamos
dormindo?

Uma vez que você decidiu 
fazer algo sobre esse hábito, 
o primeiro passo é fazer uma 
consulta médica. Você terá 
que visitar um otorrinolarin-
gologista. Este tipo de médi-
co irá examinar todas as suas 

vias respiratórias para deter-
minar se existem bloqueios 
ou outros problemas respira-
tóriosque normalmente são 
as causas da dificuldade de se 
respirar pelo nariz.

Em geral, a Sialorreia (se-
creção excessiva de saliva) é 
causada pela sua respiração. 
Enquanto você está dormindo 
e sua boca está aberta, suas 
glândulas salivares são esti-
muladas. Assim elas rapida-
mente transformam sua boca 
em uma verdadeira “piscina 
de saliva” e eventualmente 
transborda dos seus lábios e 
desliza para baixo da sua bo-
checha ou no queixo e final-
mente em seu travesseiro.
Os seres humanos não res-

piram naturalmente através 
de suas bocas, a respiração 
bucal noturna tende a indicar 
um problema respiratório que 
está impedindo de respirar 
pelo nariz, como de costume.

Além de orelha, nariz e gar-
ganta, o especialista irá exa-
minar seu peito, seus ouvidos, 
suas passagens nasais, seus 

mês, dependendo da quan-
tidade de gordura retirada e 
do local, porém as primeiras 
48 horas são as que necessi-
tam de mais cuidados. Desta 
forma, deve-se ficar com cinta 
elástica e não fazer esforços, 
tentando permanecer o má-
ximo de tempo deitado na ca-
ma, mas mexendo as pernas 
com frequência para evitar a 
formação de coágulos.

Além disso, deve-se tomar 
os remédios para a dor pres-
critos pelo médico e remover 
os pontos ao final de 1 sema-
na.

Resultado da
lipoescultura

Alguns resultados normal-

mente são visíveis após 3 se-
manas, porém, o resultado 
definitivo só pode ser visto 
cerca de 4 meses após a ci-
rurgia, devido à redução do 
inchaço e da inflamação. As-
sim, no local onde se retirou a 
gordura, fica-se com as cur-
vas mais definidas, enquan-
to no local onde se colocou a 
gordura, fica-se mais redon-
do e preenchido, aumentan-
do o tamanho e diminuindo 
os sulcos.
Embora, não seja uma cirur-

gia para emagrecer é possível 
perder algum peso e fica com 
o corpo mais delgado, pois é 
removida muita da gordura lo-
calizada.

pulmões e seus brônquios pa-
ra determinar por que seu cor-
po está optando por usar a bo-
ca para entrar ar e não o nariz 
quando você está inconsciente.

Como parar de 
babar enquanto 

dorme?
Depois de ter conversado 

com seu médico, talvez ele 
prescreva medicamentos pa-
ra seu problema respiratório. 
Siga as instruções cuidadosa-
mente para obter os melhores 
resultados. No entanto, ape-
nas se auto medicar pode não 
resolver o seu problema de 
babar dormindo, pois é alta-
mente provável que a respi-
ração pela boca tenha se tor-
nado um hábito, assim como 
uma necessidade.
Preste atenção na sua respi-

ração durante o dia, quando vo-
cê perceber que está respiran-
do pela boca, faça um esforço 
consciente para fechar a boca e 
respirar pelo nariz, uma espécie 
de exercício que irá ajuda-lo es-
timulando seu corpo a contro-
lar sua respiração. Além de ser 
uma atividade que irá te acal-
mar, tem propriedades anti-es-
tresse, vai ajudá-lo a quebrar o 
hábito da respiração bucal.

Tente perceber os fatores 
que provavelmente desenca-
deiam a respiração bucal. Pro-
vavelmente, o estresse ou a 
pressão fazem com que você 
comece a respirar mais forte-
mente pela boca.

Agora você sabe como pa-
rar de babar ao dormir, mas é 
importante estar atento as su-
as respirações durante o dia e 
que todo o processo deve ser 
feito sobre acompanhamen-
to médico.

2. Introduz anestesia e soro 
na pele, através de peque-

nos buraquinhos para evitar o 
sangramento e a dor e facili-
tando a saída da gordura;

3. Aspira a gordura em ex-cesso que se encontra por 
baixo da pele com um tubo fi-
no;

4. Separa a gordura do san-
gue num aparelho especi-

fico para centrifugar os líqui-
dos;

5. Introduz a gordura no 
novo local que deseja au-

mentar ou modelar.

Assim, na lipoescultura, a 
gordura em excesso é retira-
da e depois aproveitada para 
ser introduzida num novo lo-
cal do corpo onde existe falta 
dela, como face, lábios, géme-
os ou bumbum.

Como é a
recuperação

Geralmente, após uma lipo-
escultura o paciente fica com 
dor e com alguns hematomas 
no local onde a gordura foi as-
pirada e, o local onde a gordu-
ra foi introduzida, fica inchado 
e dolorido.
A recuperação é gradual e 

demora entre 1 semana a 1 

Babar dormindo: Por que acontece? Como parar?

O que é a lipoescultura e como é feita
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Terça-feira, 18h00

Elisabeta culpa Lady Margareth pe-
la falsa morte de Darcy. Ema e Ernes-
to procuram Edmundo para pedir um 
empréstimo financeiro. Julieta se ma-
chuca ao cair do cavalo. Tibúrcio pede 
para que Rômulo volte para casa. Bran-
dão se afasta do quartel e promove Otá-
vio a major e Randolfo, a capitão. Lady 
Margareth exige que Xavier dê fim à vi-
da de Susana. Baltazar questiona La-
dy Margareth e Xavier sobre o atenta-
do contra Elisabeta. Lady Margareth 
descobre que Darcy não morreu. Ole-
gário diz a Charlotte que contará para 
Darcy sobre o relacionamento dos dois. 
Ernesto comunica a Ema que não vai 
morar na Fazenda Ouro Verde. Rômulo 
rompe com Josephine. Xavier oferece 
uma bebida com sonífero para Susana.

O TEMPO NÃO PARA 
Terça-feira, 19h15

Dom Sabino afasta Bento de Samuca. 
Pedro Parede faz fotos da confusão no 
noivado. Marocas se defende de Ben-
to, depois de ser beijada por ele. Emí-
lio recebe as fotos enviadas por Pedro 
Parede, e Zelda reage desconfortável. 
Betina procura Samuca, e Marocas os 
flagra juntos. Marocas e Samuca ficam 
presos no elevador e fazem as pazes. 
Miss Celine e Elmo também ficam pre-
sos e acabam se beijando. Betina dor-
me na casa de Samuca. Marino ajuda 
Carmen em um bar. Samuca entrega 
o anel de noivado a Marocas. Marocas 
encontra Betina na casa de Samuca. 
Monalisa termina seu casamento. He-
len tenta ser paciente com Bento. Ma-
rocas discute com Betina e a expulsa 
da casa de Samuca. 

A TERRA PROMETIDA
Terça-feira, 20h50

Acã avisa que Josué não fará justiça. 
Revoltado, Melquias se levanta e diz 
que irá atrás de Elói. Salmon o impede 
e diz que Josué deverá decidir. Gibar 
chega por trás, com uma jarra de bar-
ro, e acerta Salmon na cabeça, que cai 
desacordado. Acã e os filhos deixam a 
tenda hospital determinados. Darda, 
Chaia e Jesana tentam socorrer Sal-
mon. Com Milah, Raabe procura pelo 
irmão. Galimedes tenta salvar Nobá e 
acaba sendo preso. Na masmorra do 
palácio, o líder dos Lagartos Gosmen-
tos é preso junto a Zuma. Léia diz pa-
ra Samara que é preciso achar o ponto 
fraco de Aruna. Ioná lamenta a situa-
ção de Elói. Melquias discursa para os 
hebreus na praça do mercado. Ele diz 
que Elói deve ser punido coma morte.

segundo sol
Terça-feira, 21h00

Zefa confronta Severo por colocar a 
mansão à venda, e ele acaba pas-
sando mal. Rochelle dá uma festa 
na casa de Roberval. Maura e Ionan 
tentam resistir, mas se beijam no-
vamente. Dodô procura Gorete para 
oferecer ajuda financeira. Valentim 
se enfurece ao ver Remy na casa de 
Karola. Roberval revela que é o com-
prador da mansão de Severo. Naná 
vai até a casa de Karola, e a flagra 
na cama com Remy. Roberval dei-
xa que sua família continue moran-
do na mansão, mas exige que todos 
trabalhem para ele. Karola fica indig-
nada ao descobrir que Remy marcou 
uma festa em sua casa. Beto conclui 
que Remy pode estar chantagean-
do Karola.

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Terça-feira, 20h30

Arlete e Verônica se estranham ao 
se encontrarem na padaria. Começa 
a reunião na O11O. João tenta ensi-
nar Poliana a ficar mais afinada no 
canto. Éric vai escondido até a sa-
la de dança e veste seus calçados 
de sapateado para dançar sem ser 
visto. João e Poliana veem o menino 
ensaiar. Éric pede para que os dois 
não contem nada para ninguém. Ro-
ger chega na diretoria, não deixa 
Ruth falar e ofende Guilherme. Lui-
gi descobre que Éric e Hugo menti-
ram sobre Yasmin. Gleyce vai com 
Kessya até a casa de Verônica pa-
ra entrevista de emprego.

malhação
Terça-feira, 17h30

Maria Alice marca um encontro 
com Rei e os amigos a apoiam. 
Brigitte e Getúlio tentam despis-
tar Érico sobre seu relacionamen-
to. Talíssia conversa com Danda-
ra sobre seu namoro com Vinícius. 
Érico ironiza o encontro mal suce-
dido de Jade e Santiago. Maria Ali-
ce encontra Rei. Todos admiram 
a postura de Maria Alice. Aman-
da confessa a Kavaco que a via-
gem a Barreirinhas a deixou can-
sada. Santiago fica encantado com 
a voz de Talíssia. Érico e Jade se 
beijam. Bárbara convida Leandro 
para sair. Rei implora o perdão de 
Maria Alice.

Humor
Telefonema pro Compadre
Um homem telefona para o seu com-

padre e diz:
- Oh meu compadre, você está dor-

mindo?
O compadre responde:
-Não! Não, estou dormindo.
- Mas é claro que você está dormindo.
- Não meu compadre, eu não tô dor-

mindo.
- Depois eu te ligo porque você está 

dormindo.
- Não, pode falar, eu não tô dormindo.
- Você poderia me mandar 100 reais 

agora que eu tô precisando muito?
- Oh meu compadre, falando bem a 

verdade eu estou dormindo sim...

Aulas de Pilotagem
de Helicóptero
Uma loira estava tendo aulas de pilo-

tagem de helicóptero. O instrutor avi-
sou:

- Eu vou falar com você pelo rádio a 
cada 1.000 pés para ver como você está.

A 1.000 pés o instrutor pelo rádio dis-
se que ela estava indo muito bem. A 
2.000 pés ele disse que ela ainda estava 
indo bem. Logo antes de chegar a 3.000 
pés, a hélice parou, e o helicóptero caiu 

no chão. O instrutor correu até onde ela 
caiu, a puxou para fora do helicóptero e 
perguntou:

- O que deu errado?
A loira respondeu:
- A 2.500 pés eu comecei a ficar frio, 

então eu desliguei o ventiladorzão.

Sem o Décimo Terceiro Andar
- No prédio onde eu moro não tem o 

13° andar.
- Ué, por que não? O dono do prédio é 

supersticioso?
- Não, é que o prédio só vai até o 8° an-

dar mesmo.

Pedindo Informação
ao Português
O português estava caminhando na 

rua e um carro para ao lado dele pedin-
do informação:

- Você viu uma senhora de vermelho 
dobrando a esquina?

E ele responde:
- Não, quando eu cheguei aqui a es-

quina já estava dobrada.

Joãozinho Chegando Tarde
Joãozinho chega atrasado na aula no-

vamente. A professora fala:

- Chegou atrasado de novo, Joãozinho
Ele responde:
- Mas a senhora disse que nunca é 

tarde para aprender.

Batizado do Filho do Bêbado
O bêbado acaba de ter um filho e re-

solve batizá-lo. Chegando na igreja o 
padre pergunta:

- Em que posso ajudar?
- Senhor padre, quero que o senhor 

batize meu filho.
- E qual vai ser o nome dele?
- Mingal - responde o bêbado.
O padre fala:
- Mas por que esse nome nessa crian-

ça tão linda?
E o bêbado responde:
- Olha quem fala... O nome do seu che-

fe é Papa!

Relógio na Farmácia
Um homem foi à farmácia e perguntou 

para a atendente:
- Vocês vendem relógios?
A atendente responde:
- Não. Não vendemos relógios aqui.
O homem diz decepcionado:
- Mas me disseram que o tempo era o 

melhor remédio.

Ligue os desenhos que começam com a mesma letra
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celebridades

ÁRIES
Expressar o que sen-
te vai ajudá-lo a es-

vaziar-se de emoções nocivas 
de expectativas e frustrações 
que vêm sendo acumuladas. 
Atenção com a ansiedade e a 
forma como você vem encaran-
do as mudanças. Um aspecto 
favorável permite entender me-
lhor o campo afetivo.

TOURO
É importante enten-
der o cenário mate-

rial e avaliar as melhores op-
ções. Um aspecto favorável 
entre o Mercúrio e Vênus o au-
xilia a articular ideias que pro-
movam movimento para a famí-
lia e para a rotina. O imóvel é 
tocado com bons acordos e sa-
tisfação.

GÊMEOS
Atenção com a falta 
de foco e bloqueios 

emocionais que impedem o seu 
desenvolvimento. É um dia fa-
vorável para se relacionar com 
as pessoas do convívio e paren-
tes. O cenário lhe traz reconhe-
cimento, autoestima e abre o 
campo afetivo. Você está com o 
foco no seu bem-estar pessoal.

CÂNCER
Mude a sua forma de 
encarar as experiên-

cias e limpe o seu emocional de 
expectativas que pairam e blo-
queiam sua visão. É um dia fa-
vorável para movimentos que 
concluam os negócios em famí-
lia ou para o imóvel. É um dia 
favorável para articular inves-
timentos.

LEÃO
Solte e esvazie-se 
de expectativas nu-

tridas com amigos ou em ati-
vidades em grupo. O céu está 
excelente para conduzir ideias 
com pessoas próximas e para 
expressar o seus sentimentos 
com maior facilidade. Revitali-
ze-se com boas energias e bons 
pensamentos.

VIRGEM
Uma pessoa impor-
tante encontra-se 

num cenário de mágoa e frus-
tração. Você está num processo 
de autocura, mas o dia está ex-
celente para conduzir os planos 
materiais de uma forma mais 
reservada, porém com movi-
mentos satisfatórios. O dia pro-
move alegria e reconhecimento.

LIBRA
Você vem proces-
sando muitas curas 

e limpezas para ancorar cursos, 
viagens e interação com pes-
soas importantes. Apesar da 
sensação de desprendimento 
e cura, o momento está excelen-
te para tratar de projetos que 
seguem a mil por hora e lhe tra-
zem alegria e reconhecimento. 

ESCORPIÃO
Colocar um ponto fi-
nal em certas coisas 

na sua vida é importante, mas 
o céu lhe permite movimen-
tar ideias para promover ob-
jetivos futuros e profissionais. 
Você também prefere manter 
em reserva a necessidade de 
absorver a experiência no seu 
tempo.

SAGITÁRIO
Você está processan-
do e finalizando ex-

periências que vem absorven-
do no relacionamento ou com 
uma pessoa importante. Você 
vem crescendo muito por meio 
do autoconhecimento, mas o 
céu está excelente para os es-
tudos e para articular ideias ou 
projetos com amigos.

CAPRICÓRNIO
Reavalie a melhor 
forma de encarar as 

experiências com pessoas do 
trabalho e finalize os proces-
sos com entendimento. O cam-
po profissional segue em des-
taque e há favorecimento para 
articular ideias que aparente-
mente se apresentavam desa-
fiadoras. 

AQUÁRIO
Há processos desa-
fiadores que preci-

sam ser finalizados com sa-
bedoria e que tocam o campo 
afetivo e a sua autoestima. 
Atenção com a irritação e a an-
siedade. Apesar dos desafios, 
há um cenário favorável para 
articular ideias com uma pes-
soa especial.

PEIXES
O cenário é delicado 
e sensível para lidar 

com assuntos familiares e do 
relacionamento. É importan-
te ambos terem entendimento 
e sabedoria. Apesar dos desa-
fios, o cenário é satisfatório pa-
ra conduzir ideias no ambiente 
de trabalho ou para promover 
uma rotina mais agradável.

horóscopo

Mel Maia está com tudo! 
Nos cinemas a atriz pode ser 
vista no filme “Crô em famí-
lia” e, em outubro, também 
vai estrear no longa-metra-
gem “Tudo por um Pop Star”, 
ao lado das também adoles-
centes Maisa Silva e Klara 
Castanho. Neste domingo 
(02) Mel estreou a peça in-
fantil “Marina nada more-
na”, em um teatro no Rio de 
Janeiro. “Eu nunca tinha fei-
to nenhum trabalho para as 
crianças. É a minha estreia e 
é ao vivo. Eu amei! Acho ma-
ravilhoso as crianças parti-
ciparem e reagirem à peça”, 
conta, ainda empolgada, em 
entrevista. O sorriso no ros-

to da artista só desaparece 
quando o assunto são as crí-
ticas que vem recebendo nas 
redes sociais após ter falado 
que pensa em se casar com 
o namorado, o estudante Eri-
ck Andreas, de 15 anos, um a 
mais que ela. “Ninguém de-
ve namorar pensando em ter-
minar. Só quis dizer isso”, ex-
plicou. Mas minimizou: “Isso 
[as críticas] pra mim não é 
um problema. Problema é na 
vida, com pai e mãe. O que 
falam na internet eu não li-
go”. Sobre o relacionamen-
to, que já dura um ano, ela 
garantiu: “Nós já somos uma 
só família”. E ponderou: “Na-
moro não tem idade”.

Sabrina Sato está cur-
tindo muito a gesta-
ção de sua primei-
ra filha, que ainda 

não teve o seu nome deci-
dido. Grávida de uma meni-
na, a artista contou em seu 
Instagram que sua gesta-
ção está entrando no sétimo 
mês e que, até agora, ela já 
engordou 14 quilos. “Onde 
estão todos esses quilos?”, 
perguntou uma seguidora, 
elogiando o corpo da artis-

ta. “Nem parece que engor-
dou”, concordou outra. “Que 
barriga mais linda!”, vibrou 
uma terceira fã. Alguns, no 
entanto, repararam em outro 
detalhe: os pés da apresen-
tadora. “Estão inchadinhos 
ou é impressão minha?”, 
quis saber uma internauta. 
“Sempre foram, mas agora 
estão mais”, confirmou Sa-
brina, que já afirmou que es-
tá se sentindo bem com suas 
novas curvas.

Leandra Leal e Alê Yous-
sef terminaram o casamen-
to de oito anos. Segundo in-
formações, os dois vinham 
mantendo o relacionamen-
to à distância. O gestor cul-
tural trabalha em São Paulo e 
a atriz, no Rio de Janeiro. Os 
dois pararam de usar alian-
ça de casamento e não se 
seguem mais nas redes so-
ciais. Os dois são pais de Jú-
lia, que completou 4 anos em 
julho. O ativista não compa-
receu ao aniversário de Le-
andra no final de semana. 
Enquanto a artista recebeu 
Camila Pitanga, Nanda Cos-
ta e mais amigos em uma 
festa no Teatro Rival, Yous-
sef foi a um casamento no ca-
pital paulista. A última vez 
que eles apareceram juntos 
foi no lançamento do novo li-
vro do produtor cultural, “No-
vo Poder: Democracia e Tec-
nologia”, em junho.

Em recente entrevista, a 
artista contou como conci-
lia a maternidade e a car-
reira: “Jamais disse a ela 
que preciso trabalhar pra 
levar dinheiro para ca-
sa. Não! Eu digo: ‘mamãe 
vai trabalhar porque gos-
ta muito’. Mas é claro que 
sinto culpa quando tenho 
que deixá-la, me desdobro, 
me questiono. Como toda 
mãe, eu acho. Também es-
tava em coxia de teatro 
com a minha mãe, era pe-
quena e me lembro como 
um fato normal. Não sei se 
isso vai incutir nela o lado 
artístico, não é uma preo-
cupação. Quero que ela en-
tenda esse processo. Que é 
importante trabalhar e gos-
tar do que faz. Quero que 
a Júlia tenha coragem, se-
ja feliz e forte para enfren-
tar tudo o que está por aí e 
por vir”.

Grávida, 
Sabrina 
Sato detalha 
mudanças 
no corpo: 
“14 kg e pés 
inchados”

Sabrina está entrando no sétimo mês de gestação

Termina o casamento de Leandra 
Leal e Alê Youssef após 8 anos

Eles são pais de Julia, de 4 anos

Mel Maia 
rebate críticas 
sobre casamento: 
“Ninguém 
namora pensando 
em terminar”

Aos 14 anos, atriz está namorando há 1 ano Erick Andreas, de 15


