BXIL y

TERGA-FEIRA, 04 DE SETEMBRO DE 2018

AR Mel Maia rebate criticas sobre casamento:
. .‘nguem namora pensando em terminar’......

“Podeis enganar toda a gente durante um certo tempo,; podeis mesmo enganar algumas
pessoas todo o tempo; mas néo vos sera possivel enganar sempre toda a gente.”

m Abraham Lincoln - 16° presidente dos Estados Unidos (1809 - 1865)
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Babar dormindo: Por que acontece? Como parar?

uma das sensagoes
mais desagradaveis
no mundo: acordar

com o seu rosto em
uma poga de baba. Seu tra-
vesseiro fica encharcado e
frio. Seu rosto esta pegajoso
e viscoso. Seus olhos e labios
estdo secos. Para as pesso-
as que babam durante o so-
no, nao é apenas um héabito
desagradavel, mas também
causa um pouco de vergonha.
Pode inibir a intimidade, co-
mo vocé pode nao querer pas-
sar a noite nos bragos de al-
guém por medo de que ele (a)
acorde afogado em sua sali-
va. E ainda mais problemati-
co, porque pode interferir no
sono, fazendo com que vocé
acorde esporadicamente du-
rante a noite, porque seu tra-
vesseiro estd imido e isso o
impede de dormir profunda-
mente. Somatizando tudo, no
ha nada de bom a ser dito por
babar durante o sono, e se vo-
cé tem esse problema, entao
provavelmente voceé esta de-
sesperado para se livrar de-

le. Se vocé dorme com a boca
aberta, entao provavelmente
vocé baba.
BABAR ENQUANTO
DORME TEM CURA?

A maioria das pessoas pen-
sa que babar dormindo ¢ algo
incuravel ou normal. Afinal,
vocé esta dormindo! Como
vocé pode quebrar um habi-
to e ndo estar desperto para
isso? Felizmente, existem al-
gumas medidas simples, ha
mudancas praticas que vocé
pode fazer em seus hébitos
de sono para diminuir o risco
de babar dormindo. Sera ex-
plicado abaixo entao o por-
que babamos dormindo e al-
gumas técnicas praticas que
podem ajuda-lo a solucionar
esse problema.

PORQUE BABAMOS
DORMINDO?

Uma vez que vocé decidiu
fazer algo sobre esse habito,
0 primeiro passo é fazer uma
consulta médica. Vocé tera
que visitar um otorrinolarin-
gologista. Este tipo de médi-
co ira examinar todas as suas

vias respiratorias para deter-
minar se existem bloqueios
ou outros problemas respira-
tériosque normalmente sao
as causas da dificuldade de se
respirar pelo nariz.

Em geral, a Sialorreia (se-
crecdo excessiva de saliva) é
causada pela sua respiragao.
Enquanto voceé esta dormindo
e sua boca esta aberta, suas
glandulas salivares sao esti-
muladas. Assim elas rapida-
mente transformam sua boca
em uma verdadeira “piscina
de saliva” e eventualmente
transborda dos seus labios e
desliza para baixo da sua bo-
checha ou no queixo e final-
mente em seu travesseiro.

Os seres humanos nao res-
piram naturalmente através
de suas bocas, a respiragao
bucal noturna tende a indicar
um problema respiratério que
esta impedindo de respirar
pelo nariz, como de costume.

Além de orelha, nariz e gar-
ganta, o especialista ir4 exa-
minar seu peito, seus ouvidos,
suas passagens nasais, seus

pulmoes e seus bronquios pa-
ra determinar por que seu cor-
po esta optando por usar a bo-
ca para entrar ar e nao o nariz
quando vocé esta inconsciente.
COMO PARAR DE
BABAR ENQUANTO
DORME?

Depois de ter conversado
com seu médico, talvez ele
prescreva medicamentos pa-
ra seu problema respiratorio.
Siga as instrugdes cuidadosa-
mente para obter os melhores
resultados. No entanto, ape-
nas se auto medicar pode nao
resolver o seu problema de
babar dormindo, pois ¢ alta-
mente provavel que a respi-
racéo pela boca tenha se tor-
nado um habito, assim como
uma necessidade.

Preste atengédo na sua respi-
ragao durante o dia, quando vo-
cé perceber que esta respiran-
do pela boca, faca um esforco
consciente para fechar aboca e
respirar pelo nariz, uma espécie
de exercicio que ir4 ajuda-lo es-
timulando seu corpo a contro-
lar sua respiragao. Além de ser
uma atividade que ira te acal-
mar, tem propriedades anti-es-
tresse, vai ajuda-lo a quebrar o
habito da respiracdo bucal.

Tente perceber os fatores
que provavelmente desenca-
deiam a respiragao bucal. Pro-
vavelmente, o estresse ou a
pressao fazem com que vocé
comece a respirar mais forte-
mente pela boca.

Agora vocé sabe como pa-
rar de babar ao dormir, mas é
importante estar atento as su-
as respiragoes durante odia e
que todo o processo deve ser
feito sobre acompanhamen-
to médico.

O que é alipoescultura e como é feita

A lipoescultura € uma cirur-
gia plastica onde se faz uma
lipoaspiragcdo, para retirar a
gordura em excesso em deter-
minada regiao do corpo e, pos-
teriormente reposiciona-la em
locais estratégicos como por
exemplo gluteos, sulcos do ros-
to, coxas e panturrilhas, para
um melhor contorno corporal e
dar uma aparéncia mais bela ao
corpo. A duragao desta cirurgia
estética, que pode ser feita em
homens e mulheres, varia com
a quantidade de gordura aspi-
rada, porém, geralmente, de-
mora entre 1 a 2 horas, pois na
maioria dos casos é retirado en-
tre 2 a 4 litros de gordura e, na
maioria dos casos nao € neces-
sario internamento na clinica.

COMO E FEITA
A CIRURGIA

A lipoescultura é feita com
anestesia local, que é infiltra-
da naregido onde vai ser remo-
vida a gordura em excesso. No
entanto, também pode ser da-
da peridural, no caso de lipo-
aspiracdo do abdomen e coxas
ou, apenas sedagao, no caso de
bragos ou queixo, por exemplo.

APOS O PACIENTE
ESTAR ANESTESIADO,
O CIRURGIAO:
. Marca a pele, para identi-
ficar o local onde vai retirar

a gordura;

. Introduz anestesia e soro

na pele, através de peque-
nos buraquinhos para evitar o
sangramento e a dor e facili-
tando a saida da gordura;

. Aspira a gordura em ex-

cesso que se encontra por
baixo da pele com um tubo fi-
no;

. Separa a gordura do san-

gue num aparelho especi-
fico para centrifugar os liqui-
dos;

. Introduz a gordura no
novo local que deseja au-
mentar ou modelar.

Assim, na lipoescultura, a
gordura em excesso € retira-
da e depois aproveitada para
ser introduzida num novo lo-
cal do corpo onde existe falta
dela, como face, labios, géme-
os ou bumbum.

COMOEA
RECUPERACAO

Geralmente, ap6s uma lipo-
escultura o paciente fica com
dor e com alguns hematomas
no local onde a gordura foi as-
pirada e, o local onde a gordu-
ra foi introduzida, fica inchado
e dolorido.

A recuperagao é gradual e
demora entre 1 semana a 1
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més, dependendo da quan-
tidade de gordura retirada e
do local, porém as primeiras
48 horas sdo as que necessi-
tam de mais cuidados. Desta
forma, deve-se ficar com cinta
eléstica e nao fazer esforgos,
tentando permanecer o ma-
ximo de tempo deitado na ca-
ma, mas mexendo as pernas
com frequéncia para evitar a
formacao de coagulos.

Além disso, deve-se tomar
os remédios para a dor pres-
critos pelo médico e remover
os pontos ao final de 1 sema-
na.

RESULTADO DA
LIPOESCULTURA
Alguns resultados normal-
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mente sao visiveis apods 3 se-
manas, porém, o resultado
definitivo sé pode ser visto
cerca de 4 meses apos a ci-
rurgia, devido a reducéo do
inchacgo e da inflamacéao. As-
sim, no local onde se retirou a
gordura, fica-se com as cur-
vas mais definidas, enquan-
to no local onde se colocou a
gordura, fica-se mais redon-
do e preenchido, aumentan-
do o tamanho e diminuindo
os sulcos.

Embora, ndo seja uma cirur-
gia para emagrecer é possivel
perder algum peso e fica com
o corpo mais delgado, pois €
removida muita da gordura lo-
calizada.
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Pao de
Mandioquinha

INGREDIENTES:
¢ 250 g de mandioquinha cozida e amassada
* 500 g de farinha de trigo
* 1/2 xicara de 6leo
* 1/4 de xicara de agtcar
* 2 ovos
* 25 g de fermento biolégico fresco
* sal a gosto

i
MODO DE PREPARO:

* No liquidificador, bata o 6leo, o agtcar, os ovos e o fer-
mento.

* Bata bem e reserve.

* Em um recipiente, misture a farinha de trigo com a mis-
tura do liquidificador.

¢ Acrescente a mandioquinha cozida e amassada e mis-
ture bem.

* Acrescente o sal a gosto e misture novamente.

¢ Adicione mais farinha até a massa soltar dos dedos, so-
vando-a.

* Coloque a massa em uma tigela com farinha e cubra com
plastico-filme.

* Deixe descansar até a massa dobrar de tamanho.

* Depois, com farinha nas maos, molde os paes em forma-
to de bolinhas.

* Coloque os paes em uma forma untada com azeite.

* Deixe descansar por 30 minutos.

* Pincele os paes com gema de ovo e leve ao forno a 200°C
por cerca de 35 minutos.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

(FAZ TU DO

CNPJ: 28.784.053/0001-60

RICARDO JESUS
1199745 2459 © | 99742 2459

‘ l TRABALHAMOS COM MUDANCA
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Jogo dos 7 Erros

QUE TAL DAR UM COLORIDO TODO ESPECIAL AS DUAS CENAS? MAS SO
DEPOIS DE LOCALIZAR OS SETE ERROS, TA?
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Ligue os Desenhos X4

Ligue os desenhos que comecam com a mesma letra

———

CADEIRA

BOCA

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Maria Alice marca um encontro
com Rei e os amigos a apoiam.
Brigitte e Getulio tentam despis-
tar Erico sobre seu relacionamen-
to. Talissia conversa com Danda-
ra sobre seu namoro com Vinicius.
Erico ironiza o encontro mal suce-
dido de Jade e Santiago. Maria Ali-
ce encontra Rei. Todos admiram
a postura de Maria Alice. Aman-
da confessa a Kavaco que a via-
gem a Barreirinhas a deixou can-
sada. Santiago fica encantado com
a voz de Talissia. Erico e Jade se
beijam. Barbara convida Leandro
para sair. Rei implora o perdao de
Maria Alice.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Terca-feira, 20h30

Arlete e Veronica se estranham ao
se encontrarem na padaria. Comega
areuniaona 0110. Joao tenta ensi-
nar Poliana a ficar mais afinada no
canto. Eric vai escondido até a sa-
la de danca e veste seus calgados
de sapateado para dangar sem ser
visto. Jodo e Poliana veem o menino
ensaiar. Eric pede para que os dois
nao contem nada para ninguém. Ro-
ger chega na diretoria, nao deixa
Ruth falar e ofende Guilherme. Lui-
gi descobre que Erice Hugo menti-
ram sobre Yasmin. Gleyce vai com
Kessya até a casa de Veronica pa-
ra entrevista de emprego.

TELEFONEMA PRO COMPADRE
Um homem telefona para o seu com-
padre e diz:
- Oh meu compadre, vocé esta dor-
mindo?
O compadre responde:
-Nao! Nao, estou dormindo.
- Mas é claro que vocé esta dormindo.
- Nao meu compadre, eu nao to dor-

mindo.

- Depois eu te ligo porque vocé esta

dormindo.

- Nao, pode falar, eunao t6 dormindo.
- Vocé poderia me mandar 100 reais

agora que eu t0 precisando muito?

- Oh meu compadre, falando bem a

verdade eu estou dormindo sim...

AULAS DE PILOTAGEM
DE HELICOPTERO
Uma loira estava tendo aulas de pilo-
tagem de helicoptero. O instrutor avi-
sou:
- Eu vou falar com vocé pelo radio a
cada 1.000 pés para ver como vocé esta.
A 1.000 pés o instrutor pelo radio dis-
se que ela estava indo muito bem. A
2.000 pés ele disse que ela ainda estava
indo bem. Logo antes de chegar a 3.000

pés, a hélice parou, e o helicoptero caiu

Humor

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Elisabeta culpa Lady Margareth pe-
la falsa morte de Darcy. Ema e Ernes-
to procuram Edmundo para pedir um
empréstimo financeiro. Julieta se ma-
chuca ao cair do cavalo. Tiburcio pede
para que Romulo volte para casa. Bran-
dao se afasta do quartel e promove Ota-
vio a major e Randolfo, a capitao. Lady
Margareth exige que Xavier dé fim a vi-
da de Susana. Baltazar questiona La-
dy Margareth e Xavier sobre o atenta-
do contra Elisabeta. Lady Margareth
descobre que Darcy nao morreu. Ole-
gario diz a Charlotte que contara para
Darcy sobre o relacionamento dos dois.
Ernesto comunica a Ema que nao vai
morar na Fazenda Ouro Verde. Romulo
rompe com Josephine. Xavier oferece
uma bebida com sonifero para Susana.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

Zefa confronta Severo por colocar a
mansao a venda, e ele acaba pas-
sando mal. Rochelle d4 uma festa
na casa de Roberval. Maura e Ionan
tentam resistir, mas se beijam no-
vamente. Dodo procura Gorete para
oferecer ajuda financeira. Valentim
se enfurece ao ver Remy na casa de
Karola. Roberval revela que é o com-
prador da manséao de Severo. Nana
vai até a casa de Karola, e a flagra
na cama com Remy. Roberval dei-
xa que sua familia continue moran-
do na mansao, mas exige que todos
trabalhem para ele. Karola fica indig-
nada ao descobrir que Remy marcou
uma festa em sua casa. Beto conclui
que Remy pode estar chantagean-
do Karola.

O TEMPO NAO PARA
Terca-feira, 19h15

Dom Sabino afasta Bento de Samuca.
Pedro Parede faz fotos da confusao no
noivado. Marocas se defende de Ben-
to, depois de ser beijada por ele. Emi-
lio recebe as fotos enviadas por Pedro
Parede, e Zelda reage desconfortavel.
Betina procura Samuca, e Marocas os
flagra juntos. Marocas e Samuca ficam
presos no elevador e fazem as pazes.
Miss Celine e Elmo também ficam pre-
sos e acabam se beijando. Betina dor-
me na casa de Samuca. Marino ajuda
Carmen em um bar. Samuca entrega
0 anel de noivado a Marocas. Marocas
encontra Betina na casa de Samuca.
Monalisa termina seu casamento. He-
len tenta ser paciente com Bento. Ma-
rocas discute com Betina e a expulsa
da casa de Samuca.

259 ATERRA PROMETIDA
M8l Terca-feira, 20h50

Aca avisa que Josué ndo fard justica.
Revoltado, Melquias se levanta e diz
que ira atras de El6i. Salmon o impede
e diz que Josué devera decidir. Gibar
chega por tras, com uma jarra de bar-
10, € acerta Salmon na cabeca, que cai
desacordado. Aci e os filhos deixam a
tenda hospital determinados. Darda,
Chaia e Jesana tentam socorrer Sal-
mon. Com Milah, Raabe procura pelo
irmao. Galimedes tenta salvar Noba e
acaba sendo preso. Na masmorra do
palécio, o lider dos Lagartos Gosmen-
tos é preso junto a Zuma. Léia diz pa-
ra Samara que é preciso achar o ponto
fraco de Aruna. Iona lamenta a situa-
cao de El6i. Melquias discursa para os
hebreus na praca do mercado. Ele diz
que El6i deve ser punido coma morte.

no chéao. O instrutor correu até onde ela
caiu, a puxou para fora do helicoptero e
perguntou:

- O que deu errado?
Aloirarespondeu:

- A 2.500 pés eu comecei a ficar frio,
entao eu desliguei o ventiladorzao.

SEM O DECIMO TERCEIRO ANDAR

- No prédio onde eu moro nio tem o
13° andar.

- Ué, por que nao? O dono do prédio é
supersticioso?

-Nao, é que o prédio s vai até o 8° an-
dar mesmo.

PEDINDO INFORMAgAO

AO PORTUGUES

O portugués estava caminhando na
rua e um carro para ao lado dele pedin-
do informagéao:
- Vocé viu uma senhora de vermelho

dobrando a esquina?

E eleresponde:
- Néo, quando eu cheguei aqui a es-

quina ja estava dobrada.

JOAOZINHO CHEGANDO TARDE
Jodozinho chega atrasado na aula no-
vamente. A professora fala:

- Chegou atrasado de novo, Joaozinho

Ele responde:

- Mas a senhora disse que nunca é
tarde para aprender.

BATIZADO DO FILHO DO BEBADO

O bébado acaba de ter um filho e re-
solve batiza-lo. Chegando na igreja o
padre pergunta:

- Em que posso ajudar?

- Senhor padre, quero que o senhor
batize meu filho.

- E qual vai ser o nome dele?

- Mingal - responde o bébado.

O padre fala:

- Mas por que esse nome nessa crian-
cataolinda?

E o bébado responde:

- Olha quem fala... O nome do seu che-
fe é Papal

RELOGIO NA FARMACIA

Um homem foi a farméacia e perguntou
para a atendente:

- Vocés vendem reldgios?

A atendente responde:

- Nao. Nao vendemos reldgios aqui.

O homem diz decepcionado:

- Mas me disseram que o tempo erao
melhor remédio.

~ ARMANDINHO!

\ ESQUECEU DOS
ViZiINHOS?!

ATE AUMENTEI PRA
ELES OUVIREM!

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

IMNSTITUTO DE

,C;)\L

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

HOS

CIURGIA GE DATARATA (FACOEMULBIFCAGASH, CiRURGIA MIOPA, ABTIGMATIEMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

CRECI 67022

TdD) - -,
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Gravida,
Sabrina
Sato detalha
mudancas

1O COYPO:
“ld kg epes
inchados’’

abrina Sato estéa cur-

tindo muito a gesta-

cédo de sua primei-

ra filha, que ainda
nao teve o seu nome deci-
dido. Gravida de uma meni-
na, a artista contou em seu
Instagram que sua gesta-
cao estd entrando no sétimo
mes e que, até agora, ela ja
engordou 14 quilos. “Onde
estao todos esses quilos?”,
perguntou uma seguidora,
elogiando o corpo da artis-

ta. “Nem parece que engor-
dou”, concordou outra. “Que
barriga mais linda!”, vibrou
uma terceira fa. Alguns, no
entanto, repararam em outro
detalhe: os pés da apresen-
tadora. “Estao inchadinhos
ou é impressao minha?”,
quis saber uma internauta.
“Sempre foram, mas agora
estao mais”, confirmou Sa-
brina, que ja afirmou que es-
ta se sentindo bem com suas
novas curvas.

Sabrina esté entrando no sétimo més de gestacéo

Termina o casamento de Leandra
Leal c Ale Youssef apos 8 anos

Eles sao pais de Julia, de 4 anos

f ARIES
/ » Expressar o que sen-
* | te vai ajuda-lo a es-
vaziar-se de emogoes nocivas
de expectativas e frustragoes
que vém sendo acumuladas.
Atencao com a ansiedade e a
forma como vocé vem encaran-
do as mudangas. Um aspecto
favoravel permite entender me-
lhor o campo afetivo.

TOURO
% E importante enten-
der o cenério mate-

rial e avaliar as melhores op-
¢bes. Um aspecto favoravel
entre o Mercurio e Vénus o au-
xilia a articular ideias que pro-
movam movimento para a fami-
lia e para a rotina. O imével é
tocado com bons acordos e sa-
tisfagéo.

Leandra Leal e Alé Yous-
sef terminaram o casamen-
to de oito anos. Segundo in-
formacoes, os dois vinham
mantendo o relacionamen-
to a distancia. O gestor cul-
tural trabalha em Sao Paulo e
a atriz, no Rio de Janeiro. Os
dois pararam de usar alian-
ca de casamento e nao se
seguem mais nas redes so-
ciais. Os dois sao pais de Ju-
lia, que completou 4 anos em
julho. O ativista ndao compa-
receu ao aniversario de Le-
andra no final de semana.
Enquanto a artista recebeu
Camila Pitanga, Nanda Cos-
ta e mais amigos em uma
festa no Teatro Rival, Yous-
sef foi a um casamento no ca-
pital paulista. A ultima vez
que eles apareceram juntos
foi no lancamento do novo li-
vro do produtor cultural, “No-
vo Poder: Democracia e Tec-
nologia”, em junho.

Em recente entrevista, a
artista contou como conci-
lia a maternidade e a car-
reira: “Jamais disse a ela
que preciso trabalhar pra
levar dinheiro para ca-
sa. Nao! Eu digo: ‘mamae
vai trabalhar porque gos-
ta muito’. Mas é claro que
sinto culpa quando tenho
que deixa-la, me desdobro,
me questiono. Como toda
mae, eu acho. Também es-
tava em coxia de teatro
com a minha mae, era pe-
quena e me lembro como
um fato normal. Néo sei se
isso vai incutir nela o lado
artistico, ndo é uma preo-
cupacgdo. Quero que ela en-
tenda esse processo. Que é
importante trabalhar e gos-
tar do que faz. Quero que
a Julia tenha coragem, se-
ja feliz e forte para enfren-
tar tudo o que esta por aie
por vir”.

Mel Maia

rebate criticas
sobre casamento:
“Ninguem
namora pensando
em terminar”’

Mel Maia est4a com tudo!
Nos cinemas a atriz pode ser
vista no filme “Cré em fami-
lia” e, em outubro, também
vai estrear no longa-metra-
gem “Tudo por um Pop Star”,
ao lado das também adoles-
centes Maisa Silva e Klara
Castanho. Neste domingo
(02) Mel estreou a pecga in-
fantil “Marina nada more-
na”, em um teatro no Rio de
Janeiro. “Eu nunca tinha fei-
to nenhum trabalho para as
criangas. E a minha estreia e
€ ao vivo. Eu amei! Acho ma-
ravilhoso as criancas parti-
ciparem e reagirem a peca”,
conta, ainda empolgada, em
entrevista. O sorriso no ros-

to da artista s6 desaparece
quando o assunto sao as cri-
ticas que vem recebendo nas
redes sociais apos ter falado
que pensa em se casar com
o namorado, o estudante Eri-
ck Andreas, de 15 anos, um a
mais que ela. “Ninguém de-
ve namorar pensando em ter-
minar. Sé quis dizer isso”, ex-
plicou. Mas minimizou: “Isso
[as criticas] pra mim nao é
um problema. Problema é na
vida, com pai e mae. O que
falam na internet eu nao li-
go”. Sobre o relacionamen-
to, que ja dura um ano, ela
garantiu: “Nés ja somos uma
s6 familia”. E ponderou: “Na-
moro nao tem idade”.

e Y L

Aos 14 anos, atriz esta namorando hé 1 ano Erick Andreas, de 15
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GEMEOS
?’ A Atencao com a falta

“= | de foco e bloqueios
emocionais que impedem o seu
desenvolvimento. E um dia fa-
voravel para se relacionar com
as pessoas do convivio e paren-
tes. O cenario lhe traz reconhe-
cimento, autoestima e abre o
campo afetivo. Vocé esta com o
foco no seu bem-estar pessoal.

CANCER

~4-5 Mudeasuaformade
" encarar as experién-
cias e limpe o seu emocional de
expectativas que pairam e blo-
queiam sua visao. E um dia fa-
voravel para movimentos que
concluam os negdcios em fami-
lia ou para o imével. E um dia
favoravel para articular inves-

timentos.

LEAO

% Solte e esvazie-se

b de expectativas nu-
tridas com amigos ou em ati-
vidades em grupo. O céu esta
excelente para conduzir ideias
com pessoas proximas e para
expressar o seus sentimentos
com maior facilidade. Revitali-
ze-se com boas energias e bons
pensamentos.

4

%ﬁ tante encontra-se
num cendrio de magoa e frus-
tragdo. Vocé esta num processo
de autocura, mas o dia esta ex-
celente para conduzir os planos
materiais de uma forma mais
reservada, porém com movi-
mentos satisfatérios. O dia pro-
move alegria e reconhecimento.

VIRGEM
"?ﬁ Uma pessoa impor-

¢ LIBRA

Vocé vem proces-
=  sando muitas curas
e limpezas para ancorar cursos,
viagens e interagao com pes-
soas importantes. Apesar da
sensagao de desprendimento
€ cura, 0 momento estd excelen-
te para tratar de projetos que
seguem a mil por hora e lhe tra-
zem alegria e reconhecimento.

-

£ ESCORPIAO
L2 Colocar um ponto fi-
o nal em certas coisas
na sua vida é importante, mas
o céu lhe permite movimen-
tar ideias para promover ob-
jetivos futuros e profissionais.
Vocé também prefere manter
em reserva a necessidade de
absorver a experiéncia no seu
tempo.

payy SAGITARIO
}\k Vocé esta processan-
/ do e finalizando ex-
periéncias que vem absorven-
do no relacionamento ou com
uma pessoa importante. Vocé
vem crescendo muito por meio
do autoconhecimento, mas o
céu esta excelente para os es-

tudos e para articular ideias ou
projetos com amigos.

CAPRICORNIO

/.« Reavalie a melhor

6 forma de encarar as
experiéncias com pessoas do
trabalho e finalize os proces-
sos com entendimento. O cam-
po profissional segue em des-
taque e ha favorecimento para
articular ideias que aparente-
mente se apresentavam desa-
fiadoras.

AQUARIO

% Hé processos desa-
§2%~ | fiadores que preci-
sam ser finalizados com sa-
bedoria e que tocam o campo
afetivo e a sua autoestima.
Atengao com airritagéo e a an-
siedade. Apesar dos desafios,
hé um cenério favoravel para
articular ideias com uma pes-
soa especial.

"‘? O cenario é delicado
¥ e sensivel para lidar
com assuntos familiares e do
relacionamento. E importan-
te ambos terem entendimento
e sabedoria. Apesar dos desa-
fios, o cenério é satisfatério pa-
ra conduzir ideias no ambiente
de trabalho ou para promover
uma rotina mais agradavel.

PEIXES




