
“A violência destrói o que ela pretende defender: 
a dignidade da vida, a liberdade do ser humano.”

à   João Paulo II -  Papa (1920 - 2005)social
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A belíssima Aline Paiva Medri 
celebra mais um ano de vida neste 
domingão. Na foto, ela aparece ao 

lado do pai Vagner Medri.

Amanda Tarlão é muito 
homenageada pela passagem

de seu aniversário.

Felicidades para Angela Campos, 
que neste dia 8 comemora idade nova. 

Ela recebe o carinho especial 
de seu esposo Adilson Campos.

Cidinha Marquini festeja 
mais um niver nesta 

segundona. Parabéns!

Selfie da querida Fernanda 
Campos. Ela comemora 
o niver neste sabadão.

Hoje a festa fica por conta dele, 
Gustavo Medri. Parabéns!

Marco Antonio Colmati Lalo 
recebe muitas mensagens de 
carinho nesta data especial.

Marielen Fernandes recebe os 
parabéns do namorado Cleber e 

de toda sua família.

Dauto Cardoso também apaga
as velinhas nesta sexta.

Na foto, ele recebe o carinho 
especial de sua amada Raíssa.

O querido Thiago Ussêro 
dá boas vindas à idade nova. 

Ele recebe o carinho especial da 
mãe Cleide Carvalho. 



Histórias do Tempo do Botinão
à  Por Claudinei Cabreira
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Clube da Memóriana curva
CHICO PIRANHA

do rio

No final da déca-
da de sessenta, 
o famoso “Mor-
ro do Piolho”, 

onde hoje é o bairro Corin-
to, era talvez, o canto mais 
temido da cidade. Tudo por 
conta da fama de alguns de 
seus personagens lendá-
rios, tidos e havidos como 
valentões, que moravam e 
reinavam absolutos naque-
la região de Fernandópolis. 
A presença do Cemitério da 
Saudade nas vizinhanças, 
ajudava aumentar essa fa-
ma e receio. O povo daque-
la época era supersticioso 
demais.

O “Morro” não era nada 
daquilo do que diziam ou 
ainda dizem. Era apenas um 
dos bairros mais pobres da 
cidade, onde a maioria ab-
soluta dos moradores era 
formada por gente de bem, 
onde até os meninos peque-
nos, davam um duro danado 
defendendo uns trocos para 
ajudar no orçamento domés-
tico. No ano de 1958, quan-
do minha família deixou a 
zona rural e veio para a ci-
dade. Fomos morar ali, mais 
propriamente numa das ca-
sas da chácara do “Compa-
dre Cecílio”, que ficava na 
rua Lavínia. Além da Dona 
Santa, eram também nos-
sos vizinhos as famílias de 
João Amicucci e dos Bonfá. 
Na mesma rua, também mo-
rou a família Pinhel.

Naqueles tempos duros, 
a energia elétrica ainda não 
havia chegado por aquelas 
bandas da cidade.  As casas 
do bairro, a maioria delas de 
taipas (de barro), eram prá 
lá de modestas. Mesmo as 
poucas casas de alvenaria, 
eram bem simples, sem forro 
e com o piso de terra batida. 
Lembro que minha mãe jo-
gava água no chão e depois 
varria a casa com vassoura 
de piaçava ou guachumba.

Fogão a gás e geladeira, 
nem pensar. Eram luxos de 
gente abastada. Aliás, lá no 
“Morro” ninguém nem sa-
bia o que era isso. Os ali-
mentos eram preparados 
nos famosos fogões à le-
nha e nos grandes fornos de 
quintais. Lembro bem que 
a maioria das casas tinha 
seu “borralho” à lenha pa-
ra assar pães e até peixes, 
sempre enrolados em folhas 
de bananeiras. Os meninos 
que estudavam e ainda tra-
balhavam fazendo um “bi-
co”, durante uma parte do 
dia, faziam as lições de casa 
à luz de lamparinas. Lam-
pião à gás era coisa meio 
que rara no bairro.

Mesada era coisa de fi-
lhinho de papai. Então, os 
meninos do “Morro do Pio-

lho” se quisessem ter uns 
trocados, se viravam como 
podiam. A maioria tinha 
sua caixa de engraxar sa-
patos, outros juntavam alu-
mínio, fios de cobre, ferro e 
papelão para vender nos 
ferros velhos do Guripa ou 
do “seo’ Guilherme Bim.  A 
gente já fazia coleta sele-
tiva, sem saber o que era 
meio ambiente.

Hoje em dia o pessoal da 
periferia vai para zona rural 
para trabalhar  no corte ca-
na ou na colheita de laran-
jas. No nosso tempo, a gente 
ia “birolar”, apanhar algo-
dão. Os adultos madruga-
vam, levavam suas marmi-
tas e se empoleiravam nos 
caminhões dos “gatos”, que 
os levavam para grandes la-
vouras da região. A moleca-
dinha, nas horas de folga da 
escola, ia para a chácara da 
Família Corinto, também tra-
balhar na colheita de algo-
dão, que era plantado na 
área onde hoje é o Cemité-
rio da Consolação. 

Eram dias felizes. Lembro 
até que havia uma saudável 
disputa entre os meninos, 
para ver quem apanhava 
mais arrobas de algodão du-
rante um dia. Sábado era dia 
de pagamento, então, com a 
“bofunfa” no bolso, a gente 
se sentia os donos do peda-
ço. Podia frequentar as ma-
tinês de domingo à tarde no 
Cine Fernandópolis, e até fa-
zer algumas extravagâncias, 
comprando gibis e depois 
tomando vaca preta, igual 
gente grande, lá na antiga 
e saudosa Sorveteria Nosso 
Bar. A vida era dura, mas ti-
nha lá também as suas re-
compensas. 

Ao contrário do que se 
possa imaginar, nascer e 
viver no “Morro do Piolho” 
não foi uma desgraça, mui-
to menos uma desventura. 

É verdade que a nossa in-
fância não foi fácil, mas vi-
vendo naquele ambiente de 
grandes dificuldades, mais 
tarde, essa experiência va-
leu a pena. Tudo que viven-
ciamos, para nós valeu co-
mo se tivéssemos passado 
por um rigoroso mestrado, 
um MBA na arte da sobrevi-
vência. Aprendemos traba-
lhar com afinco, nos defen-
der e negociar desde muito 
cedo, até porque, não havia 
outro jeito de melhorar de 
vida.

Para aqueles que tinham 
um objetivo na vida, o “Mor-
ro do Piolho’ foi uma ótima 
escola. Claro que nem to-
dos que ali nasceram ou ali 
viveram sua infância, tive-
ram a mesma tenacidade, a 
mesma sorte. Não vou citar 
nomes, até porque acho is-
so uma invasão de privaci-
dade, mas conheço e convi-
vi com um monte de gente, 
que com esforço próprio, na 
raça, conseguiu ascender 
socialmente e hoje são pes-
soas bem sucedidas, respei-
tadas na cidade. A maioria 
deles, não nega sua origem, 
ao contrário, até diz com 
certa ponta de orgulho, que 
um dia foi da turma dos me-
ninos do morro.

Assim como rendeu boas 
histórias de superação e su-
cesso, o Morro também teve 
seus dramas e suas tragé-
dias. Era bem pequeno, mas 
me lembro do dia que uma 
cobra “Urutu Cruzeiro” pi-
cou o Pedro. Foi um alvoroço 
no bairro, porque todo mun-
do achava que ele não fosse 
sobreviver. Os meninos da 
nossa turma apostavam que 
o Pedro ia morrer. Naqueles 
tempos, havia a crença que 
uma picada dessa cobra era 
mortal. Pedro sobreviveu, 
mas com o tempo foi desen-
volvendo uma série de se-

qüelas, a pior delas, uma 
paralisia quase que genera-
lizada. Foi perdendo os mo-
vimentos e a fala. Ficou mais 
tarde conhecido como “Pe-
drão Aleijado ou Pedrão da 
Enxada”, que acabou imor-
talizado num quadro da ta-
lentosa artista plástica Iva-
ni Saunders.

Mais ou menos na mes-
ma época, o Nelson, um dos 
irmãos do Wamberto, que 
morava na Rua Lavínia, 
também foi picado por uma 
cobra Cascavel, nas proxi-
midades da nascente do Ri-
beirão Santa Rita, nos fun-
dos da Santa Casa. Igual o 
Pedrão, o rapaz também so-
breviveu, ficando com uma 
seqüela que deixou uma 
perna atrofiada, menor que 
a outra, e por conta disso, 
ganhou o apelido de “Casca-
vel”. Se não me falha a me-
mória, “Cascavel’ acabou se 
elegendo vereador nos anos 
setenta.

Os irmãos Jorjão e Ola-
vão, junto com o Zé Cris-
pim, eram os brabos do pe-
daço. Sempre se metiam ou 
arranjavam confusão e gran-
des brigas. Eram temidos, 
porque além de bons de bri-
ga, usavam armas perigosas 
como o “soco inglês” e ca-
bos de aço, com uma bola de 
metal numa das pontas. En-
frentar ou questionar o com-
portamento de qualquer um 
deles, não era convenien-
te. Era mais ou menos co-
mo procurar chifre na cabe-
ça de cavalo. Então, a gente 
deixava prá lá e todo mun-
do convivia em paz. Até por-
que, as confusões em que 
eles se metiam eram sem-
pre com “gente de fora”, os 
forasteiros. Há muitas his-
tórias, algumas hilárias, ou-
tras dramáticas. Um dia ain-
da volto ao assunto. Semana 
que vem tem mais. Até lá. 

Viajando com a Sogra

D ia desses, prá variar, encontrei com o Compadre Ge-
raldo de Mello, fazendeirão famoso e podre de rico, 
lá de Aparecida do Taboado. E aí, conversa vai con-
versa vem, perguntei da Dona Filó, da peonada, e 

por último, claro, perguntei da senhora mãe da Dona Filó, a 
“simpática” Dona Jandira...

Compadre Geraldo parece que não gostou muito, não. Meio 
que aborrecido, tirou o chapéu, coçou a careca e soltou as co-
bras: “Compadre Chico, nossa conversa tava indo tão bem e 
você tinha que me lembrar da véia jararaca?” E eu querendo 
botar panos quentes, dizendo que não era bem assim, que na 
verdade as sogrinhas são a nossa segunda mãe, percebi que 
quanto mais eu falava, mais o compadre balançava a cabe-
ça dizendo não. 

- Compadre Chico, quer ver como eu tenho razão? Até hoje 
só levei minha sogra uma única vez numa viagem, logo quan-
do era casado de novo e te garanto que fiquei satisfeito pelo 
resto da vida. Daquele dia em diante, jurei que no meu carro 
ela não entra nunca mais. Se passar mal, vai ter que ir de am-
bulância ou de taxi pro hospital...

- Mas compadre Geraldo, o que foi que aconteceu homem 
de Deus?

- Eu e a Filózinha tínhamos ido em São Paulo comprar umas 
coisinhas e levamos a véia encrenqueira junto. Sabe aquela 
média besta de genro novato, querendo agradar a onça?. En-
tão, ai na viagem de volta, chegando perto de Matão, o guar-
da da Polícia Rodoviária mandou a gente parar o carro e foi 
logo falando:

- Seus documentos, por favor. O senhor estava a mais de 
100, e a velocidade máxima desta rodovia é 80 km por hora...

- Não seu guarda, eu tenho certeza que só estava a 80 por 
hora. Aí a minha sogra, que estava no banco de trás, meteu a 
colher de pau no meio da conversa e garantiu pro guarda que 
eu estava andando a 120 ou mais! E o guarda então falou que 
a lanterna direita do carro não estava funcionando...

- A minha lanterna? Nem sabia disso. Olha seu guarda, ela 
deve ter pifado aqui na estrada...

E a Dona Jandira, entrou de novo na conversa:
- Ara Geraldo, que mentira mais deslavada!  Você vem fa-

lando faz duas semanas que precisava trocar essa lanterna 
quebrada...

Aí eu fiz um sinal prá ela fechar o bico, mas isso só piorou as 
coisas. O guarda falou que eu estava sem o cinto de seguran-
ça, e eu expliquei que estava com ele e só tinha tirado o cinto, 
para poder pegar os documentos no porta-luvas.

- Ah, Geraldo, deixa disso... você nunca usa o cinto...
Aí compadre Chico, minha cabeça ferveu e a desgraça foi 

eu perder a paciência e gritar com a véia, mandando ela calar 
a boca, fechar a matraca.  Nessa hora eu vi a viola em caco. A 
Filó começou chorar, a véia caninana também. O guarda foi 
lá, se inclinou na janela e perguntou prá caninana se eu sem-
pre gritava daquele jeito com ela. E a maligna, fazendo cara 
de santa e beicinho:

- Não, seu guarda...  ele só fica assim quando ele enche a ca-
ra de cachaça!
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Aos Dizimistas aniversariantes do dia 03 a 09 de Setembro, 
o nosso agradecimento pela generosidade para 
com a Paróquia São João Batista de Ouroeste.

Aniversariantes da 
Paróquia São João

Batista de Ouroeste
l	 Creuza Francisca Machado
l	 Araripes Fernandes
l	 Nair Batista Sartori
l	 Vivian Oliveiran Guimarães
l	 Venilson Roberto Candido
l	 Delson Raimundo da Silva
l	 Roberto Carlos Romão da Silva
l	 Paulo Alves Pereira
l	 Alzira de Jesus Marchi 
l	 Amilton Teodoro Santos
l	 Maraisa Neres de Souza
l	 Candido Joaquim Domingos
l	 Ana Maria de Freitas Jafeti
l	 Maria Conceição S. dos Santos
l	 Solange Cristina Pavanelli

l	 Sergio Gomes de Oliveira
l	 Saint Clair Hatayama
l	 Maria Aparecida M. Bastida 
l	 Luiza da Costa Brito
l	 Inacia Maria da Silva
l	 Gilmar de Marchi Lopes
l	 Paulo de Jesus Gonçalves
l	 Nice Ap. dos Santos
l	 Madalena Vieira Barbosa
l	 Geni Gomes de Oliveira
l	 Isamara Dill Barbosa
l	 Efigenia Rodrigues de Freitas
l	 Aparecida De Oliveira Angelo
l	 Graciano Vieira Barbosa

l  Por CLARIUS

de, que a felicidade humana é impos-
sível de ser mensurada.

Como controlar em planilhas esta-
tísticas a felicidade de um faminto que 
encontra o alimento?

Ela tinha razão. Impossível mensu-
rar a felicidade humana. Por isso, tra-
balhava sem 
estatísticas, 
mas em prol 
da felicidade e 
dignidade de 
seus irmãos 
de caminhada.

Chico Xa-
vier, do Brasil, 
o mineiro do 
século, tam-
bém queria ser 
pobre, sem sucesso.

Doou os direitos autorais de seus 
mais de quatrocentos livros psicogra-
fados, que venderam e continuam a 
vender milhares de exemplares em to-
do o mundo.

Poderia ter tido polpuda conta ban-
cária. Preferiu a simplicidade. Mas, 
nunca foi pobre. Sua vida foi reple-
ta de amigos dos dois planos da vida.

Chico era e será, onde estiver, um 
milionário, um magnata das letras, 

um ícone da humildade, um pobre 
das moedas, mas rico de amor...

Narram que quem se aproximava 
de Madre Teresa de Calcutá não con-
seguia conter a emoção, devido à ir-
radiação de sua serenidade e sua in-
tensa energia espiritual.

Aqueles que conviveram com Chico 
afirmam que sua presença iluminava, 
acalmava, tranquilizava.

Chico e Teresa. Teresa e Chico. Pa-
rece que falamos de amigos: Olá, Te-
resa! Bom dia, Chico!

Mesmo os que não os conhecemos 
pessoalmente os sentimos como ami-
gos.

Falar de suas conquistas, realiza-
ções e aventuras é como falar a res-
peito de amigos, porque entre amigos 

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Teresa, de Calcutá;

Chico, do Brasil
Com este título, lemos excelente ar-

tigo que nos remeteu a recordações 
do grande papel desempenhado, no 
mundo, por Madre Teresa de Calcutá 
e o médium mineiro Francisco Cân-
dido Xavier.

Ambos nasceram no ano de 1910. 
Ela, Teresa, na Albânia. Ele, Chico, em 
Pedro Leopoldo, Minas Gerais.

Ela, católica. Ele, espírita. No entan-
to, portavam-se um e outro como ver-
dadeiros integrantes da família uni-
versal. Tinham muito mais em comum 
do que apenas o ano de nascimento.

Seu mestre era o mesmo, Jesus. Ti-
nham o mesmo sobrenome, Amor. 
Nasceram com o mesmo objetivo, 
Servir.

Ela foi laureada com o Prêmio No-
bel da Paz. Ele viveu pacificamente 
toda a vida.

Teresa de Calcutá viveu para os 
menos favorecidos. Queria ser pobre. 
Nunca conseguiu. Seu coração trans-
bordava riquezas: a nobreza da gene-
rosidade, as pérolas da fraternidade, 
os diamantes da solidariedade.

Ela dizia, em toda a sua simplicida-

Pensamento 
da Semana

Carl Young

‘‘Quem 
olha para 

fora sonha; quem 
olha para dentro 
desperta”.

não há barreiras, inquietações, cons-
trangimentos.

Teresa e Chico eram amigos do 
mundo, dos ricos, dos pobres, dos bra-
sileiros, indianos, nigerianos, amigos 

de todos...
Teresa, de 

Calcutá e Chi-
co, do Brasil 
deixaram mar-
cas inesque-
cíveis e inde-
léveis. Ambos 
praticavam o 
amor.

O convite 
que nos dei-

xaram é de, dentro de nossas possibi-
lidades, vivermos como eles, servin-
do e amando para a construção de um 
mundo mais justo e fraterno.

Redação do Momento Espírita

CRÔNICA
Prova de amor

Um senhor de idade chegou a um 
consultório médico, pra fazer um cura-
tivo em sua mão, na qual havia um 
profundo corte. Muito apressado pediu 

urgência no atendimento, pois tinha 
um compromisso.

O médico que o atendia, curioso 
perguntou o que tinha de tão urgente 
pra fazer.

O simpático velhinho lhe disse que 
todas as manhãs ia visitar sua esposa 
que estava em um abrigo para idosos, 
com mal de Alzheimer muito avan-
çado.

O médico muito preocupado com o 
atraso do atendimento disse:

- Então hoje ela ficará muito preo-
cupada com sua demora?

No que o senhor respondeu:
- Não, ela já não sabe quem eu sou. 

Há quase cinco anos que não me re-
conhece mais.

O médico então questionou:
- Mas então para quê tanta pressa 

e necessidade em estar com ela todas 
as manhãs, se ela já não o reconhece 
mais?

O velhinho então deu um sorriso e 
batendo de leve no ombro do médico 
e respondeu:

- Ela não sabe quem eu sou… Mas 
eu sei muito bem quem ela é!

 Autoria desconhecida

O Peeling se carac-
teriza por ser um 
tratamento de pe-
le feito a base de 

esfoliações e da aplicação de 
substancias químicas, que 
possuem a capacidade de 
trazer diversos benefícios 
para a pele das pessoas, co-
mo: faz a correção de man-
chas na pele, elimina rugas 
e retira marcas. Com isso, o 
Peeling consegue rejuvenes-
cer a pele das pessoas.

O tratamento feito através 
de Peeling faz uso de ácidos 
em grande quantidade so-
bre a pele, por isso apenas 
os dermatologistas são au-
torizados a aplicá-los.

A profundidade do trata-
mento será alcançada con-
forme o tipo de ácido utili-
zado e qual a concentração 
aplicada.

Para realizar a escolha do 
acido a ser utilizado no tra-
tamento, é necessário que 
seja feita uma avaliação mé-
dica pelo dermatologista 
responsável pelo Peeling, e 
ele irá adequar o tratamen-
to aos interesses e objetivos 
do paciente para fazer o mes-
mo (redução da acne, dimi-
nuição de cicatrizes, redução 
de rugas, clareamento da pe-
le e etc.).

O Peeling possui a fun-
ção de incentivar a criação 
de um novo colágeno (espé-
cie de proteína que é a base 
constitutiva dos tecidos res-
ponsáveis pela sustentação 
do corpo humano – exemplo: 
pele, ossos, tendões, cartila-
gens). Através do surgimen-
to do novo colágeno, a pele 
irá ganhar um novo e melhor 
aspecto, com o clareamento 

das manchas existentes e a 
diminuição das rugas.

Conforme os especialistas, 
para a conquista de um bom 
resultado através do trata-
mento de Peeling, é preciso 
que a pele passe por uma pre-
paração por um período que 
varia de 15 a 30 dias antes de 
se realizado o tratamento de 
Peeling. Além disso, o acom-
panhamento após a realiza-
ção do Tratamento de Peeling 
deve ser feito com muito cui-
dado e com muito critério.

De uma maneira geral, 
quanto maior for a profundi-
dade do Peeling, maior será 
a descamação da pele.

Por isso, é de grande im-
portância que o tratamento 
de Peeling seja realizado por 
um dermatologista, pois so-
mente um profissional capa-
citado e especializado terá a 

Como é feito o tratamento do Peeling Facial?

capacidade e responsabili-
dade profissional de escolher 
o produto químico correto e 
adequado, para que o Pee-
ling não gere nenhum efeito 

colateral na pele da pessoa 
que fez o tratamento.

A época ideal para fazer o 
tratamento de Peeling é o in-
verno, pois nessa época temos 

temperaturas mais frias e ame-
nas, o que é ideal para quem 
faz o Peeling, pois após o trata-
mento deve ser evitado o con-
tato direto com o sol mais forte.
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sua saúde

seu direito advogados

A PANCOR conta com estrutura completa para o diagnóstico 
completo e detalhado de doenças cardíacas. 

Oferece: Mapa 24H, Holter 24h, Eletrocardiograma,
Ecocardiograma, Teste Ergométrico. 

R. Paraíba, 1641 - Centro - Fernandópolis - SP
@cardiologiadrpancotti@drpancotti

(17) 3462-7050

Jovens obesos e hipertensos: alerta 
para a necessidade de mudanças

dietéticas e comportamentais
Cada vez mais jovens estão 

obesos e hipertensos, segundo 
pesquisa divulgada em 2017 
pelo Ministério da Saúde, no 
Brasil há uma alta prevalência 
de obesidade em jovens que 
estão na faixa etária de 25 a 44 
anos. O mesmo estudo indica 
que o consumo de alimentos 
processados e o sedentarismo 
são fatores que contribuem 
para o aumento da hiperten-
são, sendo que 25% da popula-
ção adulta é diagnosticada com 
pressão alta. Esses dados tra-

zem um alerta sobre a importância de a população desde cedo 
iniciar os cuidados com a saúde, o que inclui uma dieta equili-
brada e prática de atividades físicas. O avanço tecnológico trou-
xe para a sociedade muitos confortos, bem como uma grande 
oferta de alimentos “práticos”. Além das mudanças nos hábitos 
alimentares, o sedentarismo também se tornou uma caracte-
rística. Há muitos indivíduos que se alimentam mal e não prati-
cam nenhuma atividade física.  Em minha prática médica diária 
tenho recebido em meu consultório muitos pacientes jovens, 
entre 28 e 35 anos que já apresentam obesidade e hipertensão. 
É possível notar que muitos pacientes ganharam de 10 a 15 qui-
los nos últimos dois anos. 

A hipertensão e a obesidade são fatores de risco que po-
dem levar ao desenvolvimento de doenças coronarianas, e ou-
tras doenças crônicas como as dislipidemias e diabetes melito. 
Além disso, o aumento da circunferência abdominal, comum 
em casos de obesidade está ligado a distúrbios metabólicos e 
é um fator de risco a mais para as cardiopatias. Alguns estudos 
apontam que indivíduos obesos e hipertensos têm duas vezes 
mais chances de sofrerem infartos. A obesidade pode causar 
obstrução das artérias o que dificulta a circulação do sangue, 
já a hipertensão, quando não controlada causa lesões na aorta.

De acordo com o Ministério da Saúde, a cada ano, 300 mil 
brasileiros sofrem infartos, em 30% dos casos o ataque cardí-
aco é fatal. É necessário chamar a atenção que muitas mortes 
podem ser evitadas com mudanças nos hábitos alimentares e 
comportamentais. A orientação é para que seja adotada uma 
dieta equilibrada, rica em frutas, hortaliças, legumes e carnes 
magras. Evitar o consumo de alimentos processados, fast foods, 
alimentos ricos em sódio (condimentos, conservas, embutidos) 
e refrigerantes. Juntamente com as mudanças dietéticas, todo 
exercício físico regular é bem-vindo, a caminhada e o ciclismo 
são atividades que podem ser realizadas por todas as pessoas, 
de qualquer faixa etária e que apresentam vários benefícios 
para a saúde (ajudam na perda de peso, controlam a pressão e 
aliviam o estresse), e 30 minutos diários já são suficientes. Lem-
brando que antes de iniciar qualquer atividade física, é neces-
sário passar por uma avaliação cardiológica.  Descascar mais, 
desembrulhar menos; movimentar-se mais. São pequenas mu-
danças diárias que apresentam um grande bem para a saúde. 

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - CardiologiaO que é Tendinite?

A tendinite é 
a inflamação do 
tendão, uma es-

trutura fibrosa, como uma 
corda, que une o músculo 
ao osso. A inflamação se 
caracteriza pela presença 
de dor e inchaço do tendão 
e pode acontecer em qual-
quer parte do corpo, mas é 
mais comum no ombro, co-
tovelo, punho, joelho e tor-
nozelo.

Causas
O tendão não é tão for-

te quanto o osso e nem tão 
elástico quanto o músculo, 
portanto, no caso de sobre-
carga, é a estrutura que, ge-
ralmente, mais sofre. 

Sintomas 
A tendinite pode ser agu-

da (história de dor recen-
te – até 45 dias) ou, se não 

cuidarmos, tornar-se um 
problema crônico.

Os sintomas
mais comuns são:

Presença de dor no local, 
que pode irradiar para to-
da musculatura ao redor, 
que acaba entrando em es-
pasmo de proteção e fadiga 
com sensação de peso. Dor 
que piora com o movimen-
to e pode acarretar diminui-
ção da força e, em casos de 
longa duração, causar atro-
fia da musculatura. Em mui-
tos casos notamos inchaço 
local e presença de calor e/
ou vermelhidão.

Tratamento 
O tratamento
é dividido em:

Medidas para 
aliviar a dor:

l	Repouso do tendão afeta-
do (tipoia para o ombro, 

tala para o punho, etc). O 
tempo de repouso deve 
ser determinado pelo mé-
dico – períodos de repouso 
prolongados podem acar-
retar aderências e atrofia 
muscular e são prejudi-
ciais.

l	Aplicação cuidadosa de 
gelo para diminuir a infla-
mação

l	Eventuais medicamentos 
anti-inflamatórios prescri-
tos pelo seu médico

l	Acupuntura
l	Fisioterapia para analge-

sia (ultrassom, laser, mas-
sagem miofacial, entre ou-
tras).

Medidas para 
evitar que 
a dor volte

l	Correções da postura e 

melhoria da ergonomia 
no trabalho

l	Alongamento dos múscu-
los envolvidos

l	Fortalecimento muscular
l	Respeitar o aviso da dor
l	Mudanças de hábitos - 

adotar pausas durante o 
trabalho.
Em alguns casos sele-

cionados, quando o tra-
tamento conservador fa-
lhar, pode ser necessário 
realizar um procedimen-
to cirúrgico; seja para 
descomprimir um tendão 
apertado, liberar aderên-
cias e limpar inflamações 
ao redor do tendão, como 
ressecar fibrose ou calci-
ficações dentro do tendão 
ou ter que costurá-lo para 
corrigir uma lesão.

Tendinite: 
sintomas,
tratamentos 
e causas
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Autos & Bikes

máquinas & karangos

BOI
AUTO CENTER

C3 Urban Trail tem visual aventureiro por R$ 63 mil
Citroën vem com motor 1.6 de 118 cavalos e câmbio automático de seis velocidades e vem com  airbumps nas laterais

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net Mercedes-Benz lança o EQC 
400: seu primeiro elétrico

Um crossover com 
mais de 400 cava-
los, autonomia na 
casa dos 450 qui-

lômetros, que acelera de 0 a 
100 km/hora em 5,1 segundos 
e atinge 180 km/hora (limitada 
eletronicamente). Eis o Mer-
cedes-Benz EQC 400, apre-
sentado nesta semana e que 
é o primeiro elétrico da mar-
ca alemã. Ele chega para dis-
putar com com Audi e BMW, 
que também preparando seus 
rivais Audi e-tron e BMW iX3, 
dentre outros. A fabricante pro-
mete 80% de recarga da bate-
ria em apenas 40 minutos. Aos 
dados. Ele tem colunas D bem 
destacadas e ampla área en-
vidraçada, tendo ainda lanter-
nas traseira em LED integra-
das num único conjunto, cuja 
parte central é composta por 

um feixe de LED. Frisos cro-
mados nos para-choques re-
alçam a proposta premium, 
além de vistosas rodas de li-
ga leve de aro 21 polegadas, 
raiadas na versão esportiva. O 
interior mantém o luxo conhe-
cido da marca, tendo detalhes 
em alumínio, LEDs decorativos 
azuis, painel revestido em cou-
ro, console em preto brilhan-

te, sistema de som premium, 
ajustes dos bancos elétricos 
nas portas e volante multifun-
cional em couro, assim como 
os assentos. Dependendo da 
versão, a direção tem fundo 
chato, que tem acabamento 
metalizado e interior do carro 
branco. O preço ainda não re-
velado, bem como o início da 
comercialização.

Uma versão aven-
tureira urbana do 
hatch C3, com pi-
tacos tecnológi-

cos, visual arrojado e pre-
ço acessível. Eis o 
Urvan Trail, 
novida-
de apre-
sentada 
pela Ci-
troën, já 
à venda 
que sai 
por R$ 63 mil. Um dos diferen-
ciais - os airbumps -, proteção 
emborrachada nas portas que 
será um dos diferenciais do fu-
turo crossover compacto na-
cional da marca, o C4 Cactus. 
O motor 1.6 de 118 cv e o pro-
pulsor nessa calibração atua-
lizada só vem equipada com 
transmissão automática EAT6 
de seis velocidades, que traz 
três modos de condução, fo-
cados na economia, esportivi-

dade e o dia a dia. Os bancos 
têm o nome da versão borda-
do, enquanto a central multi-
mídia tem tela sensível ao to-
que de 7 
po-

legadas. O modelo ainda con-
ta com vidros elétricos nas 
quatro portas, proteções plás-
ticas nas caixas de rodas, farol 
de neblina e rodas de alumí-
nio de 16 polegadas com visu-
al exclusivo. Está disponível 
nas cores Prata Aluminium, 
Cinza Graffito, Branco Ban-
quise e Vermelho Rubi, com-
binando com o teto em preto, 
molduras nos para-lamas, ro-
das exclusivas e o monogra-

JÁ À VENDA SCOOTER ELÉTRICA

UBER TERÁ

AKawasaki está comercializando a 
Ninja 400, que aposentou a ver-
são 300 cc. Inspirada na linha H2, 
vem com preço de entrada de R$ 

23 mil e com opções de “decoração de pista” 
sai por R$ 24 mil. Motor dois cilindros de 48 cv.

KAWA NINJA 400

Omundo está mudando numa velocidade impressionante! 
O Uber, plataforma de “compartilhamento” de carros, 
agora testa oferecer motos eletreficadas aos usuários. 
Ela adquiriu a startup Jump e iniciará no seguimento 

n a California-EUA. Assim como as bicicletas da marca, o app irá ofe-
recer o alu- g u e l das scooters. Por enquanto só nos EUA e Alemanha.

ma Urban Trail nas laterais 
da carroceria e nos bancos 
dianteiros. No Branco Ban-
q u i s e (sem custo), Pra-

ta Alumi-
n i u m , 

Cinza Grafito e Vermelho Rubi 
(metálicas), estas três últimas 
custam R$ 1.390. Já os Air-
bumps são instalados em no-
vas molduras laterais e apre-
sentam um dos relevos baixos 
em cor branca. Com essa ver-
são, agora são um total de se-
te para o C3. A de entrada é a 
1.2 manual Start que sai por 
R$ 43.990. A mais cara é a 1.6 
automático Exclusive que cus-
ta R$ 65.490.
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ORGULHO E PAIXÃO
Sábado, 18h00

Susana conta a Darcy e Elisabeta que 
tem provas contra Lady Margareth. 
Felisberto revela a Mariana que sa-
bia sobre a real identidade de Mário. 
Ernesto e Luccino conversam sobre 
Ema e Otávio. Darcy leva as provas 
contra Lady Margareth para Balta-
zar. Mariana mostra às irmãs que 
está com os cabelos curtos. Maria-
na convida Mariko para ser sua ma-
drinha de casamento. Randolfo e 
Otávio discursam para os soldados, 
tentando convencê-los a ir ao casa-
mento de Brandão. Josephine ten-
ta impedir Brandão de se casar com 
Mariana. Mariana tira a peruca no 
altar da igreja, revelando seus ca-
belos curtos para todos os convida-
dos da cerimônia.

O TEMPO NÃO PARA
Sábado, 19h15

Marocas se enfurece ao saber que 
Betina está com as irmãs. Carmen e 
Agustina discutem. Lalá mente pa-
ra Barão pagar as contas de Eliseu. 
Betina nomeia Emílio como seu re-
presentante na Samvita, e Samuca 
se irrita. Marino tenta vender a joia 
de Cesária para Mariacarla. Nico e 
Kiki pedem ajuda a Elmo para res-
gatar as outras pessoas congela-
das. Emílio vai à sala de Marocas. 
Miss Celine distrai Petra, enquan-
to Nico e Kiki acordam Pirata. Cecí-
lio e Damásia despertam confusos. 
Mariacarla fala com Dom Sabino so-
bre seus bens. Elmo ameaça Petra, 
e Miss Celine fica admirada. Samu-
ca discute com Emílio.

AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Jeferson tem uma surpresa quando o 
homem tira a máscara de Rato na co-
munidade. Dona Branca recebe uma 
entrega em casa de um produto que 
comprou pela internet para aumen-
tar o seu pique para exercícios físicos. 
Sophie revela para Iuri que diz ter um 
noivo apenas para afastar qualquer 
pessoa que se aproxime dela e de sua 
banda. Iuri declara para a professora 
estar apaixonado por ela.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Marcelo afirma a Gabriela que a proi-
bição faz parte do regulamento do co-
légio. Alex e Flora parabenizam Paulo 
e Marli pelo relacionamento. Danda-
ra afirma que os alunos deveriam pro-
testar contra a proibição ao sapato de 
salto. Gabriela revela a Rafael as boas 
atitudes de Márcio com os amigos du-
rante a viagem. Rosália conversa com 
Maria Alice sobre Armando. Dandara, 
Hugo, Santiago e Michael discutem. 
Dandara é assediada na rua e Hugo 
a socorre. Michael decide vestir uma 
saia para ir ao colégio e Marcelo fica 
desorientado.

SEGUNDO SOL 
Sábado, 21h00

Zefa incentiva Edgar a reatar com Ka-
ren. Laureta negocia com Remy e pe-
de uma porcentagem para convencer 
Karola a lhe pagar. Luzia consegue 
juntar o montante pedido por Remy, 
que não aparece no local combinado. 
Remy vai ao encontro de Karola e Lau-
reta, e revela que contou a Luzia que 
o filho que ela teve com Beto está vi-
vo. Beto vai para o Rio de Janeiro par-
ticipar de um programa de televisão. 
Luzia se desespera com o desapare-
cimento de Remy e vai atrás de Karo-
la. Rosa conta para Valentim histórias 
do seu passado. Valentim flagra Lu-
zia apontando uma arma para Karo-
la. Laureta e Karola subornam Remy. 
O irmão de Beto garante a Luzia que 
seu bebê era uma menina.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 20h50

Mesmo sabendo da inocência de Elói, 
Mara o critica. Josué repreende Acã 
pela atitude impensada. Melquias e 
Salmon contam os detalhes sobre a ci-
dade de Jericó para que Setur atualize 
os mapas de guerra. Josué ora a Deus 
e recebe uma resposta do Senhor. Acã 
encontra com Tibar no celeiro e diz que 
o próximo objetivo dos hebreus é atra-
vessar o rio Jordão. O vilão pede ou-
ro em troca da informação, mas o co-
mandante lhe acerta um tapa na cara. 
Em Jericó, Marek afirma que o Deus 
dos hebreus não passa de uma lenda. 
Diante dos líderes tribais, Josué fala 
sobre a conversa que teve com Deus. 
Ele avisa que todos deverão acampar 
às margens do rio Jordão, pois a tra-
vessia está próxima. 

Ligue os Pontos

Encontre o Caminho

Enguia Elétrica Inofensiva
Outro dia fui pescar e por sorte 

capturei uma enguia elétrica. Colo-
quei ela no barco, encostei levemen-
te nela... e nada de dar choque.

Encostei o dedo na boca dela e na-
da de dar choque.

Chegando em casa, quando prepa-
rava a enguia para ser cozida, abri a 
barriga dela e encontrei 2 contas de 
energia atrasadas.

Durante o Jantar 
dos Patos
Pai:
- Quáá!
Mãe:
- Quáá!
Filha:
- Quáá!
Filho:
- Quáá Quáá!
O pai dá uma bofetada no filho e 

diz:
- É pra aprender a não mudar de 

assunto!

Eu Tinha Tudo
Dois amigos se encontram em um 

bar. Após algumas cervejas, um de-
les começa a chorar desesperada-
mente. Preocupado, o outro per-
gunta:

— O que aconteceu? Está tudo 
bem?

O sujeito tenta se acalmar e res-
ponde:

— Eu tinha tudo, sabe? Estava com 
dinheiro, uma casa bonita, um carro 
extraordinário, o amor de uma linda 
mulher... Era tão feliz! De um dia pa-
ra o outro, tudo se acabou. Não tenho 
mais nada!

— Mas o que aconteceu? — per-
gunta o amigo.

— Minha mulher descobriu tudo e 
pediu o divórcio.

Prova de Zoologia
Dia de prova de zoologia. O profes-

sor coloca um pezinho de passarinho 
sobre a carteira do aluno e ordena:

— Examine isto e me fale qual é a 

espécie, a qual família pertence e fa-
ça um resumo de seus hábitos mi-
gratórios!

— Mas como vou saber tudo isso 
só de olhar pra esse pé?

— Vai levar um zero! Qual é seu no-
me e a que turma você pertence?

O aluno tira o sapato, mostrando 
o pé e diz:

— Olha e adivinhe!

O Filho Perfeito do Bêbado
O pai bêbado orgulhoso diz para 

o amigo:
— Eu tenho o filho que todo pai 

quer ter.
O amigo desconfiado pergunta:
— Hum, vamos testar... Ele fuma?
— Não.
— Ele bebe?
— Não.
— Ele chega tarde em casa?
— Não.
— Poxa, agora eu acredito. Quan-

tos anos ele tem?
— Vai completar 6 meses.

Criptograma
Dica para a palavra chave oculta:  Pedra preciosa
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ÁRIES
Pode chegar a uma 
conclusão importan-

te no campo afetivo. A decisão 
de corte e afastamentos pode 
ser necessária para entender o 
cenário atual. Se o seu desejo 
não é terminar, então não caia 
em comportamentos radicais. 
Avalie a experiência afetiva 
com entendimento e sabedoria.

TOURO
Há desafetos preju-
diciais que interfe-

rem nas relações familiares. A 
tendência é tomar uma decisão 
impactante de corte e afasta-
mento. Avalie o cenário com 
atenção e crie condições emo-
cionais mais favoráveis para to-
mar uma decisão. Atenção com 
a competitividade.

GÊMEOS
Atenção com as pa-
lavras e com a forma 

de se relacionar com as pesso-
as do seu convívio. Há desafe-
tos prejudiciais que interferem 
nas relações, inclusive no seu 
relacionamento. Avalie o cená-
rio com entendimento e sabe-
doria e crie condições de en-
tender a realidade de cada um.

CÂNCER
A forma de lidar com 
os recursos mate-

riais pode causar desafetos 
com pessoas próximas e fa-
miliares. Dê atenção à forma 
como você vem encaminhan-
do a experiência material. Há 
possibilidade de imprevistos 
ou cortes que afetam suas de-
cisões.

LEÃO
É um dia desafiador 
para tratar de assun-

tos importantes no campo afe-
tivo. Você está sendo testado 
em suas posturas e decisões 
que o colocam de frente para a 
experiência. O cenário é delica-
do e pede entendimentos  que 
são necessários para o seu de-
senvolvimento pessoal.

VIRGEM
É importantíssimo 
trabalhar o emocional 

para identificar o que falta para 
se sentir mais realizado no cam-
po material. Há um cenário de 
competitividade e desafetos que 
interferem na sua atuação no tra-
balho, mas é necessário enten-
der a experiência e avaliar a qua-
lidade da sua autoestima.

LIBRA
É um dia para enten-
der os desafetos que 

ativam as relações com amiza-
des e a forma de interagir com 
os projetos. Para seguir mais 
pleno, é importante desenvol-
ver a sua autoestima e encarar 
a experiência como uma opor-
tunidade de reconhecer o seu 
valor. 

ESCORPIÃO
O céu traz tensões 
e preocupações 

com a sua imagem pública. 
Muito dos seus sentimentos 
podem ser expostos, e isso 
mexe muito com você. Ava-
lie a forma como vem enca-
rando a troca de afeto a as re-
lações que interferem em sua 
avaliação.

SAGITÁRIO
Uma nova percepção 
sobre a experiência 

lhe permite enxergar e enten-
der opiniões adversas às su-
as. Você está disposto a cortar 
experiências que vêm causan-
do desafetos e rivalidades com 
pessoas próximas. O céu favo-
rece a elaboração de novas te-
orias.

CAPRICÓRNIO
Pensar sobre as mu-
danças que são ne-

cessárias, por meio do desape-
go e do desprendimento total 
de algumas pessoas, é neces-
sário para desenvolver a sua 
autoestima. Atenção com ri-
validades e desafetos que in-
terferem na sua forma de inte-
ragir com a chefia.

AQUÁRIO
O cenário está lhe 
conduzindo para 

uma rua sem saída, para ava-
liar como deseja interagir com 
o campo afetivo. Atenção com 
rivalidades e competitividade 
que vêm lhe causando desafe-
tos e baixa autoestima. É im-
portante seguir em frente de 
outra forma.

PEIXES
Existem situações 
em sua atuação no 

trabalho que causam rivali-
dades e desafetos. É impor-
tante pensar sobre o seu va-
lor e sobre como pode ter uma 
rotina mais adequada para o 
seu desenvolvimento. O céu 
traz cortes ou afastamento de 
pessoas.

horóscopo

A assessoria de imprensa de Bian-
ca Bin negou que a atriz tenha se 
casado com Sergio Guizé em uma 
Jornada Sagrada, no Coração da 

Amazônia, conforme foi indicado pelo colu-
nista Leo Dias, no programa “Fofocalizando”, 
do SBT. Segundo o jornalista, como a artista 
completou 28 anos no início da semana, ela e 
o namorado aproveitaram para celebrar du-
as vezes, trocando alianças diante de um pa-
jé no meio da floresta, assim como Anitta e 
o empresário Thiago Magalhães. Em entre-
vista, o representante de Bianca afirmou que 
a cerimônia não aconteceu: “Não procede. 
Nem em Manaus a Bianca esteve”. A global 
e o cantor se envolveram durante as grava-
ções de “O Outro Lado do Paraíso”, novela 
na qual viveram o casal Clara e Gael. A du-
pla, inclusive, já divide o mesmo teto e vive 
em um sítio no interior de São Paulo.

Apesar da pouca idade, 
Isabella Santoni afirmou que 
já passou por muitas trans-
formações no pensamento. 
Capa da revista “Glamour” 
de setembro, a intérprete de 
Charlotte, da novela “Orgu-
lho e Paixão”, disse que o 
teatro lhe ajudou a afastar 
preconceitos e ter uma no-
va visão do mundo: “Quan-
do comecei a estudar teatro 
tinha um pensamento mui-
to ortodoxo, quadrado. Vi-
nha de uma família tradicio-
nal, ia para a igreja católica 
todo domingo... Não enten-
dia bem por que as pessoas 
eram homossexuais, recri-
minava quem bebia muito 
ou usava drogas. Freud fa-
la que uma hora você ‘mata’ 
seus pais, né? Brinco com a 
minha mãe que, quando co-
mecei a fazer teatro, eu os 

‘matei’ e passei a ver o mun-
do pelos meus olhos”.

ATRIZ DIALOGA 
COM A MÃE SOBRE 

PRECONCEITO: 
‘PASSEI A ALERTÁ-LA’
Assim como Laura Neiva, 

a atriz contou que dialoga 
com a mãe sobre preconcei-
to e aproveita para aconse-
lhá-la de assuntos ditos co-
mo tabu no passado: “Minha 
mudança de postura refletiu 
também na minha mãe, que 
passou a se abrir e a me ou-
vir. Passei a alertá-la quan-
do ela fazia comentários 
pequenos, daqueles que a 
gente não percebe. Tipo ver-
mos um casal gay e ela falar: 
‘Coitada da mãe deles’’. E eu: 
‘Coitada por quê? Tenho pe-
na de quem não pode ser o 
que quiser’. Ela concorda e 
assim seguimos”.

Bruna Marquezine relatou 
em suas redes sociais ter so-
frido com depressão e distúr-
bios de imagem por conta de 
cobranças relacionadas ao 
seu corpo. Ao participar de 
evento da Intimissimi em Ve-
rona, na Itália, explicou à re-
vista “Vogue” ter tido o apoio 
do namorado, Neymar, duran-
te o momento difícil. “A gente 
sempre foi muito amigo e ele 
foi uma das poucas pessoas 
que teve a sensibilidade de 
perceber que algo estava fora 
do comum. Ele sempre tenta-
va ajudar, conversar, mesmo 
quando não estávamos na-
morando”, afirmou a jovem.

A namorada de Neymar 
também opinou sobre a for-
ma como um paciente com 
depressão deve ser tratado 
por aqueles que o cercam. 

“O que acontece muito é que 
uma vez diagnosticada com 
depressão, as pessoas falam: 
‘sai dessa, você vai ficar bem’. 
Esse é o pior conselho porque 
você quer sair dessa, só que 
você não sabe como. As pes-
soas diziam que minha vida 
era maravilhosa e eu pensa-
va: ‘é verdade, mas eu estou 
infeliz. Eu sou um lixo de ser 
humano, né, porque se mi-
nha vida é maravilhosa e eu 
estou assim... Ele era o único 
que não fazia isso. Ele falava: 
‘estou aqui, vamos conversar, 
você está melhor? O que você 
está sentindo?’. Isso é impor-
tante, porque às vezes nem a 
gente entende o que está sen-
tindo. Não entendia porque 
eu estava tão infeliz, porque 
eu me olhava e não gostava 
de nada”, relembrou a jovem.

Marquezine destaca ajuda de 
Neymar ao superar depressão

Assessoria nega casamento de 
Bianca Bin com Sergio Guizé

Bruna desabafou em seu stories do Instagram

“Nem em Manaus a Bianca esteve”, 
disse um representante da atriz Isabella Santoni 

venceu preconceitos 
com teatro: “Tinha 
pensamento ortodoxo”

Atualmente, a 
atriz interpreta 

Charlotte, na 
novela “Orgulho 

e Paixão”
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EMEF Cabral 
participa de projeto 
arqueológico do 
Complexo Solar

 Página A4

Seja Digital 
promove 
treinamento 
aos servidores 

 Página A7

‘Poda de árvores’ é
tema de encontro  de
supervisor da Elektro
e vereadores 

 Página A3

Secretaria de 
Saúde intensifica 
ações de combate 
à leishmaniose

 Página A5

O jornalista e escritor baiano 
João Carlos Teixeira Gomes,
famoso por combater Antonio Carlos 
Magalhães em plena ditadura, fala 
com exclusividade ao Cultura!

Com a morte de Aretha Franklin,
apaga-se mais uma luz do panteão
das grandes divas da voz

Capa

Poesia

Música

Educação

OS FEITOS DO
“PENA DE AÇO”

ESTRANHO
NO NINHO

‘A SEDE DAS ÁGUAS’ 
E ‘HAMLETIANA’

O FIM DA ERA DAS 
DEUSAS DA VOZ

Páginas C4 e C5

Página C6

A inocente ida do Ricardo ao estádio
Página C2

Página C3
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celebridades

Kelly Key diz que Latino concordou 
com mudança na certidão da

filha: “Acordo foi amigável”

autos & bikes

C4 Cactus: 
venda tem 
início com preço 
de R$ 69 mil

Fonte: climatempo.com.br
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Não chove.
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PREVISÃO DO TEMPO

Ele já está em pré-venda no site da 
fabricante e as primeiras unidades 
chegarão às concessionárias do Ci-
troën no início de outubro e, agora, a 
novidade é a definição das suas ver-
sões, que são três: Live, Feel e Shine. 
Página B5

O cardiologista 
Antonio Carlos 
Pancoti, estreia 
hoje na coluna 
“Sua Saúde”, 
alertando os lei-
tores para alguns 
sintomas impor-
tantes, entre, eles 
como diz o especialista, a dor torácica. Con-
fira essas e outras importantes dicas em 
“Sua Saúde” - Pagina B4

Kelly Key esclareceu a dúvida dos fãs sobre a inclusão do marido, 
Mico Freitas, na certidão de nascimento da filha, Suzanna Freitas, 
fruto do relacionamento com Latino. Em seu canal do Youtube, a 

cantora garantiu que não houve briga com o ex-marido e que o acordo foi “amigável”. Página B7

Cada arte...

O. A. SECATTO

O professor Lino Marfioli novamente
brinda o caderno com sua poesia

‘Provas produzidas’ não 
caracterizam compra de 
votos e prefeito é absolvido
“A justiça foi feita. Ficou comprovada a armação da oposição”, salientou gestor 

à  EM 1ª INSTÂNCIA

Mateus Lucatto de Campos, juiz elei-
toral, julgou improcedente a ação 
ajuizada pela coligação “Juntos Tra-
balhamos por Turmalina e Fátima 

Paulista”, responsável em acusar de compra de vo-
tos os candidatos da coligação contrária – Alex Ri-

beiro e José Carlos Buzão – vencedores da “eleição 
suplementar” para prefeito e vice, realizada, em ju-
nho deste ano, em Turmalina, município localizado 
a 59 quilômetros de Fernandópolis.Segundo apu-
rou a reportagem, de acordo com a acusação, alia-
dos dos candidatos vencedores teriam oferecido a 

pelo menos dois eleitores a quantia de R$ 150,00 
para que eles votassem em Alex Ribeiro e Buzão. 
Conforme a decisão proferida, “os elementos in-
formativos e demais provas produzidas são insu-
ficientes para comprovar a captação ilícita de su-
frágios”. Página A3

entre linhas 

Dupla de candidatos reuniu 200 pas-
tores e presbíteros de 40 denomina-
ções evangélicas diversas em jantar 
organizado por vereador no III Fórum 
Cristão de São José do Rio Preto.

Eleições 2018: 
Pinato e Carlão de 
bem com pastores

Uns, como João Dado, ainda escon-
dem “até da mulher” suas preferên-
cias; outros como André Pessuto e 
Ademir Maschio explicitam seus 
apoios. Confiram como estão os três.

Prefeitos: quem eles 
apoiam nas disputas 

do próximo mês?
Dados do IBGE divulgados na quarta, 
29, mostram que tendência popula-
cional regional é de crescimento 
contido. Índices balizarão repasses 
de recursos no exercício de 2019.

População 
regional cresce; 
a exceção é Jales

Empresários situados na região cen-
tral da cidade que já estavam “polvo-
rosos” com o aproximar do período 
natalino sem a resolução do proble-
ma dos estacionamentos, agora, com 
nova decisão do Tribunal de Contas do 
Estado, terão taquicardia. Está cance-
lado, definitivamente, o Edital licitató-
rio e somente a abertura de novo pro-
cedimento pode resolver. Há tempo?

Área Azul: nova decisão do Pleno do TCE-SP 
sepulta licitação. Agora tempo joga contra

Página A2

Quando as dores
torácicas preocupam

‘Boneca 
Momo’: 

a nova ameaça 
virtual  para 
crianças e 

adolescentes 

O novo jogo da internet 
conhecido como “Bone-
ca Momo”, tem circula-
do em um aplicativo de 

mensagens por meio do WhatsApp. 
O jogo, no qual é visto como uma 
brincadeira, na verdade é mais uma 
armadilha de pessoas maldosas que 
acabou virando alvo de investigação 
da polícia por ter sido a consequen-
te causa da morte de várias crian-
ças e adolescentes por todo o Bra-
sil. Página D1

Governo Federal 
prevê salário 
mínimo de 
R$ 1.006 para 2019

 Página A2

Caravana 
‘TV Digital’ 
visita cidade no 
próximo domingo

 Página A2
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Sabrina Sato está curtindo muito a gestação de sua primeira filha, que 
ainda não teve o seu nome decidido. Grávida de uma menina, a artis-
ta contou em seu Instagram que sua gestação está entrando no séti-
mo mês e que, até agora, ela já engordou 14 quilos. “Onde estão todos 
esses quilos?”, perguntou uma seguidora, elogiando o corpo da artis-
ta. “Nem parece que engordou”, concordou outra. Essas e outras no-
tícias sobre os famosos você encontra na página B4.
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social

Os melhores cliques com os desta-
ques em eventos e comemorações de 
Fernandópolis e região estão na colu-
na Social do caderno Extra Mais. Na 
foto, destaque para a bela Amanda 
Fontes. Confira também o resumo da 
sua novela favorita. Páginas B1 e B3

Grávida, Sabrina 
Sato detalha mudanças 
em seu corpo: “14 kg 

e pés inchados”

celebridades
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Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.

NoiteTardeManhã
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à  LEVANTAMENTO

Aedes: 33,3% dos recipientes encontrados 
com larvas são bebedouros de animais

Levantamento aponta que dos 21 recipientes que continham larva, sete eram bebedouros de animais

Sabrina está 
entrando no 
sétimo mês de 

gestação

A equipe do serviço de Vigi-
lância em Saúde de Fer-
nandópolis faz constan-
temente avaliação de 

densidade larvária do município, 
que serve para mostrar a quantida-
de e os locais onde são encontradas 
larvas do mosquito Aedes aegypti, 
transmissor da dengue, zika vírus e 
chikungunya. No mês de julho foram 
trabalhados 1.406 imóveis, sendo en-
contrados 21 recipientes com larvas, 
sete deles bebedouros de animais, 
o que corresponde a 33,3% do total. 
Os outros objetos onde as larvas fo-
ram encontradas são vasos de planta, 
ralo externo e deposito de água. Os 
dados foram apresentados na quin-
ta-feira, 30 de agosto, na reunião do 
Comitê de Mobilização para o Con-
trole da Dengue. Página A10

à  CAMPANHA ABRANGE MAIS DE 120 CIDADES 

“Eu vou ganhar a eleição pelo povo”, diz Pinato 
durante lançamento de candidatura à reeleição 

O deputado Fausto Pinato lançou, 
no sábado, 1º, sua candidatura à ree-
leição em Fernandópolis. Mais de 100 
prefeitos e vices de toda a região lo-
taram o Plaza Eventos, local escolhi-
do para receber os apoiadores e dar o 
pontapé inicial da campanha que vai 
abranger mais de 120 cidades do in-
terior paulista. Como anfitrião, o pre-
feito de Fernandópolis, André Pessuto, 
teceu elogios ao trabalho que Pina-
to vem desempenhando em Brasília 
em favor do município. “Fernandópo-
lis tem muito o que agradecer ao Faus-
to Pinato, se no primeiro mandato ele 
já conquistou mais de R$ 15 milhões 
para o município, no segundo ele com 
certeza vai fazer  mais. Vamos fazer 
de Pinato o deputado mais votado do 
nosso interior”, conclamou. Página A3

Dupla é presa ao buscar crack 
e cocaína em Votuporanga 

 Página A5

PM prende 
suspeitos 
de invadir 
lotérica 

Na manhã de ontem, 3, ladrões 
invadiram uma lotérica e outras lo-
jas. Segundo informações da PM, 
dois homens foram detidos, só que 
as buscas ainda continuam, nesta 
terça-feira, porque a Polícia Mili-
tar acredita que pelo menos outros 
dois homens participaram dos rou-
bos. Página A5

à  ELEIÇÕES 2018 

Há mais 
eleitores do
que habitantes 
em municípios 
da região  

A Confederação Nacional dos Mu-
nicípios (CNM) identificou – base-
ada na estimativa populacional do 
Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE) divulgada, re-
centemente,– que em 308 cidades 
do Brasil o número de eleitores é 
maior que o de habitantes. Metade 
dos municípios onde ocorre a inver-
são está em Minas Gerais, no Rio 
Grande do Sul e em Goiás e todos 
são de pequeno porte. No Estado de 
São Paulo, 29 cidades possuem mais 
eleitores que habitantes, sendo que 
quatro delas: Aspásia, Santa Salete, 
Dolcinópolis e Turmalina estão no 
noroeste paulista. Página A7

Ginásio esportivo 
é inaugurado 
na E.E. Prof. 
Cícero Usberti

 Página A2

Jornada 
Odontológica 
reúne 700 
participantes

 Página A5

População 
vai comemorar 
7 de  Setembro 
com desfile cívico 

 Página A8
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O assunto está dando o que falar nas redes sociais. No 
último fim de semana, foi atribuída à cantora uma mensa-
gem de defesa por economizar com os custos de um clipe. Na men-
sagem de voz, não há citação nominal a Pabllo Vittar, mas fãs acusam 
a artista de se referir à produção de “Sua cara”, gravado no Marrocos, 
em 2017, e a reclamações da drag queen e de outros participantes por 
Anitta ter economizado desnecessariamente nos bastidores. Página B4

Quarta-feira, 05 de setembro de 2018 - Ano 20 - Edição 3.368 - Preço do exemplar: R$ 2,00 

social

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fer-
nandópolis e região estão na coluna 
Social do caderno Extra Mais. Na fo-
to, destaque para Louise Dias. Confi-
ra também o resumo da sua novela fa-
vorita. Páginas B1 e B3

Áudio atribuído a 
cantora Anitta divulga 
valor de clipe e suposta 
resposta a Pablo Vittar

celebridades
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PREVISÃO DO TEMPO

Fonte: climatempo.com.br

Sol com algumas nuvens. 
Não chove.

NoiteTardeManhã
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à  EM 2018

Fernandopolenses já pagaram 
mais de R$ 29 mi em impostos 
Números foram divulgados pelo Impostômetro e correspondem aos oito primeiros meses deste ano 

O Impostômetro da Associação Comercial de São Paulo (ACSP) registrou, nesta terça-feira, 04, que a população de Fernandópolis pagou um total de R$ 
29.621.856,59 em impostos federais, estaduais e municipais, taxas e contribuições. Fazendo um comparativo com o mesmo período do ano passado é pos-
sível perceber um aumento da arrecadação tributária. De 1º de janeiro a 31 de agosto de 2017, a população pagou R$ 26.721.876,27. Em todo o ano pas-
sado, a população do município pagou R$ 40.770.093,78. Página A3

Começa obra que vai garantir 100% 
de asfaltamento no Alto das Paineiras

Começou nos últimos dias a obra 
mais esperada pelos moradores do Al-
to das Paineiras, que vai garantir 100% 
de asfalto ao local. Além de melhorar a 
infraestrutura do bairro, o investimen-
to vai proporcionar mais qualidade de 
vida para a população. O investimento 
é de R$1.060.942,13, com execução da 
empresa Noromix no prazo de seis me-
ses, a contar a partir de 12 de julho de 
2018. Serão pavimentados 19.760,13 
m², com 3.096,60 metros de guias e 
também drenagem. Página A8

Projeto Ver 
Arte apresenta 
exposição 
Artistas da 
Nossa Terra

Segue em exibição no Teatro Munici-
pal de Fernandópolis a exposição “Ar-
tistas da Nossa Terra”, que reúne as 
obras de quatro artistas de Fernandó-
polis, Durval Ramalholi, Marcelo Gue-
des e a Família Loverde. São escultu-
ras de todos os estilos e projetos que 
remontam as experiências de cada um 
dos artistas de suas relações e intera-
ções com o mundo. A exposição faz 
parte do projeto “Ver Arte”. Página A3

Competição 
de Drones 
é nesta 
quinta-feira 

Incêndio em
escola destrói 
carteiras e 
computadores 

Uma escola pegou fogo na manhã 
de terça-feira e vários alunos tiveram 
que sair para a rua por causa das cha-
mas e da fumaça. Segundo o Corpo de 
Bombeiros, o incêndio começou em 
uma sala de informática e o prédio foi 
evacuado por medida de segurança. 
O fogo começou pouco antes das 8h 
e os alunos já estavam dentro da es-
cola. Página A7

Nesta quinta-feira, 6, os alunos Bre-
no de Almeida, Bruno Barboza, Edu-
ardo Fares, Fábio Ortiz, Igor Masquio, 
Polyana Murasse e Rafael Corturato, 
acompanhados pelos professores Diego 
Beleli, Flávia Cotrim e Fernando Cor-
sini - da Etec Professor Armando José 
Farinazzo - viajam com apoio da Pre-
feitura de Fernandópolis para Itajubá/
MG. Os estudantes e docentes partici-
parão da competição de nível nacional 
– Fórmula Drone 2018. A competição 
contará com a presença das 64 equipes 
classificadas dentre as melhores esco-
las e universidades do país. Página A7

Idoso é preso 
pela Polícia com 
notas falsas 
dentro de carro 

 Página A5
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comunicado
Devido ao feriado “7 de Setembro” 
não teremos edição nesta sexta-feira,  
07.  Voltamos a circular normalmente 
no sábado, 08.

Os melhores cliques com os destaques 
em eventos e comemorações de Fernan-
dópolis, região e das redes sociais es-
tão na coluna Social do caderno Extra 
Mais. Na foto, Tulio Boaventura, que 
comemora mais um ano de vida, e a na-
morada Carla Sandiele. Ele comemora 
idade nova amanhã. Página B1

social

Lutando contra o câncer de mama, Ana 
Furtado passou pela última sessão de 
quimioterapia. Em processo da cura da 
doença, a apresentadora do “É de Ca-
sa” agradeceu a torcida dos fãs em seu 
perfil do Instagram, nesta quarta-feira 
(5). “Vitória! É o meu sentimento nes-
te momento. Passar por tudo o que pas-
sei até agora não foi fácil, mas foi pos-
sível graças ao amor e ao carinho da 
minha família, amigos e de vocês. Ho-
je mais uma etapa será vencida. Muito 
obrigada, meu Deus! Última quimio”. 
Página B4

celebridades

Ana Furtado 
faz última 
sessão de 
quimio: “Mais 
uma etapa
será vencida”

Operação ‘Ouro de Tolo’ resulta 
na prisão de mais de 20 pessoas

à  FERNANDÓPOLIS E REGIÃO

Uma operação policial contra 
o tráfico de drogas termi-
nou na manhã desta quar-
ta-feira, 05, com a prisão 

de mais de 20 pessoas, além da apre-
ensão de armas, munição, celulares, 
dinheiro, veículos e 20 kg de drogas 
(maconha, cocaína e crack).  As in-
vestigações, que foram realizadas em 
trabalho conjunto com o setor de inte-
ligência da Seccional de Fernandópo-
lis, estavam em andamento há cerca 
de cinco meses. A ação está sendo co-
ordenada pelo atual responsável pela 
DISE - Delegacia de Investigações so-
bre Entorpecentes, delegado Ademir 
Gasques Sanches Junior. Página A5

à  TRIO DO TRÁFICO

PM prende ‘Zóio de Gato’ e
irmãs com 29 pinos de cocaína 

Na noite de terça-feira, 04, a Polícia 
Militar prendeu em flagrante L.S.S., 20 
anos, vulgo “Zóio de Gato”, e as irmãs 
T.C.M.S., 26, vulgo “Tati” e T.C.M., 24. 
O trio é acusado de tráfico de drogas 

em Fernandópolis. Informações do bo-
letim de ocorrência dão conta de que 
durante patrulhamento pela Avenida 
Líbero de Almeida Silvares, no bairro 
Coester, zona leste do município, poli-

ciais militares avistaram T.C.M. sain-
do de sua residência e indo à direção 
de um motociclista. Em razão das sus-
peitas de tráfico no local, os policiais 
realizaram abordagem. Página A4

Ampliação da Marginal Luiz  Brambatti 
facilita acesso à área central da cidade

Vereadores criam emenda impositiva para 2019

Depois de muitos anos de espera co-
meçou a obra de prolongamento da 
marginal Luiz Brambatti, a partir do 
dispositivo do DR na rodovia Eucli-
des da Cunha, até rua Florisbela Ma-
ria dos Santos Freitas, no final do jar-
dim Paulistano. A obra vai facilitar o 
acesso à região central da cidade. A 
administração municipal de Fernan-
dópolis empenhou-se para realizar es-
te serviço que era muito solicitado pe-
la população e também trabalhadores 
que precisam dirigir-se àquela região 
da cidade. Página A8

Projeto de Salvador 
e Murilo amplia 
tempo de duração da
Frente de Trabalho

 Página A3

Município 
obtém uma 
das melhores 
notas no IDEB

 Página A2

Rodovias 
têm operação 
especial no 
feriado da 
Independência

As concessionárias integrantes do 
Programa de Concessão de Rodovias 
do Governo do Estado de São Paulo 
implantam nesta quinta-feira (06/09) 
operações especiais para garantir 
maior conforto, segurança e agilida-
de aos usuários que vão viajar no fim 
de semana prolongado do feriado da 
Independência. As empresas que ad-
ministram os 8,4 mil quilômetros de 
rodovias concedidas no Estado espe-
ram aumento do fluxo a partir das 13h 
de quinta-feira e entre 6h e 15h de sex-
ta (07/09). Aproximadamente 1,9 mi-
lhão de veículos devem circular pelas 
rodovias que têm acesso à Região Me-
tropolitana de São Paulo. Página A7
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