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“A violéncia destroi o que ela pretende defender:
a dignidade da vida, a liberdade do ser humano.”

® Joédo Paulo IT- Papa (1920 - 2005)

Selfie da querida Fernanda

Amanda Tarlao é muito Campos. Ela comemora Marielen Fernandes recebe os , . . . .
; te sabada . Dauto Cardoso também apaga A belissima Aline Paiva Medri
homenageada pela passagem O mver neste sabadao. parabéns do namorado Cleber e . . .
. ;- - as velinhas nesta sexta. celebra mais um ano de vida neste
de seu aniversario. de toda sua familia. . ..
Na foto, ele recebe o carinho domingao. Na foto, ela aparece ao
especial de sua amada Raissa. lado do pai Vagner Medri.

déa boas vindas a idade nova. - Marco Antonio Colmati Lalo Cidinha Marquini festeja que neste dia 8 comemora idade nova.
Ele recebe o carinho especial da Hoje a festa fica por conta dele, recebe muitas mensagens de mais um niver nesta Ela recebe o carinho especial
mae Cleide Carvalho. Gustavo Medri. Parabéns! carinho nesta data especial. segundona. Parabéns! de seu esposo Adilson Campos.
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CHICO PIRANHA

Viajando com a Sogra

ia desses, pra variar, encontrei com o Compadre Ge-

raldo de Mello, fazendeirao famoso e podre de rico,

la de Aparecida do Taboado. E ai, conversa vai con-

versa vem, perguntei da Dona Fil6, da peonada, e
por tltimo, claro, perguntei da senhora mae da Dona Filo, a
“simpatica” Dona Jandira...

Compadre Geraldo parece que nao gostou muito, ndo. Meio
que aborrecido, tirou o chapéu, cogou a careca e soltou as co-
bras: “Compadre Chico, nossa conversa tava indo tao bem e
vocé tinha que me lembrar da véia jararaca?” E eu querendo
botar panos quentes, dizendo que nao era bem assim, que na
verdade as sogrinhas sao a nossa segunda mae, percebi que
quanto mais eu falava, mais o compadre balangava a cabe-
ca dizendo néo.

- Compadre Chico, quer ver como eu tenho razdo? Até hoje
s0 levei minha sogra uma unica vez numa viagem, logo quan-
do era casado de novo e te garanto que fiquei satisfeito pelo
resto da vida. Daquele dia em diante, jurei que no meu carro
ela ndo entra nunca mais. Se passar mal, vai ter que ir de am-
buléncia ou de taxi pro hospital...

- Mas compadre Geraldo, o que foi que aconteceu homem
de Deus?

- Eu e a Fil6zinha tinhamos ido em S4o Paulo comprar umas
coisinhas e levamos a véia encrenqueira junto. Sabe aquela
média besta de genro novato, querendo agradar a onga?. En-
tao, al na viagem de volta, chegando perto de Matao, o guar-
da da Policia Rodoviaria mandou a gente parar o carro e foi
logo falando:

- Seus documentos, por favor. O senhor estava a mais de
100, e a velocidade méaxima desta rodovia é 80 km por hora...

- Nao seu guarda, eu tenho certeza que so estava a 80 por
hora. Ai a minha sogra, que estava no banco de tras, meteu a
colher de pau no meio da conversa e garantiu pro guarda que
eu estava andando a 120 ou mais! E o guarda entéo falou que
a lanterna direita do carro nao estava funcionando...

- A minha lanterna? Nem sabia disso. Olha seu guarda, ela
deve ter pifado aqui na estrada...

E a Dona Jandira, entrou de novo na conversa:

- Ara Geraldo, que mentira mais deslavada! Vocé vem fa-
lando faz duas semanas que precisava trocar essa lanterna
quebrada...

Aieu fiz um sinal pra ela fechar o bico, mas isso so piorou as
coisas. O guarda falou que eu estava sem o cinto de seguran-
¢a, e eu expliquei que estava com ele e 56 tinha tirado o cinto,
para poder pegar os documentos no porta-luvas.

- Ah, Geraldo, deixa disso... vocé nunca usa o cinto...

Ai compadre Chico, minha cabeca ferveu e a desgraca foi
eu perder a paciéncia e gritar com a véia, mandando ela calar
a boca, fechar a matraca. Nessa hora eu vi a viola em caco. A
Filé comegou chorar, a véia caninana também. O guarda foi
14, se inclinou na janela e perguntou pra caninana se eu sem-
pre gritava daquele jeito com ela. E a maligna, fazendo cara
de santa e beicinho:

- Néo, seu guarda...
rade cachaca!

ele s6 fica assim quando ele enche a ca-
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o final da déca-

da de sessenta,

o famoso “Mor-

ro do Piolho”,
onde hoje é o bairro Corin-
to, era talvez, o canto mais
temido da cidade. Tudo por
conta da fama de alguns de
seus personagens lenda-
rios, tidos e havidos como
valentoes, que moravam e
reinavam absolutos naque-
la regiao de Fernandopolis.
A presenca do Cemitério da
Saudade nas vizinhangcas,
ajudava aumentar essa fa-
ma e receio. O povo daque-
la época era supersticioso
demais.

O “Morro” nao era nada
daquilo do que diziam ou
ainda dizem. Era apenas um
dos bairros mais pobres da
cidade, onde a maioria ab-
soluta dos moradores era
formada por gente de bem,
onde até os meninos peque-
nos, davam um duro danado
defendendo uns trocos para
ajudar no orgamento domes-
tico. No ano de 1958, quan-
do minha familia deixou a
zona rural e veio para a ci-
dade. Fomos morar ali, mais
propriamente numa das ca-
sas da chacara do “Compa-
dre Cecilio”, que ficava na
rua Lavinia. Além da Dona
Santa, eram também nos-
sos vizinhos as familias de
Joao Amicucci e dos Bonfa.
Na mesma rua, também mo-
rou a familia Pinhel.

Naqueles tempos duros,
a energia elétrica ainda nao
havia chegado por aquelas
bandas da cidade. As casas
do bairro, a maioria delas de
taipas (de barro), eram pra
la de modestas. Mesmo as
poucas casas de alvenaria,
eram bem simples, sem forro
e com o piso de terra batida.
Lembro que minha mae jo-
gava agua no chao e depois
varria a casa com vassoura
de piagava ou guachumba.

Fogao a géas e geladeira,
nem pensar. Eram luxos de
gente abastada. Alias, 14 no
“Morro” ninguém nem sa-
bia o que era isso. Os ali-
mentos eram preparados
nos famosos fogoes a le-
nha e nos grandes fornos de
quintais. Lembro bem que
a maioria das casas tinha
seu “borralho” a lenha pa-
ra assar paes e até peixes,
sempre enrolados em folhas
de bananeiras. Os meninos
que estudavam e ainda tra-
balhavam fazendo um “bi-

0", durante uma parte do
dia, faziam as ligoes de casa
aluz de lamparinas. Lam-
pido a gas era coisa meio
que rara no bairro.

Mesada era coisa de fi-
lhinho de papai. Entao, os
meninos do “Morro do Pio-

Tempo do Botinao

lho” se quisessem ter uns
trocados, se viravam como
podiam. A maioria tinha
sua caixa de engraxar sa-
patos, outros juntavam alu-
minio, fios de cobre, ferro e
papelao para vender nos
ferros velhos do Guripa ou
do “seo’ Guilherme Bim. A
gente ja fazia coleta sele-
tiva, sem saber o que era
meio ambiente.

Hoje em dia o pessoal da
periferia vai para zona rural
para trabalhar no corte ca-
na ou na colheita de laran-
jas. No nosso tempo, a gente
ia “birolar”, apanhar algo-
dao. Os adultos madruga-
vam, levavam suas marmi-
tas e se empoleiravam nos
caminhoes dos “gatos”, que
os levavam para grandes la-
vouras da regiao. A moleca-
dinha, nas horas de folga da
escola, ia para a chicara da
Familia Corinto, também tra-
balhar na colheita de algo-
dao, que era plantado na
area onde hoje é o Cemité-
rio da Consolacao.

Eram dias felizes. Lembro
até que havia uma saudavel
disputa entre os meninos,
para ver quem apanhava
mais arrobas de algodao du-
rante um dia. Sabado era dia
de pagamento, entao, com a
“bofunfa” no bolso, a gente
se sentia os donos do peda-
¢o. Podia frequentar as ma-
tinés de domingo a tarde no
Cine Fernanddpolis, e até fa-
zer algumas extravagancias,
comprando gibis e depois
tomando vaca preta, igual
gente grande, la na antiga
e saudosa Sorveteria Nosso
Bar. A vida era dura, mas ti-
nha l4 também as suas re-
compensas.

Ao contrario do que se
possa imaginar, nascer e
viver no “Morro do Piolho”
nao foi uma desgraca, mui-
to menos uma desventura.

n Por CLAUDINEI CABREIRA

E verdade que a nossa in-
fancia nao foi facil, mas vi-
vendo naquele ambiente de
grandes dificuldades, mais
tarde, essa experiéncia va-
leu a pena. Tudo que viven-
ciamos, para nos valeu co-
mo se tivéssemos passado
por um rigoroso mestrado,
um MBA na arte da sobrevi-
véncia. Aprendemos traba-
lhar com afinco, nos defen-
der e negociar desde muito
cedo, até porque, ndo havia
outro jeito de melhorar de
vida.

Para aqueles que tinham
um objetivo na vida, o “Mor-
ro do Piolho’ foi uma 6tima
escola. Claro que nem to-
dos que ali nasceram ou ali
viveram sua infancia, tive-
ram a mesma tenacidade, a
mesma sorte. Nao vou citar
nomes, até porque acho is-
SO uma invasao de privaci-
dade, mas conheco e convi-
vi com um monte de gente,
que com esforgo préprio, na
raca, conseguiu ascender
socialmente e hoje sao pes-
soas bem sucedidas, respei-
tadas na cidade. A maioria
deles, nao nega sua origem,
ao contrario, até diz com
certa ponta de orgulho, que
um dia foi da turma dos me-
ninos do morro.

Assim como rendeu boas
histérias de superagéo e su-
cesso, o Morro também teve
seus dramas e suas tragé-
dias. Era bem pequeno, mas
me lembro do dia que uma
cobra “Urutu Cruzeiro” pi-
cou o Pedro. Foi um alvorogo
no bairro, porque todo mun-
do achava que ele nao fosse
sobreviver. Os meninos da
nossa turma apostavam que
o Pedro ia morrer. Naqueles
tempos, havia a crenca que
uma picada dessa cobra era
mortal. Pedro sobreviveu,
mas com o tempo foi desen-
volvendo uma série de se-

qlelas, a pior delas, uma
paralisia quase que genera-
lizada. Foi perdendo os mo-
vimentos e a fala. Ficou mais
tarde conhecido como “Pe-
drao Aleijado ou Pedrao da
Enxada”, que acabou imor-
talizado num quadro da ta-
lentosa artista plastica Iva-
ni Saunders.

Mais ou menos na mes-
ma época, o Nelson, um dos
irmaos do Wamberto, que
morava na Rua Lavinia,
também foi picado por uma
cobra Cascavel, nas proxi-
midades da nascente do Ri-
beirao Santa Rita, nos fun-
dos da Santa Casa. Igual o
Pedrao, o rapaz também so-
breviveu, ficando com uma
seqiiela que deixou uma
perna atrofiada, menor que
a outra, e por conta disso,
ganhou o apelido de “Casca-
vel”. Se nao me falha a me-
moria, “Cascavel’ acabou se
elegendo vereador nos anos
setenta.

Os irmaos Jorjao e Ola-
vao, junto com o Zé Cris-
pim, eram os brabos do pe-
dago. Sempre se metiam ou
arranjavam confuséo e gran-
des brigas. Eram temidos,
porque além de bons de bri-
ga, usavam armas perigosas
como o “soco inglés” e ca-
bos de ago, com uma bola de
metal numa das pontas. En-
frentar ou questionar o com-
portamento de qualquer um
deles, nao era convenien-
te. Era mais ou menos co-
mo procurar chifre na cabe-
¢a de cavalo. Entao, a gente
deixava pra la e todo mun-
do convivia em paz. Até por-
que, as confusdes em que
eles se metiam eram sem-
pre com “gente de fora”, os
forasteiros. H4 muitas his-
térias, algumas hilarias, ou-
tras dramaticas. Um dia ain-
da volto ao assunto. Semana
que vem tem mais. Até 14.

Rua Pascoal Paes de Araujo, com Bras Cubas ‘
(Atraz da Escola Sansara)
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mo e feito o tratamento do Peeling Facial?

Peeling se carac-

teriza por ser um

tratamento de pe-

le feito a base de
esfoliagdes e da aplicacao de
substancias quimicas, que
possuem a capacidade de
trazer diversos beneficios
para a pele das pessoas, co-
mo: faz a correcao de man-
chas na pele, elimina rugas
e retira marcas. Com isso, o
Peeling consegue rejuvenes-
cer a pele das pessoas.

O tratamento feito através
de Peeling faz uso de acidos
em grande quantidade so-
bre a pele, por isso apenas
os dermatologistas sao au-
torizados a aplica-los.

A profundidade do trata-
mento sera alcangada con-
forme o tipo de acido utili-
zado e qual a concentragao
aplicada.

Y=terniun

Para realizar a escolha do
acido a ser utilizado no tra-
tamento, é necessario que
seja feita uma avaliagdo mé-
dica pelo dermatologista
responsavel pelo Peeling, e
ele ird adequar o tratamen-
to aos interesses e objetivos
do paciente para fazer o mes-
mo (reducéo da acne, dimi-
nuigao de cicatrizes, redugao
de rugas, clareamento da pe-
le e etc.).

O Peeling possui a fun-
cao de incentivar a criacao
de um novo colageno (espé-
cie de proteina que é a base
constitutiva dos tecidos res-
ponséveis pela sustentagdo
do corpo humano — exemplo:
pele, ossos, tendodes, cartila-
gens). Através do surgimen-
to do novo colageno, a pele
ird ganhar um novo e melhor
aspecto, com o clareamento

das manchas existentes e a
diminuicao das rugas.

Conforme os especialistas,
para a conquista de um bom
resultado através do trata-
mento de Peeling, é preciso
que a pele passe por uma pre-
paragao por um periodo que
varia de 15 a 30 dias antes de
se realizado o tratamento de
Peeling. Além disso, o acom-
panhamento apoés a realiza-
¢ao do Tratamento de Peeling
deve ser feito com muito cui-
dado e com muito critério.

De uma maneira geral,
quanto maior for a profundi-
dade do Peeling, maior sera
a descamacao da pele.

Por isso, é de grande im-
portancia que o tratamento
de Peeling seja realizado por
um dermatologista, pois so-
mente um profissional capa-
citado e especializado terd a

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

e Por CLARIUS

capacidade e responsabili-
dade profissional de escolher
o produto quimico correto e
adequado, para que o Pee-
ling nao gere nenhum efeito

/)mma%a,-%m
olha frara denlro
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colateral na pele da pessoa
que fez o tratamento.

A época ideal para fazer o
tratamento de Peeling é o in-
verno, pois nessa época temos

Pensamento

temperaturas mais frias e ame-
nas, o que ¢ ideal para quem
faz o Peeling, pois ap0s o trata-
mento deve ser evitado o con-
tato direto com o sol mais forte.

da Semana

Duem
o%wﬁm

MINUTINHO:
Teresa, de Calcuta;
Chico, do Brasil

Com este titulo, lemos excelente ar-
tigo que nos remeteu a recordagoes
do grande papel desempenhado, no
mundo, por Madre Teresa de Calcuta
e 0o médium mineiro Francisco Can-
dido Xavier.

Ambos nasceram no ano de 1910.
Ela, Teresa, na Alb&nia. Ele, Chico, em
Pedro Leopoldo, Minas Gerais.

Ela, catdlica. Ele, espirita. No entan-
to, portavam-se um e outro como ver-
dadeiros integrantes da familia uni-
versal. Tinham muito mais em comum
do que apenas o0 ano de nascimento.

Seu mestre era o mesmo, Jesus. Ti-
nham o mesmo sobrenome, Amor.
Nasceram com o mesmo objetivo,
Servir.

Ela foi laureada com o Prémio No-
bel da Paz. Ele viveu pacificamente
toda a vida.

Teresa de Calcutéa viveu para os
menos favorecidos. Queria ser pobre.
Nunca conseguiu. Seu coragao trans-
bordava riquezas: a nobreza da gene-
rosidade, as pérolas da fraternidade,
os diamantes da solidariedade.

Ela dizia, em toda a sua simplicida-

de, que a felicidade humana é impos-
sivel de ser mensurada.

Como controlar em planilhas esta-
tisticas a felicidade de um faminto que
encontra o alimento?

Ela tinha razao. Impossivel mensu-
rar a felicidade humana. Por isso, tra-
balhava sem
estatisticas,
mas em prol
da felicidade e
dignidade de
seus irmaéos
de caminhada.

Chico Xa-
vier, do Brasil,
0 mineiro do
século, tam-
bém queria ser
pobre, sem sucesso.

Doou os direitos autorais de seus
mais de quatrocentos livros psicogra-
fados, que venderam e continuam a
vender milhares de exemplares em to-
do o mundo.

Poderia ter tido polpuda conta ban-
céria. Preferiu a simplicidade. Mas,
nunca foi pobre. Sua vida foi reple-
ta de amigos dos dois planos da vida.

Chico era e serd, onde estiver, um
milionario, um magnata das letras,

um icone da humildade, um pobre
das moedas, mas rico de amor...

Narram que quem se aproximava
de Madre Teresa de Calcuta ndo con-
seguia conter a emocéo, devido a ir-
radiacéo de sua serenidade e sua in-
tensa energia espiritual.

Aqueles que conviveram com Chico
afirmam que sua presenca iluminava,
acalmava, tranquilizava.

Chico e Teresa. Teresa e Chico. Pa-
rece que falamos de amigos: Ol4, Te-
resal Bom dia, Chico!

Mesmo os que nao os conhecemos
pessoalmente os sentimos como ami-
gos.

Falar de suas conquistas, realiza-
¢Oes e aventuras é como falar a res-
peito de amigos, porque entre amigos

Cart YounGg

néo hé barreiras, inquietagbes, cons-
trangimentos.

Teresa e Chico eram amigos do
mundo, dos ricos, dos pobres, dos bra-
sileiros, indianos, nigerianos, amigos
de todos...

Teresa, de
Calcuté e Chi-
co, do Brasil
deixaram mar-
. cas inesque-
civeis e inde-
1éveis. Ambos
| praticavam o

amor.

‘ O convite
~ # que nos dei-
xaram é de, dentro de nossas possibi-
lidades, vivermos como eles, servin-
do e amando para a construgao de um
mundo mais justo e fraterno.
Redacgao do Momento Espirita

CRONICA
Prova de amor
Um senhor de idade chegou a um
consultério médico, pra fazer um cura-
tivo em sua méo, na qual havia um
profundo corte. Muito apressado pediu

urgéncia no atendimento, pois tinha
um Compromisso.

O médico que o atendia, curioso
perguntou o que tinha de tao urgente
pra fazer.

O simpético velhinho lhe disse que
todas as manhas ia visitar sua esposa
que estava em um abrigo para idosos,
com mal de Alzheimer muito avan-
cado.

O médico muito preocupado com o
atraso do atendimento disse:

- Entao hoje ela ficard muito preo-
cupada com sua demora?

No que o senhor respondeu:

- Nao, ela ja ndo sabe quem eu sou.
Ha quase cinco anos que nao me re-
conhece mais.

O médico entdo questionou:

- Mas entéo para qué tanta pressa
e necessidade em estar com ela todas
as manhéas, se ela ja nao o reconhece
mais?

O velhinho entdo deu um sorriso e
batendo de leve no ombro do médico
e respondeu:

- Ela ndo sabe quem eu sou... Mas
eu sei muito bem quem ela é!
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Alzira de Jesus Marchi
Amilton Teodoro Santos
Maraisa Neres de Souza
Candido Joaquim Domingos
Ana Maria de Freitas Jafeti
Maria Conceigéao S. dos Santos
Solange Cristina Pavanelli
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Aos Dizimistas aniversariantes do dia 03 a 09 de Setembro,
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Tendinite:
sintomas,
tratamentos
e causas

que é Tendinite?

A tendinite é

a inflamacao do

tendao, uma es-

trutura fibrosa, como uma

corda, que une o musculo

ao osso. A inflamacao se

caracteriza pela presenca

de dor e inchaco do tendao

e pode acontecer em qual-

quer parte do corpo, mas é

mais comum no ombro, co-

tovelo, punho, joelho e tor-

nozelo.
CAUSAS

O tendéao nao é tao for-

te quanto o 0sso e nem tao

elastico quanto o musculo,

portanto, no caso de sobre-

carga, € a estrutura que, ge-
ralmente, mais sofre.

SINTOMAS

A tendinite pode ser agu-

da (histéria de dor recen-

te — até 45 dias) ou, se nao

cuidarmos, tornar-se um
problema cronico.
OS SINTOMAS
MAIS COMUNS SAO:

Presenca de dor no local,
que pode irradiar para to-
da musculatura ao redor,
que acaba entrando em es-
pasmo de protecao e fadiga
com sensacéo de peso. Dor
que piora com o movimen-
to e pode acarretar diminui-
¢cao daforca e, em casos de
longa duragéao, causar atro-
fia da musculatura. Em mui-
tos casos notamos inchaco
local e presenca de calor e/
ou vermelhidao.

TRATAMENTO
O tratamento
¢é dividido em:
MEDIDAS PARA
ALIVIAR A DOR:

e Repouso do tendao afeta-

do (tipoia para o ombro,

CRM 108.308
gia Clinica e Cirtirgica
cialista em Glaucoma

ATENDE PARTICULAR E CONVENIOS
“NSALUDE | FUNDACAD CESP. | HB SALDE
DE | SAQ FRANCISCO | SAUDE CAIXA
SAUDE | CABESP | CASSI | ECONOMUS

17 3462-1742

Av. Amadeu Bizelli, 978 - Centro - Ferna

INSTITUTO DE

CrmuAgia OE CATARATA (FACOEMULEFICAGAS) CiRuSamA MioFa, ABTIOMATIEMD,
HIPCRHMETHORIA COM EXCIMLR LASOR, LONTCS OE COMTATO

Dr. JoADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
.L\.I'.FEEEAEEZI@HDTMAIL.E:I:IM

Fone: 17-3462 2835
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tala para o punho, etc). O
tempo de repouso deve
ser determinado pelo mé-
dico — periodos de repouso
prolongados podem acar-
retar aderéncias e atrofia
muscular e sao prejudi-
ciais.

e Aplicagao cuidadosa de
gelo para diminuir a infla-
magao

e Eventuais medicamentos
anti-inflamatorios prescri-
tos pelo seu médico

e Acupuntura

e Fisioterapia para analge-
sia (ultrassom, laser, mas-
sagem miofacial, entre ou-
tras).

MEDIDAS PARA
EVITAR QUE
ADOR VOLTE
e Correcoes da postura e

melhoria da ergonomia

no trabalho
e Alongamento dos muscu-

los envolvidos
e Fortalecimento muscular
e Respeitar o aviso da dor
e Mudancas de héabitos -

adotar pausas durante o

trabalho.

Em alguns casos sele-
cionados, quando o tra-
tamento conservador fa-
lhar, pode ser necessario
realizar um procedimen-
to cirtrgico; seja para
descomprimir um tendao
apertado, liberar aderén-
cias e limpar inflamacoes
ao redor do tendao, como
ressecar fibrose ou calci-
ficagbes dentro do tendao
ou ter que costura-lo para
corrigir uma lesao.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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ANICE®
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«3462-8267

ADVOCACIA
DR. MOACIR
PONTES
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Jovens obesos e hipertensos: alerta
para a necessidade de mudancas
dietéticas e comportamentais

— Cada vez mais jovens estdo
obesos e hipertensos, segundo
pesquisa divulgada em 2017
pelo Ministério da Saude, no
Brasil ha uma alta prevaléncia
de obesidade em jovens que
estdo na faixa etaria de 25 a 44
anos. O mesmo estudo indica

—~ que o consumo de alimentos

% processados e o sedentarismo
o sdao fatores que contribuem
para o aumento da hiperten-
sdo, sendo que 25% da popula-
¢do adulta é diagnosticada com
pressao alta. Esses dados tra-
zem um alerta sobre a importancia de a populacdo desde cedo
iniciar os cuidados com a saude, o que inclui uma dieta equili-
brada e pratica de atividades fisicas. O avanco tecnolégico trou-
xe para a sociedade muitos confortos, bem como uma grande
oferta de alimentos “praticos”. Além das mudancas nos habitos
alimentares, o sedentarismo também se tornou uma caracte-
ristica. Ha muitos individuos que se alimentam mal e nédo prati-
cam nenhuma atividade fisica. Em minha pratica médica diria
tenho recebido em meu consultério muitos pacientes jovens,
entre 28 e 35 anos que ja apresentam obesidade e hipertensao.
E possivel notar que muitos pacientes ganharam de 10a 15 qui-
los nos ultimos dois anos.

A hipertensdo e a obesidade sao fatores de risco que po-
dem levar ao desenvolvimento de doencas coronarianas, e ou-
tras doencas cronicas como as dislipidemias e diabetes melito.
Além disso, o aumento da circunferéncia abdominal, comum
em casos de obesidade estd ligado a disturbios metabolicos e
€ um fator de risco a mais para as cardiopatias. Alguns estudos
apontam que individuos obesos e hipertensos tém duas vezes
mais chances de sofrerem infartos. A obesidade pode causar
obstrucdo das artérias o que dificulta a circulagdo do sangue,
ja a hipertensao, quando nao controlada causa lesdes na aorta.

De acordo com o Ministério da Saude, a cada ano, 300 mil
brasileiros sofrem infartos, em 30% dos casos o ataque cardi-
aco é fatal. E necessario chamar a atencao que muitas mortes
podem ser evitadas com mudancas nos habitos alimentares e
comportamentais. A orientagdo é para que seja adotada uma
dieta equilibrada, rica em frutas, hortalicas, legumes e carnes
magras. Evitar o consumo de alimentos processados, fast foods,
alimentos ricos em sodio (condimentos, conservas, embutidos)
e refrigerantes. Juntamente com as mudancas dietéticas, todo
exercicio fisico regular é bem-vindo, a caminhada e o ciclismo
sdo atividades que podem ser realizadas por todas as pessoas,
de qualquer faixa etdria e que apresentam vdarios beneficios
para a saude (ajudam na perda de peso, controlam a pressao e
aliviam o estresse), e 30 minutos diarios ja sao suficientes. Lem-
brando que antes de iniciar qualquer atividade fisica, é neces-
sario passar por uma avaliacao cardiolégica. Descascar mais,
desembrulhar menos; movimentar-se mais. Sao pequenas mu-
dancas diarias que apresentam um grande bem para a saude.

P BE EAI!
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Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia

"1 PANCOR

CENTRO DE CARDIOLOGIA AVANCADA

A PANCOR conta com estrutura completa para o diagnéstico
completo e detalhado de doencas cardiacas.
Oferece: Mapa 24H, Holter 24h, Eletrocardiograma,
Ecocardiograma, Teste Ergométrico.

$.(17) 3462-7050
g @drpancotti ffj @cardiologiadrpancotti
R. Paraiba, 1641 - Centro - Fernandépolis - SP

Dr. Ronaldo Malacarne de Oliveira

OABRSE T 410
Dra. Elith Darc de Oliveira
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Dra. Lais Malacarne de Oliveira
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Maurilio Saves
ADVOGADO - DAB/SP 73.691
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OABSE 102475
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Fone: 17-3442 3403 - 99784 1208
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email: mauriliosavesi@yahoo.com.br

Fabricio José Cussiol

QAB/SP 213.673
Cel. Claro: 991316016 - Cel. Vivo: 99647 9979
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MOACYR PONTES
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C3 Urban Trail tem visual aventureiro por RS 63 mil

Citroén vem com motor 1.6 de 118 cavalos e cambio automéatico de seis velocidades e vem com airbumps nas laterais

- DAREDACAO

contato@oextra.net

ma versao aven-
tureira urbana do
hatch C3, com pi-
tacos tecnoldgi-
cos, visual arrojado e pre-

co acessivel. Eis o s

Urvan Trail,
novida-
de apre-

sentada

pela Ci-

troén, ja

a venda

que sai
por R$ 63 mil. Um dos diferen-
ciais - 0s airbumps -, protecao
emborrachada nas portas que
serd um dos diferenciais do fu-
turo crossover compacto na-
cional da marca, o C4 Cactus.
O motor 1.6 de 118 cv e o pro-
pulsor nessa calibracéao atua-
lizada s6 vem equipada com
transmissao automatica EAT6
de seis velocidades, que traz
trés modos de condugéo, fo-
cados na economia, esportivi-

344255 m

AV, LITERID GRECCO, N- 2415 - FEANANDOPOLIS-SP

dade e o dia a dia. Os bancos
tém o nome da verséo borda-
do, enquanto a central multi-
midia tem tela sensivel ao to-
que de 7

po-

legadas. O modelo ainda con-
ta com vidros elétricos nas
quatro portas, protecdes plas-
ticas nas caixas de rodas, farol
de neblina e rodas de alumi-
nio de 16 polegadas com visu-
al exclusivo. Estéa disponivel
nas cores Prata Aluminium,
Cinza Graffito, Branco Ban-
quise e Vermelho Rubi, com-
binando com o teto em preto,
molduras nos para-lamas, ro-
das exclusivas e 0 monogra-

Kawasaki esta comercializando a
Ninja 400, que aposentou a ver-
sa0 300 cc. Inspirada na linha H2,

vem com prego de entrada de R$
23 mil e com opgoes de “decoracao de pista”
sai por R$ 24 mil. Motor dois cilindros de 48 cv.

ma Urban Trail nas laterais
da carroceria e nos bancos
dianteiros. No Branco Ban-
quise (sem custo), Pra-

ta Alumi-
nium,

“r

-

Cinza Grafito e Vermelho Rubi
(metélicas), estas trés ultimas
custam R$ 1.390. J& os Air-
bumps séo instalados em no-
vas molduras laterais e apre-
sentam um dos relevos baixos
em cor branca. Com essa ver-
séo, agora sdo um total de se-
te parao C3. Ade entrada é a
1.2 manual Start que sai por
R$43.990. Amaiscaraéa 1.6
automatico Exclusive que cus-
ta R$ 65.490.

Mercedes-Benz lan

o EQC

400: seu primeiro elétrico

m Crossover com
mais de 400 cava-
los, autonomia na
casa dos 450 qui-

l6metros, que acelerade 0 a

100 km/hora em 5,1 segundos

e atinge 180 km/hora (limitada

eletronicamente). Eis o Mer-

cedes-Benz EQC 400, apre-
sentado nesta semana e que
€ o primeiro elétrico da mar-
ca alema. Ele chega para dis-
putar com com Audi e BMW,
que também preparando seus
rivais Audi e-tron e BMW iX3,
dentre outros. A fabricante pro-
mete 80% de recarga da bate-
ria em apenas 40 minutos. Aos
dados. Ele tem colunas D bem
destacadas e ampla area en-
vidragada, tendo ainda lanter-
nas traseira em LED integra-
das num tnico conjunto, cuja
parte central é composta por

]

recer o alu- guel

FERRO VELHO DESMONTADORA
BRASIL Dk VEcuLos

VENDAS DE PECAS DE REUSO SEMI-NOVOS
COMPRA-SE CARROS BATIDOS

fones ] [3442:3655 139674934 Tgie)

www.desmonteferrovelhobrasil.com.br
E-mall: ferrovelhobrasilfer@gmail.com
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VisTORIA VEICULAR

FONE

sp  3442-47T72
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um feixe de LED. Frisos cro-
mados nos para-choques re-
alcam a proposta premium,
além de vistosas rodas de li-
ga leve de aro 21 polegadas,
raiadas na verséao esportiva. O
interior mantém o luxo conhe-
cido da marca, tendo detalhes
em aluminio, LEDs decorativos
azuis, painel revestido em cou-
10, console em preto brilhan-

te, sistema de som premium,
ajustes dos bancos elétricos
nas portas e volante multifun-
cional em couro, assim como
os assentos. Dependendo da
versao, a diregao tem fundo
chato, que tem acabamento
metalizado e interior do carro
branco. O preco ainda néo re-
velado, bem como o inicio da
comercializagao.

mundo estd mudando numa velocidade impressionante! |

O Uber, plataforma de “compartilhamento” de carros,
agora testa oferecer motos eletreficadas aos usuarios.
Ela adquiriu a startup Jump e iniciara no seguimento

Carros, Motos, Reboques
Semi-Reboques, Caminhoes
Micro onibus e Caminhonetes

| California-EUA. Assim como as bicicletas da marca, o app ira ofe-
¥ das scooters. Por enquanto sé nos EUA e Alemanha.

L&
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ClimaCold 53

Ar C-‘andfcmnada

Climatizando com estilo

E-mail: fenatranfernandopolis@outlook.com

AV LIBERD ALMEIDA SILVARES, 2644 - COESTER - FERNANDOPOLIS
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RETIFICAE RECUPERADORA DE PECAS: Blacos, Virabrequim,

Cabegotes, Comanda,Bislas. Notores Desel, Akioal ¢ Gasoliaa.
Wendas de pecas novas para okares

FONE (17) 3442-4480
Cel. (17) 99715-5957

Av. Lulz Brambatti, 2036 - Vila Machado
Cop 15600-000 - Fernanddpolis - P

442-26467 s

_Av.dos Arnaldos, 1708 - Fernandopolis - 5P
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Av. da Saudade, 282

Higiendpolis — :‘:-;. 17 99628-6060

Fernandopolis - SP = 17 99168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com @® .- 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

EVANDRO DIEGUES DE LIMA
Engenheiro Civil

%) (17) 99638-5009

androdieguezi@igmail com

]
ENGENHARIA

(%) Av. Libero de Almeida Silvares, 2915 - Sala 3
EP 15600-000 - Fernandapelis - SP

o = M
(17 988 98822-5374 ®
(17) 99639-82__47

Eléetrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Eléetrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portdao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao{@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 - 98202.4897
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: Pedra preciosa
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Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90

e

Givilizagao antiga. Flel% JEd
Fazem hidroginastica. JEIE ;s _;_;
G0t Sorpa T anD. "AECAR F | Q |

Mentira (giria). LR ¥/ :

Usados nos bancos. §~ Q | * ﬁ | ‘. :

Peixe de carne muito apreciada. Q] w ¥ | Q:

Maior de 18 anos. s1a|8 JE :

|
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ORGULHO E PAIXAO
Sébado, 18h00

Susana conta a Darcy e Elisabeta que

tem provas contra Lady Margareth.

Felisberto revela a Mariana que sa-
bia sobre a real identidade de Mario.
Ernesto e Luccino conversam sobre
Ema e Otavio. Darcy leva as provas
contra Lady Margareth para Balta-
zar. Mariana mostra as irmas que
estd com os cabelos curtos. Maria-
na convida Mariko para ser sua ma-
drinha de casamento. Randolfo e
Oté4vio discursam para os soldados,

tentando convencé-los air ao casa-

mento de Brandao. Josephine ten-

ta impedir Brandao de se casar com

Mariana. Mariana tira a perucano
altar da igreja, revelando seus ca-
belos curtos para todos os convida-
dos da cerimoénia.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Marcelo afirma a Gabriela que a proi-
bigao faz parte do regulamento do co-
légio. Alex e Flora parabenizam Paulo
e Marli pelo relacionamento. Danda-
ra afirma que os alunos deveriam pro-

testar contra a proibi¢ao ao sapato de

salto. Gabriela revela a Rafael as boas
atitudes de Marcio com os amigos du-
rante a viagem. Rosalia conversa com
Maria Alice sobre Armando. Dandara,
Hugo, Santiago e Michael discutem.
Dandara é assediada na rua e Hugo
a socorre. Michael decide vestir uma
saia para ir ao colégio e Marcelo fica
desorientado.

Humor

ENGUIA ELETRICA INOFENSIVA
Outro dia fui pescar e por sorte

capturei uma enguia elétrica. Colo-
quei ela no barco, encostei levemen-
te nela... e nada de dar choque.

Encostei o dedo na boca dela e na-

da de dar choque.

Chegando em casa, quando prepa-

rava a enguia para ser cozida, abri a
barriga dela e encontrei 2 contas de
energia atrasadas.

DURANTE O JANTAR
DOS PATOS

Pai:

- Quaa!

Mae:

- Quaa!

Filha:

- Quaa!

Filho:

- Quéa Quaa!

O pai dd uma bofetada no filho e

diz:

- E pra aprender a nao mudar de

assunto!

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Marocas se enfurece ao saber que
Betina esta com as irmas. Carmen e
Agustina discutem. Lal4d mente pa-
ra Bardo pagar as contas de Eliseu.
Betina nomeia Emilio como seu re-
presentante na Samvita, e Samuca
se irrita. Marino tenta vender a joia
de Ceséria para Mariacarla. Nico e
Kiki pedem ajuda a Elmo para res-
gatar as outras pessoas congela-
das. Emilio vai a sala de Marocas.
Miss Celine distrai Petra, enquan-
to Nico e Kiki acordam Pirata. Ceci-
lio e Damasia despertam confusos.
Mariacarla fala com Dom Sabino so-
bre seus bens. Elmo ameaga Petra,
e Miss Celine fica admirada. Samu-
ca discute com Emilio.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Jeferson tem uma surpresa quando o
homem tira a mascara de Rato na co-
munidade. Dona Branca recebe uma
entrega em casa de um produto que
comprou pela internet para aumen-
tar o seu picue para exercicios fisicos.
Sophie revela para Iuri que diz ter um
noivo apenas para afastar qualquer
pessoa que se aproxime dela e de sua
banda. Iuri declara para a professora
estar apaixonado por ela.

Resumo de Novelas

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Zefa incentiva Edgar a reatar com Ka-
ren. Laureta negocia com Remy e pe-
de uma porcentagem para convencer
Karola a lhe pagar. Luzia consegue
juntar o montante pedido por Remy,
que nao aparece no local combinado.
Remy vai ao encontro de Karola e Lau-
reta, e revela que contou a Luzia que
o filho que ela teve com Beto estéa vi-
vo. Beto vai para o Rio de Janeiro par-
ticipar de um programa de televisao.
Luzia se desespera com o desapare-
cimento de Remy e vai atras de Karo-
la. Rosa conta para Valentim histérias
do seu passado. Valentim flagra Lu-
zia apontando uma arma para Karo-
la. Laureta e Karola subornam Remy.
O irméao de Beto garante a Luzia que
seu bebé era uma menina.

e A TERRA PROMETIDA
a8 Segunda-feira, 20h50

Mesmo sabendo da inocéncia de Eloi,
Mara o critica. Josué repreende Aca
pela atitude impensada. Melquias e
Salmon contam os detalhes sobre a ci-
dade de Jerico para que Setur atualize
os mapas de guerra. Josué ora a Deus
erecebe uma resposta do Senhor. Aca
encontra com Tibar no celeiro e diz que
0 proximo objetivo dos hebreus é atra-
vessar o rio Jordao. O vilao pede ou-
ro em troca da informagéao, mas o co-
mandante lhe acerta um tapana cara.
Em Jerico, Marek afirma que o Deus
dos hebreus nao passa de uma lenda.
Diante dos lideres tribais, Josué fala
sobre a conversa que teve com Deus.
Ele avisa que todos deverao acampar
as margens do rio Jordao, pois a tra-
vessia esta proxima.

EU TINHA TUDO

Dois amigos se encontram em um
bar. Apés algumas cervejas, um de-
les comeca a chorar desesperada-
mente. Preocupado, o outro per-
gunta:

— O que aconteceu? Esta tudo
bem?

O sujeito tenta se acalmar e res-
ponde:

— Eutinha tudo, sabe? Estava com
dinheiro, uma casa bonita, um carro
extraordinario, o amor de uma linda
mulher... Era téao feliz! De um dia pa-
ra 0 outro, tudo se acabou. Nao tenho
mais nadal

— Mas o que aconteceu? — per-
gunta o amigo.

— Minha mulher descobriu tudo e
pediu o divoércio.

PROVA DE ZOOLOGIA

Dia de prova de zoologia. O profes-
sor coloca um pezinho de passarinho
sobre a carteira do aluno e ordena:

— Examine isto e me fale qual é a

espécie, a qual familia pertence e fa-
¢a um resumo de seus habitos mi-
gratoérios!

— Mas como vou saber tudo isso
s6 de olhar pra esse pé?

— Vai levar um zero! Qual é seu no-
me e a que turma voceé pertence?

O aluno tira o sapato, mostrando
opé ediz:

— Olha e adivinhe!

O FILHO PERFEITO DO BEBADO

O pai bébado orgulhoso diz para
0 amigo:

— Eu tenho o filho que todo pai
quer ter.

O amigo desconfiado pergunta:

— Hum, vamos testar... Ele fuma?

— Nao.

— Ele bebe?

— Nao.

— Ele chega tarde em casa?

— Nao.

— Poxa, agora eu acredito. Quan-
tos anos ele tem?

— Vai completar 6 meses.

ESTAMOS
CA-SA-DOS/I

POR WILLIAN RAPHAEL SILVA
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Ass&ssona negacasamentode
Bianca Bin com Sergio Guize

[ r U assessoria de imprensa de Bian-
. " ca Bin negou que a atriz tenha se
: casado com Sergio Guizé em uma
Jornada Sagrada, no Coracao da

Amazonia, conforme foi indicado pelo colu-
nista Leo Dias, no programa “Fofocalizando”,
do SBT. Segundo o jornalista, como a artista
completou 28 anos no inicio da semana, ela e
o namorado aproveitaram para celebrar du-
as vezes, trocando aliangas diante de um pa-
jé no meio da floresta, assim como Anitta e
o empresario Thiago Magalhaes. Em entre-
vista, o representante de Bianca afirmou que
a cerimébnia nao aconteceu: “N&o procede.
Nem em Manaus a Bianca esteve”. A global
e o cantor se envolveram durante as grava-
¢oes de “O Outro Lado do Paraiso”, novela
na qual viveram o casal Clara e Gael. A du-
pla, inclusive, ja divide o mesmo teto e vive
em um sitio no interior de Sao Paulo.

“Nem em Manaus a Bianca esteve”,
disse um representante da atriz

Marquezine destaca ajuda de
Neymar ao superar depressao

Bruna Marquezine relatou
em suas redes sociais ter so-
frido com depressao e distlr-
bios de imagem por conta de
cobrancas relacionadas ao
seu corpo. Ao participar de
evento da Intimissimi em Ve-
rona, na Italia, explicou a re-
vista “Vogue” ter tido o apoio
do namorado, Neymar, duran-
te o momento dificil. “A gente
sempre foi muito amigo e ele
foi uma das poucas pessoas
que teve a sensibilidade de
perceber que algo estava fora
do comum. Ele sempre tenta-
va ajudar, conversar, mesmo
quando nao estavamos na-
morando”, afirmou a jovem.

A namorada de Neymar
também opinou sobre a for-
ma como um paciente com
depressao deve ser tratado
por aqueles que o cercam.

% ARIES
/v-\H! Pode chegar a uma
[l conclusao importan-

te no campo afetivo. A deciséo
de corte e afastamentos pode
ser necessaria para entender o
cendrio atual. Se o seu desejo
nao é terminar, entdo néo caia
em comportamentos radicais.
Avalie a experiéncia afetiva
com entendimento e sabedoria.

TOURO
% Ha desafetos preju-
diciais que interfe-

rem nas relagoes familiares. A
tendéncia é tomar uma decisao
impactante de corte e afasta-
mento. Avalie o cendrio com
atencao e crie condi¢des emo-
cionais mais favoraveis para to-
mar uma decisdo. Atenc¢ao com
a competitividade.

“O que acontece muito € que
uma vez diagnosticada com
depressao, as pessoas falam:
‘sai dessa, vocé vai ficar bem'.
Esse € o pior conselho porque
vocé quer sair dessa, s6 que
vocé nao sabe como. As pes-
soas diziam que minha vida
era maravilhosa e eu pensa-
va: ‘é verdade, mas eu estou
infeliz. Eu sou um lixo de ser
humano, né, porque se mi-
nha vida é maravilhosa e eu
estou assim... Ele era o tinico
que nao fazia isso. Ele falava:
‘estou aqui, vamos conversar,
vocé estda melhor? O que vocé
esté sentindo?’. Isso é impor-
tante, porque as vezes nem a
gente entende o que esta sen-
tindo. Nao entendia porque
eu estava tao infeliz, porque
eu me olhava e nao gostava
denada”, relembrou a jovem.

Bruna desabafou em seu stories do Instagram

Atualmente, a
atriz interpreta
Charlotte, na
novela “Orgulho
e Paixao”

Isabella Santoni
venceu preconceitos
com teatro: ‘‘“Tinha
pensamento ortodoxo’’

Apesar da pouca idade,
Isabella Santoni afirmou que
j& passou por muitas trans-
formacodes no pensamento.
Capa da revista “Glamour”
de setembro, a intérprete de
Charlotte, da novela “Orgu-
lho e Paixao”, disse que o
teatro lhe ajudou a afastar
preconceitos e ter uma no-
va visdo do mundo: “Quan-
do comecei a estudar teatro
tinha um pensamento mui-
to ortodoxo, quadrado. Vi-
nha de uma familia tradicio-
nal, ia para a igreja catélica
todo domingo... Nao enten-
dia bem por que as pessoas
eram homossexuais, recri-
minava quem bebia muito
ou usava drogas. Freud fa-
la que uma hora vocé ‘mata’
seus pais, né? Brinco com a
minha mae que, quando co-
mecei a fazer teatro, eu os

‘matei’ e passei a ver o mun-
do pelos meus olhos”.
ATRIZ DIALOGA
COM A MAE SOBRE
PRECONCEITO:

‘PASSEI A ALERTA-LA'

Assim como Laura Neiva,
a atriz contou que dialoga
com a mae sobre preconcei-
to e aproveita para aconse-
lha-la de assuntos ditos co-
mo tabu no passado: “Minha
mudanca de postura refletiu
também na minha mae, que
passou a se abrir e a me ou-
vir. Passei a alerta-la quan-
do ela fazia comentarios
pequenos, daqueles que a
gente nao percebe. Tipo ver-
mos um casal gay e ela falar:
‘Coitada da mae deles”. E eu:
‘Coitada por qué? Tenho pe-
na de quem nao pode ser o
que quiser'. Ela concorda e
assim seguimos”.

GEMEOS
?%\ Atencéo com as pa-
“~  lavras e com a forma
de se relacionar com as pesso-
as do seu convivio. Ha desafe-
tos prejudiciais que interferem
nas relagoes, inclusive no seu
relacionamento. Avalie o cena-
rio com entendimento e sabe-
doria e crie condic¢ées de en-
tender a realidade de cada um.

CANCER

5:!}5 A forma de lidar com

*® | os recursos mate-
riais pode causar desafetos
com pessoas proximas e fa-
miliares. Dé atengdo a forma
como vocé vem encaminhan-
do a experiéncia material. H4
possibilidade de imprevistos
ou cortes que afetam suas de-
cisoes.

LANCHONETE

“A MINHA FAMILIA SERVINDO

17 99711-8872

PASTEIS | LANCHES | CACHORRO QUENTE |PANQUECAS | MINI PIZZA
PORCOES |DOCES | CERVEJAS | REFRIGERANTES | SUCOS
Lourenco Taques, N°361 - Jd. Sao Lourengo 4 - Ourceste/SP

ASUA COM QUALIDADEYT

LEAO
% E um dia desafiador
b paratratar de assun-

tos importantes no campo afe-
tivo. Vocé esté sendo testado
em suas posturas e decisoes
que o colocam de frente para a
experiéncia. O cenério é delica-
do e pede entendimentos que
sd0 necessarios para o seu de-

senvolvimento pessoal.
VIRGEM
%\' E importantissimo
trabalhar o emocional

para identificar o que falta para
se sentir mais realizado no cam-
po material. H4 um cenario de
competitividade e desafetos que
interferem na sua atuagao notra-
balho, mas é necessario enten-
der a experiéncia e avaliar a qua-
lidade da sua autoestima.
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E LIBRA

"  Eumdia para enten-
“  deros desafetos que
ativam as relagbes com amiza-
des e a forma de interagir com
os projetos. Para seguir mais
pleno, é importante desenvol-
ver a sua autoestima e encarar
a experiéncia como uma opor-
tunidade de reconhecer o seu
valor.

-

#,  ESCORPIAO
3‘45 O céu traz tensodes

b T ~

e preocupacgoes

com a sua imagem publica.
Muito dos seus sentimentos
podem ser expostos, e isso
mexe muito com vocé. Ava-
lie a forma como vem enca-
rando a troca de afeto a as re-
lagbes que interferem em sua
avaliacao.

J Rua Bahia 1446 - Centro -

. . SAGITARIO
f.; ‘ Uma nova percepgao
sobre a experiéncia
lhe permite enxergar e enten-
der opinides adversas as su-
as. Vocé esta disposto a cortar
experiéncias que vém causan-
do desafetos e rivalidades com
pessoas proximas. O céu favo-
rece a elaboragdo de novas te-
orias.

- CAPRICORNIO
< Pensar sobre as mu-
@ dancgas que sao ne-
cessarias, por meio do desape-
go e do desprendimento total
de algumas pessoas, é neces-
sario para desenvolver a sua
autoestima. Atencéo com ri-
validades e desafetos que in-
terferem na sua forma de inte-
ragir com a chefia.

Dy.

UATATTOO

SEU ESTILO.
Fernandépolis-SP ﬁ-"‘";

AQUARIO
% O cenario esté lhe
f2%= | conduzindo para

uma rua sem saida, para ava-
liar como deseja interagir com
o campo afetivo. Atengéao com
rivalidades e competitividade
que vém lhe causando desafe-
tos e baixa autoestima. E im-
portante seguir em frente de

outra forma.
g‘?_ Existem situacgoées
em sua atuagao no
trabalho que causam rivali-
dades e desafetos. E impor-
tante pensar sobre o0 seu va-
lor e sobre como pode ter uma
rotina mais adequada para o
seu desenvolvimento. O céu
traz cortes ou afastamento de
pessoas.

PEIXES

C Ldlbllldadt




B3 | Geral | sABapo, 08 DE SETEMBRO DE 2018 oextlra.

(capas semana

O quefoi destaque nas edlgoes diarias destasemana
aexlraﬁ

-m-“ - e - = G s g 3 _ Oper?@odOurqd%'Igl: resulta o
—~ l‘; Fismeorpa A4y o clipa: mupasta naprisao demais de 20 pessoas i
e =

‘Provas produz:das’ nao | Aedes:33,3% dosreclpienusencontrados S oS Femandopolens&s japagaram

caracterizam compra de | % larvas séo bebedouros de animais | {17 . . mais de RS 29 mi em impostos

votos ¢ prefeito é absolvido

.: AreaAzul nova decisio do Pleno do TCE-SP
sepulta hmtagao. Agora tempojoga contra

Hamais
eleitoresdo

quehabitantes Comeca obra que vai garantir 100%
Smmlciplos de asfaltamento no Alto das Paineiras

Dupla é presa ao buscar crack
e cocaina em Votuporanga

Amphag:\o da Margmal Luiz Brambatti mde
facilita acesso a area central da cidade

‘ ‘Eu vou";a;m aeleicao pelo povo”, dizPinato
durante lancamento de candidatura a reeleicio

1"“"36“ TR BMEFCahra.I Seja Digital Pndademdee ﬁmde ! =
¥ 20- |2 *"“"“”‘”“’“f rservidores_ cvereadores . Slohmanioss - Vereadores criam emenda impositiva para 2019

P y— [ o P 6 Ry w—— St 0Extranot. 13 [0

Sabado, 01 de Agostode 2018 Terca-feira, 04 de Agosto de 2018 Quarta-fen‘a, 05de Agostode 2018 Quinta-feira, 06de Agosto de 2018
Edicao 3.366 Edicao 3.367 Edicao 3.368 Edicao 3.369

(Casa Rancho

MARCAS AUTORIZADAS EneY N e PR

CREDENCIADAS: 4 - ' e =

* Elgin * Carrier e . 3 = boas maos S
CL' CEl = Fontainne = Tivah : ; " “ » ?‘i

= Giree » Agratlo = ok pa - |

= Komeco = Viogea !

- LG i Dicsrt = \ Instale um E 2 Lz T

AR CONDICIONADD " SPringer/Midea = York
Solucoes em Climatizacoes de Ambientes
AV, LIBERO DE ALMEIDA SILVARES, 2915 - COESTER - FONE (17) 3442-2011 - FERNANDOPOLIS- SP

Sngranpa am boas miaos!

Fone (17) 34424455 Sjéfﬁgii‘j

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopaolis - SP

vuiDRAGA RIS 17 3442-2779
R;LE 7 0S 99715-0790
TDRDS n vidracariareflexosvidros i
E ESQUADRIAS B= vreflexosvidros@gmail.com

REFLETINDO QUALIDADE EM SUA OBRA E ]

(1 ?) 344 2. 3385 I; 99 777- 7634 VIDROS TEMPERADOS / ESPELHO BISOTE / BOX DE VIDRO / ACRILICO !
el |

g-mail: contatodtoldescanaa.com.br [ site: www.toldoscanaa.com br
Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester
Femandopolis-SP

TAMPOS DE MESA | TELA MOSQUITEIRO | DIVISORIA EM EUCATEX
ESQUADRIAS DE ALUMINIO | MOLDURAS DE MADEIRA E ALUMINIO
FECHAMENTO DE ALUMINIO E VIDROS | FORRO PVC /| PORTA SANFONADA o —

Rua Rio de Janeiro, 1655 - Centro - Fernandépolis - SP Evandro Martins

SETEMBRO

amakglo

MES DE PREVENGAO AO SUICIDIO { , FONES: 17

SO 4634875

ACESSE: . & 99764-7310
www.oextra.net T BAINGE = 591441355

o~ - uk N ™ 981589181
@ [17) 3463-3486 O HML
o [171 99738-0810 pinottilocasan@yaheo,com.br

credibilidade SANTA RITA - FERNANDOPOLIS - SP Por do Sol - Fernandépolis-SP

Reservas para Eventos: (17) 3841.1133
Rodovia Percy Waldir Semeghini, km 606 - Agua Vermelha - Ouroeste - SP




