Marilia Mendonca cogita carreira no exterior:
‘“Depois de conquistar brasileiros’’

“Mesmo em meio a uma grande [uz pode existir
alguma sombra. Até 0 sol tem manchas”

® Masaharu Taniguchi- Filésofo (1893 - 1985)
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Branca

Gomes esta

na lista dos
homenageados
deste més.

Felipe Hiroshi celebrou a
passagem de mais um
aniversario ao lado

da namorada

Daniele

Fabrete.

O sorridente
Heitor
Vieira é
muito
homena-
geado

pela data
especial.

A querida Claudia Ribeiro também esta na
lista dos homenageados. Na foto, ela aparece
ao lado do marido Clécio Vilas Boas.

Sucesso
anos de | e realiza-
vida para ' Y = cbes para
o querido or - N _ Gabiriel
Jefferson ) * _ Coutinho.
Vilela. ;

Matheus Armelin recebe iniimeras
mensagens de toda galera.

Chegou da CHINA a NOSSA MAIS LINDA
@ sessao de FLORES PERMANENTES

i Temporada ge

~
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Bronquite: tipos, sintomas e tratamentos

bronquite € um
processo infla-
matoério dos bro-
nquios - as estru-
turas que levam o ar para os
pulmoes. Ela pode causar tos-
se com producéao de muco e
falta de ar. A bronquite pode
ser aguda ou crénica. A forma
aguda da bronquite é muito
comum e, geralmente, vem
acompanhada de outras con-
digbes, como a gripe ou ou-
tro problema respiratorio. No
entanto, se vocé tiver crises
repetidas de bronquite, vocé
pode ter bronquite crénica, o
que requer atencao médica.
TIPOS
Bronquite aguda
A bronqguite aguda é um
processo inflamatério agu-
do (ou seja, pontual) dos bro-
nquios, em geral, associado
a um processo infeccioso vi-
ral ou bacteriano. A bronqui-
te aguda, também chamada
de resfriado toracico, geral-
mente melhora em uma se-
mana a 10 dias, sem efeitos
duradouros, embora a tosse
possa durar semanas.
Bronquite cronica
E um processo inflamaté-

rio cronico dos bronquios,
em geral, secundério ao uso
do tabaco ou processo alér-
gico (a chamada bronquite
asmatica). A bronquite cr6-
nica pode durar as vezes por
meses ou anos.
SINTOMAS

Os sintomas da bronqui-
te, tanto aguda quanto cro-
nica, sao:

e Tosse com presenca de
muco

e Ronco ou chia-
do no peito

e Fadiga

e Dificuldade
para respirar

e faltade ar
e Febre e ca-

lafrios
e Desconforto

no peito.

Mesmo apods o
desaparecimento da bron-
quite aguda, vocé ainda po-
de ter uma tosse seca e in-
cOmoda que se estende por
varias semanas.

Outros sintomas de bron-
quite crénica consistem em:
e Infeccoes respiratoérias fre-

quentes, como resfriados

ou gripes.
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e Inchaco nos tornozelos,
pés e pernas
¢ Labios roxos devido ao ni-
vel baixo de oxigénio
TRATAMENTO
Os principais objetivos
do tratamento da bronquite
aguda e cronica sao aliviar os
sintomas e facilitar a respira-
¢ao. Uma das melhores ma-

neiras de tratar a bronquite
aguda e cronica é remover a
fonte de irritacao e danos aos
pulmoes.

Se os sintomas da bronqui-
te nao desaparecerem, seu
médico pode prescrever a vo-
cé um inalador para abrir as
vias respiratorias, caso vocé
esteja com chiado no peito.

Beneficios do colageno
e elastina para a pele

O colageno e a elastina
nao podem ser absorvidos
diretamente através da pe-
le e, portanto, a producéao
dessa proteina deve ser es-
timulada por processos no
corpo ou ingredientes. O co-
lageno é encontrado em va-
rias formas de suplemento:
capsulas, po, liquido, com-
primidos, gelatina, dentre
outros.

BENEFICIOS

O organismo de uma pes-
soa jovem é rico em colage-
no, uma das proteinas mais
complexas que existem na-
turalmente no corpo e que
oferece suporte a 6rgaos in-
ternos, estrutura éssea, arti-
culagoes, tenddes, ligamen-
tos e tecidos da pele. Além
disso, a proteina proporcio-
na hidratagao e é um dos
principais responsaveis por
manter a beleza e firmeza
da pele. Com o passar dos
anos, o corpo vai perden-
do capacidade de regular
e processar proteinas que
regulam a producao de co-
lageno, resultando na ace-
leracédo do processo de en-
velhecimento.

Pesquisas mostram que,
a partir dos 30 anos, mes-
mo com uma alimentacao
balanceada, ha uma per-
da anual em torno de 1% da
proteina. Dos 50 anos em
diante, a queda é bem mais
drastica, vez que a produ-
cao cai para apenas 35%,
em média. A queratina fun-
cional desempenha o papel
de recuperadora de colage-
no, sendo necessaria para
o organismo. Quando exis-
te uma oferta abundante de
queratina funcional em nos-
so sistema, o colageno e a
elastina podem se regene-
rar continuamente, melho-
rando a elasticidade e resis-
téncia da pele. Alguns dos
sinais mais evidentes da fal-
ta da proteina em nossa pe-
le sao as rugas e marcas de
expressao.

PROCESSO
ANTIENVELHECIMENTO
O colageno hidrolisado

nao interrompe o processo
de envelhecimento, apenas
o0 abranda, mantendo por
mais tempo a elasticidade
da pele e deixando a apa-
réncia com aspecto jovem.
As cépsulas podem ter agdo
mais profunda na pele devi-
do a penetragao das peque-
nas moléculas de amino&ci-
dos em poros menores.
OUTROS BENEFICIOS
DO COLAGENO
Segundo especialistas, o
uso de suplementos nao bene-
ficia s6 a pele, mas também os
orgaos internos, vez que pode
aumentar a resisténcia, forta-
lecimento e desempenho dos
Orgaos vitais. As estruturas e
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dérgaos internos absorvem o
colageno e restabelecem fun-
¢coes de quando eram jovens.
Segundo alguns estudos, is-
so pode beneficiar pessoas
que sofrem de dores articu-
lares e osteoartrite, além de
poder ser Util para fortalecer
unhas e cabelos fracos e que-
bradicos.

Algumas plantas medici-
nais como a Centella asiati-
ca e o consumo de alimen-
tos ricos em acidos graxos
Omega-3 e proteinas podem
impulsionar a producao in-
terna da proteina, vez que
esses nutrientes ajudam na
conversao de queratina fun-
cional em colageno. Tais nu-
trientes também ajudam a
normalizar a producgao de
horménios do crescimento.

COLAGENO
SINTETICO

Devido a sua estrutura
complexa, nao é facil de clo-
nar a proteina na forma sinté-
tica. Alguns laboratérios po-
dem ter sucesso na criagao de
colageno sintético, mas isso
nao garante que o organismo
ir4 aderir a “invasao” deste
ingrediente nao natural. Em
raros casos, 0s componentes
sintéticos podem provocar re-
acoes alérgicas como erup-
¢coes e vermelhidao da pele.
Vale ressaltar que durante o
processo de producao de su-
plemento colagenoso, alguns
de seus nutrientes naturais
sao perdidos, seja como resul-
tado do sabor, conservantes
ou adicdo de qualquer outra
substancia.
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Doce ide Abohora
com Coco

INGREDIENTES:
* 3xicaras (chd) de aguicar
* 2xicaras (chd) de agua
* 5 cravos-da-india
* 1kgde abbbora, sem casca, ralada grossa
* 2xicaras (Cha) de coco fresco ralado

MODO DE PREPARO:

* Em uma panela, misture o agicar com a agua e leve ao
fogo mexendo somente até dissolver o agicar.

* Pare de mexer, junte os cravos e cozinhe por 15 minutos
ou até a calda engrossar ligeiramente.

* Junte a abdbora e cozinhe por 10 minutos.

* Adicione o coco ralado, misture e cozinhe por mais 20 mi-
nutos, sem mexer.

* Retire do fogo e deixe esfriar.

* Leve para gelar.

* Sirva gelado ou em temperatura ambiente.

FAZTUDO

(NPJ: 28.784.053/0001-60

 RICARDOJES.
199745 2459 | 99742 2459

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

VENDE-SE PORTEIRAS PARA BRETE,
MATA-BURROS, CORDOALHAS PARA CURRAL,
ANDAIMES, TUBOS E METALON
TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050

AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

www.oextra.net
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: Celebracao de origem
indigena comemorada no México e em paises da América
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Humor

Resumo de Novelas

MALHAGAO
Terca-feira, 17h30

Dandara e Hugo se candidatam a lide-
res do grémio estudantil e fazem seus
discursos. Alvaro confessa a Verena
que descobriu sobre sua armagao pa-
ra encontra-lo. Fabiana decide se can-
didatar ao grémio, e Talissia se sente
ofendida pelo discurso da menina. Ta-
lissia orienta Dandara a ter mais cal-
ma para poder ser ouvida pelas pes-
soas. Hugo anuncia o lancamento de
sua candidatura no Le Kebek. Verena
e Alvaro conversam sobre seu relacio-
namento. Erico e Jade discutem sobre
a presidéncia do grémio. Fabiana tem
uma surpresa ao abrir seu armario pes-
soal na escola.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Terca-feira, 20h30

Sr. Pendleton vé Roger maltratan-
do Claudia na empresa e diz que
ele deve tratar todos os funciona-
rios iguais, com respeito. Poliana
chama Joao e o mascote Feijao pa-
ra acompanhar ela, Lorena, Yasmin
e Luigi na casa de Marcelo. Mirela
diz para Dona Branca que nao sa-
be mais o que fazer para conquistar
Guilherme. Dona Branca fala para
Mirela levar Guilherme para jantar
14. Waldisney diz que Roger deve-
ria tomar cuidado com Claudia, pois
ela pode ter algum tipo de aproxi-
macgao com Otto ou Sr. Pendleton.
Nadine segue Sérgio.

CAFE OU CHA?
A aeromoga pergunta pro senhor

que esta sentado:

- Café ou ché, senhor?
Ele responde:

- Cafél

E a aeromocga:

- Errou, é cha!

REPROVADO POR 3 PONTOS
- Professora, vocé vai me reprovar

s06 por causa de 3 pontos?

- Vou sim!
- O que posso fazer para ganhar

3 pontos?

- Jogue cotra o Vasco!

ALGUEM CONTRA

O CASAMENTO

No casamento, o padre diz:

- Se tiver alguma pessoa que é

contra esse casamento, que fale
agora ou cale-se para sempre!

Entao, sé um levantou a méo. E

o padre diz:

- Meu filho, néo vale! Vocé é o noivo!

TRES GRAOS DE CAFE
O marido encontra, sem querer,

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Gaetano nao resiste ao ferimento, e Luc-
cino e Emesto se desesperam. Virgilio fo-
ge. Susana e Pettlia concluem que Lady
Margareth esta realmente fora de si. Es-
tilingue pede que Tenéria dé uma chan-
ce para o Bardo. Baltazar chega a fazen-
da de Xavier para apurar o crime contra
Gaetano. Darcy decide retomar o traba-
lho na ferrovia. O Bardo se entende com
Januario. Baltazar comunica a Darcy que
a avaliagao médica atesta que Lady Mar-
gareth perdeu a sanidade mental. Darcy
e Elisabeta aceitam abrigar Lady Marga-
reth em sua casa por uma noite até que
os enfermeiros cheguem para leva-la a
clinica. Nicoletta se desespera ao saber
da morte de Gaetano. Otavio apoia Luc-
cino, e Ema conforta Ernesto. Lady Mar-
gareth ameaca Elisabeta.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

Luzia afirma a Groa que tem certeza de
que sofreu um novo golpe de Karola e
Laureta. Dodo se incomoda com a pre-
senca de Nestor no velério de Remy. Beto
sofre com seu amor por Luzia e acredita
ter se apaixonado por uma bandida. Ro-
berval garante a Zefa que Luzia é vitima
de uma nova armagao. Nana revela que
Nestor é pai biologico de Remy, e Dod6 se
desespera. Rosa confronta Laureta pela
morte de Remy. Karola convence Valen-
tim a ajuda-la a se reaproximar de Beto.
Edgar resgata Manu da casa de Cacau.
fcarose embriaga e procura Rosa, mas é
Laureta quem cuida do rapaz. Roberval
diz a Cacau que acredita na inocéncia de
Luzia e pede permissao para ajudar sua
irma. Edgar, Karen, Zefa, Rochelle e Aca-
cio cuidam de Manu.

O TEMPO NAO PARA
Terca-feira, 19h15

Marocas acusa Betina de ter tenta-
do envenena-la. Eliseu diz a Pauli-
na que Dom Sabino nao perdoara Sa-
muca. Carmen avisa a Betina que
ela esta sendo destituida da Samvi-
ta e que Emilio ndo podera represen-
t4-la na empresa. Natalia informa a
Marocas que ela tera uma equipe
para ajudé-la na formulagéo dos pro-
dutos. Dom Sabino sente orgulho de
Miss Celine. Dom Sabino fica indig-
nado ao saber que Samuca empre-
gou Marocas. Damaésia se preocupa
com o medo de Cecilio. Cesaria dis-
cute com Coronela e paga a conta da
familia na pensdo. Marocas se nega
a obedecer a Dom Sabino.

259 ATERRA PROMETIDA
M8l Terca-feira, 20h50

Em Jeric6, Marek afirma que o Deus
dos hebreus ndo passa de uma lenda.
Diante dos lideres tribais, Josué fala
sobre a conversa que teve com Deus.
Ele avisa que todos deverao acampar
as margens do rio Jordao, pois a tra-
vessia esta proxima. Diante de Marek
e Kalesi, Tibar conta sobre a conversa
com Aca. O rei diz ser impossivel os
hebreus atravessarem o Jorddo. Sem
Galimedes, Kalu avisa que os Lagar-
tos Gosmentos precisam de um no-
vo lider.

trés graos de café e 5000 reais en-
tre as coisas da mulher. Quando ela
chega, ele pergunta que histéria é
aquela. E ela confessa:

— Bem, eu sempre quis ser fiel a
vocé, mas algumas vezes cai em ten-
tagdo. E, em cada caida dessas, guar-
dei um grao de café na gaveta para
lembrar para sempre do meu deslize.

Chateado, ele acaba admitindo,
por sua vez, que também escorre-
gou em algumas ocasioes. Afinal,
ambos se entendem, reconhecen-
do suas fraquezas, num clima mui-
to civilizado.

— S nao entendi uma coisa — diz
o marido. — Por que os 5000 reais?

—E que quando o preco da saca
de café chegou a 170 reais, eu resol-
vi vender tudo!

Fazendo as Contas

O professor pergunta para Joao-
zinho:

- Se eu lhe desse 2 gatos e outros 2
gatos e outros 2, quantos vocé teria?

Joaozinho responde imediata-
mente:

- Sete.

- Nao, escute atentamente... Se
eu lhe desse dois gatos, e outros
dois gatos e outros dois, quantos
voceé teria?

- Sete.

- Deixa-me dizer-te de outra forma:
se eu te der duas magcas, e mais duas
magas e outras duas, quantas terias?

- Seis.

- Bom. Agora, se eu lhe der dois
gatos, e outros dois gatos e outros
dois, quantos vocé teria?

- Sete!

- Jodozinho, de onde diabos vocé
consegue sete?

- Porque eu ja tenho um gato, ca-
rambal

BRIGA DOS DOIS GAROTOS

Um velho estava andando na rua
quando viu dois garotos brigando,
imediatamente foi separa-los e dis-
se ao mais garoto velho:

- Que horror, vocé nao tem ver-
gonha de bater em alguém menor
que vocé?

O garoto respondeu:

- E o senhor quer que eu espere
ele crescer?

V' NAO € POSSIVEL QUE |

VOCE SO SE INTERESSE
POR SER MAE E DONA DE
CASA, SUSANITA!

" HOJE EM DIA, A MULHER |
£ CHAMADA A OCUPAR |
UM LUGAR CADA VEZ 1

| MAIS [MPORTANTE! |

AN 1/

('"_AKANHA MESMO O\ 2

VOU COMECAR UM /&
REGIME CONTRA A |
IMPORTANCIA!

-

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Y R

IMNSTITUTO DE

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP
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e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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A dupla declarou que é apaixonada por moda

Maiara e Maraisa
entregam planos
no mundo da moda:
“Pensamos em
criar uma marca’’

Maiara e Maraisa podem
nao arrasar somente nos pal-
cos no futuro. Em entrevista
exclusiva ao Purepeople du-
rante o festival Festeja Brasil,
em Belo Horizonte, neste sa-
bado (8), a dupla contou que
possui planos para ingressar
no ramo da moda. Donas de
looks estilosos nas apresen-
tacoes, as irmas sao apaixo-
nadas pelo assunto. “Pensa-
mos em abrir uma loja e criar
uma marca. Mas nao com
nosso nome. A gente gosta
mesmo”, declarou Maiara.

DUPLA NAO LIMITA
ESTILO: ‘A GENTE
VESTE TUDO’

Maiara e Maraisa passa-
ram a exibir silhuetas mais
finas no Gltimo ano. Com a
mudanga no corpo, as du-

f ARIES
/ » Vocé esta cons-
‘  ciente das deci-
sOes que precisa tomar no
relacionamento e das difi-
culdades pelas quais a pes-
soa esta passando. A von-
tade deve ser mantida com
equilibrio para mover as re-
lagdes com amigos e 0s pro-
jetos a dois.

TOURO
\% E favoravel con-
duzir decisdes no

trabalho, mas vocé sera exi-
gido na arte de se relacio-
nar com as pessoas. Além
disso, vocé esta inserido
num ambiente desafiador
e saira vencedor aquele que
for justo e lidar com diplo-
macia.

as tém apostado em looks
mais cinturados e até com
a barriga a mostra, como
fez Maraisa em um show
no Amazonas. A dupla
conta com a ajuda de uma
stylist para a escolha dos
figurinos dos shows, mas
conta que nao possui pre-
feréncia quando o assun-
to é estilo. “A gente veste
tudo. Eu ganho coisas e fa-
lo: ‘Que maravilhoso! Vou
usar’”, contou a sertaneja,
que confessou uma mania:
“Sou viciada em olhar loja
de roupa no Instagram”. Em
maio, a cantora surgiu com
um vestido Balmain com
brilho e cores em neon, des-
taque dos desfiles da sema-
na de moda de Paris para o
inverno 2018/2019.

Marilia Mendonca cogita
carreira no exterior: ‘‘Depois
de conquistar brasileiros”

arilia Mendon-

¢a foiuma das

atracoes do

festival Fes-
teja Brasil, que reuniu na
noite de sabado (09) gran-
des nomes do sertanejo, co-
mo Gusttavo Lima, e Maia-
ra e Maraisa. Em entrevista,
nos bastidores do evento, a
sertaneja contou sobre seus
planos para o futuro. Ques-
tionada se tinha planos de
carreira internacional, a in-
térprete de “De Quem E a
Culpa” explica: “Acho que
se comeca carreira aqui no
Brasil e naturalmente tem o
sonho de sair e cantar fora,
mas eu tenho desejo de fa-
zer bastante meu trabalho
aqui, para que todo mundo
conheca, até a menor cida-
dezinha...S6é depois de con-
quistar os brasileiros, de
verdade, com muito carinho,
a gente pensa em fazer algo
14 fora”.

A cantora, que se vé mais
disposta nos shows apos
passar por reeducacao ali-
mentar e emagrecer 20 kg,
também entrou em deta-
lhes sobre o novo trabalho.
“Eu sonhei com um projeto
chamado ‘Eu Te Vejo Em To-
dos Os Cantos’, que era on-
de eu passava por todos os
estados do Brasil e gravava
uma musica em cada um de-
les. E com muito custo, muito
carinho e fé em Deus, a gen-
te esta conseguindo realizar.
Consiste em chegar na cida-
de, mas eu nao coloco meu
nome em lugar nenhum da
cidade, nem o cara do aviao
quando eu vou pousar, sa-
be que sou eu”, diz Marilia,
adicionando: “A gente che-
ga, vai panfletar no centro da
cidade em algum lugar que
tem movimento e a galera fi-
ca sabendo no dia que vai ter
Marilia Mendonca de graga
na cidade”.

/
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A cantora ainda contou detalhes sobre o novo projeto

Juliana Paes celebra 10 anos de
casada com Eduardo Baptista

A atriz relembrou quando foi pedida em casamento pelo empresario

Acesse nosso site:
www.oextra.net

Juliana Paes esti come-
morando 10 anos de casada
com Carlos Eduardo Baptis-
ta, com quem curtiu recente
viagem a Amsterda. Em seu
perfil do Instagram, a artis-
ta celebrou as bodas de es-
tanho com o empresario e re-
cordou como ele a pediu em
casamento durante uma via-
gem a Europa. “Estavamos
em Veneza, a caminho de Pa-
ris. Durante um jantar, ele es-
condeu as aliangas nataca de
champanhe e, muito timido,
disse: ‘Quer casar comigo?'.
Eu demorei a entender, nao
tinha visto as aliancas. Ja ia
beber e quando percebi que
era ‘a vera' nao me contive:
Dei um grito e chorei. Ride
nervoso. ‘Sera que € ahora?'.
Escondi o pensamento, mas
disse ‘Sim’ porque sabia que
era ele, eu tinha certeza”, de-
clarou ela, eleita como Melhor
Atriz do ano pela APCA.

GEMEOS
? ., E importante de-
%= senvolver a auto-
estima e creditar o seu po-
tencial. O momento esta
excelente para tomar deci-
soOes viaveis para o seu desen-
volvimento, dando destaque
atalentos, lazer e autoestima.
Porém é importante avaliar os
limites.

CANCER

2D E favoravel tomar

" decisbes que ge-
ram mudangas para a familia
ou para o imével. O céu indi-
ca que as responsabilidades
sdo altas e sdo encaminhadas
ao conjuge ou a uma pessoa
importante para a experién-
cia. E necessario amadurecer
relacoes.

LEAO

% E um dia favoravel

b para tomar decisoes
que viabilizem informacoes,
reunides ou deslocamentos ne-
cessarios para o seu dia. Vocé
esta assertivo com as palavras,
mas o cendrio indica desafios
para tratar com uma pessoa es-

pecifica que se relaciona com a
sua rotina ou com o trabalho.

VIRGEM
%’?ﬁ H4 favorecimento
S para tomar decisoes

financeiras ou provaveis nego-
ciagoes. O trabalho é produti-
vo e lhe traz experiéncias mais
viaveis para o seu desenvol-
vimento profissional. Porém é
necessario amadurecer a for-
ma como vem encarando as re-
lagbes profissionais.

¢ LIBRA

Vocé estd mais
= consciente para to-
mar decisOes assertivas, que
impulsionam a sua imagem e
lhe deixam em evidéncia. O
autodesenvolvimento é es-
sencial neste momento. Vo-
cé sente dificuldade para li-
dar com as responsabilidades
que vém da esfera familiar.
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, ESCORPIAO

= Vocé estd mais sen-
“+" | sivel e com vontade
de silenciar. A fase esta fa-
voravel para seguir em fren-
te com decisdes em familia
ou para promover assuntos
domésticos. Ha dificuldade
para interagir e se relacionar
com pessoas proximas ou pa-
rentes.

SAGITARIO
} Vocé estd mais
</ consciente sobre as
decisbes que deve tomar pa-
ra tratar de projetos e envolvi-
mento com amigos, mas ainda
encontra desafios para tratar
de investimentos que se rela-
cionam com algum amigo ou
projeto. A experiéncia vem lhe
trazendo amadurecimento.

=

CAPRICORNIO

/¥y« Ha aberturas pa-

6 ra direcionar metas
que movem a carreira e respon-
sabilidades maiores. Vocé esta
mais consciente das decisoes
que precisa tomar, mas ainda
encontra desafios para se re-
lacionar com algumas pesso-
as que de alguma forma limi-
tam as suas posturas.

AQUARIO

% Vocé esta em con-
f2%=  dicées de absorver
conhecimento e entendimen-
to de crencas que o ajudam a
tomar decisoes vidveis para o
seu crescimento, mas € impor-
tante aprender a se relacionar,
trazendo a tona os medos que
vem guardando em segredo ou
que estdo em seu inconsciente.

’_‘# Vocé estd cons-

» ciente dos movi-
mentos que precisa realizar
em prol de investimentos ou
de recursos guardados. Es-
ta mais decidido e firme em
suas convicgoes emocionais,
mas é importante amadure-
cer a sua atuacao em grupos
e projetos.

PEIXES




