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“Mesmo em meio a uma grande luz pode existir
alguma sombra. Até o sol tem manchas”

 

à  Masaharu Taniguchi -  Filósofo (1893 - 1985)
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Marília Mendonça cogita carreira no exterior:
“Depois de conquistar brasileiros”

TERÇA-FEIRA, 11 DE SETEMBRO DE 2018

Adriana Pedreiro Calgaro dá boas vindas à idade nova.

Branca 
Gomes está 
na lista dos 

homenageados 
deste mês.

Carla Maria aniversariou no último domingo (09). Parabéns!

A querida Claudia Ribeiro também está na
 lista dos homenageados. Na foto, ela aparece 

ao lado do marido Clécio Vilas Boas.

Felipe Hiroshi celebrou a
passagem de mais um 
aniversário ao lado 
da namorada 
Daniele 
Fabrete. 

Sucesso 
e realiza-
ções para 
Gabriel 
Coutinho.

O sorridente 
Heitor 

Vieira é 
muito 

homena-
geado 

pela data 
especial.

Muitos 
anos de 
vida para 
o querido 
Jefferson 
Vilela.

Matheus Armelin recebe inúmeras 
mensagens de toda galera.
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receita
Doce de Abóbora 

com Côco 
 	 Ingredientes:
•  3 xícaras (chá) de açúcar
•  2 xícaras (chá) de água
•  5 cravos-da-índia
•  1 kg de abóbora, sem casca, ralada grossa
•  2 xícaras (Chá) de coco fresco ralado

  	 Modo de preparo:
•	Em uma panela, misture o açúcar com a água e leve ao 

fogo mexendo somente até dissolver o açúcar. 
•	Pare de mexer, junte os cravos e cozinhe por 15 minutos 

ou até a calda engrossar ligeiramente. 
•	Junte a abóbora e cozinhe por 10 minutos. 
•	Adicione o coco ralado, misture e cozinhe por mais 20 mi-

nutos, sem mexer. 
•	Retire do fogo e deixe esfriar. 
•	Leve para gelar. 
•	Sirva gelado ou em temperatura ambiente. 

A bronquite é um 
processo infla-
matório dos brô-
nquios - as estru-

turas que levam o ar para os 
pulmões. Ela pode causar tos-
se com produção de muco e 
falta de ar. A bronquite pode 
ser aguda ou crônica. A forma 
aguda da bronquite é muito 
comum e, geralmente, vem 
acompanhada de outras con-
dições, como a gripe ou ou-
tro problema respiratório. No 
entanto, se você tiver crises 
repetidas de bronquite, você 
pode ter bronquite crônica, o 
que requer atenção médica.

Tipos
Bronquite aguda

A bronquite aguda é um 
processo inflamatório agu-
do (ou seja, pontual) dos brô-
nquios, em geral, associado 
a um processo infeccioso vi-
ral ou bacteriano. A bronqui-
te aguda, também chamada 
de resfriado torácico, geral-
mente melhora em uma se-
mana a 10 dias, sem efeitos 
duradouros, embora a tosse 
possa durar semanas.

Bronquite crônica
É um processo inflamató-

l	 Inchaço nos tornozelos, 
pés e pernas

l	 Lábios roxos devido ao ní-
vel baixo de oxigênio

Tratamento 
Os principais objetivos 

do tratamento da bronquite 
aguda e crônica são aliviar os 
sintomas e facilitar a respira-
ção. Uma das melhores ma-

neiras de tratar a bronquite 
aguda e crônica é remover a 
fonte de irritação e danos aos 
pulmões.

Se os sintomas da bronqui-
te não desaparecerem, seu 
médico pode prescrever a vo-
cê um inalador para abrir as 
vias respiratórias, caso você 
esteja com chiado no peito.

O colágeno e a elastina 
não podem ser absorvidos 
diretamente através da pe-
le e, portanto, a produção 
dessa proteína deve ser es-
timulada por processos no 
corpo ou ingredientes. O co-
lágeno é encontrado em vá-
rias formas de suplemento: 
cápsulas, pó, líquido, com-
primidos, gelatina, dentre 
outros.

Benefícios 
O organismo de uma pes-

soa jovem é rico em coláge-
no, uma das proteínas mais 
complexas que existem na-
turalmente no corpo e que 
oferece suporte à órgãos in-
ternos, estrutura óssea, arti-
culações, tendões, ligamen-
tos e tecidos da pele. Além 
disso, a proteína proporcio-
na hidratação e é um dos 
principais responsáveis por 
manter a beleza e firmeza 
da pele. Com o passar dos 
anos, o corpo vai perden-
do capacidade de regular 
e processar proteínas que 
regulam a produção de co-
lágeno, resultando na ace-
leração do processo de en-
velhecimento.

Pesquisas mostram que, 
a partir dos 30 anos, mes-
mo com uma alimentação 
balanceada, há uma per-
da anual em torno de 1% da 
proteína. Dos 50 anos em 
diante, a queda é bem mais 
drástica, vez que a produ-
ção cai para apenas 35%, 
em média. A queratina fun-
cional desempenha o papel 
de recuperadora de coláge-
no, sendo necessária para 
o organismo. Quando exis-
te uma oferta abundante de 
queratina funcional em nos-
so sistema, o colágeno e a 
elastina podem se regene-
rar continuamente, melho-
rando a elasticidade e resis-
tência da pele. Alguns dos 
sinais mais evidentes da fal-
ta da proteína em nossa pe-
le são as rugas e marcas de 
expressão.

Processo
antienvelhecimento
O colágeno hidrolisado 

não interrompe o processo 
de envelhecimento, apenas 
o abranda, mantendo por 
mais tempo a elasticidade 
da pele e deixando a apa-
rência com aspecto jovem. 
As cápsulas podem ter ação 
mais profunda na pele devi-
do a penetração das peque-
nas moléculas de aminoáci-
dos em poros menores.

Outros benefícios
do colágeno

Segundo especialistas, o 
uso de suplementos não bene-
ficia só a pele, mas também os 
órgãos internos, vez que pode 
aumentar a resistência, forta-
lecimento e desempenho dos 
órgãos vitais. As estruturas e 

órgãos internos absorvem o 
colágeno e restabelecem fun-
ções de quando eram jovens. 
Segundo alguns estudos, is-
so pode beneficiar pessoas 
que sofrem de dores articu-
lares e osteoartrite, além de 
poder ser útil para fortalecer 
unhas e cabelos fracos e que-
bradiços.

Algumas plantas medici-
nais como a Centella asiati-
ca e o consumo de alimen-
tos ricos em ácidos graxos 
ômega-3 e proteínas podem 
impulsionar a produção in-
terna da proteína, vez que 
esses nutrientes ajudam na 
conversão de queratina fun-
cional em colágeno. Tais nu-
trientes também ajudam a 
normalizar a produção de 
hormônios do crescimento.

Colágeno 
sintético

Devido à sua estrutura 
complexa, não é fácil de clo-
nar a proteína na forma sinté-
tica. Alguns laboratórios po-
dem ter sucesso na criação de 
colágeno sintético, mas isso 
não garante que o organismo 
irá aderir à “invasão” deste 
ingrediente não natural. Em 
raros casos, os componentes 
sintéticos podem provocar re-
ações alérgicas como erup-
ções e vermelhidão da pele. 
Vale ressaltar que durante o 
processo de produção de su-
plemento colagenoso, alguns 
de seus nutrientes naturais 
são perdidos, seja como resul-
tado do sabor, conservantes 
ou adição de qualquer outra 
substância.

Bronquite: tipos, sintomas e tratamentos
rio crônico dos brônquios, 
em geral, secundário ao uso 
do tabaco ou processo alér-
gico (a chamada bronquite 
asmática). A bronquite crô-
nica pode durar às vezes por 
meses ou anos.

Sintomas 
Os sintomas da bronqui-

te, tanto aguda quanto crô-
nica, são:
l	Tosse com presença de 

muco
l	Ronco ou chia-

do no peito
l	 Fadiga
l	Dificuldade 

para respirar 
e falta de ar

l	Febre e ca-
lafrios

l	Desconforto 
no peito.
Mesmo após o 

desaparecimento da bron-
quite aguda, você ainda po-
de ter uma tosse seca e in-
cômoda que se estende por 
várias semanas.

Outros sintomas de bron-
quite crônica consistem em:
l	 Infecções respiratórias fre-

quentes, como resfriados 
ou gripes.

Benefícios do colágeno 
e elastina para a pele
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Terça-feira, 18h00

Gaetano não resiste ao ferimento, e Luc-
cino e Ernesto se desesperam. Virgílio fo-
ge. Susana e Petúlia concluem que Lady 
Margareth está realmente fora de si. Es-
tilingue pede que Tenória dê uma chan-
ce para o Barão. Baltazar chega à fazen-
da de Xavier para apurar o crime contra 
Gaetano. Darcy decide retomar o traba-
lho na ferrovia. O Barão se entende com 
Januário. Baltazar comunica a Darcy que 
a avaliação médica atesta que Lady Mar-
gareth perdeu a sanidade mental. Darcy 
e Elisabeta aceitam abrigar Lady Marga-
reth em sua casa por uma noite até que 
os enfermeiros cheguem para levá-la a 
clínica. Nicoletta se desespera ao saber 
da morte de Gaetano. Otávio apoia Luc-
cino, e Ema conforta Ernesto. Lady Mar-
gareth ameaça Elisabeta.

O TEMPO NÃO PARA 
Terça-feira, 19h15

Marocas acusa Betina de ter tenta-
do envenená-la. Eliseu diz a Pauli-
na que Dom Sabino não perdoará Sa-
muca. Carmen avisa a Betina que 
ela está sendo destituída da Samvi-
ta e que Emílio não poderá represen-
tá-la na empresa. Natália informa a 
Marocas que ela terá uma equipe 
para ajudá-la na formulação dos pro-
dutos. Dom Sabino sente orgulho de 
Miss Celine. Dom Sabino fica indig-
nado ao saber que Samuca empre-
gou Marocas. Damásia se preocupa 
com o medo de Cecílio. Cesária dis-
cute com Coronela e paga a conta da 
família na pensão. Marocas se nega 
a obedecer a Dom Sabino.

A TERRA PROMETIDA
Terça-feira, 20h50

Em Jericó, Marek afirma que o Deus 
dos hebreus não passa de uma lenda. 
Diante dos líderes tribais, Josué fala 
sobre a conversa que teve com Deus. 
Ele avisa que todos deverão acampar 
às margens do rio Jordão, pois a tra-
vessia está próxima. Diante de Marek 
e Kalesi, Tibar conta sobre a conversa 
com Acã. O rei diz ser impossível os 
hebreus atravessarem o Jordão. Sem 
Galimedes, Kalu avisa que os Lagar-
tos Gosmentos precisam de um no-
vo líder.

segundo sol
Terça-feira, 21h00

Luzia afirma a Groa que tem certeza de 
que sofreu um novo golpe de Karola e 
Laureta. Dodô se incomoda com a pre-
sença de Nestor no velório de Remy. Beto 
sofre com seu amor por Luzia e acredita 
ter se apaixonado por uma bandida. Ro-
berval garante a Zefa que Luzia é vítima 
de uma nova armação. Naná revela que 
Nestor é pai biológico de Remy, e Dodô se 
desespera. Rosa confronta Laureta pela 
morte de Remy. Karola convence Valen-
tim a ajudá-la a se reaproximar de Beto. 
Edgar resgata Manu da casa de Cacau. 
Ícaro se embriaga e procura Rosa, mas é 
Laureta quem cuida do rapaz. Roberval 
diz a Cacau que acredita na inocência de 
Luzia e pede permissão para ajudar sua 
irmã. Edgar, Karen, Zefa, Rochelle e Acá-
cio cuidam de Manu. 

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Terça-feira, 20h30

Sr. Pendleton vê Roger maltratan-
do Claudia na empresa e diz que 
ele deve tratar todos os funcioná-
rios iguais, com respeito. Poliana 
chama João e o mascote Feijão pa-
ra acompanhar ela, Lorena, Yasmin 
e Luigi na casa de Marcelo. Mirela 
diz para Dona Branca que não sa-
be mais o que fazer para conquistar 
Guilherme. Dona Branca fala para 
Mirela levar Guilherme para jantar 
lá. Waldisney diz que Roger deve-
ria tomar cuidado com Claudia, pois 
ela pode ter algum tipo de aproxi-
mação com Otto ou Sr. Pendleton. 
Nadine segue Sérgio.

malhação
Terça-feira, 17h30

Dandara e Hugo se candidatam a líde-
res do grêmio estudantil e fazem seus 
discursos. Álvaro confessa a Verena 
que descobriu sobre sua armação pa-
ra encontrá-lo. Fabiana decide se can-
didatar ao grêmio, e Talíssia se sente 
ofendida pelo discurso da menina. Ta-
líssia orienta Dandara a ter mais cal-
ma para poder ser ouvida pelas pes-
soas. Hugo anuncia o lançamento de 
sua candidatura no Le Kebek. Verena 
e Álvaro conversam sobre seu relacio-
namento. Érico e Jade discutem sobre 
a presidência do grêmio. Fabiana tem 
uma surpresa ao abrir seu armário pes-
soal na escola.

Humor

Criptograma
Dica para a palavra chave oculta: Celebração de origem 

indígena comemorada no México e em países da América

Café ou chá?
A aeromoça pergunta pro senhor 

que esta sentado:
- Café ou chá, senhor?
Ele responde:
- Café!
E a aeromoça:
- Errou, é chá!

Reprovado por 3 Pontos
- Professora, você vai me reprovar 

só por causa de 3 pontos?
- Vou sim!
- O que posso fazer para ganhar 

3 pontos?
- Jogue cotra o Vasco!

Alguém Contra 
o Casamento
No casamento, o padre diz:
- Se tiver alguma pessoa que é 

contra esse casamento, que fale 
agora ou cale-se para sempre!

Então, só um levantou a mão. E 
o padre diz:

- Meu filho, não vale! Você é o noivo!

Três Grãos de Café
O marido encontra, sem querer, 

três grãos de café e 5000 reais en-
tre as coisas da mulher. Quando ela 
chega, ele pergunta que história é 
aquela. E ela confessa:

— Bem, eu sempre quis ser fiel a 
você, mas algumas vezes caí em ten-
tação. E, em cada caída dessas, guar-
dei um grão de café na gaveta para 
lembrar para sempre do meu deslize.

Chateado, ele acaba admitindo, 
por sua vez, que também escorre-
gou em algumas ocasiões. Afinal, 
ambos se entendem, reconhecen-
do suas fraquezas, num clima mui-
to civilizado.

— Só não entendi uma coisa — diz 
o marido. — Por que os 5000 reais?

— É que quando o preço da saca 
de café chegou a 170 reais, eu resol-
vi vender tudo!

Fazendo as Contas
O professor pergunta para João-

zinho:
- Se eu lhe desse 2 gatos e outros 2 

gatos e outros 2, quantos você teria?
Joãozinho responde imediata-

mente:
- Sete.

- Não, escute atentamente... Se 
eu lhe desse dois gatos, e outros 
dois gatos e outros dois, quantos 
você teria?

- Sete.
- Deixa-me dizer-te de outra forma: 

se eu te der duas maçãs, e mais duas 
maçãs e outras duas, quantas terias?

- Seis.
- Bom. Agora, se eu lhe der dois 

gatos, e outros dois gatos e outros 
dois, quantos você teria?

- Sete!
- Joãozinho, de onde diabos você 

consegue sete?
- Porque eu já tenho um gato, ca-

ramba!

Briga dos Dois Garotos
Um velho estava andando na rua 

quando viu dois garotos brigando, 
imediatamente foi separá-los e dis-
se ao mais garoto velho:

- Que horror, você não tem ver-
gonha de bater em alguém menor 
que você?

O garoto respondeu:
- E o senhor quer que eu espere 

ele crescer?
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celebridades

ÁRIES
Você está cons-
ciente das deci-

sões que precisa tomar no 
relacionamento e das difi-
culdades pelas quais a pes-
soa está passando. A von-
tade deve ser mantida com 
equilíbrio para mover as re-
lações com amigos e os pro-
jetos a dois. 

TOURO
É favorável con-
duzir decisões no 

trabalho, mas você será exi-
gido na arte de se relacio-
nar com as pessoas. Além 
disso, você está inserido 
num ambiente desafiador 
e sairá vencedor aquele que 
for justo e lidar com diplo-
macia.

GÊMEOS
É importante de-
senvolver a auto-

estima e creditar o seu po-
tencial. O momento está 
excelente para tomar deci-
sões viáveis para o seu desen-
volvimento, dando destaque 
a talentos, lazer e autoestima. 
Porém é importante avaliar os 
limites. 

CÂNCER 
É favorável tomar 
decisões que ge-

ram mudanças para a família 
ou para o imóvel. O céu indi-
ca que as responsabilidades 
são altas e são encaminhadas 
ao cônjuge ou a uma pessoa 
importante para a experiên-
cia. É necessário amadurecer 
relações.

LEÃO
É um dia favorável 
para tomar decisões 

que viabilizem informações, 
reuniões ou deslocamentos ne-
cessários para o seu dia. Você 
está assertivo com as palavras, 
mas o cenário indica desafios 
para tratar com uma pessoa es-
pecífica que se relaciona com a 
sua rotina ou com o trabalho.

VIRGEM
Há favorecimento 
para tomar decisões 

financeiras ou prováveis nego-
ciações. O trabalho é produti-
vo e lhe traz experiências mais 
viáveis para o seu desenvol-
vimento profissional. Porém é 
necessário amadurecer a for-
ma como vem encarando as re-
lações profissionais.

LIBRA
Você está mais 
consciente para to-

mar decisões assertivas, que 
impulsionam a sua imagem e 
lhe deixam em evidência. O 
autodesenvolvimento é es-
sencial neste momento. Vo-
cê sente dificuldade para li-
dar com as responsabilidades 
que vêm da esfera familiar. 

ESCORPIÃO
Você está mais sen-
sível e com vontade 

de silenciar. A fase está fa-
vorável para seguir em fren-
te com decisões em família 
ou para promover assuntos 
domésticos. Há dificuldade 
para interagir e se relacionar 
com pessoas próximas ou pa-
rentes. 

SAGITÁRIO
Você está mais 
consciente sobre as 

decisões que deve tomar pa-
ra tratar de projetos e envolvi-
mento com amigos, mas ainda 
encontra desafios para tratar 
de investimentos que se rela-
cionam com algum amigo ou 
projeto. A experiência vem lhe 
trazendo amadurecimento.

CAPRICÓRNIO
Há aberturas pa-
ra direcionar metas 

que movem a carreira e respon-
sabilidades maiores. Você está 
mais consciente das decisões 
que precisa tomar, mas ainda 
encontra desafios para se re-
lacionar com algumas pesso-
as que de alguma forma limi-
tam as suas posturas.

AQUÁRIO
Você está em con-
dições de absorver 

conhecimento e entendimen-
to de crenças que o ajudam a 
tomar decisões viáveis para o 
seu crescimento, mas é impor-
tante aprender a se relacionar, 
trazendo à tona os medos que 
vem guardando em segredo ou 
que estão em seu inconsciente.

PEIXES
Você está cons-
ciente dos movi-

mentos que precisa realizar 
em prol de investimentos ou 
de recursos guardados. Es-
tá mais decidido e firme em 
suas convicções emocionais, 
mas é importante amadure-
cer a sua atuação em grupos 
e projetos. 

horóscopo

Marília Mendon-
ça foi uma das 
atrações do 
festival Fes-

teja Brasil, que reuniu na 
noite de sábado (09) gran-
des nomes do sertanejo, co-
mo Gusttavo Lima, e Maia-
ra e Maraisa. Em entrevista, 
nos bastidores do evento, a 
sertaneja contou sobre seus 
planos para o futuro. Ques-
tionada se tinha planos de 
carreira internacional, a in-
térprete de “De Quem É a 
Culpa” explica: “Acho que 
se começa carreira aqui no 
Brasil e naturalmente tem o 
sonho de sair e cantar fora, 
mas eu tenho desejo de fa-
zer bastante meu trabalho 
aqui, para que todo mundo 
conheça, até a menor cida-
dezinha...Só depois de con-
quistar os brasileiros, de 
verdade, com muito carinho, 
a gente pensa em fazer algo 
lá fora”.

A cantora, que se vê mais 
disposta nos shows após 
passar por reeducação ali-
mentar e emagrecer 20 kg, 
também entrou em deta-
lhes sobre o novo trabalho. 
“Eu sonhei com um projeto 
chamado ‘Eu Te Vejo Em To-
dos Os Cantos’, que era on-
de eu passava por todos os 
estados do Brasil e gravava 
uma música em cada um de-
les. E com muito custo, muito 
carinho e fé em Deus, a gen-
te está conseguindo realizar. 
Consiste em chegar na cida-
de, mas eu não coloco meu 
nome em lugar nenhum da 
cidade, nem o cara do avião 
quando eu vou pousar, sa-
be que sou eu”, diz Marília, 
adicionando: “A gente che-
ga, vai panfletar no centro da 
cidade em algum lugar que 
tem movimento e a galera fi-
ca sabendo no dia que vai ter 
Marília Mendonça de graça 
na cidade”.

Maiara e Maraisa podem 
não arrasar somente nos pal-
cos no futuro. Em entrevista 
exclusiva ao Purepeople du-
rante o festival Festeja Brasil, 
em Belo Horizonte, neste sá-
bado (8), a dupla contou que 
possui planos para ingressar 
no ramo da moda. Donas de 
looks estilosos nas apresen-
tações, as irmãs são apaixo-
nadas pelo assunto. “Pensa-
mos em abrir uma loja e criar 
uma marca. Mas não com 
nosso nome. A gente gosta 
mesmo”, declarou Maiara.

DUPLA NÃO LIMITA 
ESTILO: ‘A GENTE 

VESTE TUDO’
Maiara e Maraisa passa-

ram a exibir silhuetas mais 
finas no último ano. Com a 
mudança no corpo, as du-

as têm apostado em looks 
mais cinturados e até com 
a barriga à mostra, como 
fez Maraisa em um show 
no Amazonas. A dupla 
conta com a ajuda de uma 
stylist para a escolha dos 
figurinos dos shows, mas 
conta que não possui pre-
ferência quando o assun-
to é estilo. “A gente veste 
tudo. Eu ganho coisas e fa-
lo: ‘Que maravilhoso! Vou 
usar’”, contou a sertaneja, 
que confessou uma mania: 
“Sou viciada em olhar loja 
de roupa no Instagram”. Em 
maio, a cantora surgiu com 
um vestido Balmain com 
brilho e cores em neon, des-
taque dos desfiles da sema-
na de moda de Paris para o 
inverno 2018/2019.

Juliana Paes está come-
morando 10 anos de casada 
com Carlos Eduardo Baptis-
ta, com quem curtiu recente 
viagem a Amsterdã. Em seu 
perfil do Instagram, a artis-
ta celebrou as bodas de es-
tanho com o empresário e re-
cordou como ele a pediu em 
casamento durante uma via-
gem à Europa. “Estávamos 
em Veneza, a caminho de Pa-
ris. Durante um jantar, ele es-
condeu as alianças na taça de 
champanhe e, muito tímido, 
disse: ‘Quer casar comigo?’. 
Eu demorei a entender, não 
tinha visto as alianças. Já ia 
beber e quando percebi que 
era ‘a vera’ não me contive: 
Dei um grito e chorei. Ri de 
nervoso. ‘Será que é a hora?’. 
Escondi o pensamento, mas 
disse ‘Sim’ porque sabia que 
era ele, eu tinha certeza”, de-
clarou ela, eleita como Melhor 
Atriz do ano pela APCA.

Maiara e Maraisa 
entregam planos 
no mundo da moda: 
“Pensamos em 
criar uma marca”

A dupla declarou que é apaixonada por moda

Juliana Paes celebra 10 anos de 
casada com Eduardo Baptista

Marília Mendonça cogita 
carreira no exterior: “Depois
de conquistar brasileiros”

A atriz relembrou quando foi pedida em casamento pelo empresário 

Acesse nosso site: 
www.oextra.net

A cantora ainda contou detalhes sobre o novo projeto


