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“A verdadeira medida de um homem não é como ele se comporta em momentos de conforto e 
conveniência, mas como ele se mantém em tempos de controvérsia e desafio.”

à  Martin Luther King Junior -  Pastor protestante e ativista político  (1929 - 1968)
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Cantor Wesley Safadão perde contratos 
publicitários depois de barracos em família

QUINTA-FEIRA, 13 DE SETEMBRO DE 2018

O sorri-
dente 
Artur 

Matias 
é muito 

homena-
geado pelo 

seu ani-
versário.

A querida Barbára Moreira recebeu 
inúmeras mensagens especiais.

Caio 
Mainardi 
deu boas 

vindas 
à idade 

nova 
nesta 

semana.

Selfie da querida aniversariante 
Giovana Scapim Carrasco. Parabéns!

A prin-
cesinha 
Isabela 

Fernanda 
Garcia 

completa 
mais um 

ano de 
vida nesta 

quinta-
feira. Ela 

recebe os 
parabéns 

de toda 
sua família. 

Jéssica Couto está em ritmo de festa nesta 
quinta-feira. Hoje, a festa fica por conta dela.

Lara Dalaqua 
Ravagnani 

também festejou 
a chegada de 

mais um niver.

O personal 
trainer 

Gustavo 
Dacroce, 

recebe 
muitas 

mensagens 
de carinho 

pelo seu 
aniversário.

O querido 
Rafael 
Braga 
também 
está na 
lista dos 
aniversa-
riantes 
desta 
semana.
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receita
Sopa de Arroz 

com Limão e Ovo
 	 Ingredientes:
•	3 colheres (sopa) de suco de limão
•  3 ovos médios
•  ½ litro de caldo de carne
•  2 colheres (sopa) de azeite de oliva
•  4 colheres (sopa) de arroz agulhinha lavado e escorrido
•  1 colher (chá) de sal

  	 Modo de preparo:
•	Disponha em uma tigela o suco de limão e os ovos. 
•	Bata com um batedor manual por 2 minutos e reserve. 
•	Coloque em uma panela o caldo de carne e o azeite. 
•	Leve ao fogo até ferver. 
•	Junte o arroz e cozinhe, mexendo de vez em quando, por 
15 minutos. Abaixe o fogo. 

•	Despeje aos poucos e sem parar de mexer, os ovos bati-
dos, mas não deixe ferver. 

•	Cozinhe, mexendo de vez em quando, por 1 minuto. 
•	Tempere com o sal e retire do fogo. 
•	Ao servir, decore com rodelas de limão e alecrim. 

O que é Zumbido no 
ouvido?

Zumbido é um 
som percebido nos 

ouvidos ou na cabeça na au-
sência de um estímulo sono-
ro do ambiente. Ou seja, ele se 
trata de uma percepção sonora 
sem uma fonte de som exter-
na. O zumbido não é uma do-
ença em si, na verdade é um 
sintoma de uma condição de 
saúde que afeta algum ponto 
da via auditiva. Com frequên-
cia, o zumbido é acompanha-
do de outros sintomas, como 
perda auditiva, tontura e into-
lerância a sons altos, que tam-
bém refletem o estado dos ou-
vidos e prejudicam a vida de 
quem convive com o zumbido.
De acordo com a Associação 

de Pesquisa Interdisciplinar e 
Divulgação do Zumbido (API-
DIZ) cerca de 40 milhões de 
brasileiros apresentam zumbi-
do no ouvido, o que represen-
ta 19% da população do país.

Quais as causas?
Condições que levam ao 

zumbido podem ter origem no 
próprio sistema auditivo ou em 
outros sistemas que afetam o 
ouvido de forma indireta.

Os principais problemas 
originados no sistema audi-
tivo são:
l	 Perda auditiva relacionada 

à idade

l	Exposição a ruídos altos, 
tanto no lazer quanto no 
trabalho

l	 Bloqueio por cera
l	Alterações dos ossículos 
da audição

l	 Doença de Ménière
l	 Neurinoma do acústico (tu-

mor raro que acomete o ner-
vo auditivo).

l	Doenças que tem origem 
em outros sistemas e que 
podem afetar o sistema au-
ditivo estão abaixo relacio-
nadas:

l	Distúrbios da articulação 

têmporo-mandibular e ou-
tras alterações odontológi-
cas

l	Alterações metabólicas: 
dos açúcares, gorduras e 
deficiência de vitaminas

l	Alterações hormonais: ti-
reoide e hormônios sexuais

l	Distúrbios cardiovascula-
res: hipertensão arterial 
mal controlada e arritmias

l	 Distúrbios psiquiátricos co-
mo depressão e ansiedade

l	Malformações de vasos da 
cabeça e pescoço.
Outras situações frequen-

temente relacionadas ao 
zumbido:
l	 Maus hábitos alimentares: 

consumo abusivo de doces, 
café e períodos prolonga-
dos de jejum

l	Cigarro e bebidas alcoóli-
cas: pioram a percepção do 
zumbido

l	Medicamentos: uma lista 
grande que inclui antibióti-
cos, diuréticos, quimioterá-
picos, AAS (aspirina) e ou-
tros anti-inflamatórios em 
altas doses e alguns anti-
depressivos.

A pele do rosto está expos-
ta todos os dias a diferentes 
fatores que podem acelerar 
o seu processo de envelhe-
cimento e que, por não rece-
berem a atenção devida, po-
dem causar alterações que 
não serão bem vistas este-
ticamente.

Para equilibrar os efeitos 
causados pela contamina-
ção, pela exposição ao sol ou 
a má alimentação, entre ou-
tros, a indústria cosmética 
criou uma grande quantidade 
de produtos para o cuidado 
da pele que podem ajudar a 
regenerá-la e rejuvenescê-la.

No entanto, muitos deles 
são muito caros e estão fora 
do alcance de muitas pesso-
as, e ainda temos que levar 
em conta que são produtos 
que devem ser usados to-
dos os dias. Felizmente, exis-
tem outras alternativas pa-
ra cuidar e regenerar a pele 
sem ter que investir grandes 
quantias de dinheiro.

O tratamento facial com 
gelo é uma destas alterna-
tivas naturais que está ga-
nhando popularidade pela 
sua eficácia para tonificar e 
rejuvenescer a pele todos os 
dias. Trata-se de uma tera-

O que é e quais as causas 
do zumbido no ouvido?

Conheça o tratamento facial 
com gelo para rejuvenescer a pele

gimento precoce de rugas
l	Fechar os poros abertos e 

prevenir cravos
l	Desinflamar os olhos in-

chados e combater as 
olheiras

Como aplicar 
o tratamento 

facial com gelo?
A terapia facial com ge-
lo é muito econômica e não 
requer muito esforço para a 
sua realização. O importante 
com este tipo de tratamento 
é ser constante e torná-lo em 
um passo extra da sua rotina 
diária de beleza.

Para aplicar este tratamen-
to todos os dias é importante 
seguir estes passos:
l	Antes de começar com o 

tratamento, é muito impor-
tante limpar a pele do ros-
to em profundidade e asse-
gurar-se de que ela esteja 
livre de maquiagem.

l	O gelo deve ser envolvido 
em um pano suave de algo-
dão ou um tecido; o impor-
tante é saber que ele não 
deve ser colocado em con-
tato direto com a pele do 
rosto.

l	O pano deve ser passado 
por diferentes áreas do 
rosto, permanecendo um 
ou dois minutos em cada 
parte.

l	 Recomenda-se fazer movi-
mentos circulares com as 
pedras de gelo ao longo da 
área da mandíbula e quei-
jo, na testa, nas bochechas 
e na área do nariz. Ao che-
gar à zona dos olhos, deve-
-se passá-lo com mais cui-
dado.

l	 Para completar este trata-
mento, recomenda-se apli-
car um tônico facial natu-
ral ou algum outro produto 
contra a acne.

pia de origem oriental que se 
propagou em todo o mundo, 
para que as mulheres pos-
sam cuidar da juventude de 
sua pele sem ter que inves-
tir muito nisso.

Quais são os 
benefícios do gelo 
para rejuvenescer 

a pele?
A cultura oriental com-

partilhou a técnica de reju-
venescimento do rosto com 
gelo, que consiste em pas-
sar o gelo sobre as linhas do 
rosto pela manhã e à noite, 
para hidratá-lo, tonificá-lo e 
evitar o surgimento precoce 
de rugas.

Este tipo de tratamento se 
transformou em parte das 
rotinas de beleza aplicadas 
nos spas e centros de bele-
za, pois foi demonstrado que 
são muito eficazes para cui-
dar da pele e rejuvenescê-la.

Em geral, o tratamento fa-
cial com gelo é ideal para:
l	 Combater a acne e eliminar 

as manchas que aparecem 
no rosto como consequên-
cia da exposição ao sol e às 
alterações hormonais.

l	 Estimular a circulação san-
guínea ajudando a rejuve-
nescer a pele

l	Refrescar e tonificar o ros-
to sem efeitos colaterais

l	 Prevenir e combater o sur-

Acesse nosso site: 
www.oextra.net
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXÃO
Quinta-feira, 18h00

Cecília pensa em descobrir os respon-
sáveis pelo bebê, e Rômulo acredita 
que foi um presente do destino para o 
casal. Jorge e Brandão se preparam pa-
ra o julgamento, e o coronel se emocio-
na ao receber o apoio de seus soldados. 
Jane e Camilo se instalam na casa de 
Julieta. Ludmila revela que as coleções 
desenhadas por Ema são um sucesso e 
lhe oferece mais trabalhos. Durante o 
julgamento de Brandão, Elisabeta acu-
sa Xavier e Virgílio pelo atentado con-
tra sua vida. Josephine depõe contra 
Brandão, mas Edmundo se vira contra 
a mãe. Orientado por Jorge, Estilingue 
sugere que Susana e Petúlia revelem no 
tribunal o que sabem sobre o atentado 
contra Darcy e Elisabeta, em troca de 
sua liberdade. 

O TEMPO NÃO PARA 
Quinta-feira, 19h15

Marocas avisa a Bento que é com-
prometida e Samuca oferece abri-
go em sua casa. Bento fica admira-
do com a beleza de Carmen e, sem 
querer, acaba tirando uma das fo-
tos do álbum de Samuca. Samu-
ca leva Bento para conhecer a Sa-
mvita. Monalisa sugere a Marino 
que pegue a metade das joias de 
Cesária e divida com ela. Vanda 
demite Paulina. Bento tenta se 
desculpar com Samuca ao ser des-
coberto com a foto de Carmen no 
bolso. Carmen beija Marino para 
que Dom Sabino veja. Paulina con-
ta a Dom Sabino que a Samvita foi 
construída sobre suas terras.

A TERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 20h50

Calebe e Noemi falam do comportamen-
to rebelde de Iru. Calebe escuta Eleazar 
falando sobre orgulho com Otniel. Ele en-
tão decide se desculpar com o filho. Ac-
sa sente ciúmes ao percebe Gibar dando 
em cima de Adélia. Otniel mostra supe-
rioridade e diz perdoar os outros jovens. 
Sem jeito, Haniel tenta mostrar seu cari-
nho por Tirda. O clima de paz e reconci-
liação toma conta dos hebreus. Josué diz 
admirar a fé de Calebe. Raabe escuta Ti-
bar dizendo que os hebreus já deixaram 
o acampamento de Sitim. Josué observa 
Eleazar e os outros levitas carregarem a 
Arca da Aliança. Eles se aproximam do 
rio e o milagre acontece. A correnteza do 
Jordão se interrompe e as águas come-
çam a se amontoar só de um lado. Um 
imenso paredão de água se forma. 

segundo sol
Quinta-feira, 21h00

Cacau desconfia das intenções de Ro-
berval ao ajudar Luzia. Laureta conven-
ce Ícaro a permanecer em sua casa. Ro-
sa e Ícaro trocam provocações. Karola e 
Laureta desconfiam de que Luzia esteja 
recebendo ajuda. Zefa repreende Seve-
ro. Rochelle estranha uma ligação mis-
teriosa de Roberval. Dominick ameaça 
Roberval. Selma prepara uma surpresa 
para Maura, que se sente culpada. Va-
lentim conforta Beto e o incentiva a visi-
tar Karola. Ícaro deixa o estúdio de Beto. 
Gorete pede para ver Clóvis, mas Dodô 
a impede. Karola ajuda a família de Do-
dô. Roberval e Luzia explicam seu pla-
no contra Laureta para Groa e Cacau. 
Laureta envia Galdino para um posto de 
saúde, e Katiandrea fica estarrecida com 
o comportamento da mulher. 

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Quinta-feira, 20h30

Dona Branca faz várias perguntas 
para Guilherme durante o jantar. 
Raquel conversa com a mãe, Fer-
nanda, pela internet. Ela conta que 
está ficando com Guilherme. Mire-
la recebe uma mensagem miste-
riosa dizendo que Raquel não está 
lhe contando toda a verdade. Dona 
Branca diz para a neta aceitar a re-
alidade, pois Guilherme gosta dela 
só como amiga. Jeferson acha uma 
bolsa de Ciro cheia de dinheiro e fi-
ca desconfiado.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Dandara acusa Hugo de assédio e 
Fabiana se envolve na discussão dos 
dois. Alex e Maria Alice têm sua pri-
meira noite de amor. Márcio prepara 
uma surpresa para Pérola. Maria Alice 
perdoa Rei, e Alex se emociona com 
a namorada. Maria Alice, Flora e Pé-
rola explicam a Alex, Tito e Márcio o 
posicionamento de Dandara. Michael 
ameaça se afastar de Jade, caso a me-
nina vote por Fabiana. Bárbara briga 
com Leandro por conta das eleições 
para o grêmio. Getúlio recebe fiscais 
da vigilância sanitária no Le Kebek. 
Hugo pede desculpas a Dandara por 
tê-la beijado sem seu consentimento. 
Gabriela conversa com a turma sobre 
as brigas entre os alunos por conta 
das eleições para o grêmio.

Humor

Criptograma
Dica para a palavra chave oculta: Ítem de higiene básica 
que é vendido em diversos tamanhos, cores e modelos.

Frutos do Mar
As três bichas foram a um res-
taurante especializado em frutos 
do mar.
— Pois não? — pergunta o gar-

çom.
— Nós queremos ostras!
— E como vocês querem as os-

tras?
— A minha eu quero com sal! — 

pede a primeira.
— A minha com limão! — pede 

a segunda.
E a terceira, a mais bicha entre 

as bichas, dispara:
— A minha eu quero com pérola!

Parado pela Polícia
O sujeito atravessa quatro sinais 

vermelhos e uma viatura da polícia 
o segue até pará-lo:
— Muito bonito, hein?
— Bonito e veloz!
— Sabia que posso tirar sua car-

teira por isto?
— Duvido muito, pois fazem dois 

anos que estou tentando tirar mi-
nha carteira.
— Cadê o cinto?

— Está lá atrás, segurando o bo-
tijão de gás.

O guarda se esquentando com 
a situação, resolve perguntar pa-
ra a namorada do rapaz que esta 
ao lado:

— Ele é sempre bem humorado 
assim?

E a moça responde:
— Não, só quando esta bêbado!

O Mais Mulherengo
O mais mulherengo e cafajeste 

de todos os homens da paróquia 
ajoelha-se no confessionário:

— Vim me confessar, seu padre.
— Quais são seus pecados, meu 

filho?
— Muitos, mas o mais recente é 

o caso que tive com uma senhora 
casada desta paróquia.

— Diga-me o nome dessa senho-
ra, meu filho.
— Isso não seria direito, padre.
— Diga-me, não foi a esposa do 

farmacêutico, aquela loura?
— Não, não!
— Ah, meu filho. Então foi a mu-

lher do promotor.

— Também não.
— Ah, já sei: só pode ter sido a 

irmã da Dona Julinha!
— Não. Nenhuma dessas, pa-

dre.
— Se você não me confessar 

quem foi, eu não poderei lhe dar a 
absolvição.
O pecador se zanga e sai brusca-

mente do confessionário. Na porta 
da igreja encontra um amigo que 
lhe pergunta:
— O padre o absolveu?
— Não, mas me deu três dicas 

sensacionais!

Cuidado com 
o papagaio
O ladrão ia assaltar uma casa, 

quando viu na porta um cartaz:
Cuidado com o papagaio!
Ele entrou e viu o raio do papa-

gaio. Chegou perto e disse:
— É com isso aí que eu tenho que 

tomar cuidado?
Já estava entrando na sala, 

quando ouviu o papagaio gritar:
— Currupaco, pega Rex! Pega 

Rex!
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celebridades

ÁRIES
Algumas coisas pe-
culiares sobre aqui-

lo que você acredita ser a 
sua força irão complicar vo-
cê e deixar diversas brechas 
abertas para situações ruins. 
Encontrará no astro rei a sua 
melhor opção para o dia. As 
dificuldades assim irão me-
lhorar.

TOURO
Com um ar de al-
guém que se sente 

como se fosse inferior o arti-
ficial demais poderá encon-
trar na beleza uma solução. 
O planeta Vênus tente a ser 
um grande suporte para vo-
cê agora. Deixe que a vonta-
de de trabalhar supere esses 
paradigmas.

GÊMEOS
Muitos problemas 
virão a lhe importu-

nar neste momento tão com-
plexo para você. Com um vir-
giniano encontrará a melhor 
opção para você. Alimente 
coisas que proporcionem um 
melhor desempenho para vo-
cê. Saia da caixa e siga o me-
lhor para você.

CÂNCER
As questões mais 
românticas preci-

sarão da sua força para en-
contrar no satélite Lua as 
coisas necessárias para se-
guir em frente. Necessitará 
fazer uma higienização men-
tal, eliminando tudo que for 
negativo e improdutivo pa-
ra você.

LEÃO
As coisas que vo-
cê coloca sempre 

em primeiro plano na sua vi-
da poderão ficar comprometi-
das neste momento. O plane-
ta Mercúrio modificará essa 
situação para um momento 
diferenciado na sua vida. Pre-
cisará ficar agarrada a tudo 
que pode lhe trazer evolução.

VIRGEM
Agir de forma mais 
sucinta tende a en-

curtar algumas possibilida-
des para você neste momen-
to. Você apresentará também 
uma característica mais tris-
te agora. Quando estiver pen-
sando em possíveis ações pa-
ra o trabalho necessitará agir 
de forma melhor pensada.

LIBRA
O planeta Vênus 
irá muito bem o 

que você pode sentir e fa-
zer com o seu coração mais 
equilibrado agora. Aqui-
lo que está em uma outra 
perspectiva da sua vida 
precisará da força que vem 
do amor. Cuidado na hora 
de agir.

ESCORPIÃO
Garantindo o fato 
de você perseguir 

de forma insaciável as respos-
tas trará uma sistemática inte-
ressante e diferenciada neste 
momento diferenciado. Muitas 
coisas poderão transformar a 
sua vida para melhor agora. Fi-
que atento a cada detalhe que 
acontece ao seu redor.

SAGITÁRIO
Muitos poderão 
questionar a sua 

capacidade de agir com le-
aldade para com alguns. O 
planeta Mercúrio poderá ter 
a resposta correta para que 
encontre uma grande res-
posta para resolver determi-
nadas situações. Seja verda-
deiro sempre.

CAPRICÓRNIO
Poderá agir de for-
ma melhor desen-

volvida neste dia realizando as 
melhores coisas. Uma forte ex-
celente capacidade de trazer 
benefícios para alguns lhe aju-
dará. O que está vinda do ele-
mento Terra lhe ajudará muito 
quanto ao que também ocorre 
em Saturno que lhe ajudará.

AQUÁRIO
Conquistar não será 
um problema para 

você, talvez encontre alguns 
pequenos desafios pela fren-
te. Não deve desistir se em al-
gum momento vier a apertar 
a situação para você. O plane-
ta Mercúrio fará uma interfe-
rência naquilo que você ten-
de a ganhar.

PEIXES
Nada tende a te 
abalar no decorrer 

do seu dia para que possa re-
alizar as coisas que você pre-
cisa. No planeta Saturno po-
de estar com sua autoestima 
mais deficiente neste mo-
mento em que se encontra. 
Um sentimento afetivo fará 
você mais feliz.

horóscopo

“Tô no meu momento, 
tô dando tempo ao tem-
po, mas eu vou te falar. É 
que eu tô com saudade e 
é muita sacanagem eu te 
esperar. Tô com saudade, 
saudade, saudade”. Esses 
são versos de uma das úl-
timas músicas deixadas 
por Mr. Catra, composta e 
gravada de forma bem di-
ferente dos batidões irre-
verentes que ele costuma-
va fazer.

A baladinha foi escrita no 
início de uma noite por Ca-
tra e Jhama (ouça o áudio 
mais abaixo), através de 

mensagens via WhatsA-
pp e logo depois gravada. 
A canção iria entrar na tri-
lha de um reality show pro-
tagonizado pelo funkeiro e 
sua família, mostrando seu 
dia a dia. Mas sua morte no 
último domingo impediu o 
projeto.

Pai de 32 filhos e avô de 
quatro netos, Catra não dei-
xou grandes bens materiais 
ou imóveis. As duas casas 
em que mantinha a gran-
de família no Rio e a de Mo-
gi das Cruzes, no interior 
de São Paulo, eram aluga-
das. Além disso, o funkei-

ro gastou muito dinheiro no 
tratamento contra o câncer 
mesmo pagando plano de 
saúde.

Alguns membros da prole 
já trabalham, mas vão con-
tar com os direitos autorais 
para manter as contas em 
dia. Silvia, a administrado-
ra da carreira de Catra e a 
mais antiga das três mulhe-
res dele, já anunciou que vá-
rias músicas inéditas estão 
gravadas e pediu que os fãs 
mantenham a carreira do 
marido viva. O legado mu-
sical, ao que parece, perma-
nece.

Juliana Paes explicou que 
pediu afastamento do pro-
grama “Os Melhores Anos 
das Nossas Vidas” para tra-
tar de um cisto nas cordas 
vocais. Em entrevista, a atriz 
disse que não é nada grave, 
mas precisa descansar a voz 
e realizar sessões de fonote-
rapia: “Em ‘A Força do Que-
rer’, eu sofri um desgaste vo-
cal muito grande por causa 
da Bibi. Quando a novela ter-
minou, senti uma rouquidão, 

mas achei que a minha voz 
iria voltar ao normal depois. 
Os meses foram passando, 
eu rodei dois longas e con-
tinuava rouca. Saí de férias, 
viajei e, mesmo com o des-
canso, não melhorou. Depois, 
quando já tinha aceitado o 
convite para o programa, me 
consultei com um otorrinola-
ringologia e fiz um exame es-
pecífico para cordas vocais 
que mostrou o cisto, que é 
benigno”.

Segundo a artista, a ci-
rurgia para retirar o cis-
to foi descartada: “Preci-
so de repouso vocal. Não 
significa que tenha que fi-
car sem falar, mas a reco-
mendação é evitar os ex-
cessos. O programa me 
exigiria muito. Sair da pro-
dução foi uma decisão em 
comum acordo com a Glo-
bo e a equipe foi carinho-
sa comigo, o que me dei-
xou mais tranquila”.

Está acabando o 
amor do mercado 
publicitário com 
Wesley Safadão. Os 

barracos na família do cantor, 
em especial entre sua atual, 
Thyane Dantas, e ex-mulher, 
Milaide Mihaile, têm feito 
com que ele perca contratos 

de publicidade. Wesley vinha 
bem no setor e tinha come-
çado a ser visto, em pesqui-
sas com consumidores, como 
um artista família, com poder 
de força para atingir públicos 
diferentes. Mas sua imagem 
diante desse mesmo público 
anda arranhada.

De acordo com a assesso-
ria do cantor em Fortaleza, 
que vem tentando gerenciar 
a crise que se abateu na fa-
mília após tantos barracos, 
Safadão mantém sua roti-
na normalmente. “O cantor 
Wesley Safadão segue com 
sua rotina profissional inal-

terada, com o cumprimen-
to de toda sua agenda de 
shows e todos compromis-
sos publicitários, sendo to-
talmente inverídica e sem 
fundamento a informação 
de que houve cancelamen-
to de qualquer contrato co-
mercial do artista”.

Cantor Wesley Safadão perde
contratos publicitários 
depois de barracos em família

Os barracos 
envolvem o 
cantor, sua 
mulher e 
também a sua 
ex-mulher 

Sem bens, Mr.Catra 
deixa músicas inéditas 
para os filhos e mulheres 
tocarem a vida

Ele era pai 
de 32 filhos e 
avô de 4 netos

A atriz iria 
participar 
do programa 
“Os Melhores 
Anos das 
Nossas 
Vidas”

Juliana Paes trata 
cisto nas cordas 
vocais: “Sofri desgaste 
grande com a Bibi”


