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“Se néo te lembram as menores tolices |
que o amor te levou a fazer, € porque jamais amaste.” % |

® William Shakespeare - Poeta (1564 - 1616)

Em clima de festa,
Lucas Favero posa
para um click especial
em frente a famosa
Torre Eiffel.

A lindissima Leticia Vasconcellos Mayra Araujo da as
Neste sabado a festa fica por conta € muito homenageada por todos boas-vindas a idade nova
da simpatica Tatiane Bortolo. seus familiares. Parabéns! neste sabadao.

A querida

Rafael Meire Cussiol é

Beato homenageada

festeja pelo seu marido

mais um Fabricio

niver Cussiol. Ela

aolado completa idade

de sua nova nesta

amada segunda-

namorada feira. Parabéns Neuclair Félix comemora

Tais. e muitas a chegada de mais um

ano de vida rodeado de
amigos e familiares.

felicidades!

Leonardo Destaque para
Henrique o Sr. Joao
da Cruz . Assakawa
também esta e a Sra.
na lista dos Teruko que Felicidades em dose dupla
homenageados comemoraram neste més de setembro pa-
da semana. no ultimo dia ra comemorar o aniversario
Ele recebe 7 as Bodas de de Chiquinho e sua filha Oli-
o carinho Quro. O casal via. As homenagens ficam
especial de sua completou por conta de toda familia, em L
namorada 50 anos de especial da Rosa, que celebra Gustavo Teixeira recebe
Gabriele Aratjo casados. o dia do esposo e da filha em os votos de sucesso e
de Estefani. | Parabéns! clima de muita alegria. realizagoes pela data especial.
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CHICO PIRANHA

Segura Juca!

a pelo final da década de setenta, meu amigo Ru-

bens Toscano, foi passar uns dias em Aparecida do

Taboado e junto com o Compadre Geraldo de Melo e

o capataz Juca Lustroso, combinaram uma pescaria
de uns cinco dias no velho e bom rio Aporé, la pelas bandas
de Cassilandia, lugar de matas nativas e fechadas nas duas
margens e muito piscoso naquela época. Chegando no local,
montaram acampamento num ponto muito famoso e conhe-
cido como “Morro do Macaco Manco”.

Durante o primeiro dia de pescaria, eles pegaram somente
piau trés pintas. Imagine a cara do compadre Rubens, ir até
la em Cassildndia e s6 pegar piaus! No segundo dia, a histéria
se repetiu: de novo, s6 deu piaus. Do outro lado do rio, alguns
pescadores estavam embarcando alguns dourados e pinta-
dos. No terceiro dia, como a coisa continuou igual, o compa-
dre Geraldo foi logo avisando:

- Meus amigos, vamos tentar mais o dia hoje e se ndo der
nada, se a coisa ndo mudar de figura, vamos embora. Vamos
levantar acampamento porque num tou mais aguentando
mais esses borrachudos!.

Dito e feito. La foram nossos amigos para mais um dia de
batalha. Durante a tarde armaram varios anzois de galhos
iscados com piaus. Pouco abaixo, na margem do rio havia
um tronco grosso e seco onde eles também armaram um an-
zol de espera com um piau bem maior e foram dormir, ja que
ninguém é de ferro.

Ja era madrugada quando foram acordados com um baru-
lhao absurdo de alguma coisa bem grande batendo na agua.
Na hora pegaram os faroletes e foram conferir aquela confu-
sdo mais de perto. No local onde estava o tal tronco, havia fi-
cado s6 um buraco, e batendo o siribin, mais abaixo viram o
tal tronco descendo rio abaixo.

Logo adiante havia uma curva alongada, onde tinha uma
arvore com um galho grosso, que avangava alguns metros rio
adentro. Juca Lustroso que ainda era bem mogo e cheio de
saude, saiu correndo, cortando atalho no escuro e chegando
na curva ndao teve duvida: subiu no galho da arvore, e quan-
do o tronco ia passando por baixo, trangou as pernas no ga-
lho da arvore e com as maos segurou o tronco. O problema era
que o Compadre Rubens e o compadre Geraldo ndo tinham
como ajuda-lo; o galho néo era la muito forte e s6 cabia um
la em cima. Entao eles ficaram na margem, de longe apenas
torcendo, incentivando o capataz e gritando:

- Segura firme, Juca Lustroso, aguenta as pontas Juca! For-
¢a, ndo solta, néo!

Acostumado “segurar touro a unha” pegando pelo chifre,
Juca trancou os dentes, mas infelizmente as maos do jovem
capataz comegaram suar, as pernas bambeando, ameacan-
do caimbras e ai o coitado do Juca Lustroso ndo aguentando
malis, acabou soltando o tronco que rodou rio abaixo.

Depois muito aborrecido, ele explicava que teve que soltar,
porque era uma forgca absurda que puxava o tronco. Quando
clareou o dia desceram mais de uma légua rio abaixo na es-
peranca de encontrar aquele tronco enroscado em alguma
galhada na margem do rio, mas nédo encontraram nada. E o
compadre Geraldo, com toda sua experiéncia e sabedoria,
tentando consolar o capataz:

- Juca, meu filho, essas coisas acontecem. Mas eu acho que
hoje océ perdeu um jau de uns 150 quilos!

Depois disso, toda vez que o coitado do Juca Lustroso con-
tava esta historia, em vez de falar “segura, Juca, aguenta fir-
me Juca”, brincando, o compadre Geraldo falava: “Menos,
Juca, muito menos Juca!”.

Tempo do Botinao

n Por CLAUDINEI CABREIRA

As mangueiras e0s manmbondos

utubro esta che-
gando e junto com
ele comega a épo-
ca mais doce do
ano, a temporada das man-
gas. Levante a mao quem é
do tempo do Botindo e nun-
ca escalou uma mangueira?
Lembro que na minha infan-
cia nesta época do ano, além
do futebol nas ruas de terra
batida ou nos campinhos da
periferia, a meninada se or-
ganizava em turmas e se em-
brenhava pelas quebradas do
mundaréu em busca de aven-
turas e frutos da época. Ca-
da qual com seu estilingue e
um embornal com bolinhas
de saibro e outro para arma-
zenar mangas, goiabas, jato-
bés e o0 que mais a gente en-
contrasse pela frente.

Os grandes perigos para
os meninos daqueles tem-
pos indémitos eram os famo-
sos carreiroes de vacas bra-
vas, sustos com cobras ou
ataques de marimbondos.
Quem tem mais de sessenta
janeiros no lombo, sabe mui-
to bem do que estou falando.
E uma coisa que até hoje ain-
da nao entendi é o porqué da
preferéncia das abelhas em
construir suas colméias nos
pés de mangas. Mangueiras
carregadas de mangas ma-
duras eram perigosas. En-
tao, quando isso acontecia,
a primeira coisa que a gente
fazia era uma varredura, pro-
curando localizar onde esta-
va a caixa de marimbondos.
Erabatata.

O problema era quando a
gente nao conseguia locali-
zar a colméia. O perigo era
trombar com as bem camu-
fladas caixas do temido “ma-
rimbondo cavalo”. Essas abe-
lhas sempre faziam pequenas
colmeéias protegidas entre a
folhagem e eram comuns nos
pés de manga espada e bour-
bon. Na primeira picada, de
tao dolorida, o sujeito saltava
da altura que estivesse ou até
caia da arvore. Cada ferroa-
da, o premiado ganhava um
belo e dolorido “calombo”.

Outro bicho perigoso era o
“marimbondo tatu”, que faz
suas caixas camufladas igual
a carcaca de um tati no tron-

co de arvores, especialmente
nas mangueiras, e a gente s6
percebia a formagao da cai-
xa abaulada acompanhando
o tronco, porque os grandes
guardides da colméia passe-
avam sobre ela. Nunca al-
guém da nossa turma foi fer-
roado por um bicho desses,
mas o tamanho avantajado
e a cor azul marinho brilhan-
te deles metia medo em qual-
quer cristao.

Agora, perigoso mesmo é
o “Cagununga”, que costu-
ma fazer suas colméias do
tamanho de uma bola de fu-
tebol, sempre bem rentes ao
chao, grudadas em pequenos
arbustos de “guaxumba”. E
como menino é um bicho que
nao tem juizo, quando a gen-
te encontrava uma caixa de
“Cagununga”, nossa diversao
era assoviar bem forte, bem
de longe é claro, sé pra ver o
enxame zunindo, fazendo um
barulhao danado, fervilhan-
do em pé-de-guerra, pron-
to para o ataque em massa.
E vai dizer que quando vocé
era menino, sé pra ver a con-
fuséo, nunca jogou pedra em
caixa de marimbondo?

Falando de marimbondos,
isso me fez lembrar da minha
infancia, quando por volta de
1958, meus pais foram morar
com meus avos na Fazenda
Jagéra, de Orlando Biroli, no
final da antiga avenida Sete,
logo depois da linha de ferro
da antiga EFA, a Estrada de
Ferro Araraquarense. Era bem
pequeno, mas me lembro que

havia a casa da sede, cerca-
da de grandes flamboyants e
eucaliptos, depois logo abai-
x0, um acude formado pela
nascente do cérrego Jagora
e do lado esquerdo da estra-
da, uma grande mata nativa
preservada até hoje, e do ou-
trolado, comecava a grande
colonia dos “meeiros” a par-
tir da venda do “seo Mario
Italiano”, onde meu pai gos-
tava de tomar seus goles de
“chibéca”, um tipo de caipi-
rinha, bem caipira mesmo.
Meus avés moravam no fi-
nal da colonia, na tltima ca-
sa, ao lado de uma gigantes-
ca paineira velha, mas hoje
0 nosso assunto sao as abe-
lhas. E foi justamente ali na
fazenda Jagoéra, que eu me
lembro de um dos meus pri-
meiros contatos com esses
bichos. Um belo dia, meu pai
e meu tio Thermes, descobri-
ram uma enorme colméia de
abelha Europa no meio da ma-
ta. E resolveram tirar o mel,
s6 que eles nao tinham expe-
riéncia e nem equipamentos;
tinham s6 a cara e a coragem.
Conseguiram tirar enormes
favos e muito mel, duas enor-
mes bacias de aluminio, mas
em compensagao, meu pai fi-
cou todo inchado, tamanho o
numero de ferroadas que le-
vou. Naquele tempo, a abelha
Europa ainda nao havia cru-
zado com a Africana, eram
menos agressivas, inclusive
eram de coloracao bem mais
clara, de um tom meio que
amarelado. E meu pai, como

todo bom espanhol teimoso,
enquanto tirava os favos de
mel, andou dando uns tapas
pra espantar as abelhas, com
certeza matou algumas e dai
foi atacado pelo enxame. Te-
ve muita sorte, porque fosse
isso hoje em dia, com as abe-
lhas Europa africanizadas s6
Deus sabe o que poderia ter
acontecido com ele.

Dois anos mais tarde, mo-
rando aqui na cidade, na cha-
cara do Compadre Cecilio, que
ficava na rua Lavinia, no an-
tigo e famoso “Morro do Pio-
lho”, um belo dia passou por
14 um enorme enxame de abe-
lhas Europa. Lembro até ho-
je, da correria de minha mae
chamando eu e meus irmaos
para ajudar “pegar” o enxa-
me. Era preciso apanhar um
caixote de madeira, esfregar
bastante erva-cidreira, arran-
jar também uma lata grande,
daquelas de 20 litros e ficar ba-
tendo, fazendo barulho.

Dizia ela, que o cheiro da
erva-cidreira e o barulho da
lata, fariam o enxame parar.
E funcionou que foi uma be-
leza. Capturamos aquele en-
xame que acabou formando
uma enorme colméia no cai-
xote, que depois foi coloca-
do no fundo do quintal onde
ficou por muitos anos, e pelo
que sei, nunca tive noticia que
uma daquelas abelhas picou
alguém da familia ou da vizi-
nhanca. De 14 pra ca o mun-
do mudou muito, até as abe-
lhas mudaram. Semana que
vem tem mais. Até 1a.
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Museu Agua Vermelha recebe alunos
estadual por meio do Projeto Cultura

-> DaREDACAO

contato@oextra.net

om o intuito de

aprimorar a for-

magao  ludica

e artistica das
criangas e adolescentes, a
Secretaria Estadual da Edu-
cacao lancou o Programa
Cultura Ensina, juntamente
com a Fundacéo para o De-
senvolvimento da Educacéo
(FDE) com o apoio da Secre-
taria Estadual da Cultura.
O Programa tem a finalida-
de de propiciar enriqueci-
mento curricular e, valori-
zacao do conhecimento dos
alunos dos Ensinos Funda-
mental e Médio. A possibi-
lidade de usufruir a cultura
por meio do acesso a expe-
riéncias educativas em dife-
rentes instituicdes culturais

]eto o Museu Arqueolégico
Agua Vermelha de Ouroes-
te foi umas destas institui-
¢des escolhidas para rece-
ber estudantes das escolas
que abrangem a Delegacia
Regional de Ensino da re-
giao, tais como as cidades:
General Salgado, Turmalina,
Populina, Estrela D'Oeste,
Brasitania, Macedonia, Me-
ridiano, Mira Estrela, Pedra-
noépolis, Sao Joao das Duas
Pontes, Sao Joao de Irace-
ma, Fernandépolis, Magda,

darede

nsina
Guarani D’ Oeste, Ouroeste
e Indiapora. As visitas inicia-
ram no dia 10 de setembro e
irdao até o dia 15 de novem-
bro, sdo duas turmas ao dia,
exceto nas quintas no perio-
do da tarde devido apresen-
tacdo dos Filmes dos Pontos
MIS. As visitas tém em mé-
dia 40 alunos e sao guiadas
por funcionérias do Museu,
onde apresentam video ins-
titucional e contam a histéria
das escavacoes e dos objetos
expostos no museu.

e artisticas presentes no Es-
tado de Sao Paulo. Dessa for-
ma, as escolas estaduais por
meio da Diretoria Regional
de ensino recebem o termo

de adesao a essa iniciativa
da Secretaria da Educacao
do Estado de Sao Paulo, rea-
lizada pela Fundagéao para o
Desenvolvimento da Educa-

¢ao (FDE), que tem por obje-
tivo proporcionar aos alunos
0 acesso a experiéncias edu-
cativas em diferentes insti-
tuicdes culturais. Neste pro-

N-terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: dos ao regime do espirito encarnado

Lugar depois da morte

Muitas vezes perguntas, na Terra,
para onde seguiras, quando a morte
venha a surgir...

Anseias, decerto, a ilha do repou-
S0 ou 0 lar da unido com aqueles que
mais amas...

Sonhas o acesso a felicidade, & ma-
neira da crianga que suspira pelo co-
lo materno...

Isso, porém, é facil de conhecer.

Toda pessoa humana é aprendiz na
escola da evolucao, sob o uniforme da
carne, constrangida ao cumprimento
de certas obrigacoes. Nos compromis-
sos no plano familiar; nas responsabi-
lidades da vida publica; no campo dos
negdécios materiais; na luta pelo pré-
prio sustento...

O dever, no entanto, € impositivo da
educacao que nos obriga a parecer o
que ainda ndo somos, para Sermos,
em liberdade, aquilo que realmente
devemos ser.

Néo olvides, assim, enobrecer e ilu-
minar o tempo que te pertence.

Na&o nos propomos nivelar homens e
animais; contudo, numa comparagao
reconhecidamente incompleta, imagi-
nemos seres outros da natureza trazi-

° Troca de Oleo - Earro, Moto, Caminhao, etc...

na esfera fisica.

O cavalo atrelado ao carro, quando
entregue ao descanso, corre a pasta-
gem, onde se refocila na satisfacao dos
préprios impulsos.

A serpente, presa para cooperar na
fabricacéao de soro antiofidico, se for li-
bertada, desliza para a toca, onde re-
constituira o préprio veneno.

O corvo, detido para observagoes,
quando solto, volve a imundicie.

A abelha, retida em observacao de
apicultura, ao desembaragar-se, torna,
incontinenti, & colmeia e ao trabalho.

A andorinha engaiolada para estu-
do, tao logo se veja fora da grade, voa
no rumo da primavera.

Se desejas saber quem és, observa
0 que pensas, quando estas sem nin-
guém,; e se queres conhecer o lugar
que te espera, depois da morte, exa-
mina o que fazes contigo mesmo nas
horas livres.

Emmanuel

CRONICA
Nao perdoar
Bezerra de Menezes, almocava, certa
feita, em casa de Quintino Bocaiuva, o
grande republicano, e 0 assunto era o

° Higienizagao de Ar-Condicionado

Pensamento

Espiritismo, pelo qual o distinto jorna-
lista e politico passara a interessar-se.
Em meio da conversa, aproxima-
-se um servical e comunica ao do-
no da casa:
—Doutor, o rapaz do acidente esta ai

da Semana

BezERRA DE MENEZES

dois filhos... Compadeca-se! Nao tinha
qualquer m4 intengéo... Se o senhor
me processar, que sera de mim? Sua
desculpa me livrard! Prometo nio mais

com um brincar
policial. com ar-
Orapaz —mas de
era Quin- fogo!
tino, que Mudarei
fora sur- de bair-
reendi- 10, nao
Sonoga_ /S1o os fortes entendem! .
binete de darei o
trabalho senhor. ..
com um O no-
tiro de tével po-
raspéo, litico,
que, por cioso da
pouco, prépria
nao lhe tranqui-
atingiu a lidade,
cabeca, respon-
estava in- deu:

dignado com o servidor que inadverti-
damente fizera o disparo.
—Manda-o entrar — ordenou o po-
litico.
— Doutor —roga 0 mogo preso, em la-
grimas -, perdoe 0 meu erro! Sou pai de

(17) 99784-2211
Av.Bandeirantes, 1256

—De modo algum. Mesmo que 0 seu
ato tenha sido de mera imprudéncia,
néo ficara sem punigéo.

Percebendo que Bezerra se sentia
mal, vendo-0 assim encolerizado, con-
siderou, a guisa de resposta indireta:

— Bezerra, eu ndo perdoo, definitiva-
mente néo perddo. ..

Chamado nominalmente a ques-
tao, o0 amigo exclamou desapontado:

— Ahl Vocé nao perdoal

Sentindo-se intimamente desapro-
vado, Quintino falou, irritado:

—Nao perdoo erro. E vocé acha que
estou fora do meu direito?

O Dr. Bezerra cruzou os bragos com
humildade e respondeu:

—Meu amigo, vocé tem plenamen-
te o direito de ndo perdoar, contanto
que vocé nao erre. ..

A observacao penetrou Quintino
como um raio. O grande politico to-
mou um lengo, enxugou o Suor que
lhe cala em bagas, tornou a cor natu-
ral, e, apds refletir alguns momentos,
disse ao policial:

Solte 0 homem. O caso esta liquidado.

E para o0 mogo que mostrava profun-
do agradecimento:

—Volte ao servigo hoje mesmo, e aju-
de na copa.

Em seguida, langou inteligente olhar
para Bezerra, e continuou a conversa-
¢do no ponto em que haviam ficado.

Texto de Hilario Silva
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Jodo Carlos Elias Xavier
Eder Morais de Souza
Luciano Nivaldo Tomaz
Diogo Zapata da Silva

Denis José dos Santos
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ﬂ Aniversariantes da
Paroquia Sao Joao
—% Batista de Ouroeste

Paulo Henrique Santana dos

Aparecida Marquini Brito
Grinalria Maria do Nascimento
Adriana Borges Maldonado
Luciana de Souza Rodrigues

Oscarlino Alves Abrantes
Arthur Santana dos Santos

Aparecido Cristino Nunes
Maria Ap. Alves da Silva
Aos Dizimistas aniversariantes do dia 10 a 16 de
Setembro, 0 nosso agradecimento pela generosidade
para com a Paroquia Sao Joao Batista de Ouroeste.

Luciane Martinho Balbino
Ezequiel Silva dos Santos
Neusa Rosa

Daniel Gongalves da Silva
Aparecida Moreira da Silva
Camila de Oliveira Guimaraes
Antonio Marques da Silva
Juliana Ferreira Santos Silva
Jandira M. da Silva

Edineia de Souza Almeida
Helena Braga da Silva

Leide Souza Mariano Marfil
Elisete Rosely Nubiato da Silva
Ranufa Maria de Souza
Ant6nio Luis Teméteo

SerDizimista
¢ uma X
?me&bcfeﬁe
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omo saber se tenho
deficiencia de vitamina A?

m nivel adequa-
do de vitamina A
contribui indubi-
tavelmente para
uma boa satde. E essencial
para o funcionamento corre-
to daretina, onde pode atuar
evitando a cegueira noturna,
além de diminuir a probabili-
dade de degeneragcao macu-
lar relacionada com a idade,
que é a causa mais frequen-
te de cegueira nos idosos.
Também existe a evidéncia
de que niveis adequados de
vitamina A na forma de caro-
tenoides diminuem o risco de
alguns tipos de cancer, ata-
ques cardiacos e acidentes
vasculares cerebrais. Por ou-
tro lado, a vitamina A forta-
lece o sistema imunolégico.
Dai surge a importancia
de que o nosso corpo tenha
a quantidade suficiente de
vitamina A que requer, mas,
entao, nos perguntamos: co-
mo saber se tenho deficiéncia
de vitamina A? Vejamos pri-
meiramente as fontes de vi-
tamina A, para depois ana-
lisar os sintomas e os riscos
desse déficit.
FONTES NATURAIS
DE VITAMINA A
Existem duas formas ba-
sicas de vitamina A. Os reti-
noides, as substancias ativas,
estdo contidas nas fontes ani-
mais, como carne, leite inte-
gral e ovos. O figado é espe-
cialmente rico em vitamina
A, ja que é o lugar onde esta
armazenada.

As formas precursoras da
vitamina (carotenoides) sao
encontradas em produtos de
cor laranja e folhas verdes,
como batatas doces, cenou-
ras, espinafre e repolho ver-
melho. Os alimentos frescos
sao aqueles que possuem a
maior quantidade de vitami-
na A, seguidos dos ‘«
congelados.

Geralmente,
os produtos
enlatados
mostram
0S meno-
res nu-
meros
de vita-
mina A.
A pre-
para-

verdu-
ras cozi-
das no vapor, cozidas ou gre-
lhadas libera os carotenos
que contém.

O alfas e o betacarotenos,
além de alguns outros caro-
tenoides menos conhecidos,
podem ser convertidos em vi-
tamina A no intestino delga-

0
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do de acordo com as necessi-
dades do corpo, por isso, nao
hérisco de sobredosagem, co-
mo ocorre com a forma ativa.
SUPLEMENTOS
DE VITAMINA A

Os suplementos contém a
forma ativa ou a forma precur-
sora da vitamina A. A forma
ativa € mais reco-
mendada pa-
ra as pessoas
com alguma

! dificulda-
de na con-
versao
de caro-
v tenoides
em vVi-
tamina
ativa,

Y co-

que tém
mais de
55 anos ou que tém alguma
desordem que afeta a absor-
cao de gorduras.

Existe uma forma soltivel em
agua da vitamina, o retinilo
palmitato, que pode ser usa-
do melhor no tltimo caso. Os
carotenos também estao dis-

poniveis em férmulas a base
de 6leo ou a base de agua. E
preciso armazenar os suple-
mentos longe da luz e do ca-
lor, j& que podem destrui-los.
SINTOMAS DE
DEFICIENCIA DE
VITAMINA A

Os niveis de vitamina A
suficientemente baixos para
produzir uma deficiéncia sin-
tomatica sdo raros em pesso-
as com saude normal, nos pa-
ises industrializados.

Os sintomas de deficiéncia
incluem perda de apetite, ma
funcao imunolégica que leva
a infecgdes frequentes (es-
pecialmente respiratérias),
queda de cabelo, erupcgodes
cutaneas, pele e olhos secos,
dificuldades visuais, como ce-
gueira noturna, escasso cres-
cimento e fadiga. Geralmente,
os sintomas nao se manifes-
tam a menos que a deficién-
cia persista durante um pe-
riodo prolongado de meses.

As deficiéncias sao mais pro-
vaveis em pessoas que estao
desnutridas (doentes cronicos
e aqueles que tém uma condi-

¢ao de absorcao de gorduras).
Aquelas com uma satude

5 normal e um estado ade-

quado possuem uma reser-
va consideravel de vitamina A.

Em paises onde o estado
nutricional tende a ser pobre
e a deficiéncia € mais comum,
demonstrou-se que a vitami-
na A reduz a taxa de mortali-
dade em criancas com diver-
sas infeccobes virais.
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Hipertensao e mudancas
no estilo de vida

A cada quatro brasileiros,

: um é hipertenso; de acordo
& com dados do Ministério da
Saude. Atualmente, a hiper-

tensao arterial é um problema

E CARD "% AVANGAI
é’ " gue nao afeta somente os ido-

i) sos, mas também a populacao
jovem. Entre as causas pelo
— grande indice de hipertensos,
- pode-se apontar a dieta ricaem
sodio e sal e o sedentarismo.

Quando ndo tratada, a hi-
pertensao arterial pode causar
danos a saude como o desen-
volvimento de doencas cardia-
cas, comprometimento da funcdo renal e um fator de risco para
a ocorréncia de Acidente Vascular Cerebral (AVC). Os danos
acontecem, pois, a pressdo alta faz com que o coracdo tenha
que exercer esforco maior para que o sangue circule correta-
mente pelo corpo. O grande perigo é que a hipertensdo é uma
doenca silenciosa.

Assim que um paciente é diagnosticado com hiperten-
sdo, avalia-se a associacao a outros fatores de risco como por
exemplo, a obesidade, tabagismo e diabetes. Ha pacientes que
apresentam indices leves e moderados de hipertensao, com
pequenas elevacdes da pressdo arterial. Em casos como esse,
incialmente, indica-se a mudancgas nos habitos de vida antes
de iniciar a terapia medicamentosa. Orienta-se que o paciente
adote uma dieta equilibrada, na qual o consumo de sal seja mo-
derado, bem como o consumo de alimentos ricos em sédio en-
tre eles, embutidos e enlatados. Além desses cuidados, a pratica
de atividades fisicas regulares, mais de trés vezes por semana.

O que acontece muitas vezes sdo casos de pacientes que
ndo mudam o estilo de vida e com isso, o quadro de hiperten-
sao evolui. Entdo, devido ao risco que oferece a 6rgéos vitais
como coracdo, rins e cérebro, a hipertensao passa a ser tratada
com o uso continuo de medicamentos.

A hipertensao é uma doenca crénica, ndao tem cura, mas
pode ser controlada. Ha pacientes que precisam tomar medi-
camentos durante toda a vida. No entanto, mesmo nestes ca-
sos, as mudancas dietéticas e comportamentais podem ajudar
a diminuir a quantidade de medicamentos ingeridos ao longo
do dia. No entanto, o uso da medicagao jamais deve ser inter-
rompido, uma vez que o hipertenso estd sujeito a elevacdes su-
bitas da pressdo em determinadas situa¢des, como em casos de
estresse.

A prevencao continua sendo fundamental. Por isso, tome
cuidado com a quantidade de sal ingerida, uma boa alternativa
é utilizar temperos naturais para realcar o sabor dos alimentos.
Olhe mais os rétulos dos alimentos, evite os que possuem alto
teor de sédio. Muitos estudos tém associado a pratica regular
de atividades fisicas e os beneficios delas para o controle da
pressdo arterial e a outros fatores de risco relacionados as do-
encas cardiovasculares.
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Ford f‘ocus 2019 chega mais equipado € barato

Versao Fastback ficou R$ 2,5 mil mais barata; modelo ganhou novos equipamentos e tem, pasmem, doze versoes

- Da REDACAO

contato@oextra.net

Ford apresentou a

linha 2019 do Fo-

cus que, se ainda

nao € a quarta ge-
racao do modelo comerciali-
zado desde 1998 e que j& ven-
deu 16 milhdes de \_
unidades (7
milhdes s
na ku- #
ropa),
aome- |f
nos é
uma
ver-
sao
me-
lhora-
da da terceira geragao (ainda
nao se sabe quando a quarta
chegaré por aqui). Ela vem com
pequenas atualizagdes, incluin-
do uma surpreende redugao nos
preco do Focus Fastback, que
ficou R$ 2,5 mil mais em conta
nos catalogos SE Plus, Titanium
e Titanium Plus. Com isso, o ha-

34425& m

AV, LITERID GRECCO, N- 2415 - FEANANDOPOLIS-SP

A top de linha, com

tchback tem precos entre R$
78.100 e R$ 110.600, enquan-
to 0 seda vai de R$ 85.200 a R$
107.500. No total, a linha é for-
mada por 12 catalogos, sendo
sete do modelo Hatch com os
motores 1.6 Sigma Flex (135
cv) e 2.0 Direct Flex (178 cv), e

cinco

do Fastback, equipado exclu-
sivamente com motor 2.0, que
vem com transmissao sequen-
cial de seis velocidades. A ver-
séo Hatch 2019 tem como ver-
séo de entrada a SE 1.6, que ja
vem com controle eletrénico de
estabilidade e tracao Advance-

Trac, assistente de partida

em rampa, central multimidia
SYNC e rodas de liga leve de 17
polegadas, por R$78.100 (acrés-
cimo de R$1.100). A Fastback
segue a mesma oferta de equi-
pamentos do modelo hatch. O
primeiro catalogo, SE 2.0, cus-
ta R$ 85.200 e com a opgéo da
central multimidia SYNC 3 sai
por R $86.300, ambos os valo-
res sem reajuste. O modelo
mais caro é o

Fas-

tback Titanium Plus 2.0 Power-
shift que sai por R$ 107,5 mil.
O Focus foi o primeiro do seg-
mento a oferecer equipamen-
tos como controle eletronico de
estabilidade, estacionamento
automatico de segunda gera-
cao e assistente de frenagem
auténomo.

PRE(}O DERS:13 MIL

Honda apresentou a CB Twis-
ter 250F 2019. Agora ela vem
com freio combinado (CBS) e
pelo mesmo prego: R$ 13,9

freios ABS, teve reducéao de valores. De R$
15,5 mil caiu para R$ 14,9 mil. A nova Twister tem novos grafismo e cores disponiveis.

Hyundai lanca o HB20S
Unique 2019 por RS 48 mil

ma versao mais bara-
ta de seu sucessoem
vendas, o HB20, em
substituigdo a versao
Comfort, mas que vem com cam-
bio manual e calotas em invés de
rodas. Eis 0o HB20S Unique, novo
no portifélio de entrada dos core-
anos e que tem prego inicial de
R$48,1 mil. Chegando as conces-
sionarias em meados deste més,
o Unique vem com o conhecido
motor 1.0 de trés cilindros e até
80 cavalos de poténcia. O torque
maximo é de 10,2 kgfm. E o cAm-
bio é manual de cinco marchas.
De série tem ar-condicio-
nado, vidros elétricos
dianteiros e trasei-
ros com funcgao um
toque, computador
de bordo sistema de
som com Bluetooth

aventureira. Cu

a R$ 52,2 mil e mo-
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e comandos no volante, coman-
do interno de abertura do porta-
-malas e tanque de combustivel,
e banco do motorista com regu-
lagem de altura. O acabamento
dos bancos ¢ de tecido cinzae o
painel tem acabamento em cin-
za e preto. As cores disponiveis
para 0 HB20S Unique 1.0 sdo as
sdlidas Branco Polar e Preto Onix,
e as metalicas Bronze Terra, Cin-
za Titanium, Prata Metal e Pra-
ta Sand por

um

Carros, Motos, Reboques
Semi-Reboques, Caminhoes
Micro onibus e Caminhonetes

valor de R$ 650. Por fora, a ver-
séo exibe fardis com mascara
negra, acabamento em preto
no contorno das portas e coluna
B, e lanternas escurecidas. As
rodas séo aro 14 com calotas.
A versao acima, Comfort Plus,
custa R$ 51.590 e acresce equi-
pamentos como retrovisores e
macganetas na cor da carroce-
ria, rodas aro 15 com calotas,
lanternas do tipo Clear Type e
travas automaticas

das portas.

eja qual for a denominacdo, =
certo é que a nova Honda a
praticidade de uma scooter
com a versatilidade de uma
tor 4 tempos de 745 cc, iluminacao full led, =
computador de bordo, transmisséo DCT, freios ABS e duas opgdes de pilotagem.

o
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oexira.

Cruzadinha do R inicial.

1) Roedor encontrado em todo 0 mundo. 4

2) Classificagdo de grupos humanos
por seus tragos fisicos hereditarios.

3) Alimento posto dentro de outro.

4) Tomamos quando estamos doente.

5) Usada para pescar. 5

6) Pratica constante e mecanica
de repetir certas agdes. 8

7) Manifestagdo coletiva contra
qualquer autoridade

8) Esposa do rei.
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Encontre a Sombra e

Preste bastante atengdo e ligue os personagens da Turma a sua sombra correspondente

Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXAO
Sébado, 18h00

Vicente conta a Darcy e Charlotte como
Lady Margareth fez de Williamson seu
prisioneiro. Julieta nega abrigo a Pettilia
e Susana, que jura vinganca contra arai-
nhado café. Lidia planeja uma surpresa
para Randolfo, e é apoiada por Felisberto.
Charlotte e Darcy confrontam Lady Mar-
gareth, mas Elisabeta sente-se mal. Ce-
ciliae Romulo investigam o paradeiro da
mae e do pai biolégicos dobebé. Darcy e
Charlotte promovem uma homenagem
de despedida a Lorde Williamson. Jose-
phine descobre sobre o bebé deixado a
porta de Romulo e Cecilia. Amélia con-
fessa a Jorge seu temor de ndoresistira
gravidez. Ermesto e Camilo pedem aju-
da a Luccino paramontar uma estagao
sobrerodas de seunovo café. Brandaoe
Edmundo se reconciliam.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Hugo, Fabiana e Dandara aprovam
aideia de se enfrentar em um deba-
te de ideias. Paulo e Marli tentam en-
contrar uma solugao para arcar com
os prejuizos do Le Kebek. Hugo con-
fessa que gosta de Dandara. Leandro
e Barbara conversam sobre seu rela-
cionamento. Rafael estimula Marcio
a participar com atencédo do debate
no Sapiéncia. Talissia, Maria Alice e
Michael dao conselhos a Dandara.
Gabriela inicia o debate com os can-
didatos a presidéncia do grémio es-
tudantil. Fabiana provoca Dandara e
revela aos alunos que ela escondeu
informacoes sobre sua origem.

ATVNOVA

O entregador foi deixar uma tele-
visdo numa casa e o menininho diz:

- Oba! Oba! Uma TV nova! O pai
que comprou, nao foi, mae?

A mae do menino responde:

- Deixa de ser besta, menino, fui
eu que comprei. Se fosse esperar
pelo teu pai, vocé nem tinha nas-
cido.

JESUS ESTA VENDO

O ladrédo avancga em siléncio pe-
la casa.

— Jesus estd vendo vocé — diz
uma voz.

O ladrao se detém, apavorado.
Olha ao redor, em desespero. Num
canto escuro, vé uma gaiola com um
papagaio dentro e pergunta a ave:

— Foi vocé quem disse que Jesus
esta me vendo?

— Foi — responde o papagaio.

O ladrao, aliviado, pergunta:

—Qual é o seunome?

— Moisés.

— Que nome ridiculo para um pa-

Humor

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Carmen avisa a Dom Sabino que
nao cabe a ele nem a Agustina de-
cidir sobre o casamento de Samu-
ca e Marocas. Marino tenta acal-
mar Carmen. Mariacarla comunica
a Dom Sabino que ja fez a requisi-
cdo formal a seguradora do navio
Albatroz. Carmen diz a Elmo que
Marocas jamais perdoara Samuca.
Helen se preocupa com Cecilio. Ba-
rao oferece trabalho a Menelau. Ki-
ki e Nico pedem ajuda a Cecilio pa-
raresgatar Cairu. Dom Sabino vai a
casa de praia onde Samuca e Maro-
cas estao e diz que ela nao se casa-
r4 com o rapaz.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Luca Tuber faz um video em seu canal
na internet e finge que levou um soco
no olho de Guilherme e aparece com o
rosto roxo. Débora pede desculpa pa-
ra Marcelo por ter mentido, mas o ho-
mem evita aproximacéo. Jodo canta a
musica “Bate Coragao” por saudade
da familia e como méagica os bonecos
que representam seus pais ganham
vida e dangam a cangdo. Em segui-
da Jodo janta com seus pais e os dois
falam com o menino como ele sem-
pre sonhou. Yasmin e Filipa discu-
tem no quarto.

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Luzia afirma a Manu que é inocen-
te, e pede que a filha afaste fcaro de
Laureta. fcaro propode deixar a casa de
Laureta com Rosa. Laureta confronta
Karola, e Galdino conta a Luzia. Lu-
zia pensa em intrigar Laureta con-
tra Karola. Groa entrega a Beto uma
carta de Luzia, que afirma sua ino-
céncia. A familia de Beto repreende
o cantor por acreditar em Luzia. Lu-
zia e Galdino roubam o colar de Karo-
la para incriminar Laureta. Rosa sofre
ao lembrar de seu passado, e Valen-
tim a conforta. Tomé revela a Gorete
que Dodé lhe pagava para manté-la
afastada de Clévis. Gorete confronta
Dodo. Beto confessa a Manu que es-
ta confuso com a situagdo de Luzia.
Severo procura Laureta.

e A TERRA PROMETIDA
=28 Segunda-feira, 20h50

Tibar diz que acabara com os hebreus.
Eleazar e Calebe avisam a Josué que
alguns lideres tribais nao estéo satis-
feitos com a distribui¢ao das tribos. O
lider avisa que todos deverao se con-
tentar com a vontade de Deus. Tibar
conversa com Kadmo e diz que é pre-
ciso fazer ataques surpresa aos he-
breus, em pontos isolados. Josué diz
que o primeiro passo é a montagem
do acampamento. Melquias sente ci-
umes ao observar Salmon ser elogia-
do pela missao dos espias. Tirda de-
sabafa com Inés e diz que Haniel é um
homem bom.

pagaio. Quem foi o idiota que pos es-
se nome em vocé?

— O mesmo que pos o nome de Je-
sus no rottweiler.

QUANTOS PAES

Dando um passeio na praga, o bra-
sileiro se encontra com um velho ami-
go portuga e diz:

- Bom dia, Manoel!

- Bom dia - responde o portuga.

- Manoel, posso lhe fazer uma per-
gunta pra testar o seu Q.I.? - diz o
brasileiro.

- Mas é claro, ora pois.

- Entao me diga: Quantos paes vo-
cé come de manha em jejum?

- Ahh, nao sei, gajo... sdo muitos.

- Mas é claro que sabe Manoel, vo-
cé come pao todo dia e vem me dizer
que nao sabe - esbraveja o brasileiro.

- Pois esta bem, sao oito paes. -
Pronto falei. - responde o portuga.

O brasileiro entao cai na gargalha-
daediz:

- Pare de ser burro, Manoel, vocé
s6 come um pao em jejum, do segun-

do pao em diante vocé nio esta mais
em jejum.

- Nao é que vocé esta certo mesmo.
Miseravel, viu... passou de um ja néao
esta mais em jejum.

- Mas quer saber de uma coisa,
gostei... vou pegar o Joaquim ago-
ra mesmo.

O portuga corre entdo para a casa
de Joaquim, chegando 14 todo ansio-
SO e repete a mesma pergunta a Jo-
aquim:

- Joaquim me responda quantos
paes vocé come em jejum de manha?
Joaquim entao todo confuso diz:

- Orais bolais Manoel, eu acho que
nao sei.

- Deixe de bobagem, Joaquim, mas
é claro que tu sabes sim, vamos diga!

- Estd bem Manoel, sdo quatro
paes.

Manoel entao fica quase um minu-
to calado, todo sem graga e diz:

- Orra Joaquim...

- O que foi Manoel?

- Se tu falasse oito eu lhe tinha uma
resposta daquelas.
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ATRAPALHAM UM POLICO.

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

Tel: (17) 99723- 1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Fones(l7) 3843 1310

era

99603.0968 &

escritorioliderouroeste@hotmail.com
Rua Ferndo Dias Paes Leme, 1589 - Centro - Ouroeste/SP

RIT@RI@ DE CONTABILIDADE!

Cintia S anches

Designer de Sobrancelhas | Micropigmentadora
Extensionistas de Cilios | Depilaggo Marroquina
Depilagdo Egipcia | Camuflagemn de Estrias

17 99649.3399 (O
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Wanessa ao lado de Zezé e Graciele

Wanessa Camargo

comeca

a seguir

Graciele Lacerda
e namorado
de Zilu naweb

anessa Ca-

margo passou

a seguir Gra-

ciele Lacer-
da, noiva de seu pai, Zezé Di
Camargo, nas redes sociais.
Além da jornalista, a canto-
ra também comecgou a ver o
contetildo postado pelo fotd-
grafo e produtor executivo,
Marco Antonio Ruggiero, na-
morado da mae, Zilu Camazr-
go - que tem o desejo de su-
bir ao altar novamente com
o novo amor. No perfil do Ins-
tagram de Wanessa, é possi-
vel ver que Graciele e Marco
foram as pessoas que ela co-
mecou a seguir mais recen-
temente. Além disso, Gracie-
le também curtiu a foto mais
recente da enteada na web.

% ARIES

> O dia lhe favore-

’ ce a tomada de
decisbdes assertivas para
conduzir projetos e ativi-
dades com amigos. Vocé
estd em condigodes de ali-
nhar ideias e trocar com
pessoas que compactuam
e se projetam para a mes-

ma direcao.
M E um dia para si-
lenciar e avaliar a
melhor forma de interagir
com conjuge, s6cios ou uma
pessoa importante para a
experiéncia. No final da noi-
te vocé estara mais asserti-
vo para tomar decisdes com
a intencéo de transformar o
momento atual.

o

TOURO

GRACIELE AVALIOU
RELACIONAMENTO
COM WANESSA:
“BASTANTE RESPEITO”

Clicada na companhia do
sertanejo e de Wanessa no
aniversario de 56 anos dele,
Graciele salientou a relagao
amistosa com os herdeiros
dele em entrevista recente.
“Eles estao sempre se ven-
do, seja indo até a nossa ca-
sa ou o Zezé indo até eles.
Atualmente o Igor mora jun-
to com a gente e arelagdo de
todos nos é muito tranquila e
de bastante respeito”, escla-
receu a influencer, que ainda
tem Igor e Camila Camargo
como enteados, destacando
a superacao dos conflitos
existentes no passado.

Paula Fernandes
otimiza treino
comajudade
nutrologa: ‘‘Para
ter sempre energia’”

Dona de um corpo sequinho,
Paula Fernandes foi adepta de
dietas malucas para emagre-
cer no passado. Hoje em dia,
a sertaneja combina os trei-
nos com consultas de uma nu-
tréloga para manter a forma.
Em seu Instagram, a canto-
ra detalhou como funciona o
acompanhamento da médica:
“Meus amores, VOocés sempre
me perguntam o que eu fago
para manter a boa formae a
saude, entao vamos falar um
pouduinho disso? Com a roti-
na que eu levo, as vezes, real-
mente, ndo é nada facil. Mas ja
ha cerca de 3 anos que tenho
o acompanhamento da Dra.
Priscilla Dutra, médica nutro-
loga de Brasilia. Gragas a ela
tenho conseguido manter mi-
nha satide e corpo em dia, oti-
mizando meu sistema imune

e trabalhando meu organis-
mo para ter sempre energia,
disposigao e vitalidade para
encararodiaadia”.

Segundo a famosa, o acom-
panhamento da nutréloga é
importante para manter a
saude em dia: “Para quem nao
sabe, o médico nutrélogo pes-
quisa e avalia os beneficios e
maleficios causados pela in-
gestao dos nutrientes, apli-
cando esse conhecimento a
avaliagao das nossas neces-
sidades organicas e ao trata-
mento das manifestacoes de
deficiéncia ou excesso, visan-
do a manutencao da saude e
aredugao de risco de doen-
cas. “Estao vendo, meus amo-
res, quanto essa especiali-
dade pode fazer por nés?! A
saude agradece muito. Fica
adica, hein?".

A cantora faz o acompanhamento com uma médica nutréloga

Atriz Giovanna
Antonelli ‘desapega’
de figurinos de
personagens

A moda esta cada vez mais
sustentavel e o habito de de-
sapegar, cada vez mais em al-
ta. Desta vez, Giovanna An-
tonelli decidiu deixar de lado
algumas pecas: a intérprete de
Luzia abriu uma loja virtual no
‘Enjoei’ para colocar a venda
algumas roupas. E entre elas
estao alguns figurinos de no-
vela!l Um dos vestidos usados
pela vila Atena, de “A Regra
do Jogo”, se destaca entre os
itens: com decote assimétrico
e preto, ele esta disponivel pa-
ra compra por R$ 300.

LOOKS DE HELO
TAMBEM PODE SER
COMPRADOS
Além da vila na trama an-

terior de Jodo Emanuel Car-
neiro, a delegada Helo, de
“Salve Jorge”, novela de Glo-
ria Perez, também “marcou
presenca” na loja virtual de
roupas de Giovanna. Duas
pecas estdo a venda da per-
sonagem: uma calca jeans de
cintura alta e barra flare, ten-
déncia quando a trama das
nove era exibida, e um colete
branco. Ao todo, estao dispo-
niveis 305 pegas, com pregos
entre R$ 25 e R$ 500, entre
as quais estao roupas de ba-
nho e até vestidos grifados
Diane Von Furstenberg, es-
tilista queridinha de celebri-
dades internacionais como
Kate Middleton.

“~ | avaliar a melhor for-
ma para produzir e lidar com
a suarotina, que segue atare-
fada e com actimulo de ativi-
dades. No final do dia, o cénju-
ge ou uma pessoa importante
toma decisOes assertivas para
conduzir estudos ou viagens
importantes neste momento.

GEMEOS
? n., Dedique odiapara

CANCER

e 3 E um dia impor-

" tante para refle-
tir sobre a sua autoestima
e sobre o quanto esta dan-
do o seu melhor. Desenvol-
ver os talentos e pensar so-
bre as relagoes com os filhos
é necessario. No final do dia
é favoravel tomar decisoes
importantes para o trabalho.

v

ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

SFAGRO SHOP
Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa *Medicamentos -« Vacinas +Racgdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

LEAO
% E necessario refletir
J sobre suas posturas
em familia ou promover expe-
riéncias com o imével. Nao to-
me decisoes hoje, apenas re-
flita sobre o que ja vem sendo
formado. No final do dia, ha-
veréa a possibilidade de iden-
tificar o modo como deseja
atuar no relacionamento.

VIRGEM
%_Ei\ Durante o dia, reflita
S~ sobre suasideias e fi-

que atento as palavras. Nao se
expresse se nao tiver a certeza
do que realmente deseja. Ten-
te identificar as relaces com as
pessoas proximas. No final do
dia, haverd condi¢des de tomar
uma decisao importante para
as questoes familiares.

NG ﬁ%‘b
ERED\TU

UATATTOO

RINDDE ~

5 LIBRA

E um dia para refle-
= tir sobre os investi-
mentos e sobre a sua capa-
cidade de captar recursos
materiais. Nao tome gran-
des decisobes, apenas analise
sua vocagao e autovalor. No
final do dia havera condigcoes
de tomar decisdes assertivas
com pessoas proximas.

-

#,  ESCORPIAO
g;‘ _ Dedique o dia pa-
< rarefletir sobre su-
as posturas e sobre qual ima-
gem deseja passar. Avaliar
sua identidade pessoal neste
momento pode ajuda-lo a se-
guir mais consciente sobre si
mesmo. Acredite em seu po-
tencial, mas crie condig¢ées
para se desenvolver.

O Rua Bahia 1446 -

Centro -

‘s, .~ SAGITARIO

F.; . Eumdia para silen-

ciar e aquietar a al-
ma. Reflita sobre os senti-
mentos e possiveis bloqueios
emocionais. Faca uma medita-
¢ao e esteja em sintonia com o
seu “querer” interno. vocé fi-
card em evidéncia e sua ener-
gia muda, pois fica mais ati-
vo e decidido sobre posturas.

CAPRICORNIO

Pe: g E um dia para refle-

) tir sobre as relagdes
com os amigos e sobre a sua
atuacao com projetos que sao
importantes neste momento.
Nao conclua nada, apenas ob-
serve. No final do dia vocé se-
ra capaz de concluir, de fato,
o que acontece de forma mais
silenciosa e discreta.

"

Fernandopolis-SP ﬁ-_. @‘w

AQUARIO
= E um dia para refle-

=B | tir sobre sua atua-
¢ao profissional e sobre a ima-
gem que deseja passar. Avalie
se esta percorrendo o caminho
que deseja e nao tome gran-
des decisbes. No final do dia
havera condigoes de tomar de-
cisdes importantes que se re-
lacionam com projetos.

PEIXES
g‘? E um dia parare-

fletir sobre estu-
dos, religido e sobre a for-
ma como vocé percebe a
sua fé. Nao tome grandes
decisobes, mas esteja aler-
ta as mudangas em sua for-
ma de pensar. Vocé estara
em condig¢des de entender
as suas posturas.

nhn'nmum o
credibilidade
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MES DE PREVENCAO AQ sUICIDIO

ITDRDS n vidracariareflexosvidros
E ESQUADRIAS <] vreflexosvidros@gmail.com

REFLETINDO QUALIDADE EM SUA OBRA ) ]
VIDROS TEMPERADOS | ESPELHO BISOTE / BOX DE VIDRO | ACRILICO ![

vioRaAGAnR 17 3442-2779
HRELEXIJS 99715-0790

TAMPOS DE MESA | TELA MOSQUITEIRO | DIVISORIA EM EUCATEX
ESQUADRIAS DE ALUMINIO | MOLDURAS DE MADEIRA E ALUMINIO
FECHAMENTO DE ALUMINIO E VIDROS | FORRO PVC /| PORTA SANFONADA o —

Rua Rio de Janeiro, 1655 - Centro - Fernanddpolis - SP Eva'ndro Martins

A certeza -
de estar em

a boas maos ﬁ‘

\8 m“"mmﬁmm

Seguranga em boas maos!

Fone (17) 34424455 Sjéfﬁgii‘j

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopaolis - SP

(17) 3442-3385 | 99777-7634

e-mail; contatoi@toldoscanaa.com.br | site: www.toldoscanaa.com.br
Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester
Femandopolis-SP

MARCAS AUTORIZADAS
CREDENCIADAS:

= Elgin = Carrier
CL'MACEL = Fontainne = Tivah

= Gree = Agrallo

= Komeco = Vogea

+ LG * Demi

AR CONDICIONADD " SPringer/Midea = York

Solucoes em Climatizacoes de Ambientes
AV LIBERC) DE ALMEIDA SILVARES, 2915 - COESTER - FONE (17) 3442-2011 - FERNANDOPOLIS- 5P

ACESSI::

Yw.oextra.ncet . % 997641370
EVANDRO DIEGUES DE LIMA

Engenhe:rn Gwll @ =4 ] . :" %144‘1355
SNpER N - 5155

7) 996385009 . (17 3463-3486 I § L
vandrodieguez@gmail.com e 1N 99138'081“ pinottilocasan@yahos.com br
(§) Av. Libero de Almeida Silvares, 2915 - Sala 3 RUA ESPIRITO SANTO, 593 - JARDIM Av. dos Arnaldos, 2211 - Jd. Residencial
CEP 15600-000 - Fernandépolis - SP SANTA RITA - FERNANDOPOLIS - SP Por do Sol - Fernandopolis-SP

Reservas para Eventos: (17) 3841.1133
Rodovia Percy Waldir Semeghini, km 606 - Agua Vermelha - Ouroeste - SP




