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3 Atriz Carolina Dieckmann descarta crise
dos 40 e diz nao ser ideal de beleza

“Se um dia tiver que escolher entre o mundo e o amor lembre-se: se escolher o mundo
ficara sem o amor, mas se escolher o amor com ele vocé conquistara o mundo.”

m Albert Einstein - Fisico Teérico (1879 - 1955)

Lara Gimenez é A lindissima
muito felicitada Beatriz Souza
pela data especial. aniversariou na

1 ultima sexta-

feira (14).
; Parabéns!

7 :
Rafaela Franco também deu as
boas vindas a idade nova.

Jessica
Estevan

celebrou a

passagem

de mais

O querido a8 Gabriel um a.mo
Gustavo gy Tonho de vida
Ribeiro é recebe na Ultima
muito muitissi- sexta-feira
homena- mas men- (14). Na
geado por sagens foto, ela
amigos e § especiais aparece
familiares. de toda aolado
galera. de sua

pequena.

Rafael
} Vinicius Santos
Parabéns >
. Souza também
e muitas ) .
o festejouo estana
felicidades . .
niver rodeado lista
para Pedro .
Pessoa de amigos e dos home-
" familiares. nageados
de hoje.
\ rd
» Chegou da CHINA a NOSSA MAIS LINDA

W @ sessao de FLORES PERMANENTES
i Temporada ge ™ Fams
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Como acelerar o
metabolismopara )

emagrecer?

mbora talvez her-

demos o meta-

bolismo gene-

ticamente, nao
estamos condenados a viver
com o sobrepeso e seu des-
conforto. E possivel mudar
e fazer com que o metabo-
lismo trabalhe conosco. Es-
tudos tém demonstrado que
cada uma dessas dicas ace-
lera o metabolismo e, con-
sequentemente, a perda de
peso, de forma saudavel e
natural em menos tempo e
com menos esforco.

Comer todos os dias al-
» go nutritivo no café da
manha
Comer algo nutritivo no
café da manha (um omele-
te com espinafre e queijo fe-
ta com uma fatia de pao in-
tegral) ao acordar ativara
imediatamente e de modo
correto o metabolismo. Isso
ocorre porque esta refeicao
energiza o corpo, impedin-
do o acumulo de gorduras

(
4

e permitindo um emagreci-
mento natural.

2 Acrescentar o cha ver-
s de na dieta ajuda a
acelerar o metabolismo

O cha verde é antioxidan-
te, mas também acelera o
metabolismo e, assim, a per-
da de peso. Varios estudos
tém sido realizados com di-
ferentes grupos de pessoas
para determinar os benefi-
cios deste cha. Um dos re-
sultados apontou que aque-
les que comegaram o habito
de tomar cha verde emagre-
ceram mais rapido do que os
outros.

Comer alimentos ricos
« em Omega 3

Consumir peixe rico em
acidos graxos 6mega 3 (co-
mo salmao ou atum) acele-
ra o metabolismo, regula os
niveis de agicar no sangue
e reduz outros problemas
(como a inflamacao). Estu-
dos tém recentemente de-

Kibe

INGREDIENTES:

* 500 g de trigo para kibe
* 500 g de carne moida (patinho de preferéncia)
* 750 ml de agua fervendo
* 2 cebolas ralada ou bem picadinha

* hortela, pimenta-de-cheiro e sal a gosto

MODO DE PREPARO:

* Coloque o trigo em uma forma de bolo, para espalhar

bem

* Despeje a agua fervendo e deixe tampado com um pa-
no de prato por 40 minutos, (a quantidade de 4gua tem
quer ser essa, Por que Nao precisa escorrer)

* Coloque a carne moida os temperos o sal e misture bem

* Enrole no formato de quibe, frite em 6leo quente ou
asse no forno recheando com catupiry - fica uma de-

licia.

ACESSE:
oextra.net

monstrado que estes acidos
graxos reduzem também a
resisténcia a leptina, um
hormoénio que facilita a per-
da de peso.

Nao eliminar todas as
» calorias da dieta

Existe o conceito de que
emagrecer mais facilmen-
te s6 é possivel eliminando
mais calorias da dieta. Em-
bora isso possa ser verda-
de no comeco, quando nos-
so corpo percebe a reducao
de calorias, ele comeca a au-
mentar suas reservas ener-
géticas acumulando gor-
duras. Por isso, comer mais
acelera o metabolismo, sem-
pre que se escolham alimen-

tos saudaveis e nutritivos.

Acrescentar diferen-

» tes intensidades nos
exercicios

Aumentar a intensidade

dos exercicios (caminhada,

natagao, corrida etc.) por in-

tervalos 30 segundos e, em

seguida, voltar a intensida-
de normal causara um con-
sumo maior de energia pelo
corpo e fortalecera signifi-
cativamente a capacidade
de regeneragao das células,
permitindo-lhes maior oxi-
genagao.

Descansar apoOs os
» exercicios

Os exercicios sdo um pre-
sente para o corpo e a sau-
de, mas também podem
causar fadiga grave se forem
muito intensos. Embora nos
ajudem a acelerar o metabo-
lismo, o descanso permitira
a0 NOSsO corpo retornar ao
estado basal. A quantidade

de calorias queimadas com
os exercicios deve ser sem-
pre maior que a quantidade
ingerida, permitindo o ema-
grecimento mais eficaz.

Evitar as gorduras
» trans para acelerar o
metabolismo
Sabemos que estas gor-
duras sao nocivas, mas elas
também reduzem a capacida-
de natural do corpo de quei-
mar gorduras. Isso ocorre
porque alteram as células e
o metabolismo, além de gerar
resisténcia a insulina e infla-
macao. Entéo, é bom elimina-
-las para acelerar o metabo-
lismo e a perda de peso.

Incrementar a inges-
» tao de proteinas
O corpo leva mais tem-
po para digerir alimentos
ricos em proteina que os
que tém gorduras ou car-
boidratos. Isto significa
que o consumo de protei-
nas nos mantém satisfeitos
por mais tempo, enquanto
o metabolismo continua a
trabalhar e queimar gordu-
ras para consegui-lo. Isso
resulta em uma considera-
vel aceleragcao do metabo-
lismo e reducao do apetite.
Além disso, a ingestao de
proteinas permite ganhar
massa muscular em vez de
gorduras.

10 dicas para evitar a cqueda
de cabelo masculino

Para os homens que se
preocupam com a aparén-
cia e com sua beleza mas-
culina, uma das coisas que
mais preocupa sem davida é
a calvice. Perder alguns fios é
algo natural em uma pessoa
adulta, mas muitos homens
nao se conformam com isso
e buscam alternativas para
controlar a queda de cabelo
masculino.

A queda de cabelo mas-
culino pode ter varias cau-
sas. A maioria possui
tratamentos, exceto as re-
lacionadas a genética. Os
principais fatores que ini-
ciam e agravam a queda de
cabelo sao:

e M4 alimentacao
e Estresse
e Depressao
e Tomar banhos muito
quentes
¢ Uso constante de cha-
péus e bonés
e Cigarros
e Caspa e Seborréia
¢ Heranca genética
10 DICAS PARA
EVITAR A QUEDA DE
CABELO MASCULINO
1 Cuide da alimentacgao
» Consumir alimentos
ricos em proteinas pode me-
lIhorar a qualidade dos fios e
deixar os cabelos mais for-
tes. Arroz, feijao e lentilha
sao bons exemplos.

Evite a caspa

» Quem tem cabelos
oleosos possui maior tendén-
cia em ter caspa. E em ex-
cesso, podem causar a que-
da de cabelo. Use produtos
adequados para diminuir a
oleosidade e a caspa.

Use produtos especifi-

» COs para o seu tipo de
cabelo

Nada de lavar o cabelo com

sabonetes ou entao o sham-

poo due es-

tiver a

mao. Usar produtos nao indi-
cados para seu tipo de cabe-
lo podem causar alergias ou
mesmo caspa. E ambas agra-
vam a queda.

Evite banhos muito
s quentes
A adgua muito quente res-
seca a pele e também o cou-
ro cabeludo.

Secador de cabelos
» longe

Evite deixar
o secador

UATATTOO

SEU ESTILO.

ximo ao cabelo. O ideal é
uma distancia de 30 cm.

Se tem cabelos longos,
» evite prendé-los

O uso de rabo de cavalo,

tiara, faixas ou apliques faz

uma certa pressao no mus-

culo que segura o fio e com

isso ha o risco do musculo

ser rompido e o fio perdido
para sempre.

Evite bonés e chapéus

» Abafar o couro cabe-

ludo por muito tempo au-

menta a seborreia e pode
acelerar a queda dos fios.

Nao durma com os ca-

» belos molhados
Dormir com os fios Gimi-
dos e abafados facilita a
proliferacdo de fungos e
caspas, que com o tempo
levam a queda de cabelo.

Evite o estresse
» Estresse, cansa-
¢o, ansiedade e depressao
sdo alguns dos principais
fatores que iniciam e acen-
tuam a queda dos fios.

1 Pare de fumar

» Um dos vérios
problemas causados pelo ci-
garro é a calvice. Entao, pe-
lo bem de sua saude e dos
seus cabelos, pare de fumar!
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta: Ex-lider rebelde e ganhador do Prémio Nobel da Paz B
— — — . MALHACAO
Pega as bolas durante um jogo. }I * Q f L * ‘ Térga—feira, 17h30
Eruto. * Fle W * ‘ Dandara fica revoltada. Marcelo
acalma as meninas e encerra o de-
Usaat e ks para evaliar VK LB S R ‘ bate. Tito, Kavaco e Garoto pensam
) : em solugdes de trabalho para a fami-
LS B S ¥ | as FAR IE AR ; ‘ lia de Amanda. Gabriela e Marcelo
x ’ conversam sobre a situagdo da es-
_ aln " AVAK IV cola. Hugo se declara para Danda-
EVOber; POgET. ‘ ra. Gettilio sugere que Paulo e Mar-
_ 2 | u 7 ' A w | li convoquem Brigitte para ajudar
Felino notavel pela grande ferocidade. - ‘ com as contas do Le Kebek. Hugo
= | = =21 x| bre méao de sua candidatura em
9 e A S W | & a
Mogeio; regra. ‘ favor de Dandara. Brigitte lamenta
14 =T rEETE que Getulio seja o responsavel pela
Usado para controlar a diregao de um carro. ¢ Al f multa aplicada ao Le Kebek. Fabia-
7 T 7 { na se preocupa com a aliancga entre
Notar; reparar, AR AN AR R ‘ Dandara e Hugo. Rosélia chega de
— . surpresa e Maria Alice tenta escon-
Decoragao em relevo feito com aguiha num tecido. &l ® 7~ * 0 & ‘ der alex. Chega o dia da eleicao pa-
| - . N ra o grémio.
J as | * ‘ J e
Posto militar. i el B | .
.i o . . | .

oets o e macomen. | * | & | [N A& | @y ASAVENTURAS DEPOLIANA

_ R AR
Maligno; may. ! ‘ Mario, Gael e Benicio investigam o

passado de Sr. Pendleton pelo que

ouviram e descobrem que Stella sig-
J ogo dos 7 Erros nifica Estrela. Os meninos querem
saber quem era Stella. Luisa diz pa-

ra Poliana ndo chamar mais Sr. Pen-

dleton para jantar sem ela autorizar.
Poliana comenta que queria apenas
que que o grande amor da tia ficas-
se mais préoximo. Luisa diz que o ho-
mem jamais foi seu amor do passa-
do e pede para Poliana nao se meter.
Iuri se disfarca de idoso para visitar
o grupo de Sophie novamente. Sér-
gio e Joana conversam sobre men-
tirem para os filhos devido a 0110
nao autorizar o relacionamento en-
tre funcionarios.

ESCOLHENDO O JANTAR

Ontem a noite eu estava sentado
no sofa, vendo TV, quando ouvi a voz
da minha mulher vindo da cozinha:

— O que vocé vai querer para o
jantar, meu amor? Peixe, frango, bi-
fe ou pernil?

Eu disse:

— Vou querer carne querida, obri-
gado.

Ela respondeu:

— Vocé vai é tomar sopa! Eu esta-

. va falando com o cachorro!
Ll g e OS Pontos CHEGANDO DA IGREJA

@

v

LANCHES, SALGADOS

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

TORTAS E SUCOS
Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 90
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

k]

O marido chega da igreja, pega a
mulher no colo e comecga a dangar
com ela. A esposa pergunta:

- A missa hoje foi sobre como tra-
tar bem as esposas?

E ele responde:

- Nao, foi como carregar nossa
cruz com alegrial

PEDINDO UMA NAMORADA
O jovem passa na frente da igre-
ja e conta para o pastor:

Humor

ORGULHO E PAIXAO
Terca-feira, 18h00

Briana revela a Lady Margareth que es-
ta viva, e constata a sanidade da méae.
Cecilia e Romulo concluem que Jose-
phine denunciou o casal a Justica. Luc-
cino apresenta a estagdo mével do café
a Camilo, Januario, Ernesto e o Baréo.
Mariana e Brandao defendem Xavier de
um linchamento popular, e Baltazar de-
cide transferir o criminoso para uma pri-
sdo longe do Vale do Café. Cecilia sofre
por ter sido afastada do bebé, mas afir-
ma que descobrira a origem da crian-
¢a. Janudrio diz a Ludmila que deseja
ser pai. Elisabeta e Ema confortam Lud-
mila. Ofélia decide abrigar Susana e Pe-
tulia, e Lidia reprova a atitude da mae.
Dalva alerta Elisabeta sobre a visita re-
cebida por Lady Margareth. Julieta pe-
de Aurélio em casamento.

SEGUNDO SOL
Terca-feira, 21h00

Roberval ameaca a familia e garante
que descobrira quem o traiu. Karola ten-
ta se unir a Rosa contra Laureta. Selma
e Doralice expulsam Maura e lonan de
casa. Laureta flagra fcaro e Rosa juntos.
Clovis e Nané acreditam que Ionan es-
t4 apaixonado por Maura. Maura pede
abrigo a Nice, que enfrenta Agenor pa-
ra apoiar a filha. Karola humilha Laure-
tana frente de Valentim. Cacau implora
para que fcaro deixe a casa de Laureta.
Rochelle afirma a Manu e Edgar que o
traidor de Roberval é Severo. Laureta e
Severo armam contra Roberval, que pla-
neja seu contra-ataque com Luzia. Beto
se apresenta para um grande publico ao
lado de Valentim. Luzia vai com Groa ao
show de Beto. Laureta denuncia Domi-
nick para o delegado Viana.

Resumo de Novelas

O TEMPO NAO PARA
Terca-feira, 19h15

Dom Sabino ameaca internar Maro-
cas em um convento. Paulina con-
fessa a Samuca que foi ela quem
contou a Dom Sabino que o prédio
da Samvita foi construido em cima
de sua fazenda. Marocas comuni-
ca a Betina que rompeu com Samu-
ca. Helen e Bento se beijam. Ma-
rino avisa a Carmen que vai a Ilha
Vermelha procurar as joias de Ce-
saria. Marocas garante a Samuca
que nao se casara mais com ele.
Marocas diz a Miss Celine que Ma-
riacarla foi generosa em acolhé-las
em sua casa. Marocas se surpreen-
de ao encontrar Amadeu.

@59 ATERRA PROMETIDA
M8l Terca-feira, 20h50

Tibar diz que acabara com os he-
breus. Eleazar e Calebe avisam a Jo-
sué que alguns lideres tribais no es-
tao satisfeitos com a distribuicdo das
tribos. O lider avisa que todos deve-
rao se contentar com a vontade de
Deus. Tibar conversa com Kadmo e
diz que é preciso fazer ataques sur-
presa aos hebreus, em pontos isola-
dos. Josué diz que o primeiro passo
é a montagem do acampamento. Me-
lquias sente ciimes ao observar Sal-
mon ser elogiado pela missao dos es-
pias. Tirda desabafa com Inés e diz
que Haniel é um homem bom.

- Pastor, eu estou procurando uma
namorada e nao consigo.

- Tenha calma, meu filho, que a vi-
téria ja é sual - diz o pastor.

E o jovem responde:

- Poxa, nao da pra vocé arrumar
outra nao? Porque a Vitoria é bem
feinha!

NOITE FRACASSADA

Depois de uma madrugada fra-
cassada, dois travestis conversam:

—E, amiga... Hoje nao cagamos
nemum bofe... E melhor a gente subir
nas tamancas e se mandar. Ja deu!

— Tem razao, fofa! Mas antes, va-
mos dar uma passadinha na farma-
cia? Eu preciso tomar uma inje¢ao!

—Ih, meninal! Ta bichada, é? Nao
é vocé que é vitaminada?

— Naéo é nada disso, criatura! Eu
s6 nao quero ir pra casa sem ter
mostrado a bunda pra ninguém!

NO CONFESSIONARIO
- Seu padre, ¢ justo ganhar dinhei-
ro com a desgraga dos outros?

- Claro, que nao meu filho.
- Entado devolva logo o dinheiro do
meu casamento.

ELE ENGOLIU UMA BALA

A mae pergunta o médico:

- Doutor! Doutor! Meu filho engo-
liu uma balal! O que eu fago?

O médico responde:

- S6 nao aponte o menino para
ninguém!

PORTUGUES NO MERCADO

O portugués chega ao mercado e
compra uma caixa de leite. No mes-
mo local ele abre a caixa e a atenden-
te estranhando aquilo, pergunta:

- Por que o senhor abriu a caixa de
leite?

E ele responde:

- Porque na embalagem dizia: Abra
aqui.

PIADA DO ALZHEIMER

- Vocé conhece piada do Alzheimer?
- Nao, qual?

- Qual o qué?

TENHO QUE FAZER ALGO
PRA QDEIMAR ESSA
GORDPORA LOCALIZADA.

JA TENTEI PE TOPO E
NADA APIANTOO.
QOERO ALGO NOVO,

BRUM.

marcianeurotica.com.br

IMNSTITUTO DE

,C;)\

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.\I'.FEHRAREZI@HDTMAIL.BDH

Fone: 17-3462 2835

Av. MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMNANDOPOLIG-SP

LHOS

CIURGIA GE DATARATA (FACOEMULBIFCAGASH, CiRURGIA MIOPA, ABTIGMATIEMD,
HIPECRMETROPIA GOM EXCIMLR LABER, LENTCS OC COMTATD

CRECI 67022

TdD) - -,
X oFIMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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oexira.

e Afrodite, a deu-

sa grega que ba-

tiza sua persona-

gemem “O sétimo

guardido”, a préxima novela

das nove, Carolina Dieckmann

tem a beleza e a vocagdo para

o amor. Apenas. A estrela da

televisdo nao tem nada de mi-
ticam e inatingivel.

“Nao vivo no glamour.

Luisa diz ndo se importar com as criticas

f ARIES

» O cenario profissio-
nal estd ampliado e 0
planeta Saturno vem lhe pedin-
do maior maturidade e compro-
metimento. Se estiver em bus-
ca de oportunidades, siga em
frente porque vai conquistar.
Est4 aberto a resolugdes mate-
riais e planejamento para tratar

de recursos guardados.

TOURO
% Esta sendo leva-
do a refletir sobre

mudancas e um possivel
afastamento de uma pes-
soa importante. Mas hoje
o céu te favorece trazen-
do maior solidez e enten-
dimento na troca. conhe-
cimento e sabedoria sao
necessarios.

P ‘-a'ra

Atriz afirma estar bem feliz

Carolina Dieckmann
descarta crise dos 40 e diz
nao ser ideal de beleza

Acho que as pessoas tém
essa ideia sobre a vida dos
artistas em geral, e eu sem-
pre me preocupei em nao me
deslumbrar com isso. Acho
que em qualquer lugar que
eu esteja, vou me preocupar
em ter uma vida simples,
com os pés no chao. Minha
familia sempre me ajudou a
ter isso”, diz Carolina, que

Luisa Sonza ja revelou que faz
preenchimento labial e, em entre-
vista ao jornal “O Globo”, expli-
cou por que recorreu ao procedi-
mento estético. “Meu sonho era
ter a boca da Angelina Jolie. Hoje
eu tenho. Na minha cabega, nas-
ciassim”, afirmou a intérprete do
hit “Devagarinho”. Sem se impor-
tar com as criticas dos haters, a
cantora falou que usa as redes so-
ciais para empoderar as mulheres:
“O machismo esté tao entranha-

comegou a gravar na ultima
semana a trama de Aguinal-
do Silva e passara a se divi-
dir entre o Brasil e o exterior
nos préoximos meses: “Vou fi-
car indo e vindo, afinal meus
filhos estao 14”.

“Nao tive crise por causa
dos 40, ndo, mas tenho pen-
sado nisso... Em chegar nes-
sa idade, em como tenho me

~
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\\ 1 \
e
NI R

sentido... O que posso te di-
zer é que estou bem feliz”,
afirma Carolina.

E néo hé elogio que tire Ca-
rol do prumo. De ideal de be-
leza, ela diz ndo ter nada. Pe-
lo contrario. “Me acho bem
normal. Tem dias em que me
sinto mais bonita, em outros,
menos. Acho que todo mun-
do é assim”, acredita.

Luisa Sonza explica
preenchimento nos
labios: ‘“Ter a boca
da Angelina Jolie”

do, que a gente nem percebe. A
mulher que entra nas minhas re-
des para me criticar nao percebe
que ela também sofre esse tipo de
critica. Ninguém deve dizer o que
devemos, ou nao, vestir. Eu era
muito encucada com as minhas
pernas. Achava que as celulites
iriam aparecer. Quando percebi
que nao vestia roupa curta por-
que estava preocupada com a opi-
niao dos outros, mudei de ideia”.

Namorado de
Larissa Manoela
encerra primeira
viagem a Orlando
e comemora:

‘‘FE surreal’’

Larissa Manoela e Leo
Cidade ja estao pelo Brasil
apos 12 dias viajando por
Orlando. No Stories do Ins-
tagram, o namorado da atriz
compartilhou a sensacao de
ter conhecido a cidade ame-
ricana e curtido os parques
da Disney pela primeira
vez. “Uma vibe muito gos-
tosa, surpreendente”, disse
ele, exibindo novamente os
cabelos loiros. Nos Estados
Unidos, o ator comemorou
seu aniversario de 22 anos
e ainda festejou 9 meses de
namoro com a intérprete de
Mirela, da novela “As Aven-
turas de Poliana”.

“FOI UMA VIBE
MUITO BOA, TUDO
E INCRIVEL”,
COMENTOU O ATOR

Ja em sua conta na rede
social, na noite deste domin-
go (16), Leonardo fez um re-

lato da sua primeira expe-
riéncia: “Voltando pra Sao
Paulo, ja. Deu tudo certo!
Como um bom blogueiro,
resolvi comegar a fazer meu
Stories aqui para falar com
vocés e ter um pouco mais
de contato. As vezes, eu fico
um pouco longe e quem me
conhece sabe. Queria com-
partilhar que foi a minha
melhor viagem. Foi uma vi-
be muito boa, tudo é incri-
vel aqui, tudo é muito sur-
real, como eu via nos filmes
mesmo. E muito louco. Foi
minha primeira vez e quem
veio a primeira vez também
sabe qual é a sensagao e
quem gosta disso sabe do
que que eu estou falando.
Quando eu falo tudo, é tu-
do, mesmo: sao os parques
e a cidade em si que é mui-
to maneira. Tudo funciona e
étudo em pé”.

O casal festejou 9 meses de namoro na Disney

“=  cional de possiveis
oscilagdes que ativam me-
dos e relagoes prejudiciais
em sua rotina ou no traba-
lho. O céu contribui para que
encontre um caminho mais
sélido e estruturado para
conduzir mudancas impor-
tantes.

-+ GEMEOS
? w, Proteja seu emo-

CANCER
;i;t; » Existem desafetos
" que precisam seren-
carados de outra forma. O cami-
nho afetivo segue ampliado e o
cendrio traz uma pessoa mais
comprometida que deseja de-
senvolver vinculos sdlidos. Po-
rém é necessario dar atengio
especial ao ciimes e ao contro-
le que podem prejudicar a troca.

LEAO

% E muito desafiador

b/ encarar o relaciona-
mento. Atengao com desafe-
tos erivalidades que prejudi-
cam atroca a dois. Mas o dia
traz sabedoria e entendimento
para focar num ambiente fami-

liar mais organizado. Est4 sen-
do testado em sua disciplina e

maturidade emocional.
VIRGEM
%%,\ Atencao a desafetos

%ﬂ com pessoas proxi-
mas ou na forma de expressar o
que pensa, principalmente com
colegas de trabalho. Apesar dos
desafios, o cenério indica cres-
cimento através de disciplina
e dedicagéao para desenvolver
seus talentos e promover a vi-
da com maior autonomia.

LIBRA

E desafiador encon-
= trar sua vocagdo e
seguir em frente com maior
harmonia para administrar as
financas. E necessario identifi-
car seu valor. Pode haver rivali-
dades e invejas, que dificultam
o fluxo da prosperidade. Porém
o cenario é favoravel para con-
cretizar investimentos.

<, [ESCORPIAO
Atencéo com as ri-
validades e a forma
que vem encarando as rela-
¢oes. O cendrio pode trazer
afastamentos e possiveis cor-
tes. Mas o cendrio esta viavel
para concretizar as ideias e se
expressar com maior respon-
sabilidade.

i
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yay' SAGITARIO
[;& Ha desafetos que
interferem em seu
emocional e que se relacio-
nam com pessoas de seu
convivio. Esta processando
os sentimentos. O céu indica
que é necessario amadure-
cer as posturas para condu-

zir as experiéncias mate-
riais.

- CAPRICORNIO
e > 6(; Atencao com desa-

) fetos que interferem
nas relagdées com amigos e
namoro. Pode haver ciimes e
necessidade de controle. Mas
o céu traz possibilidades de
condugzir a experiéncia com
maior maturidade. Esta sen-
do testado em suas posturas
e responsabilidades.

AQUARIO
% E desafiador pa-
s | ra vocé lidar com
o campo afetivo. Sente a ne-
cessidade de obter maior li-
berdade e autonomia. Avalie
suas posturas e nao caia em
padroes de impulsividade. O
céu lhe da condigoes de seguir
adiante mais consciente dos
seus bloqueios emocionais.

’-‘? E desafiador se re-
» lacionar com algu-
mas pessoas do seu convi-
vio. Pode haver diferencas de
opiniodes e isso interfere na
troca. Mas o céu lhe déa con-
di¢6es de seguir mais cons-
ciente e com maturidade pa-
ra tratar de ideias dentro do

grupo.

PEIXES




