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Ewbank considera o pé desproporcional
ao corpo: ““Uso 39 e tenho 1,66 m”’

“Ninguém é tao ignorante que néo tenha algo a ensinar.
Ninguém é tao sabio que néo tenha algo a aprender”.

m Blaise Pascal - Matematico (1623 - 1662)

Selfie da querida aniversariante Aline Maldonado
que completou mais um ano de vida. Parabéns!

Jorge
Kazume
aniversa-
riou no
ultimo dia Muitos
15. Na foto, anos de
ele aparece vida para
aolado de José
sua filha. Paulo

Meneghin.

Em clima de férias, Jeder Cassio posa

para um click em Porto Seguro.

A professora
Iuri da Etec
Sucesso .
) Gongalves Marcia
e muitas ) = L _
realizacoes da as boas  ———— Cesar de
.g vindas | wandopolis . Oliveira
para Victor ..
aidade - Zanele,
Verona que \
. ) nova ' recebe o
aniversariou .
nesta carinho
nesta terca- ErEC .
. quarta- e especial de
feira. i .
feira. amigos e
familiares.
i Parabéns e
felicidades!

Chegou da CHINA a NOSSA MAIS LINDA
sessao de FLORES PERMANENTES
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Anorexia: o que e, sintomase tratamento

anorexia nervo-

sa, que acomete

a protagonista do

filme To The Bo-
ne (O Minimo Para Viver) é
um transtorno alimentar que
faz a pessoa enxergar o pré-
prio corpo de maneira dis-
torcida (em geral, muito aci-
ma do peso) e, a partir dai,
leva a atitudes de risco co-
mo dietas restritivas, abuso
de exercicios fisicos, indugéo
de vOmito para expulsar as
refeigcdes e até mesmo uso
de medicamentos como la-
xantes. O problema pode afe-
tar qualquer faixa etaria ou
género, mas € mais comum
em mulheres jovens. A perda
de peso impulsionada pelo
transtorno é extremamente
perigosa. Pode provocar bai-
xas na imunidade, enfraque-
cimento dos muisculos e dos
0ss0s, interrupgao da mens-
truacéo, arritmia cardiaca e
convulsées. O quadro chega
a ser inclusive fatal em 15%
dos casos. A anorexia esta li-
gada a origens psicoldgicas
e fisioldgicas e, uma vez ins-
talada, atrapalha a acao de
um dos hormonios que con-
trolam o apetite.

Dicas

SINAIS E SINTOMAS
— Perda de peso acentuada
— Preocupacédo excessiva
com a dieta
— Restrigao severa na inges-
tao de comida
— Auséncia de apetite
— Uso de truques para dar
a impressao de que ja co-
meu ou esvaziou o prato
— Medo extremo de engor-
dar
— Auséncia de menstruacao
— Reducéo na libido
— Pratica exagerada de exer-
cicios visando a forma fisi-
ca
— Evitar comer na frente de
outras pessoas
A PREVENCAO
Embora em boa parte dos
casos nao dé para preve-
nir diretamente o apareci-
mento da anorexia, é possi-
vel flagrar seus sinais logo
no comeco e impedir que o
quadro se acentue. Passar
muito tempo na frente do es-
pelho ou tornar-se obceca-
do com o peso sao evidén-
cias de que é preciso ligar
o alerta. Comportamentos
como comer muito pouco,
rejeitar refei¢goes a toda ho-
ra e estimular vomitos para

devolver a comida também
séo indicios de anorexia. O
importante, nesses casos, €
conversar com o individuo e
tentar modificar o ambien-
te (e a pressao social) para
que sejam cortados os esti-
mulos ao transtorno — sem-
pre com a orientagao de um
especialista. Em linhas ge-
rais, reforgar o ideal de um
cardapio saudavel e nao ali-
mentar um estilo de vida ba-
seado na aparéncia e na es-
tética sado formas de evitar
um ambiente propicio
O TRATAMENTO

Ele é multidisciplinar, ou
seja, envolve uma equipe
composta de médico, psicod-
logo e nutricionista. O pri-
meiro objetivo é recuperar
os quilos perdidos em ritmo
seguro a fim de restabelecer
a saude. A psicoterapia, por
sua vez, trabalha a identida-
de e a forma de enxergar o
proprio corpo, bem como a
relagao com a comida.

Muitas vezes, o médico
prescreve medicamentos
para reequilibrar a bioqui-
mica cerebral. Em casos gra-
ves, com perda de mais de
25% do peso, a internacéo é

de beleza de

acordo com as fases
cabelos, pele eunhas

E se eu te dissesse que
é possivel realgar sua be-
leza e fazer seu visual BRI-
LHAR ainda mais com uma
ajudinha das fases da lua?
A estrela tem uma podero-
sa energia sobre a beleza,
energia tal que pode ser
convertida para uma pele
mais bonita, cabelos mais
saudaveis e até unhas me-
lhores e mais bem cuida-
das! Confira abaixo como
cuidar da beleza de acordo
com as fases da lua e flores-
¢a sua esséncia:

FASE DA LUA PARA
CABELOS: CORTE,
VOLUME E BRILHO
NOS FIOS

A hidratagdo é impor-
tantissima para ter cabe-
los mais saudaveis e, se fei-
ta na Lua Cheia promete ter
um resultado ainda melhor.
Quem deseja ter cabelos
mais encorpados e cheios
devem cortar madeixas nes-
te periodo, pois eles ficam
mais volumosos. Se vocé so-
nha com fios longos, e indi-
cado cortar as pontinhas na

Lua Crescente. Massagens
no couro cabeludo neste pe-
riodo também sao bem-vin-
das, pois estimulam ainda
mais o crescimento dos ca-
belos.

Para mudar a cor dos ca-
belos, procure fazer a tota-
lizagéo nos primeiros dias
das Luas Cheia ou Nova.
Na Lua Minguante, a tintu-
ra também sera bem-suce-
dida, porém os fios podem
ficar um pouco ressecados.
A Lua Nova também e po-
sitiva para procedimentos
que deixam os fios mais ar-
rumados, como os que eli-
minam o frizz, alisamen-
tos e escovas. Se deseja
ter fios menos volumosos,
e uma boa ideia investir
em um corte nessa época.
Porém, se as suas madei-
xas forem finas e lisas, evi-
te procedimentos nessa fa-
se lunar.

FASE DA LUA PARA
PELE PERFEITA

A Lua Crescente é exce-
lente para fazer uma lim-
peza mais profunda na pe-
le. Procure a ajuda de um
profissional para eliminar
cravos, e espinhas e man-
chas. Ja na Lua Cheia, os
poros ficam mais aber-
tos, por isso, € o momento
ideal para aplicar cremes
nutritivos e deixar a pele
mais sedosa.

necessaria. Como o proces-
so de recuperacao acontece
em médio ou longo prazo, o

dalua:

A Lua Nova pode acen-
tuar a oleosidade natural,
especialmente no rosto,
por isso, lave-o varias ve-
zes ao dia. Ja na Lua min-
guante, a pele pode ficar
mais seca, especialmente
a regiao dos cotovelos, joe-
lhos e pés. Oleos e cremes
hidratantes podem deixar
essas areas mais vigosas e
bonitas.

UNHAS BEM
CUIDADAS DE
ACORDO COM ALUA

Para sua manicure durar
mais, procure fazé-la no co-
meco da Lua Minguante. Na
Cheia, é possivel que o es-
malte lasque com facilida-
de e na Crescente, a unha e
a cuticula cresce mais rapi-
damente. A lua Nova e ide-
al para experimentar coisas
novas nas unhas. Por isso,
se tem algum esmalte que
sempre quis usar, mas nao
tem coragem, o momento e
esse. E importante lembrar
que, na Lua Cheia, o risco
de sangramento e maior,
por isso redobre o cuidado
com lixas, alicates e espa-
tulas. Se vocé adora trocar
esmaltes, as fases Crescen-
te e Cheia pedem esmaltes
vibrantes e modernos. Ja a
Lua Nova e Minguante favo-
rece os esmaltes clarinhos e
delicados, pois as unhas fi-
cam mais sensiveis.

¢ ficar atento pelo resto da
vida, j& que a anorexia tem
caracteristicas cronicas.

apoio de amigos e familia-
res se torna crucial. E, apds
a reabilitacdo, a orientagao
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Panqueca Doce

INGREDIENTES:
* 1lata de leite condensado
* 1 ovo
* 2 xicara de cha farinha de trigo
* 1 caixinha de creme de leite
* 1 colher de sobremesa de fermento em pé
* Manteiga (para untar a frigideira)

MODO DE PREPARO:

* Bata todos os ingredientes no liquidificador até ficar
uma massa homogénea

* Cologue manteiga numa frigideira até derreter

* Em seguida, despeje massa suficiente para cobrir todo
o fundo da frigideira e frite dos dois lados

* Coloque a cobertura que desejar (cereja com leite con-
densado, brigadeiro, beijinho de coco, creme de leite
com morango, doce de leite com amendoim) e sirva

NHOR
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(CNPJ: 28.784.053/0001-60
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TRABALHAMOS COM MUDANCA
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9.
10. O contrério de aspero.

1
1
1

14. O terceiro dia da semana.

1

16. Perguntar o prego.

1

18. Que foi apanhada pelo cagador.
19. Telefone portatil que levamos para todo lugar.
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Palavras Cruzadas

. Anel de casamento ou noivado.
. Lugar onde o palhago trabalha.
. Dar solugos.

. Diminutivo de moga.

Fruto da macieira.

. Instrumento usado para pesar.

. Liquido que se usa para retirar o esmalte das unhas
. Lugar onde vamos para assistir a um filme.
Mulher que faz ou vende doces.

1. O filho mais novo.

2. O mesmo que saboroso, gostoso.
3. O que ndo esta errado.

5. Onde se localizam as estrelas.

7. Pessoa que tem dentes grandes.

Complete a cruzadinha, escrevendo as palavras que completam as frases abaixo:

MALHAGAO
Quarta-feira, 17h30

Maria Alice e Alex tentam disfarcar
a presenca do menino para Rosalia.
Marcelo encerra a votagao para o gré-
mio e lacra a urna. Paulo, Marli e Ge-
tulio vibram com as boas ideias de Bri-
gitte para salvar o Le Kebek. Fabiana
e Claudio sabotam a urna com os vo-
tos para o grémio. Marcelo e Gabriela
anunciam a vitéria de Fabiana. Dan-
dara e seus amigos ficam desolados.
Hugo desconfia de que a eleicao tenha

2. sido fraudada. Santiago confessa a Mi-

chael que teme o discurso intolerante

— de Fabiana. Claudio e Fabiana promo-
I vem uma festa para alguns alunos e

Brigitte sugere que eles contratem os
servicos do Le Kebek. Hugo pede per-

missao para investigar se houve frau-

Lanches e Sucos
RODOVIARIA

LANCHES, SALGADOS
TORTAS E SUCOS

de na eleicéo.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Quarta-feira, 20h30

Sophie revela para Iuri que foi aban-
donada no altar, por isso esta con-
victa que nunca mais quer se rela-
cionar com alguém. Veronica vai até
a casa de Dona Branca pedir para
ela ajuda-la no desenvolvimento do
Comité do Lacgo Pink. Luisa, Clau-
dia e Joana vao almocar na pada-
ria de Durval. Jeferson ajuda Wal-
disney a guardar uma encomenda
na moto e vé uma méascara de Ra-
to. Sozinho, o rapaz passa a achar
que o chefao da comunidade é Wal-
disney e conta isso para Vini. Clau-
dia diz para Durval que viu as fotos
dele no aplicativo usando peruca.

O QUE EU TENHO?

Uma mulher vai em uma consul-
ta e diz para o médico:

- Doutor, eu estou me sentindo
feia e gorda... O que eu tenho?

O médico observa a mulher e res-
ponde:

- Razao!

JOAOZINHO E O PADRE

O padre estava pregando na pra-
¢a, entao chegou o Jodozinho e per-
guntou para ele:

- O que o senhor esté fazendo?

E o padre:

- Estou pregando, meu filho!

- Entao o senhor é um carpinteiro,
né? Mas cadé os pregos?

- Vocé nunca viu um padre néo,
menino?

- De gracga, nao.

- Vocé esta me achando com ca-
ra de palhacgo?

- Nao, mas sdé falta o nariz verme-
lho!

O padre entao pegou o menino
pelo braco e falou:

- Como vocé se chama?

E o Joaozinho respondeu:

- Eunao me chamo, os outros que
me chamam de Joaozinho!

SEM O 132 ANDAR

- No prédio onde eu moro néao tem
0 13° andar.

- Ué, por que ndo? O dono do pré-
dio é supersticioso?

- Nao, é que o prédio sé vai até o
8° andar mesmo.

DOIS TOMATES
Era uma vez duas tomates, Plaft

Humor

ORGULHO E PAIXAO
Quarta-feira, 18h00

Charlotte defende Elisabeta de Lady
Margareth, que consegue fugir. Emesto
e Darcy pensam em sugerir ao prefeito
a construgao de uma nova escola no Va-
le do Café. Mariana, Brandao e Luccino
temem o retorno de Xavier. Tendria en-
sina Jane e Julieta a cozinhar. Cecilia e
Romulo decidem dar o nome de Mario
ao bebé, e Mariana se emociona. Susa-
na e Pettilia tentam sequestrar o bebé
de Cecilia, mas Olegario as impede. Ju-
lieta e Aurélio, Jane e Camilo anunciam
o0 casamento duplo, que sera em um bai-
le de mascaras. Passam-se duas sema-
nas. Camilo, Ernesto, Januario e o Ba-
rao vibram com o sucesso de seu café. O
Barao declara seu amor e admiracao por
Aurélio. Chega o dia do casamento de
Aurélio e Julieta, Camilo e Jane.

SEGUNDO SOL
Quarta-feira, 21h00

Beto questiona a histéria contada por
Luzia. Roberval confronta Severo e ex-
pulsa o pai de casa. Roberval faz um
acordo com Dominick para liberta-lo
da prisao. Viana alerta Laureta sobre
a visita de Roberval a Dominick. Luzia
aconselha Rosa a se afastar de Lau-
reta e Karola. Valentim vé Luzia, que
foge com Groa. Roberval explica sua
situagdo com Dominick para Cacau.
Severo deixa a mansao e se instala no
conjunto habitacional interditado pe-
la Justica. Beto questiona Karola sobre
Janudria. Rosa e Maura falam sobre
indecisoes amorosas. Roberval tenta
convencer Karola a se unir a ele contra
Laureta. Luzia e Galdino armam con-
tra Karola, que se desespera com as
ameagcas misteriosas.

Resumo de Novelas

O TEMPO NAO PARA
Quarta-feira, 19h15

Amadeu tranquiliza Marocas, di-
zendo que é amigo de Dom Sabino.
Vanda avisa a Samuca que tentara
um acordo com Dom Sabino. Ma-
rocas nao aceita a ajuda de Ama-
deu para alugar um apartamento.
Mrs. Calahan aceita a indicacéo de
Amadeu e contrata Miss Celine co-
mo professora da escola. Carmen
e Dom Sabino discutem. Herberto
avisa a Amadeu que dara segui-
mento ao processo de criogenia de
Petra. Betina mostra a Samvita pa-
ra o Bardo, e afirma que ele a aju-
dara a voltar para o grupo. Barao
observa Marocas.

o A TERRA PROMETIDA
288 Quarta-feira, 20h50

Quemuel aconselha Josué a manter
uma relagao com Aruna em segre-
do. Samara acaba fazendo um baru-
lho e ndo consegue ouvir a conver-
sa. Algum tempo se passa e 0 novo
acampamento dos hebreus é monta-
do as margens do rio Jordao. Gibar
reclama da distribuicdo das tribos
no novo acampamento. Kadmo aler-
ta Tibar sobre a possivel invasao dos
hebreus. Marek fica furioso ao des-
cobrir que o povo esta se negando a
produzir alimento para o palacio. Gi-
bar tenta ofender Otniel, mas o rapaz
da uma boa resposta e deixa o filho de
Aca com o orgulho ferido. Léia acon-
selha Samara a descobrir o ponto fra-
co de Aruna.

e Pluft. Certo dia foram atravessar
uma avenida.

- Olha o carro... PLAAAFT!
- Onde? PLUUUFT!

COMPRANDO PAO
A mae de Duduzinho diz:
- Filho toma um real e v4 na pada-

ria comprar de pao.

- Vou sim mae - disse o filho.
O filho chega na padaria e diz a

moga.

- Moca me dé um real de pao!
A mocga pergunta ao menino:
- Vocé quer que eu ponha em uma

E responde o menino todo feliz.
- Nao precisa minha bicicleta é

azul.

COMO ERA ANTES
DO CASAMENTO

A esposa estava lavando a louga,
enquanto seu marido tomava uma
cerveja sentado no sofa. De repen-
te o marido se vira para esposa e
pergunta:

- Amor, o que vocé fazia antes de
casar comigo?

E a mulher, sem pensar duas ve-
zes, responde:

~ MERCADO!

ENTAO A GENTE
VAi SE ESFORGAR
TANTO...

sacolinha? - Eu vivial
NOSSA ESCOLA
VAiI PREPARAR DINHO?
VOCES PARA O s

y
I

...PRA DEPOIS SER
CONSUMIDO?

\

)
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Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel: (17) 99723-1809

AVENIDA ANGELO DEL GROSSI, 20
BOX 4 - FERNANDOPOLIS-SP

Ay, MiLTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDAPOLIS-SP

DR, JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
4.V FERRAREZI@HOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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O casal estd em uma segunda lua de mel

Ex-BBE Lucas e
noiva voltam a
Chinadeferias e

ficam emhotel de
RS 2,5 mil adiaria

Ambos ja viveram em
Hong Kong quando o na-
moro finalmente decolou.
O ex-BBB Lucas Fernandes
e a noiva, Ana Lucia, retor-
naram a China para férias
e uma segunda lua de mel
apOs reatarem o namoro que
acabou com a entrada dele
no “BBB 18".

A viagem é um luxo s6. O
casal estd hospedado num
hotel cinco estrelas, o Man-

f ARIES

> Permita que tudo
* | que for bem partici-
pe da sua vida sem nenhum ti-
po de artificialidade neste mo-
mento importante para voce,
principalmente pela grande
energia do Sol. Tente intuir as
coisas que vocé vem guardan-
do no seu coragdo para que o

planeta Vénus nao te isole.

TOURO
\% Vocé ira sentir que
tudo estd pesando

no seu coracao mais do que
deveria, podendo lhe trazer
comportamentos de instabili-
dade agora. Os planetas Mar-
te e Plutao farao bastante di-
ferenca neste momento para
que tenha ainda mais davida.
Tenha fé naquilo que vocé cré.

darin Oriental Hong Kong,
cujas didrias mais baratas
sdao R$2,5 mil. Lucas e Ana
Lucia estao fazendo va-
rios passeios pela cidade
e compartilhando suas ex-
periéncias em pontos tu-
risticos.

O hotel em que estao pos-
sui restaurante de alta gas-
tronomia, academia, spa,
restaurantes variados e uma
vista de toda a cidade.

ACESSE:

www.oextra.nct
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Na vida real e na ficcao, Maria

Casadevall da voz

ao feminismo
e abre perfil
para a causa

ao basta atuar

na frente das ca-

meras. Nao para

Maria Casade-
vall. Coincidéncia ou néo, a
atriz tem pela frente traba-
lhos em que vive mulheres
fortes, ativistas e feministas.
Nada que seja diferente do
que vem fazendo na vida re-
al. Se na ficcao, ela da voz a
personagens, em seu perfil
no Instagram, ela da voz a
causas que afetam o univer-
so feminino.

A atriz esta confirmada
em duas producdes. Em
“Ilha de ferro”, seriado da
Globo, Maria interpreta Ju-
lia uma mulher destemida
e independente que lutara
contra a privatizagao do pe-
troleo nacional. A privati-
zacéo sera ideia de um po-
litico corrupto, ministro de

Minas e Energia que na tra-
ma sera seu pai, ela é tam-
bém neta de um petroleiro
na histéria e tenta manter
vivas as ideologias do avo.
Em outro momento, ela vi-
ve a protagonista da série
“Coisa mais linda”, da Ne-
tflix, ambientada nos anos
1950, na qual vive uma mu-
lher conservadora e sub-
missa.

No dia a dia, Casadevall
decidiu romper siléncios. E
em vez de transformar seu
perfil no Instagram numa
fonte rentavel como muitos
atores de sua geragao, que
fazem publiposts em tro-
ca de uma boa bolada,
ela abriu espago para fa-
lar sobre causas como a
legalizagéao do aborto, cor-
rupcao, feminicidio, eleigoes
e por ai vai.

Atriz esta
confirmada
em “Ilha de

Ferro”

Ewbank considera o pé desproporcional
ao corpo- “Uso 39 e tenho 1,66 m”’

Atriz

contou 1 \
que acha 4 \ \
o seupé WA ,l‘-n
esquisito \\ A\

Giovanna Ewbank parti-
cipou de um quadro diver-
tido no canal do Youtube da
influencer Nah Cardoso e
entregou qual parte de seu
corpo que acha mais esqui-
sita. “Meu pé. Nao é nem
que ele é feio, ele é grande
e meio desproporcional ao
meu tamanho. Calgo 38/39,
sendo que eu tenho 1,66 de
altura. Esse tamanho tem
que ser no minimo 1,70m.
Eu ndo tropeco e nunca caio
porque o pé nao deixa. Ele
€ bonitinho, mas grande”,
considerou a apresentado-
ra, que completou recente-
mente 32 anos.

GIOVANNA RECORDA

IDEIA DE TER UM

CANAL NO YOUTUBE

Prestes a completar dois
anos no Youtube, Giovan-

na recorda que a ideia sur-
giu apds a chegada da filha,
Titi, que roubou a cena em
recente clique da familia.
“Nossa prioridade sao nos-
sos filhos. Nada na vida tem
mais importancia que eles. O
mundo pode acabar, eles es-
tando bem a gente esta feliz.
O canal surgiu no momento
em que eu precisava estar
em casa, porque minha filha
estava chegando no Brasil
(Titi € do Malawi) e eu preci-
sava me adaptar, ela preci-
sava se adaptar a familia, ao
novo pais, novos costumes
e precisava estar em casa. E
tinha acabado de descobrir
uma nova profissao, que eu
estava muito feliz e que era
de apresentadora, e ai decidi
fazer entrevistas em casa”,
explicou.

GEMEOS
? I'_\_ , Naodeixe de agir com
5= yontade para conse-
guir deixar as coisas mais fir-
mes no atual momento da sua
vida, tudo pode melhorar agora.
O planeta de Saturno trard algu-
mas boas agdes no momento, ja
em Jupiter as coisas podem fi-
car confusas. Ficara em situa-
¢oes que nao lhe agradam agora.

CANCER

,.’f’;} Podera guardar pa-

" | rasitodas as emo-
¢oes que sente sobre algumas
pessoas, porém garanta que
isso nao ira lhe atrapalhar,
buscando no planeta Marte
esse tipo de ajuda para anga-
riar novas posigoes. Tudo po-
de ser fortalecer mais agora
na sua vida.

LEAO

% Aja com uma maior
b simplicidade neste
momento da sua vida, o pla-
neta Netuno fara todo o possi-
vel para que voceé saia de uma
condic¢ao ruim. Sua forga cria-
r4 grandes oportunidades na
sua vida. Corpo e mente esta-

rao conectados no intuito de
fortalecer no que voceé precisa.

VIRGEM

"E%Q O elemento Terra

%-* nao deixara voceé so-
zinha para conseguir aquilo
que vocé tanto necessita neste
momento. Uma forga na sua vi-
da fara com que o sistema solar
te fortaleca mais. Estard mui-
to favoravel para que tenha as
melhores oportunidades neste
momento em qualquer lugar.

B LIBRA

Os acontecimentos
= do planeta Saturno
serao grandes e amigos para
vocé neste momento, mas nao
deixe de fazer aquilo que vo-
cé tanto gosta. Precisara en-
contrar uma boa posicao neste
lugar. Conseguira se conectar
com boas coisas para vocé
neste momento.

-

<, ESCORPIAO
=8 . No planeta de Plu-

N2 a0 mudangas dife-
rente irdo gerar em vocé algu-
mas modificagdes para o dia
de hoje. Encontrar a vitoéria se-
r4 muito importante para vocé
agora. Tente renovar as suas
crengas no que voceé acredita.
Nao deixe para amanha o que
vocé pode fazer hoje.

SAGITARIO

A fonte de sabedo-
ria que vocé preci-
sava estara apta neste dia
para lhe dar os conselhos
que Voce precisava para con-
seguir sair de um problema.
Siga a sua intuicéo. O plane-
ta Jupiter serd a sua referén-
cia para um futuro mais pros-
pero agora.

CAPRICORNIO

/< Sua constelacao

) precisara do auxi-
lio que vira indubitavelmen-
te do planeta Marte nos seu
atual momento. Ter bastan-
te simplicidade fard com que
vocé se transforme positiva-
mente agora. Com sorte vocé
tera o melhor que poderia ter
neste dia.

AQUARIO

% Os momentos gran-
§2%= | desnoplaneta Mer-
ctrio serdo de muita evolugao
neste instante em que vocé
carece de boas energias. Sua
constelagédo estard bem dife-
rente neste momento, tenha
fé na sua forga agora. Os pro-
blemas nao lhe criardo dificul-
dades na sua vida.

"‘# Com aluzdaLuana

» sua vida vera no sig-
no de Peixes tudo aquilo que
vocé entende ser positivo pa-
ra vocé agora. Estreitara al-
gumas relagdes na qual vocé
acredita ser fundamental na
sua vida. Tente nao perder a
sua coragem outrora tao avas-
saladora.

PEIXES




