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m Carlos Drummond de Andrade - Poeta (1902 - 1987)

A querida Amanda Nunes A bela Ana Laura Goulart esta Muito querida por todos,Gabriela Em destaque, a belissima Luana A sorridente Tatiane

€ muito felicitada na lista dos homenageados. Fantini celebra a passagem Doreto que festeja a chegada de Thomas brinda a chegada
neste sabadao. Ela completa idade nova amanha. de mais um aniversario. mais um aniversario hoje. de mais um niver.
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Parabéns e muitas Elinete Bonfim Minto O personal trainer Eduardo
felicidades para celebra a data rodeada Duzao Saraiva recebe iniimeras Em clima de férias, Jeder Cassio visita hotelaria nordestina. O empresario
Isadora Leone. de amigos e familiares. mensagens de toda galera. pretende firmar parceria com o Clube Agua Viva de Fernandopolis.
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CHICO PIRANHA
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Os vizinhos
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a nos anos sessenta o velho Mato Grosso antes da

divisao do estado, sempre foi uma terra muito es-

tranha e cheia de mistérios. Esta certo que mui-

ta coisa do que dizem, nao passa de lenda, o povo
estica um cadinho as estorias, cada um que conta um con-
to aumenta um ponto, mas que tem uns trogos meios esqui-
sitos, isso tem mesmo. Que o diga o nosso estimado Compa-
dre Geraldo de Melo.

Dia desses trombei com o compadre e a dona Fil6 14 no Sho-
pping. De novo a Dona Filo, com sua sabedoria mineira, veio
fazer umas comprinhas antecipadas, pra evitar como ela diz,
“os atropelos do povaréu quando vai chegando a época de
Natal. O povo perde o juizo, fica todo mundo endoidecido,
parecendo boiada desembestada!”.

Enquanto ela se divertia vendo vitrines e comprando brin-
quedos, roupas, lembrancinhas e presentinhos pra netaia-
da, o Compadre tomava um chopinho pra tirar a poeira da
goela. E ai, como sempre acontece, aproveitamos pra prose-
ar um pouco e colocar a conversa em dia. Entdo, senta que
la vem historia.

Dessa vez, ao invés de suas famosas e perigosas cagadas
de onca, meio que ressabiado, olhando pros lados, o Compa-
dre me contou de uns vizinhos esquisitées, mas podres de ri-
cos, que mudaram no comego do ano, para perto de suas ter-
ras. Dizia ele, que a familia era grande. O velho, igual a ele
até que era de pouca prosa, mas a velha matrona era um po-
¢o de vaidade.

Segundo o Compadre Geraldo, a tal velha vivia pergun-
tando se seus genros gostavam dela, até que um certo dia,
ela decidiu testar se eles gostavam mesmo: resolveu que
sairia para um passeio com cada um deles. E ai o Compa-
dre contou:

- Imagina s6 compadre Chico, a velha comegou a coisa le-
vando o marido da filha mais velha, para uma grande lagoa
que fica bem na divida das nossas fazendas, e de repente, a
doida se atirou dentro do aguddo. Rapido que nem um coris-
co, o genro mergulhou no lago e salvou a sogra!.

- Ai Compadre Chico, no dia sequinte, bem cedinho na ga-
ragem da casa do genro herdi, havia um belo Ford Fiesta ze-
rinho, e um bilhete escrito a méo grudado no retrovisor: “Da
sua sogra que te ama”. A véia é doida mesmo!

- Repetiu 0 mesmo procedimento com o genro da filha do
meio, que também arriscou a pele mas salvou a caninana de
se afogar. No dia seguinte, o genro encontrou na sua gara-
gem uma EcoSport tinindo de novinha, e no retrovisor havia
um bilhete: “Da sua sogra que te ama, muiiito”.

- Duas semanas depois ela voltou na lagoa com o mari-
do da filha cagula, e igual das outras vezes, se atirou na
agua e la ficou gritando por socorro... e ele ficou olhan-
do a velha afundando e dando pulos de alegria, A sogra,
que ndo sabia nadar, dessa vez foi pro beleléu com o bu-
cho cheio de agual.

- Pois néo é que no dia seguinte, bem cedinho, havia uma pi-
cape F 250 cabine dupla zerinho na garagem da casa do rapaz?

- Uai Compadre, se a velha bateu as botas, como pode uma
coisa dessas?

- Ara, Compadre Chico... igual das outras vezes, tinha tam-
bém um bilhete no retrovisor. E tava la escrito o seguinte: “Do
seu sogrinho que te ama demais da conta!”.

Tempo do Botinao

n Por CLAUDINEI CABREIRA

L

Bater em Jesus, cé num vai nao.
Vai morrer seu cabra safado!

0S anos sessenta,

e até 14 pela me-

tade dos anos se-

tenta, na fase de
ouro do circo, era comum a
presenca das companhias
de espetéaculos percorrendo
as cidades do interior. Lem-
bro-me perfeitamente bem,
que haviam os grandes e lu-
Xuosos circos, como o Norte
Americano, o Circo Garcia, e
a companhia dos Irmaos Ro-
blatini, entre outros. Quan-
do chegavam na cidade, era
uma festa. No dia da gran-
de estréia, havia o suntuoso
desfile com os artistas, os
pernas-de-pau, a bandinha,
as feras nas jaulas, e claro,
os palhacos.

Mas naquela época, a
maioria dos circos que apor-
tavam por estas bandas,
eram companhias pequenas,
os chamados circos mam-
bembes. Entre eles, alguns
que fizeram histéria, volta-
vam sempre. O circo do Lam-
bari e o circo do Faisca, por
exemplo, eram muito diver-
tidos. Sempre inventavam
uma nova atragao para cada
temporada. Havia a Monga,
a Mulher Gorila, as lutas li-
vres e as famosas pegas de
teatro.

Na época da Semana San-
ta, essas pequenas compa-
nhias encenavam a Paixao de
Cristo, e no restante do ano,
apresentavam conhecidos e
tipicos dramalhbes daquela
época, como “E o céu uniu
dois coragdes”, “Lampiao e
Maria Bonita”, “O Coronel e
o Lobisomem”, “Cabocla Te-
reza', e ia por ai.

Conta o escritor Wilson
Granella, que antes de traba-
lhar na antiga Radio Cultura
de Fernandopolis, a pionei-
ra e famosa ZYR 90, o locutor
Deomir Bastos, dono de uma
das mais belas vozes do ra-
dio da época, era artista cir-
cense. Em determinada fase
da carreira no circo, ainda no
Rio de Janeiro, ele interpre-
tava Jesus, na encenacgao da
Paixao de Cristo. Até ai, tu-
do bem.

Acontece porem, que De-
omir era um fumante invete-
rado, diziam alguns que ele
chegava a acender um cigar-
ro no outro. Um belo dia, du-
rante a encenacao da Paixao
de Cristo, quando ja estava
preso a cruz, la estava ele 14
no alto pitando um cigarro,
s6 esperando cair o pano, pa-
ra a apresentacao do quar-
to e ultimo ato. De repente
abriram-se as cortinas, e ele
as pressas, cuspiu o cigarro
em direcdo ao chao. Por uma
grande infelicidade, a maldi-
ta bituca caiu bem entre seus
pés, amarrados junto a cruz
e ficou ali fritando. Desespe-
rado e se contorcendo em do-
res, sussurrava para a atriz
que interpretava Maria, ajo-
elhada aos pés da cruz:

-- Maria, o cigarro... Maria,
o cigarro! E a atriz, compene-
trada em seu papel, impas-
sivel, nem ai com ele. Entao,
nao teve jeito. Desespera-
do, gritou — Maria, pelamor
de Deus, tira ai o cigarro que
ta fritando os meus pés!

Tempos depois, o famoso
Circo do Faisca, instalado na
antiga Avenida da Brasilan-
dia, apresentava no final do
espetaculo, o conhecido dra-
ma “E o céu uniu dois cora-
¢oes”. Os artistas comegam
a encenacao da histéria, que
narrava o romance secreto
da mulher de um fazendei-
10, com um rapaz da cidade.

Desconfiado, o marido pre-
para uma armadilha para pe-
gar sua mulher em flagrante
com o amante. E quando is-
so aconteceu, desvairado e
aos berros, ele sacou o revol-
ver e apontando na direcao
dos amantes, vociferando...

-- Vai morrer, sua traidora
infeliz... vai morrer seu ca-
nalha indecente! E dispa-
rou varios tiros (de festim,
claro) sobre o casal que en-
sangientado (com aquele
sangue de massa de toma-
te), tombou abragado sobre
a cama. Consumado o “cri-
me”, o assassino ainda de ar-
ma em punho, fica andando
a esmo pelo palco. Bastou o
“fazendeiro” dar as costas,
para que de repente, dois su-
jeitos grandodes que estavam
na platéia saltassem no pal-
co, imobilizando o “assassi-
no” e lhe aplicando uma sa-
raivada de socos, tapas e
chutes.

Foi um Deus nos acuda. Foi
preciso a rapida intervengéo
do contra regra, do dono do
circo, dos funcionarios e até
dos “artistas mortos”, para
salvar a pele do coitado do
ator que fazia o papel do “fa-
zendeiro assassino”. O coita-
do quase foi linchado ali ao
vivo, diante da platéia, pelos
dois expectadores “justicei-
ros”. Inacreditavel.

Semana Santa e o Circo do
Lambari, armado na entra-

"‘G?.J-h’fr"‘._r.

da principal de Santa Fé do
Sul, anuncia aos quatro ven-
tos a peca a “Paixao de Cris-
to”. Claro que o circo lotou.
E entre o respeitavel publi-
co, logo na primeira fileira de
cadeiras junto ao picadeiro,
14 estava Jerénimo Batista,
um baiano forte e sistemati-
co que s6 vendo.

Comeca o espetaculo e lo-
go no segundo ato, quando
Jesus Cristo entra no pica-
deiro carregando a cruz, um
“centuriao romano” comeca
a acoita-lo. Aplica uma chi-
batada... duas chibatadas...
e Jerbnimo Batista, feito um
gato, pula no picadeiro e
parte de dedo em riste, em
diregdo ao centurijo:

-- Bater em Nosso Senhor
Jesus Cristo, na frente de Je-
rénimo Batista, tu num vai
nao, seu cabra safado! Vou
ti furar tudinho na peixeira,
bichin!

Vendo que o bom baiano
nao estava para brincadei-
ra, o artista centuriao largou
a chibata e azulou em péani-
co para os fundos do circo,
enquanto o pessoal da tru-
pe e até o povo da platéia,
segurava e tentava acalmar
o furioso Jerénimo Batista.
Duro nao foi segurar o inju-
riado Jer6énimo. Duro mesmo,
foi explicar para o bom baia-
no que aquilo “era tudo de
mentirinha”, ochente! Sema-
na que vem tem mais. Até 1a.

FERREIRA %% 224 .

Minha familia trabalhando para servir a sua!
PEDRINHO
®99706-3380

an @
M vive
FAZEMOS

DE CELULAR

Av. Jodo Veloso, 1346 - (saida para Populina) - Ouroeste - SP

~* Mini Toboga

« Aluguel para festas

99634.9809 o
99117.3735 o

GEID 9g738.4407 o

i F5F 2

r-ﬂl_—'_J

206s.00M

voce SalleBm?
Disk-Entregas - (17) 99742-5858

Rua Pascoal Paes de Araujo, com Bras Cubas
(Atraz da Escola Sansara)

Descartaveis 3§

- Tudo por R$ 1,00

.
Itens para Festas




oextra.

SABADO, 22 DE SETEMBRO DE 2018 | (zeral |

m EVENTO

Museu Agua Vermelha participa
da 12° Primavera dos Museus

> Da REDACAO
contato@oextra.net
Museu Agua Ver-
melha esta par-
ticipandoda 122
edicao da Pri-
mavera dos Museus, e este
ano o tema é “Celebrando
a Educagao em Museus”. O
tema vem celebrar a dimen-
sao educativa dos museus.
Oobjetivo é propor uma refle-
XA0 sobre as principais fun-
coes do museu, que é edu-
car e contribuir no despertar
de interesse para diferentes
areas do conhecimento e da
vida em sociedade.

O evento, coordenado pe-
lo Instituto Brasileiro de Mu-
seus (Ibram), inicia duas se-
manas apos o incéndio que

Y=terniun

destruiu 90% do acervo do
Museu Nacional do Rio de
Janeiro, que teve inicio nodia
17, com programacao em va-
rios locais do pais até o pré-
ximo dia 23/09.

O publico podera conferir
as atuais agdes que acon-
tecem nesta semana da
122 Primavera dos Museus
no Museu da Agua Verme-
lha, como as visitas de es-
tudantes das escolas esta-
duais com o projeto Cultura
Ensina que se encerra em
novembro, na quinta-feira
com a exibigao de Filme do
projeto Pontos MIS, na tar-
de de sexta-feira com o fil-
me Wall-E.Foi lancado no
més de junho o caderno da
PNEM- Politica Nacional

de Educacao Museal, uma
publicacao que resgata os
principios e diretrizes des-
ta politica a fim de orientar,
gestores, educadores e de-
mais interessados na prati-
ca da educacao museal.

Os museus devem ser re-
conhecidos como espagos
de varios elementos, que
oferecem vivencias diver-
sas e trocas de conheci-
mentos e experiéncias. A
Diretora de Cultura de Ou-
roeste Rosangela Hernan-
des, esta trabalhando pa-
ra que sempre tenha uma
parceria de projetos entre o
Museu Agua Vermelha, pa-
ra visitagao e participacao
de estudantes e socieda-
de, como oficinas culturais

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que

e projetos coordenados pe-
lo Ibram. Inclusive, a mes-
ma esta dando andamento
a outros projetos, um para
inicio de Outubro — Vida de
Crianga, outro com previsao
para dezembro , que envol-
ve artesbes para a criagao
de souvenir do nosso muni-
cipio. Souvenir sao objetos
caracteristico de um lugar
e que se vende, como lem-
brancga, que resgata memo-
rias que estao relacionadas
ao destino turistico. E outro
projeto é a criagao do con-
curso para o Hino do Muni-
cipio de Ouroeste, e outro
que envolve a Pinacoteca
do Estado e a histéria da es-
tatua do Indio de Ademar
de Barros.

Pensamento

by ibrams CULTURA

CELEBRANDO A
EM MUSEUS

122 PRIMAVERA
DOS MUSEUS

17-23 SET
CONFIRA A PROGRAMACAO
Programacac. museus.gov.br
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Sprimaveramuses2016
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os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: emparedados no sofrimento, ser-te-

Segue fazendo o bem

Provavelmente, nao te faltardo es-
pinhos e pedras. Pedras, no entanto,
servem nas construgoes e espinhos
lembram rosas.

Naéo percas a oportunidade de au-
xiliar. Se alguém te lanca entraves a
marcha, néo te vincules a ideia do
mal. Reflete na Bondade de Deus e
caminha. N&do acuses a ninguém.
Compadece-te e age amparando.
Quem te parega no erro, unicamen-
te havera estragado em si mesmo o
sonho de amor e aperfeicoamento
com gue nasceu.

Néo gastes tempo, medindo obsta-
culos ou lastimando ocorréncias in-
felizes.

Ouve as frases do bem que te in-
duzem a frente e esquece tudo aquilo
que se te representa por apelo a desis-
téncia ou desdnimo. Alguns dos mi-
nutos das horas de que disponhas,
investidos no reconforto aos irméaos

° Troca de Oleo - Carro, Moto, Caminhio, etc...

-0 contados por créditos de alegria e
de paz. Sé a coragem dos que esmo-
recem e a consolacao dos que perdem
a esperanca.

Onde encontres a presenca da som-
bra, acende a luz da renovagao. Quan-
do alguém te fale em tribulagdes do
presente, destaca as possibilidades

E se te reconheces, dentro da noite,
conserva a segurancga de tua fé, recor-
dando sempre de que o amanha trard
um novo alvorecer.

Meimei

CRONICA
Vida de verdade
“Por muito tempo eu pensei que a

minha vida fosse se tornar uma vida de
verdade. Mas sempre havia um obsté-
culo no caminho; algo a ser ultrapas-
sado antes de comegar a viver. Um tra-
balho nao terminado; uma conta a ser
paga. Ai sim, a vida de verdade come-
caria. Por fim, cheguei a concluséo de

do futuro. Aos irméaos [
que te exponham preju-
izos de agora, aponta as
vantagens que virgo. Es-
tende a propria alma na
dadiva que fizeres.

De tudo quanto oucas
e vejas, fales ou fagas,
prevalece tao somente
0 amor que puseres nas
proprias manifestagoes.
Se percebes a vizinhan-
ca da tempestade, nao
te esquecas de que aci-
ma das nuvens reina o
céu azul.

° Higienizagao de Ar-Condicionado

gustavoouro1@hotmail.com

EAVENDA
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LI K

Direcao:

Gustavo

(17)3843-1323 / (1 7)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150

- Sarinha Il - Ouroeste/SP

(17) 99784-2211
Av.Bandeirantes, 1256

N que esses obstaculos
eram a minha vida de
verdade. Essa perspec-
tiva tem me ajudado a
ver que nao existe um
caminho para a felici-
dade. A felicidade é o
caminho!

Assim, aproveite to-
dos os momentos que
vocé tem. E aproveite-
-0S mais se vocé tem
alguém especial para
compartilhar. Especial
o suficiente para pas-
sar seu tempo. E lem-

EMMANUEL

1

bre-se que o tempo néo espera nin-
guém. Portanto, pare de esperar até
que vocé termine a faculdade; até que
voceé volte para a faculdade; até que
vocé perca b quilos; até que vocé ga-
nhe 5 quilos; até que vocé tenha tido
filhos; até que seus filhos tenham sa-
ido de casa; até que vocé se case; até
que vocé se divorcie; até sexta a noite;
até segunda de manha; até que vocé
tenha comprado um carro ou uma ca-
sanova; até que seu carro ou sua ca-
sa tenham sido pagos; até o préximo
verdo, outono, inverno; até que vocé
esteja aposentado; até que a sua mu-
sica toque; até que vocé tenha termi-
nado seu drink; até que vocé esteja s6-
brio de novo; até que vocé morra... E
decida que nao ha hora melhor para
ser feliz do que agora mesmo!
Lembre-se: felicidade é uma via-
gem, nao um destino”.
Autoria desconhecida

&

S Jouo Barm

%) Aniversariantes da
Paroquia Sao Joao
Batista de Ouroeste

e Sueli Pavanelo Caberlim e Douglas Arakaki

e Sandra Ap. Marques da Silva e Maria da Graga Santos Lopes

e Laura Barbosa e José Roberto Ferreira

e Eloilton Alves e Ander Pereira dos Santos

e Marilei Bordignao dos Reis e Ivone Maria Silva de Souza

e Jorge José Cirino e Edlaine Cristina Sestari

e Leiliane Candido Eduardo Caberlim

e Bianca Souza da Silva e Salete M. Beluco

e José Carlos da Silva e Maria Jusceli dos Santos

e Nathan Cristian da Silva e Kihiti Morisugi

e Rosimary Ambrosina da Silva e José Ambrosio Bastida
Guerreiro e Franciele Aparecida da Silva

o Maria das Gragas Santos Lopes o EvaMaria de Souza Almeida

e Rosimeire Ferreira Borges da e Maria de Lourdes Vacondio
Silva

Aos Dizimistas aniversariantes do dia 17 a 23 de
Setembro, o nosso agradecimento pela generosidade
para com a Pardquia Sao Joao Batista de Ouroeste.

L7 4

SerDizimista
e wnia
E.-... &gé

Carlos Augusto da Silveira Nunes

OAB/SP: 185136-A
Advoquo QAB/GO: 24135

el.: 17 3843 1714

Cel.: 17 99737 0822 / 98171 0127
carlosnunesadvogado@hotmail.com

Rua Martins de Sa n° 1424 - Centro - Ouroeste - SP
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Vigilancia ativa: entenda
como funciona o metodo
para cancer de prostata

equenos focos de
cancer sdo encontra-
dos com frequéncia
durante o rastrea-
mento do cancer de prosta-
ta. A doenga também pode
ser encontrada em situagoes
em que a prostata foi removi-
da para o tratamento de uma
condicdo benigna, conhecida
como hiperplasia prostéatica.

Como esses tumores tém
um crescimento lento, prova-
velmente nao trarao qualquer
ameaca a vida, especialmente
em homens com idade avanca-
da. Nesta situacao, a simples
observacao e acompanhamen-
to até o surgimento de algum
sintoma pode ser a melhor es-
tratégia. Para homens mais jo-
vens com longa expectativa
de vida e que foram diagnos-
ticados com doenca de baixa
agressividade, o protocolo de
vigilancia ativa € uma opgao
viavel, segura e alternativa ao
tratamento imediato.

OQUEEA
VIGILANCIA ATIVA?

A vigilancia ativa é um pro-
grama de acompanhamento
médico periddico, oferecido a
homens com longa expecta-
tiva de vida, portadores de
cancer de préostata de bai-
xissima agressividade, ob-
jetivando postergar ou evi-
tar o tratamento da doenca
e os possiveis efeitos cola-

terais relacionados ao trata-
mento. O protocolo pode ser
interrompido ao detectarmos
o crescimento da doenga, au-
mento da agressividade, ele-
vacgao acelerada do PSA ou o
desejo do paciente em seguir
para o tratamento definitivo
Estudos na literatura mé-
dica indicam que a vigilancia
ativa é uma estratégia segu-
ra de acompanhamento quan-
do oferecida a homens que se
enquadram completamente
nos critérios para inclusao.
A vigilancia ativa néo evita
0 crescimento ou progressao
do cancer de prostata. Dessa
forma, deve ser encarada co-
mo uma estratégia para evi-
tar os efeitos indesejaveis do
tratamento (incontinéncia uri-
naria e impoténcia sexual)
em homens jovens e ativos.
O acompanhamento regular
através de exames laborato-
riais, novas bidpsias da prosta-
ta e avaliacOes pelo urologista
sdo essenciais, podendo iden-
tificar sinais de crescimento da
doenca e propor o tratamento
definitivo imediato.
QUANDO A
VIGILANCIA ATIVA
E INDICADA?
Protocolo pode ser utiliza-
do para homens portadores
de cancer de prostata com
menos de 75 anos e expec-
tativa de vida maior do que

0

INSTITUTO DE

CrmuAgia OE CATARATA (FACOEMULEFICAGAS) CiRuSamA MioFa, ABTIOMATIEMD,
HIPCRHMETHORIA COM EXCIMLR LASOR, LONTCS OE COMTATO
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10 anos, diagnosticados com
doenca de muito baixo risco e
que aceitem integralmente o
protocolo de vigilancia ativa.
COMO A VIGILANCIA
ATIVA FUNCIONA?

A vigilancia ativa consiste
em visitas médicas a cada 3 ou
4 meses, além da repeticdo de
exames de laboratério e ima-
gem de forma regular. No ini-
cio do acompanhamento cos-
tuma se repetir uma bidpsia
dentro de seis meses a um ano.

Apods esse periodo a biép-
sia costuma ser repetida a
cada dois anos ou se houver
alguma mudanca no padrdo
de seus exames laboratoriais
ou de imagem. Caso exista al-
gum indicio de que o cancer
iniciou o crescimento de for-
ma acelerada, o protocolo de
vigilancia ativa é interrompi-
do e o tratamento imediato

deve ser oferecido. Pesquisa-
dores do mundo inteiro ainda
nao chegaram a um consen-
so sobre qual o melhor proto-
colo a ser seguido. Mas o que
se sabe é que homens que
seguiram esse acompanha-
mento por aproximadamen-
te 15 anos mostraram uma
probabilidade de aproxima-
damente 3% de vir a morrer
em decorréncia do cancer de
prostata. (1,2)

A vigilancia é uma opgao
valida apenas para homens
com céancer de préstata de
baixissima agressividade e
com longa expectativa de vi-
da. Melhorias nos exames de
imagem e testes laboratoriais
logo estarao disponiveis para
uma avaliagdo mais detalha-
da dorisco da doenca progre-
dir ou evoluir para forma mais
agressiva com metéstase.

CRM 108308
gia Clinica e Cirtrgica
alista em Glaucoma
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Diabetes representa risco para a
saude cardiovascular

O Diabetes é um fator de ris-
co que estd ligado ao desenvol-
vimento de vérias complicacoes
no organismo, como doencas
renais, disturbios na circulagao
do sangue, problemas de viséo
e 0 maior risco ao desenvolvi-
mento de cardiopatias.

De acordo com a American
Heart Association, o diabetes é
um dos maiores fatores de risco
para complica¢des cardiovascu-
lares. Outros dados estatisticos
apontam que 68% das mortes de diabéticos tém como causa
doencas cardiovasculares e os outros 16% estao relacionados
ao Acidente Vascular Cerebral (AVC).

Em pacientes diabéticos, a elevacdo da glicemia e a resis-
téncia a insulina, principalmente em casos de Diabetes tipo 2,
causa uma inflamacdo cronica nas artérias, e isso predispde ao
risco de aterosclerose (quando as artérias ficam obstruidas por
placas de gordura). Nesses casos, a idade avancada e a presenca
de obesidade sdo outros agravantes.

Segundo estatisticas da Sociedade Brasileira de Diabetes,
nos ultimos dez anos, o nimero de diabéticos no Brasil teve
aumento de 61,8%. Outro dado aponta que o Diabetes tipo 2
representa 90% dos diagnésticos da doenca, nesse tipo de dia-
betes as causas sao multifatoriais como: maus habitos alimen-
tares, sedentarismo e obesidade. Associado a esses fatores, ha
diabéticos que também apresentam taxas elevadas de coleste-
rol, desse modo, aumentando o risco de doencas cardiacas.

Apesar de o diabetes representar um risco em potencial
para a saude do coragao, muitos pacientes desconhecem esse
fato. Alguns estudos apontam que dentre os maiores medos
dos diabéticos em relacdo as complicacdes da doenca, estd o
risco de amputacao de um membro ou o de perder a visao.

Assim como ha o controle da hipertensao, o diabetes pre-
cisa ser tratado e prevenido quando possivel. Existem varios
medicamentos que atuam no tratamento dessa doenga, no en-
tanto, cada paciente deve fazer a sua parte. Habitos alimentares
mais saudaveis com dieta pobre em acucar e carboidratos fa-
zem parte do controle da dieta, lembrando que cada caso deve
ser avaliado por um endocrinologista.

Para proteger o coracdo, diabéticos devem manter sob con-
trole as taxas de colesterol e evitar o ganho de peso. Os pacien-
tes que ja apresentam quadros de obesidade devem perder
peso. Caso haja algum problema cardiaco ou histérico familiar
de hipertensao e cardiopatias, 0 acompanhamento cardiolégi-
co também é recomendado.

Dr. Antonio Carlos Pancotti
CRM 141.743 - Cardiologia

"1 PANCOR

CENTRO DE CARDIOLOGIA AVANCADA

A PANCOR conta com estrutura completa para o diagnéstico
completo e detalhado de doencas cardiacas.
Oferece: Mapa 24H, Holter 24h, Eletrocardiograma,
Ecocardiograma, Teste Ergométrico.
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g @drpancotti fj @cardiologiadrpancotti
R. Paraiba, 1641 - Centro - Fernandépolis - SP

Dr. Ronaldo Malacarne de Oliveira

OABRSE T 410
Dra. Elith Darc de Oliveira
DARST F9154

Dra. Lais Malacarne de Oliveira
OARSE 326251

rercliachaittera, Com e - ar II1M.'|_mﬂI.m..'|rr-|.-!_'-=;'llrJI|.ﬂ|1iI ERHTE
laismialac adrredthotnal Coin

Fone: (17) 3442-4760 / 3442-5131
Rua Sergipe, 1323 - Coester - Fernandapolis - 5P

Maurilio Saves
ADVOGADO - DAB/SP 73.691

Patricia Eunice dos Santos
ADVOGADA - AOBISP 324.971

Fone: 17-3442 3403 - 99784 1208

Av. Manoel Marques Rosa, 1075 - Centro - 4 andar - sala 43
email: mauriliosavesi@yahoo.com.br

\CI:SSE::
www.oextra.nct

Informacao cwm
credibilidade




oextra.

SABADO, 22 DE SETEMBRO DE 2018 | (Geral | B5

VW lanca o novo Jetta 2019 por RS 109 mil

Modelo ¢é a sétima geracao do seda que chega importada do Meéxico e chega para concorrer com Corolla e Civic

> DAREDAGAO

contato@oextra.net

le é muito bem avalia-
do pelos proprie-
tarios, com
destaque
para o desempe-
nho, equipamen-
tos, espago interno
e cambio preciso,
mas, assim como
o Golf, nao reflete
nas vendas o “moral” que pos-
sui. Agora a Volkswagen lan-
cou na quinta, 20, a nova gera-
cdo do Jetta - a sétima no Brasil
- que chega em duas versdes: R$
109.990 na versdo Comfortline,
chegando a R$ 119.990 no mo-
delo R-Line. A esportiva 2.0 TSI
ficou para o ano que vem. Pelos
valores e posicionamento na li-
ne up, o novo Jetta chega para
rivalizar com o Toyota Corrola
e o Honda Civic que vendem
bem mais que o modelo da VW.
O motor continua o mesmo: 1.4
TSIflexde 1560cva’5.000rpme
25,6 kgfm de torque entre 1.400

e 3.500 rpm,
em

combinacéo com o cAmbio auto-
matico Tiptronic de 6 marchas,
mas agora vem com o painel di-
gital “Active Info Display”, com
uma tela digital de 10,25 pole-
gadas de alta resolugdo. Con-
ta com controle de estabilida-
de de série, piloto automatico
adaptativo, central multimidia
de 8" com conexao Android Au-
toe Apple CarPlay e mais. O teto
solar é item opcional e acresce
R$ 4,9 mil ao carro. Vem com o
sistema Ambient Light, sistema
que possibilita selecionar entre

10 opcoes de cores

para ilumi-
nagao

terna. Ao alterar,
as cores do painel de instru-
mentos e o grafismo do Disco-
ver Media seguem 0 mesmo tom
escolhido. Os bancos revestidos
em couro Vienna perfurado. Pa-
ra 0 assento do motorista, have-
ra regulagem elétrica de 8 posi-
gbes e e 3 opgdes de memoria.
Os bancos dianteiros também
contam com climatizacdo. Tem
Selecéao de modo de conducéo
e assim como o Golf, terd a op-
¢oes Eco, Normal, Sport e Cus-
tom/Individual. No conjunto ép-
tico, a marca aleméa confirma a
oferta dos fardis Full LED de tl-
tima geragao.

e-tron: a “nave” elétrica
que sera vendida no Brasil

Audi

apre-

sentou

Seu pri-
meiro modelo total-
mente elétrico - de
um total de 12 que
serdo langados atés
2025 - e que tam-
bém seré comercia-
lizado no Brasil no
segundo semestre
de 2019. O e-tron,
como néo poderia
deixar de ser, ¢ um SUV que
chega para concorrer com o
com Tesla Model X (474 km
de autonomia), Jaguar [-Pace
(480 km) e o novato Mercedes-
-Benz EQC (450 km). A BMW
também tera uma variante elé-
trica do X3.S40 dois motores
elétricos assincronos com ba-

terias de litio de 95 kWh, que
permitem ao SUV rodar mais
de 500 quilémetros, com de-
sempenho, indo de 0 a 96 km/h
em 5,5 segundos e com maxi-
ma de 200 km/h, devidamen-
te limitada. Audi e-tron pode
repor 80% da carga das bate-
rias em apenas 30 minutos,

<
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algo semelhante ao que farao
os elétricos da Volkswagen
(MEB). S6 nos EUA, a Eletrify
America garantira 500 pontos
de recarga com essa poténcia.
Na Alemanha o preco inicial
¢ de 79,9 mil euros. Por aqui
ainda n&o ha qualquer defi-
nicao do valor.

Royal Enfield lancou a Pegasus, mo-
delo baseada na “Pulga Voadora” da
28 Guerra Mundial, que usa a pla-
aforma da Classic 500. Com visual
tematico militar, ele chega, obviamente, com aparator tecnolégicos atuais
e pelo prego de R$ 24,9 mil. Apenas 60 unidades seréo vendidas no Brasil.

s alemaes foram ousados. Irao subs- ©
tituir a sua moto mais vendida - a R
1200 GS - por um novo modelo. Agora
vird a R 1250 GS, que mantém o mes- B
mo motor boxer de dois cilindros, porém mais po- |
tente. Passou dos 125 cv para 136 cv e com abertura de valvulas variavel. Melhorou! }
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Eléetrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Eléetrica - CFTV
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Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 - 98202.4897

Carros, Motos, Reboques
Semi-Reboques, Caminhoes
Micro onibus e Caminhonetes
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Criptograma

Dica para a palavra chave oculta:
Escritor de uma das maiores epopeias da lingua portuguesa

, EAV AIJES
Vida alegre e despreocupada.
: E3F1T LBIEIE3
Gulpar, incriminar.
| -l
[ &
N
Bater nas teclas. qQ O(R|=
[ ee | T m |
Em que ha dolo. 3 dhlkg
| .
) A W Q| @S
Parte mais alta (plural).
Ed | ot
Latir. e il R
|
- _ == =
Sem nenhuma aptidao. | * | J »
B RES NEIE:
Ultrapassar, transpor.
. % 5
Passaro comun nas cidades. * (R & [ g ©
| |
t I D ~ = I . v
Bioma tipico das regies de clima tropical com =R | A # ’
estagao seca.
w | % | & | Q [l e
Individuo calvo. - || 7 o N 4
N % || - Wy

Agqueles que seguem o hinduismo. |

Y|

© mais velho dos membros de uma classe, instituigao, @ | (A | W | X
Ou corporagao.

%
®
%

Gego de um olho.

&

.;*;’"{}.7’

Lim par, purificar.

Jogo dos 7 Erros

Licue
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Resumo de Novelas

ORGULHO E PAIXAO
Sébado, 18h00

Lady Margareth morre envenenada.
Josephine tenta matar Cecilia e cai
no precipicio. Amélia (Leticia Per-
siles) pede para Mariko (Jacqueli-
ne Sato) ficar responsavel pela sua
filha, deixa claro que Jorge (Murilo
Rosa) esta de acordo e morre. Mari-
ko aceita. Ap6s uma passagem de
cinco anos, Jorge aparece com uma
sua nova mulher, Mariko e a garota
em um piquenique. Elisabeta (Na-
thalia Dill) viaja o mundo, mora em
Londres e volta ao Vale do Café com
o filho e Darcy (Thiago Lacerda), pa-
ralancar seu livro.

MALHAGAO
Segunda-feira, 17h30

Santiago fica incomodado com o as-
sédio a Michael. Marcio e Beth admi-
ram o talento de Pérola durante o en-
saio fotografico. Amanda conta que
seu pai e sua méae estao se preparando
para voltar ao Rio de Janeiro. Pérola
e Beth incentivam Michael a conver-
sar com Santiago. Santiago e Michael
se encontram. Rosalia e Maria Alice
conversam sobre arelacdo da menina
com Alex. Marli, Paulo e Getnilio agra-
decem o apoio de Brigitte ao Le Ke-
bek. A turma pressiona Michael para
saber de seu envolvimento com San-
tiago. Incentivados por Michael, to-
dos acompanham o jogo de futebol de
Santiago. Méarcio se incomoda ao ver
o cartaz com a foto de Pérola. Micha-
el sofre com ataque dos torcedores.

PESQUISA ELEITORAL

Temos que ter muito cuidado com
as pesquisas eleitorais, pois elas
nem sempre refletem a tendéncia
do eleitorado. Ontem fiz uma pes-
quisa por conta prépria, telefonei
para 1235 pessoas, entre 2 e 4 da
madrugada, e perguntei:

“Em quem vocé votaria para pre-
sidente?”

Resultado: 68% responderam “Na
tua mae, filha da...”, ou seja, a mi-
nha mae seria eleita no 1° turno. Fi-
quei preocupado, pois a minha mae
nem é candidata.

CONVERSA DE CAMINHOES

O caminhao Scania diz para o
Volvo.

- Nossa, que fome!

O Volvo responde:

- Nossa, também estou com fome!

E o Scania convida:

- Partiu ro-diesel?

DIALOGO NA PADARIA
Fui na padaria e perguntei:

Humor

O TEMPO NAO PARA
Sabado, 19h15

Amadeu diz a Samuca que comprou
a Criotec porque deseja ser conge-
lado. Miss Celine conta a Marocas
sobre o alvorogo dos alunos em sa-
la de aula. Cesaria critica a postu-
ra e conduta de Dom Sabino. Emi-
lio, Amadeu e Mariacarla planejam
acgoes para prejudicar Samuca e ob-
ter o controle da Samvita. Marocas
se surpreende ao ver Dom Sabino
trabalhando na padaria.

T AS AVENTURAS DE POLIANA
Segunda-feira, 20h30

Vini e Jeferson descobrem que a méas-
cara de rato do Waldisney era na ver-
dade para uma festa a fantasia. Ve-
ronica decora toda sua sala de rosa
e diz para Rogério que realmente es-
td montando o Comité do Lago Pink.
Hugo vé Jodo e vai com Eric atras de-
le. Eric diz para Hugo soltar Jodo e
faz o amigo estranhar seu comporta-
mento. Luisa fala para Afonso que os
dois ndao podem namorar, pois o que
sentem nao passa de atragdo. Afon-
so insiste e convence Luisa a aceitar
jantar com ele. Iuri deixa uma caixa
de doces para Sophie com um bilhe-
te de amor.

SEGUNDO SOL
Sabado, 21h00

Clovis afirma que jamais perdoara Do-
do, e Nana se decepciona com o ex-
-marido. Rosa alerta Laureta sobre o
6dio de Karola. fcaro visita Manu e pe-
de que a irma nao acredite em Luzia.
Juarez chega a casa de Laureta, e Gal-
dino avisa a Luzia. Roberval denuncia
Laureta e Juarez para o delegado No-
lasco. Viana informa a Laureta sobre
apossivel visita da policia a sua casa.
Madalena confirma a Beto que Laure-
ta e Karola roubaram o bebé de Luzia.
Laureta esconde as drogas em seu jar-
dim, mas Galdino resgata os pacotes.
Nolasco prende Laureta por trafico de
drogas, e fcarose surpreende. Rober-
val e Luzia comemoram a prisao de
Laureta, e Cacau se incomoda com o
comportamento da irma.

e A TERRA PROMETIDA
=28 Segunda-feira, 20h50

Quemuel e Haniel discutem para sa-
ber qual guerreiro duelara primeiro
com Iru. De longe, Josué e os outros
hebreus observam o local do com-
bate. Tibar, Kadmo e os outros ofi-
ciais do rei se aproximam do acam-
pamento hebreu e observam Iru e
os outros. O filho de Calebe provoca
Elidade. Rune discute com Maquir.
Aca chega para assistir os duelos.
Tibar pede para Kadmo e os outros
soldados aguardarem o momento
certo para o ataque. Tobias comega
alutar com Iru. Tibar faz sinal para
seus homens atacarem. Josué avis-
ta os cananeus atacarem os hebreus
no local do duelo. Tobias percebe a
aproximagcao dos inimigos.

- Mocga tem pao?

E ela respondeu:

- Nossa, tempao mesmo, hein?

Dai nos abragamos e choramos
juntos.

O QUE E A NATUREZA?

A professora de Joaozinho pas-
sou como dever de casa a seguin-
te pergunta: “O que é a natureza?”
Ele foi para casa e perguntou para
amae dele:

- Mae, o que é a natureza?

A mae respondeu:

- V4 na casa da Dona Maria. Ela
deve saber!

Joaozinho foi ate a casa da Do-
na Maria e fez a mesma pergunta:

- Dona Maria, o que € a natureza?

A Dona Maria disse:

- Pergunte para Tereza!

Joaozinho foi até a Tereza, mas
a viu quando ela pelada. Assusta-
do voltou correndo a Dona Maria e
disse:

- Vocé nao sabe o que eu vi la em
cimal

E Dora Maria disse:

- Nao se preocupe, aquilo é a na-
tureza!

No outro dia na escola a professo-
ra foi direto ao Jodozinho:

- Jodozinho, o que ¢é a natureza?

Joaozinho ele respondeu:

-Eo periquita da Tereza!

QUERENDO VER

NOVA IORQUE

O japonés chamou a aeromocga €
disse:

- Pode avisar zapon, quando ti-
vermos sobrevoando Nova Ilor-
que?

- Pode deixar, cavalheiro!

Passados alguns minutos, deu
uma baita dor de barriga no japo-
nés e foi ao toalete dos homens.
Mais alguns instantes, a aeromo-
ca bate na porta do toalete e avi-
Sa ao japoneés:

- Cavalheiro, estamos sobrevoan-
do NOVA IORQUE!

- T4 certo, mas agora quero ver
CHICAGO, no?

PAR;E A FRENTE,

A FRENTE
E PRA LA!

A ENTENDER
POR QUE €
TRO DIFICIL
A HUMA -

NIDADE IR

Lanches e Sucos
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X110
Mumk Nunes torce contra

Ana Paula Renault em ‘A Fazenda
10’: “‘Nao é minha amiga’’

ampea do “Big

Brother Brasil 16",

Munik Nunes reve-

lou em uma con-
versa com os fas que nao é
mais amiga de Ana Paula Re-
nault, uma das participantes
de “A Fazenda 10", comanda-
da por Marcos Mion, e surpre-
endeu ao contar para quem
vai a sua torcida no reality
show. “Minha torcida vai pa-
ra o Chulapa”, disse. A goia-
na falou também que Nadja
Pessoa nao faz mais parte de
seu circulo de amizade. As
duas ficaram préximas du-
rante o “Power Couple”, pro-
grama do qual Munik fez par-
te com o marido e que teve
como casal vencedor Tati Mi-
nerato e Marcelo Rocha. “Sao
coisas dos bastidores que s6
a gente sabe. Nao sao minhas
amigas. Se fossem, estaria
torcendo para elas. Sao coi-
sas que nao adianta eu expor
ou falar. Se alguma delas, se a

Ana Paula ou a Nadja, quise-
rem falar, ai eu falo também”,
concluiu.

INTERNAUTAS
CRITICAM MUNIK
APOS DECLARACAO

No Twitter, usuérios repro-

N

As duas participaram do ‘BBB 16’

varam a declaracdo de Mu-
nik. “Muito cobrinha ingra-
tamesmo”, comentou uma.
“Estou achando que essa dai
nao consegue ser amiga é
de ninguém”, avaliou outra.
“Falsa! S6 ganhou o BBB por

causa da Ana Paula”, acres-
centou uma terceira. “Garo-
ta ingrata. Depois que ficou
rica as custas da Ana Pau-
la... Sonsa toda vida, nunca
me desceu”, afirmou um in-
ternauta no microblog.

Silvana, mae de Ludmilla, cruebra ainternet
postando memesdela mesima como ‘Silcera’

Ludmilla
doladode
sua mae

7 ARIES
> Asuacapacidade de
/| fazer as coisas com

o

um grande comprometimento
neste momento da sua vida. O
planeta Vénus nio sera muito
amigavel com vocé agora. Po-
rém as coisas podem ficar estra-
nhas para vocé neste momento.
O signo de Peixes apresentara
uma maior compaixao.

TOURO
% Vocé iré se entregar
neste momento por

causa de alguma coisa que
quer, mas nao precisa agora. O
planeta de Marte tende a fazer
algumas coisas estranhas pa-
ra vocé ficar com duvida quan-
to aos seus objetivos. Na bele-
za podera encontrar tudo o que
vocé imaginar.

Nada como saber rir de si mes-
mo e fazer os outros embarcarem
na mesma vibe. Que o diga Silva-
na Almeida, a mae de Ludmilla. H4
alguns dias, a empresaria decidiu
criar uma versao sarcastica de si
mesma e vem postando memes
em que ela propria aparece como
a protagonista.

Na onda de perfis que se prolife-
ram no Instagram, a personagem
“SlLcera” da voz aos pensamen-
tos de Silvana. Por enquanto, o al-
terego s existe no perfil da propria
empresaria. Mas ja existem pedi-
dos para que ela crie um perfil s
para os memes. Veja abaixo alguns
que sao de rachar de rir.

Novela ‘Orgulho

e Paixao’ terd seu
ultimo capitulo na
segunda-feira,

dia 24

Nathalia Dill
vibra com fim

empoderado de
‘Orgulho e Paixao’

A reta final de “Orgulho e
Paixao” vai refletir toda a de-
terminacéo de Elisabeta (Na-
thalia Dill): a protagonista sera
aresponsavel por evitar uma
tragédia ocasionada por La-
dy Margareth (Natalia do Va-
le) e colocara a propria vida
emrisco. Em entrevista, Na-
thalia Dill destaca seu cresci-
mento pessoal apos interpre-
tar a jornalista. “Sem duvida,
saio mais fortalecida como
mulher. Nao digo isso sé por
ter interpretado Elisabeta, que
é uma mulher forte, decidida,
com suas ideias e opinioes e,
por isso mesmo, me ensina
tanto. Digo isso por fazer par-
te de um trabalho que cons-
truiu personagens femininas
tao plurais”, destaca a artista.

ATRIZES SE
TORNARAM AMIGAS
FORA DE CENA:
‘GOSTAMOS DE
NOS DIVERTIR NAS
HORAS VAGAS’

Além empoderamento de
sua personagem, a atriz va-

loriza a relacao das irmas
Benedito. “Acho que mos-
tramos a importancia da so-
roridade, de nos apoiarmos,
de criarmos essa rede de
protecao de mulheres. Jun-
tas somos mais fortes, e acho
que ‘Orgulho e Paixao’ traz
essa ideia de forma muito
presente e bonita”, diz. E a
amizade das filhas de Ofélia
(Vera Holtz), Ludmila (Laila
Zaid) e Ema (Agatha Morei-
ra) trouxe reflexos longe dos
estudios. “Nossa relagéo fora
de cena nao poderia ser me-
Ihor! O laco de cumplicidade
e amizade extrapolou com-
pletamente a ficgdo. Gosta-
mos de nos divertir juntas
nas horas vagas também.
Acho que tanta sintonia aju-
da para que o resultado em
cena tao bonito. Afinal, todo
esse afeto é muito sincero”,
celebra Nathalia, que partici-
pou de uma brincadeira com
as atrizes que agitou as re-
des sociais antes da revela-
¢ao da gravidez de Laila.

GEMEOS
? n., Todo o seu pensa-

“~  mento estara volta-
do para aquilo que tende a for-
talecer aquilo que vocé tanto
pensa. Vocé estara interligado
de certa forma com a constela-
¢éo aquariana. Como geminia-
no tera alguns problemas para
crescer agora, mas o elemento
Arira ser importante.

CANCER

%!;* As suas emocoées

' ' 14 mudar com o
tempo a medida que percor-
re o seu dia. Com os mem-
bros do signo de Capricérnio
estara muito mais estavel
agora. Fale para o Capri-
corniano algo que seja mui-
to importante para vocé no
momento.

4FAGRO SHOP

v

ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa *Medicamentos -« Vacinas +Racgdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

LEAO
% Fara coisas que fo-

gem da sua algada
no atual momento, tudo por-
que a sua segurancga ficara
comprometida para chegar
em uma boa posicéo. O pla-
neta de Mercurio nio fard na-
da que possa vir a te ajudar
neste momento, tente se har-
monizar.

VIRGEM
éz\ Agira com uma pre-
cisdo cirurgica para
verificar tudo o que vocé neces-
sita neste seu atual momento.
Os piscianos podem fazer aqui-
lo do qual vocé ira precisar para
entrar em conexao com quem
esta perto. O seu método pode-
ré a criar alguns problemas na
sua expansao.

E LIBRA

Sua boa proximida-
" de para com o sig-
no de Touro farad com que vo-
cé sinta um maior equilibrio
para seguir em frente agora
na suajornada. Com a sua ar-
te de convencer vocé tende a
ter do planeta Saturno toda a
ajuda necessaria para sair do
problema.

-

, [ESCORPIAO
“g*-f; _ Aoolhar para dentro
“¢  desivera que exis-
tem muitas coisas das quais
vocé ainda precisa melhorar
para crescer nos seus objeti-
vos. O satélite Lua ira lhe tra-
zer algum desespero para atu-
ar no seu dia. Cultue dentro de
si somente o que vocé pode re-
alizar.

‘%, ~ SAGITARIO

F.; d ., Sair da sua real si-
tuagdo para enca-
minhar-se ao que precisar fa-
r4 com que VOCce possa crescer
muito agora. A sua condicéo re-
lacionada a movimentacao do
planeta Plutéo fara vocé ele-
var-se ainda mais agora. Vé-
nus ficara mais timido a cada

momento que passar.
- CAPRICORNIO
r&@' Crer nas coisas nao
sera o bastante nes-

te momento, tem que fazer o
que for possivel para passar
pelas sombras que pairam em
vocé. Seus amigos do signo de
Cancer farao o melhor para que
evolua neste momento da sua
vida. O planeta de Marte fara
essa boa aproximacao.

UATATTOO

SEU ESTILO.

)9 Rua Bahia 1446 - Centro -

=
Fernandopolis-SP ﬁ-_. ‘--a-'

AQUARIO

“4  Mostrard o quéao
s E L comprometida es-
ta com as pessoas ao seu la-
do, mas para isso nao pode-
ra deixar as coisas passarem
em branco sem fazer a sua
parte. Alguns individuos
mostrarao um pouco de de-
vocao naquilo que vocé acre-

dita agora.
g’-‘?' Estar triste sera uma
condicao boa para a
sua vida no atual momento, o
signo de Aries ir4 demonstrar
que o stress podera fazer vo-
cé piorar agora na sua vida. O
seu satélite natural da Lua co-
locar4 algumas pedras no seu
caminho agora, por isso fique
mais préxima dos sagitarianos.

PEIXES
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