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“Cada qual sabe amar a seu modo; o modo,
 pouco importa; o essencial é que saiba amar.”

 

à   Machado de Assis -  Escritor (1839 - 1908)
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Kaysar Dadour se emociona ao rever
os pais e a irmã após sete anos

TERÇA-FEIRA, 25 DE 
SETEMBRO DE 2018

André Luis 
recebe 

inúmeras 
mensagens 

especiais em 
homenagem 

ao seu 
aniversário.

Andreia 
Idenaga 
brinda à 
passagem 
de mais 
um niver.

A lindíssima Danitielli Bertazi também está em ritmo de festa.

Isabela Gazolla recebe os votos de realizações e sucesso.

A querida 
Jussara 
Alencar 

recebe muitas 
felicitações de 

toda galera.

Keise Maira recebe o carinho especial
do namorado Osni Assumpção.

Luiz Venâncio 
Lourenção 

festejou a 
data ao lado 
de amigos e 

familiares.

Hoje a data é especial para a querida Rafaela Dias.

Muitos anos de vida para a querida 
aniversariante Maressa Gandolfi.
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Apoio:

As olheiras são eternas 
inimigas de muita gente. 
Essas áreas escurecidas e 
de aspecto estranho ao re-
dor dos olhos podem ter vá-
rias causas e, inclusive, às 
vezes são genéticas. A prin-
cípio, elas não indicam ne-
nhum problema de saúde, 
mas o esforço para escon-
dê-las é comum

O pepino nos olhos já ficou 
para trás. Além das técnicas 
caseiras, há procedimentos 
dermatológicos que prome-
tem acabar com as olheiras. 
Entre eles, estão o peeling, a 
aplicação de laser, o preen-
chimento com ácido hialurô-
nico, a drenagem linfática, 
a luz pulsada e a micropig-
mentação.

Em busca de um efeito du-
radouro, algumas pessoas 
estão recorrendo à tatua-

gem na região das olheiras. 
Adotada pela Gretchen, es-
sa técnica promete deixar 
um efeito natural, mas não 
é recomendada pelos der-
matologistas.

O que é
A tatuagem para cober-

tura de olheiras é uma téc-
nica estético-reparativa. 
Ela é feita como uma tatua-
gem convencional, usando 
a mesma máquina, agulha 
e tipo de tinta dos desenhos 
decorativos feitos na pele. 
A principal diferença é a re-
gião, que é mais sensível, 
aparente e exige cuidados.

A técnica de camuflagem, 
no entanto, não é aprovada 
pela Sociedade Brasileira 
de Dermatologia Brasileira, 
pois, de acordo com a enti-
dade, pode causar riscos à 
saúde.

Como é feita?
O segredo está na apli-

cação, regulagem e mis-
tura de tintas especiais. O 
principal desafio é não dei-
xar contraste entre a área 
tatuada e a pele do resto 
da face.

Resultado
A cicatrização de uma ta-

tuagem convencional pas-
sa pela criação de uma cas-
ca fina sobre a pele que vai 
caindo aos poucos. Em ge-
ral, esse período pode durar 
até um mês. Depois que is-
so acontece, é possível ver 
o resultado.

A tinta não muda de cor 
ao longo do tempo, apenas 
desbota como qualquer ta-
tuagem. Mas isso não faz 
com que os pigmentos des-
toem ou com que manchas 
se criem.

Pedra na vesícula  é 
um problema carac-
terizado por peque-
nas pedras que se 

formam na vesícula biliar, ór-
gão localizado no lobo infe-
rior direito do fígado onde a 
bile se concentra e de onde 
é lançada sob a influência de 
um hormônio intestinal.

A bile produzida no fígado 
consiste na mistura de várias 
substâncias, entre elas o co-
lesterol, responsável por cer-
ca de 75% dos casos de for-
mação de cálculos. Alguns 
deles se alojam na vesícu-
la biliar e não causam sin-
tomas. Outros ficam presos 
no duto biliar e bloqueiam o 
fluxo da bile para o intesti-
no. Essa obstrução provoca 
a cólica biliar que se carac-
teriza por dor intensa no la-
do direito superior do abdo-
me ou nas costas, na região 
entre as omoplatas.

A crise de cólica persiste 
enquanto a pedra permane-
cer no duto. No entanto, mui-
tas podem voltar para a ve-
sícula ou ser empurradas 
para o intestino. Quando is-
so ocorre, a crise dolorosa di-
minui.

SINTOMAS
Alguns sintomas de pe-

dra na vesícula podem ser 
assintomáticos, mas outros 

provocam dor intensa do 
lado direito superior do ab-
dome que se irradia para a 
parte de cima da caixa to-
rácica ou para as costelas. 
A dor normalmente apare-
ce meia hora após uma re-
feição, atinge um pico de in-
tensidade e diminui depois. 
Pode vir ou não acompanha-
da de febre, náuseas e vô-
mitos.

CAUSAS
Muitos fatores podem al-

terar a composição da bile e 
acionar o gatilho de forma-
ção dos cálculos na vesícula. 

Alguns fatores que aumen-
tam o risco são:
l	Dieta rica em gorduras e 

carboidratos e pobre em 
fibras;

l	 Vida sedentária que eleva 
o LDL (mau colesterol) e di-
minui o HDL (bom coleste-
rol);

l	Diabetes;
l	Obesidade;
l	 Hipertensão (pressão alta);
l	 Fumo;
l	Uso prolongado de anti-

concepcionais;
l	 Elevação do nível de estro-

gênio o que explica a inci-

dência maior de cálculos 
biliares nas mulheres;

l	 Predisposição genética.
TRATAMENTO

O tratamento pode ser fei-
to à base de medicamentos 
que diluem o cálculo se ele 
for constituído apenas por 
colesterol. Nos outros ca-
sos, a cirurgia por laparosco-
pia, que requer poucos dias 
de internação hospitalar, é a 
conduta mais indicada. Tra-
tamento por ondas de cho-
que para fragmentar o cálcu-
lo representa também uma 
possibilidade terapêutica.

Pedra na vesícula (Cálculo biliar):
Sintomas, causas e tratamento

Tatuagem para olheiras: como é feita 

receita
Brigadeiro

de Café
 	 Ingredientes:
•	1 lata de leite condensado
•	2 colheres (sobremesa) de café solúvel
•	1 colher (sopa) de margarina ou manteiga (de preferên-

cia sem sal)

  	 Modo de preparo:
•	Dissolva o café solúvel em um pouco de água (cerca de 

5 colheres).
•	Leve ao fogo o leite condensado e a margarina (ou man-

teiga) e misture.
•	Adicione o café diluído em água e misture até ficar no 

ponto de brigadeiro.
•	Leve à geladeira.
•	Para fazer os brigadeiros, passa água nas mãos e faça as 

bolinhas.
•	Passe no chocolate granulado ou em outro confeito de 

sua preferência.

Já a dermatologista Ta-
tiana Gabbi, da Sociedade 
Brasileira de Dermatologia 
(SBD) explica que o proce-
dimento pode até piorar as 
olheiras caso a pigmenta-
ção fique mais clara ou mais 
escura do que o resto da pe-
le, por exemplo. “O pigmen-
to que é introduzido pode 
alterar durante o tempo e a 
pele fica com outra pigmen-
tação. Assim, a olheira da 
pessoa pode ser ressalta-
da com o passar dos anos”, 
explica.

Contra-indicações
Qualquer pele que pode 

fazer uma tatuagem conven-
cional está liberada para ca-
muflar as olheiras.

A dermatologista, porém, 
ressalta que algumas pes-
soas podem ter alergia à 
tinta e nem saber. “Infeliz-
mente, na maioria das ve-
zes essa descoberta é feita 
na prática. Ou seja: o indi-
víduo só descobre que re-
age ao pigmento da tatua-
gem porque teve reação”, 
completa.

A camuflagem de olhei-
ras com tatuagem não é re-
comendada pela Sociedade 
Brasileira de Dermatolo-
gia. A região do olho abran-
ge estruturas importantes 
que podem ser lesadas pe-
lo procedimento, como o glo-
bo ocular. Apesar de não ser 
muito alto, o risco de ceguei-
ra provocada pela técnica 
existe. 
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Resumo de Novelas

ESPELHO DA VIDA 
Terça-feira, 18h00

Alain é premiado por seu filme, e 
Cris comemora o sucesso do namo-
rado. Margot sofre com o estado ter-
minal de Vicente, que afirma acredi-
tar que o neto o visitará. Mariane se 
incomoda com o amor de Alain por 
Cris, e Daniela provoca a atriz. Mar-
got avisa a Alain sobre o estado ter-
minal de Vicente. Priscila questiona 
Isabel sobre a morte do pai, Felipe. 
Isabel lembra de Alain. Bola insis-
te para que Alain visite o avô, e re-
vela sobre doença de Vicente para 
Cris. Cris tem um pesadelo, e Alain a 
conforta. Alain e Cris chegam a Rosa 
Branca, e ela tem a impressão de já 
conhecer a cidade.

O TEMPO NÃO PARA 
Terça-feira, 19h15

Samuca diz para Vanda que a SamVi-
ta não pode abandonar Betina. Ma-
rocas se emociona com o discurso de 
Samuca para seus funcionários, mas 
discute com o ex-noivo sobre Beti-
na. Vanda vai à delegacia como ad-
vogada de Betina e se surpreende ao 
ver Mariacarla como representante 
da executiva. Carmen diz a Samuca 
que alguém armou para Betina. Samu-
ca conta para Carmen que Amadeu 
comprou a Criotec. A Marinha des-
cobre que Elmo retirou Cairu da Crio-
tec. Waleska é destituída do cargo por 
sua ligação com Elmo. Dom Sabino é 
demitido da padaria. Mariacarla avi-
sa a Betina que ela deve esconder o 
que sabe sobre Zelda. Amadeu ofe-
rece um emprego para Dom Sabino. 

A TERRA PROMETIDA
Terça-feira, 20h50

Zaqueu observa e estranha a fuga de 
Acã. Em conversa com Darda, Chaia diz 
que Tobias lhe disse algo que não gosta-
ria de ter ouvido. Para impressionar San-
dor, Marek manda Zuma executar seu 
oponente. Tibar começa a lutar com Jo-
sué. Chaia se abre com Darda e fala so-
bre a conversa com Tobias. Sandor pre-
fere não contrarias Marek e pede para 
se retirar da sala do trono. Kadmo conse-
gue prender Uzi. Kalesi pede para cha-
mar Sandor em seu quarto e o alerta para 
o temperamento perigoso do rei Marek. 
Sem alternativa, Zaqueu deixa de ajudar 
Tobias para salvar a vida de Salmon du-
rante o combate contra os cananeus. O fi-
lho de Quemuel acaba sendo detido pe-
los inimigos e grita culpando o arqueiro. 
Tobias é arrastado pelos cananeus.

segundo sol
Terça-feira, 21h00

Beto e Luzia se amam. Galdino vê quan-
do Laureta esconde um pendrive com 
um vídeo de Karola e Remy juntos. Rosa 
afirma a Ícaro que não deixará Valentim 
para viver com ele. Valentim questiona 
Rosa, que confessa que guarda um se-
gredo sobre o passado do namorado. 
Laureta confronta Ícaro sobre Rosa. Gal-
dino entrega uma cópia do vídeo de Ka-
rola com Remy para Luzia. Luzia conta 
a Cacau e Roberval seu plano para des-
mascarar Karola na frente de todos. Na-
ná pede que Beto convide Gorete e Cló-
vis para cantar em seu show. Dodô se 
preocupa por Beto acreditar em Luzia 
novamente. Roberval oferece um empre-
go a Rochelle, que desdenha do tio, e os 
dois acabam se agredindo. Karola pre-
para o show de Beto. 

AS AVENTURAS DE POLIANA 
Terça-feira, 20h30

Otto diz para Roger que está de-
signando Sr. Pendlenton (que é ele 
mesmo) como braço direito das in-
venções da empresa. Luigi fala com 
Yasmin para saber o motivo dela ter 
se afastado. Yasmin diz que o grupo 
de Luigi não gosta dela, mas Filipa 
sim. Raquel impede que Guilherme 
quase confesse para Mirela que os 
dois namoram. Poliana tenta alegrar 
Débora e a professora decide usar a 
menina para que Marcelo reate o na-
moro com ela. Filipa expulsa Letícia e 
as gêmeas do grupo dela. Raquel se 
confunde e manda uma mensagem 
para Mirela no lugar de Guilherme.

malhação
Terça-feira, 17h30

 Hugo e Kavaco se revoltam contra 
a torcida adversária. Pérola e Beth 
questionam a atitude de Márcio. Ma-
ria Alice fica nervosa com sua aula de 
dança e Mel a ajuda. O time do Sapi-
ência vence o jogo com gol de San-
tiago. Santiago, Érico, Hugo e Álvaro 
socorrem Michael que estava sendo 
atacado pelos torcedores. A turma 
apoia Michael, que sofre com a ho-
mofobia. Beth acolhe Michael. Márcio 
se incomoda por sentir ciúmes de Pé-
rola e não conseguir vibrar com o su-
cesso da namorada. Talíssia e Vinícius 
conversam sobre a situação de Micha-
el. Márcio pede ajuda a Rafael para li-
dar com o ciúme que sente de Péro-
la. Jade e Pérola afirmam a Michael 
que ele está apaixonado por Santiago.

Humor

Caça Palavras (CH)

Numerox

Maravilhas do Oriente
- Dois amigos conversam sobre 

as maravilhas do Oriente. Um de-
les diz: Quando completei 25 anos 
de casado, levei minha mulher ao 
Japão. 

- Não diga? 
- E o que pensa fazer quando 

completarem 50? 
- Volto lá para buscá-la.

Zecão
Com menos de um mês de casa-

da, a filha única chega na casa da 
mãe, toda roxa: -Oh! Mamãe, o Ze-
cão me bateu! 

- O Zecão? Eu pensei que ele es-
tivesse viajando! 

-Eu também, mamãe! Eu também!

Vá tomar banho
Um anão chega a casa depois do 

trabalho e a mulher vira-se para ele 
e diz:

-Vai tomar banho.
Responde ele:
-Porque?
-Cheiras a pónei

Você é o diabo?
Joãozinho pergunta para o pai:
– Pai você é o Diabo?
– Claro que não! Por que você es-

tá me perguntando isso?
– Porque quando você sai, minha 

mãe grita para o vizinho assim: “Po-
de vir que o Chifrudo já foi!”

Pastel de Flango
Entra o cara na pastelaria da chi-

nesa.
- Moça, me vê um caldo de cana 

e um pastel de carne.
- Calne não tem. Só tem flango.
- Só frango?
- Só, só flango.
- Então tudo bem.
Um minuto depois, quando o cara 

já estava comendo o seu pastel e to-
mando seu caldo de cana, entra um 
pombo e pousa no balcão. A chine-
sa prontamente o espanta com um 
pano de prato, gritando:

- Sai flango! Sai flango! 

Dupla Personalidade
Diz o doutor para o paciente:

- Então qual é o seu problema?
- Acho que sofro de dupla perso-

nalidade.
- Então vamos nos sentar os qua-

tro e discutir o assunto.

Enguia Elétrica 
Inofensiva
Outro dia fui pescar e por sorte 

capturei uma enguia elétrica. Co-
loquei ela no barco, encostei leve-
mente nela... e nada de dar choque.

Encostei o dedo na boca dela e 
nada de dar choque.

Chegando em casa, quando pre-
parava a enguia para ser cozida, 
abri a barriga dela e encontrei 2 
contas de energia atrasadas.

Caiu do Cavalo
Um homem cai do cavalo e se ma-

chuca bastante. Colocaram o coi-
tado em uma maca e o levaram ao 
hospital. O médico que o atendeu 
era muito gentil e perguntou-lhe:

- Foi a primeira vez que o senhor 
andou a cavalo?

- Não, doutor, foi a última!
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celebridades

ÁRIES
A Lua Cheia ativa 
a integração com 

uma pessoa importante pa-
ra a experiência. As relações 
podem ser comerciais ou afe-
tivas. A conversa não é fácil 
e ativa desafios que reque-
rem maturidade e habilida-
de para se colocar no lugar 
do outro. 

TOURO
Existem desafios pa-
ra interagir com uma 

pessoa no ambiente de traba-
lho. É necessário avaliar nor-
mas e regras importantes e 
encarar os desafios com ma-
turidade. O cenário indica que 
há informações que chegam em 
segredo e que favorecem as de-
cisões para o alcance de metas.

GÊMEOS
É necessário ela-
borar as ideias ou 

algumas informações que 
se relacionam com filhos ou 
com o campo afetivo. A ex-
periência traz a intenção de 
amadurecimento. Os proje-
tos e amizades vêm exigin-
do esforço e dedicação de 
você.

CÂNCER
A Lua cheia vem exi-
gindo de você ma-

turidade para se relacionar 
em compromissos de médio e 
longo prazo. Uma conversa é 
importante para colocar dire-
ção às mudanças significati-
vas que envolvam a família ou 
o imóvel. É necessário usar sua 
expressão para obter soluções.

LEÃO
A Lua cheia vem pe-
dindo a você habili-

dades para interagir com pes-
soas próximas e com ideias que 
movimentam os estudos ou via-
gens. É importante assumir as 
responsabilidades do que vem 
buscando. Uma decisão é favo-
rável para o casamento ou para 
trâmites comerciais.

VIRGEM
Existem responsa-
bilidades e compro-

metimento com investimen-
tos. Faça um planejamento 
financeiro, priorizando o seu 
potencial e talentos desenvol-
vidos a médio e a longo prazo. 
A autoestima e a experiência 
com filhos se relacionam com 
o dinheiro. 

LIBRA
A Lua Cheia é sig-
nificativa para seu 

casamento e para relações 
comerciais. Ambos estão em 
processo de amadurecimento 
e precisam encarar fatos que 
envolvem as relações familia-
res. Apesar dos desafios, es-
tão dispostos a tomar deci-
sões importantes.

ESCORPIÃO
A Lua Cheia coloca 
em destaque seu 

emocional, ativando medos, 
bloqueios e necessidade de fi-
car em silêncio. Existem expe-
riências com parentes ou com 
pessoas próximas que interfe-
rem em seu campo emocional 
e problematizam assuntos de 
trabalho ou de saúde. 

SAGITÁRIO
A Lua Cheia ativa 
experiências afeti-

vas e relações com os filhos. 
É importante averiguar se 
está utilizando os talentos 
da melhor forma para enca-
minhar investimentos e ad-
quirir maior recurso mate-
rial. As responsabilidades 
são altas. 

CAPRICÓRNIO
A Lua Cheia ativa ex-
periências com a fa-

mília ou para resolver assuntos 
de imóvel. É necessário enten-
der que as atividades profissio-
nais também são edificadas e 
as responsabilidades são altís-
simas. As posturas estão sendo 
avaliadas e são primordiais pa-
ra obter o resultado que almeja. 

AQUÁRIO
Você vem se sentin-
do altamente exigi-

do nas relações com parentes 
ou com pessoas próximas. É 
necessário amadurecer os 
pontos para que guie suas 
ideias com estrutura e soli-
dez. O seu amadurecimento 
é emocional.

PEIXES
É importante ama-
durecer a forma de 

tratar investimentos, inclusi-
ve os que envolvem o cônju-
ge ou outras pessoas. As res-
ponsabilidades são altas para 
encaminhar os projetos. Mes-
mo diante dos desafios, você 
consegue encaminhar nego-
ciações financeiras.

horóscopo

O grande sonho de Kaysar 
Dadour se realizou. O ex-par-
ticipante do “BBB18” se re-
encontrou com a família na 
noite deste sábado (22), no 
aeroporto Internacional de 
Curitiba, no Paraná. O sírio 
reviu o pai, George, a mãe, 
Diana, e a irmã, Celine, após 
sete anos. No fim do mês 
passado, Kaysar já havia de-
monstrado a ansiedade para 
a chegada da família e che-

gou a alugar um apartamen-
to na capital paranaense. Já 
nos últimos dias, abasteceu 
a dispensa e deu um trato no 
imóvel. Para recepcionar pais 
e irmã, o vice-campeão do 
reality lhes ofereceu um bu-
quê de flores e trazia ainda 
nas mãos uma bandeira do 
Brasil, onde se lia a mensa-
gem “Bem-vinda família Da-
dour” e palavras como “feli-
cidades” e “paz”.

Deborah Secco e o mari-
do, Hugo Moura, vão em-
barcar em lua de mel assim 
que eles terminarem as gra-
vações da novela “Segundo 
Sol”. Depois, os atores vão 
passar uma temporada no 
exterior ao lado da filha, Ma-
ria Flor, de 2 anos, como con-
ta em entrevista. A intérpre-
te da vilã Karola do folhetim 
das nove planeja ainda au-
mentar a família, seja com 
uma segunda gestação ou 
recorrendo à adoção. “A 
gente pensou em ficar uns 
quatro meses fora em uma 
cidade com língua inglesa, 
já que a Maria está fazendo 
escola bilíngue e seria ba-
cana ela fazer essa intera-

ção. Só não é totalmente cer-
to porque a nossa profissão 
é muito instável. Se precisa-
rem de mim antes, eu volto. 
Mas meu sonho é esse, se 
tudo correr bem”, explicou 
Deborah.

Casada há quase três anos 
com Hugo, a atriz contou que 
ela e o marido já sondaram o 
processo de adoção. “O Hu-
go tem o sonho de adotar, 
mas eu queria ter um filho 
biológico antes. Nós não fe-
chamos nenhuma porta. Pen-
samos na adoção e já procu-
ramos por isso. Mas também 
pensamos em aumentar a fa-
mília de forma natural. Va-
mos ver o que vem primei-
ro”, afirmou a atriz.

Longe das novelas 
há pouco mais de 1 
ano, quando atuou 
em “Rock Story”, 

Alinne Moraes já está gra-
vando a pleno vapor na pele 
de Isabel, uma vilã na próxi-
ma novela das seis, “Espe-
lho da Vida”. Em entrevista 
na festa de lançamento da 
trama, a atriz contou qual 
foi a reação do filho, Pedro, 
com quem costuma sair pa-
ra se divertir, ao saber sobre 
sua personagem. “Eu levei 
a Vitória Strada [intérprete 
da mocinha Cris] para co-
nhecer a minha família e o 
Pedro, meu filho de quatro 
anos, aí falei para ele: ‘Fa-
la para a Vitória que perso-
nagem a mamãe vai fazer’. 
E ele falou: ‘A bruxa’”, rela-
tou. E afirmou que o menino 
acertou qual seria a perso-
nagem de sua companheira 
de elenco. “Então pergun-
tei para ele quem vai fazer 
a princesa. Ele olhou pra ela 

e disse: ‘É ela’. E ela é uma 
princesa”, entregou Alinne.

Para a artista, interpretar 
uma personagem de cará-
ter duvidoso é um presente 
para a sua carreira. “O desa-
fio maior de um ator é estar 
sempre buscando coisas no-
vas, aprimorando suas ferra-
mentas. Se eu pudesse mu-
dar completamente, quem 
me dera! Mas a voz é a mes-
ma, o cabelo... Tem umas coi-
sas que não mudam. Mas eu 
acho que a maior dificulda-
de é sempre se surpreender 
com coisas novas no traba-
lho. E para se surpreender 
você precisa errar, se soltar, 
então esse é o maior desa-
fio sempre no meu trabalho. 
Alcançar coisas novas e di-
ferentes”, pontuou. “Por ser 
uma vilã, eu posso tudo. Vi-
lã pode tudo. Se ela errar, tu-
do bem, ela é louca. Então, 
eu acho que é bem mais fácil 
que uma mocinha, eu sempre 
achei”, afirmou a atriz.

Kaysar 
Dadour se 
emociona ao 
rever os pais 
e a irmã após 
sete anos

O sírio reencontrou sua família na noite do último sábado (22)

Alinne Moraes conta reação 
do filho, Pedro, ao saber de 
papel em novela: “Bruxa”

A atriz 
interpretará 

Isabel na 
nova novela 

das seis

Atriz Deborah Secco planeja 
temporada no exterior 
com a família após novela

Deborah ao lado do marido e da filha


